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Аннотация
Актуальность. Исследование 

физической подготовленности 
школьников Республики Гана выяви-
ло «пробелы» в развитии основных 
физических качеств, особенно их 
координационных способностей. 
Эти недостатки существенно 
снижают эффективность образо-
вательного процесса и не создают 
условий для формирования цен-
ностных, мотивационных и дея-
тельностных аспектов развития 
личности в рамках индивидуали-
зированного физического воспита-
ния учащихся начальных классов. 
Физическое воспитание играет 
ключевую роль в общем развитии 
детей и совершенствовании их 
двигательных и координационных 
возможностей. Несмотря на признанную важность 
физического воспитания детей, в Республике Гана, го-
довая динамика координационных способностей у уча-
щихся начальных школ изучена недостаточно. Данное 
исследование направлено на восполнение этого «про-
бела» путем анализа изменений показателей коорди-
национных способностей у детей 8–10 лет в школаx-
интернатаx г. Аккры в течение учебного года.

Цель исследования заключа-
ется в определении годовой дина-
мики показателей координаци-
онных способностей у детей 8-10 
лет в условиях школы-интерната 
г. Аккры.

Методы исследования: педа-
гогическое тестирование показа-
телей координационных способ-
ностей (сохранение равновесия, 
переключение и сочетание движе-
ний, ориентирование в простран-
стве, точность воспроизведения 
параметров движений). Методы 
математической статистики. 

Результаты исследования: 
результаты исследования показа-
ли, что к концу учебного года поч-
ти у половины детей показатели 
координационных способностей 

не изменились. Однако по некоторым параметрам, 
таким как сохранение равновесия и воспроизведение 
ритмических движений и т.д., были зафиксированы за-
метные улучшения.

Заключение. Исследование подтвердило положи-
тельное влияние занятий физической культурой на 
развитие двигательных навыков у детей 8–10 лет, 
но также выявило недостаточную эффективность 

mailto:awesome.assio@yandex.ru
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существующих программ физического воспитания в 
школаx-интернатаx. Полученные данные подчеркива-
ют необходимость разработки специализированных 
методик, направленных на приоритетное развитие 
координационных способностей у детей находящиxся 
в школаx-интернатаx г. Аккры.

Ключевые слова: дети 8–10 лет, школы-интерна-
ты, координационные способности, учебный год, Респу-
блика Гана

Для цитирования: Ассио Коами, Алексанянц Г.Д., 
Медведева О.А., Селихова Е.Г. Динамика показателей 
координационных способностей у детей 8-10 лет в те-
чение учебного года в школе-интернате г. Аккры (Ре-
спублика Гана) // Физическая культура, спорт – наука и 
практика. – 2025. – № 3. – С. 3-9.

For citation: Assio Koami, Aleksanyants G., Medvedeva 
O., Selikhova E. Dynamics of indicators of coordination 
abilities among children 8-10 years old during the school 
year at a boarding school in Accra (Republic of Ghana). 
Fizicheskaja kul’tura, sport – nauka i praktika [Physical 
Education, Sport – Science and Practice], 2025, no 3,  
pp. 3-9 (in Russian).

Актуальность. Развитие координационных спо-
собностей у детей, базовым двигательным умениям и 
навыкам формируется еще в дошкольном возрасте и 
является ключевым аспектом физического воспита-
ния, поскольку именно этот период считается сенси-
тивным для развития данных способностей, формиру-
ются базовые двигательные навыки, определяющие 
дальнейшую физическую активность и здоровье ре-
бенка [1, 6, 11]. Однако, в условиях образовательных 
учреждений школ-интернатов в г. Аккре (Республика 
Гана), существуют специфические факторы, влияющие 
на эффективность физического воспитания [8]. Пре-
жде всего, недостаточная развитость инфраструктуры 
в отличие от обычных общеобразовательных школ. 
Интернаты часто сталкиваются с ограниченными ре-
сурсами: нехватка спортивного инвентаря, недоста-
точное количество квалифицированных педагогов, 
отсутствие специализированных программ и т.д. Это 
приводит к снижению качества физической подготов-
ки, особенно в развитии сложных двигательных воз-
можностей, таких как координационные способности. 
При этом следует учитывать особенности контингента 
учащихся. Так, в интернатах нередко обучаются дети 
из материально уязвимых семей, что может влиять на 
их исходный уровень физического развития. Недо-
статок двигательной активности в раннем возрасте 
может приводить к задержке формирования коорди-
национных способностей [7]. К тому же, большинство 
существующих программ физического воспитания раз-
работаны для образовательных (обычных) школ и не 
учитывают специфику преподавания в интернатах [9]. 
В Республике Гане, где физическая культура не всегда 
является приоритетом в образовании, особенно важ-
но разрабатывать специализированные подходы т.е. 

адаптированные к учебе в интернатах. Значимость ко-
ординационных способностей весьма важна для обще-
го развития и напрямую связана с успешностью в учебе 
(например, при письме, выполнении точных движений) 
[2, 3]. Развитие этих навыков снижает риск травматиз-
ма и улучшает адаптацию детей к различным видам 
деятельности [3, 4]. В научной литературе практически 
отсутствуют исследования, посвященные динамике 
развития физических качеств у детей в условиях ин-
тернатов в африканском регионе, включая Республику 
Гана. Данное исследование поможет выявить эффек-
тивность существующих программ и предложить пути 
их оптимизации. 

Цель исследования. Таким образом, изучение ди-
намики координационных способностей у детей 8–10 
лет в школаx-интернатаx является актуальным как с на-
учной, так и с практической точек зрения. 

Организация и методы исследования. В рамках 
программно-методического обеспечения обучения 
координации движений, основанного на традицион-
ных подходах образовательной организации школ-
интернатов в годичном образовательном цикле были 
проведены предварительные исследования в лонги-
тюдном режиме для изучения состояния и степени раз-
вития координационных способностей детей.

В исследовании приняли участие 186 учеников 
школы-интерната Happy Kids School в Аккре, в возрас-
те 8-10 лет. Дети добровольно приняли участие в ис-
следовании, а их родители и законные представители 
дали свое письменное информированное согласие. 
Для каждого ученика составляли протокол наблюде-
ния.

В качестве места исследования использовался 
спортивный зал школы-интерната. Исследование про-
водилось трехкратно. Для педагогического тестирова-
ния были выбраны контрольные упражнения, которые 
основаны на степени развития координации у детей 
в возрасте от 8 до 10 лет. Данные упражнения реко-
мендованы в научно-методической литературе, про-
граммах по физическому воспитанию и нормативных 
требованиях к физической подготовке детей в школах-
интернатах. 

Часть исследования проводилась с использованием 
тестов для проверки координационных способностей, 
включая поддержание равновесия, переключение и 
комбинирование движений, ориентацию в простран-
стве (поворот или хождение по прямой), воспроиз-
ведение временной структуры движений и точности 
воспроизведения (угловые, временные и силовые па-
раметры движений; использовали гониометр фирмы 
«Physiomed Electromedicine» (Германия); секундомер; 
электронный ручной динамометр –DMER-30, стаци-
онарный динамометр). Экспериментальные данные, 
полученние во время исследования, были обработаны 
на IBM-совместимых компьютерах с использованием 
общепринятых статистических и математических ме-
тодов. Были рассчитаны среднее арифметическое (M), 
стандартное отклонение (σ) и средняя ошибка средне-
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го арифметического (m). Для выявления различий в 
средних арифметических показателях исследования 
был использован t-критерий. К сожалению, технически 
сложно отобразить весь спектр, определяющий воз-
можность оценки уровня координационных способно-
стей детей, в одной статье, поэтому представлен фраг-
мент исследования.

Результаты исследования. Тесты, использован-
ные в исследовании, разделены на две категории в 
зависимости от характеристик координационных спо-
собностей: показатели воспроизведения параметров 
движения и определенные показатели координаци-
онных способностей. Средние значения некоторых 
из исследованных показателей координации, а также 
способности и точности воспроизведения движений 
приведены в таблицах 1-4 для детей в возрасте от 8 до 
10 лет на начало и конец учебного года в школе-интер-
нате. Проанализировав результаты, полученные после 
статистической обработки, мы смогли констатировать 
изменения в показателях координационных способно-
стей мальчиков и девочек 8 лет к концу учебного года:

– у мальчиков в сохранении равновесия; воспроиз-
ведение оптимального усилия кистевой динамометрии 
правой руки, воспроизведение оптимального усилия 
становой динамометрии;

– у девочек в сохранении равновесия, переклю-
чении и сочетании движений ориентирование в про-
странстве, воспроизведении темпо-ритмовой структу-
ры движений, воспроизведении ∠45° при сгибании в 

тазобедренных суставах, воспроизведение оптималь-
ного усилия становой динамометрии.

В группе 9 лет школьников были получены значи-
мые изменения к концу учебного года:

– у мальчиков в сохранении равновесия, воспроиз-
ведении темпо-ритмовой структуры движений, воспро-
изведении оптимального усилия кистевой и становой 
динамометрии, воспроизведении ∠45° при сгибании в 
локтевых и тазобедренных суставах, воспроизведение 
временного интервала 10 с.

– у девочек в сохранении равновесия, переключе-
нии и сочетании движений, воспроизведении темпо-
ритмовой структуры движений, воспроизведение вре-
менного интервала, воспроизведение оптимального 
усилия кистевой динамометрии правой руки. 

 К концу учебного года у школьников 10 лет зареги-
стрированы следующие достоверные изменения:

– у мальчиков переключении и сочетании движе-
ний, усилия кистевой и становой динамометрии, вос-
произведение 45° при сгибании в локтевых суставах. 

– у девочек в сохранении равновесия, переключе-
нии и сочетании движений, ориентирование в про-
странстве, воспроизведении ∠45° при сгибании в 
локтевых суставах, воспроизведение временного ин-
тервала 10 с. 

Следует отметить что концу учебного года сравне-
ние показателей координационных навыков показало, 
что: сохранение равновесия у всех исследуемых детей 
7-10 лет значимо изменилось, параметр переключения 

Таблица 1 – Параметры координационных способностей детей 8-10 лет в начале учебного года в школе-интер-
нате г. Аккра (M±m)

№
п/п Показатели

В начале учебного года

8 лет (n=70) 9 лет (n=70) 10 лет (n=46)

м-31 д-39 м-32 д-38 м-22 д-24

1 Сохранение равновесия (с) 10.2±0.21 12,2±0,35 13,0±0,44 13,3±0,45 14,8±0,24 15,0±0,25

2 Переключение и сочетание движений (баллы) 7,5±0,11 7,1±0,21 7,9±0,35 7,3±0,32 8,6±0,16 8,9±0,27

3 Ориентирование в пространстве (см) 15,0±0,32 15,1±0,15 14,6±0,65 15,2±0,76 13,6±0,62 14,3±0,41

4 Воспроизведение темпо-ритмовой структуры 
движений (с) 1,1±0,05 1,2±0,03 1,0±0,02 1,1±0,04 0,8±0,02 0,7±0,01

Таблица 2 – Параметры точности воспроизведения движений детей 8-10 лет в начале учебного года в школе-
интернате г. Аккра (M±m)

№
п/п Показатели

В начале учебного года

8 лет (n=70) 9 лет (n=70) 10 лет (n=46)

м-31 д-39 м-32 д-38 м-22 д-24

1 Воспроизведение 45° при сгибании в 
локтевых суставах (градусы) 10,5±0,26 11,09±0,18 10,1±0,11 10,4±0,30 9,5±0,21 9,9±0,15

2 Воспроизведение 45° при сгибании в 
тазобедренных суставах (градусы) 12,5±0,42 13,1±0,23 12,2±0,44 12,9±0,12 11,4±0,31 11,9±0,22

3 Воспроизведение временного интервала 10 с (с) 1,4±0,05 1,5±0,04 1,3±0,02 1,4±0,02 1,1±0,03 1,3±0,06

4 Воспроизведение оптимального усилия 
кистевой динамометрии правой руки (кг) 1,0±0,03 0,9±0,01 1,2±0,02 1,0±0,03 1,2±0,04 0,9±0,06

5 Воспроизведение оптимального усилия 
становой динамометрии (кг) 2,2±0,01 2,1±0,05 2,4±0,12 2,3±0,11 2,5±0,08 2,4±0,25
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Таблица 3 – Параметры координационных способностей детей 8-10 лет в конце учебного года в школе-интер-
нате г. Аккра (M±m)

№
п/п Показатели

В конце учебного года

8 лет (n=70) 9 лет (n=70) 10 лет (n=46)

м-31 д-39 м-32 д-38 м-22 д-24

1 Сохранение равновесия (с)
13,5±0,18 

t=11,93 
P1<0,001

13,8±0,16 
t=4.16 

Р2<0,001

14,1±0,32 
t=2.02

Р3<0,05

15,0±0,27 
t=3.24 

Р4<0,001

15,5±0,48 
t=1.30

Р5>0,05

16,2±0,12 
t=4,33 

Р6<0,001

2 Переключение и сочетание движений 
(баллы)

7,9±0,17 
t=1.98 

P1> 0,05

7,8±0,22 
t=2.30 

Р2<0.05

8,6±0,15 
t=1,84 

Р3>0,05

8,2±0,11 
t=2,66 

Р4<0,001

9,4±0,33 
t=2.18

Р5<0,05

9,5±0,47 
t=1.11 

Р6>0,05

3 Ориентирование в пространстве (см)
14,9±0,29 

t=0.23
Р1>0.05

15,3±0,34 
t=0.54 
Р2>0,05

14,1±0,21
t=0,73 

Р3>0,05

14,4±0,32 
t=0,97 

Р4>0,05

12,2±0,46 
t=1.81 

Р5>0,05

12,6±0,31 
t=3.31 

Р6<0,001

4 Воспроизведение темпо-ритмовой 
структуры движений (с)

1,0±0,01 
t=1.96

Р1>0.05

1,1±0,02 
t=5.55 

Р2<0.001

0,9±0,02 
t=3.54 

Р3<0.001

1,0±0,01
 t=2.43
Р4<0,05

0,8±0,04 
t=0.00 

Р5>0.05

0,7±0,04 
t=0.00 

Р6>0.05
Примечание:
P1 – достоверность различий между показателями координационных способностей у мальчиков 8 лет в начале и в конце учебного года
P2 – достоверность различий между показателями координационных способностей у девочек 8 лет в начале и в конце учебного года
P3 – достоверность различий между показателями координационных способностей у мальчиков 9 лет в начале и в конце учебного года
P4 – достоверность различий между показателями координационных способностей у девочек 9 лет в начале и в конце учебного года
P5 – достоверность различий между показателями координационных способностей у мальчиков 10 лет в начале и в конце учебного года
P6 – достоверность различий между показателями координационных способностей у девочек 10 лет в начале и в конце учебного года:

Таблица 4 – Параметры точности воспроизведения движений детей 8-10 лет в конце учебного года школе-ин-
тернате г. Аккра (M±m)

№
п/п Показатели

В конце учебного года

8 лет (n=70) 9 лет (n=70) 10 лет (n=46)

м-31 д-39 м-32 д-38 м-22 д-24

1 Воспроизведение 45° при сгибании в 
локтевых суставах (градусы)

10,0±0,15 
t=1.67 

P1>0,05

10,6±0,22 
t=1,72 

P2>0,05

9,4±0,18 
t=2,89 

P3<0,05

9,9±0,14 
t=0.42 

P4>0,05

8,9±0,09 
t=2.63 

P5<0,05

9,3±0,13 
t=3.02 

P6<0,001

2 Воспроизведение 45° при сгибании в 
тазобедренных суставах (градусы)

12,1±0,16 
t=0.89 

P1>0,05

12,5±0,14 
t=2.23 

P2<0,05

11,8±0,35 
t=0.71 

P3>0,05

12,2±0,41 
t=1.64 

P4>0,05

11,0±0,12 
t=1,20 

P5>0,05

11,4±0,22 
t=1.61 

P6>0,05

3 Воспроизведение временного 
интервала 10 с (с)

1,3±0,04 
t=1,56

P1>0,05

1,4±0,05 
t=1,56 

P2>0,05

1,2±0,03 
t=2.77

P3<0,001

1,3±0,02 
t=3.54 

P4<0,001

1,1±0,02 
t=0,00 

P5>0.05

0,9±0,01 
t=6.58 

P6<0,001

4
Воспроизведение оптимального 
усилия кистевой динамометрии 

правой руки (кг)

1,1±0,04 
t=2.00 

P1<0,05

1,0±0,05 
t=1,96

P2>0,05

1,2±0,06 
t=0.00 

P3>0.05

1,1±0,04 
t=2,00 
P<0,05

1,3±0,02 
t=2,24 

P5<0,05

1,0±0,03 
t=1,49 

P6>0,05

5 Воспроизведение оптимального 
усилия становой динамометрии (кг)

2,5±0,12 
t=2,49 

P1<0,05

2,4±0,09 
t=2.91 

P2<0,05

2,6±0,11 
t=1.23 

P3>0,05

2,5±0,31 
t=0,61 

P4>0,05

2,8±0,11 
t=2.21 

P5<0,05

2,5±0,16 
t=0,34 

P6>0,05
Примечание:
P1– достоверность различий между показателями координационных способностей у мальчиков 8 лет в начале и в конце учебного года.
P2 – достоверность различий между показателями координационных способностей у девочек 8 лет в начале и в конце учебного года.
P3 – достоверность различий между показателями координационных способностей у мальчиков 9 лет в начале и в конце учебного года.
P4 – достоверность различий между показателями координационных способностей у девочек 9 лет в начале и в конце учебного года.
P5 – достоверность различий между показателями координационных способностей у мальчиков 10 лет в начале и в конце учебного года.
P6 – достоверность различий между показателями координационных способностей у девочек 10 лет в начале и в конце учебного года.

и сочетания движений не изменился, за исключением 
мальчиков в возрасте 10 лет и девочек в возрасте 8-9 
лет, показатель ориентации в пространстве практи-
чески не изменился; произошли также значительные 
изменения в воспроизведении темпо-ритмической 
структуры движений у обоих полов кроме мальчиков 8 
и 10 лет и у девочек в возрасте 10 лет.

Динамика точности движений в конце учебного 
года свидетельствовала об изменении параметров. 
Так, у мальчиков и девочек в возрасте 8 лет воспроиз-
ведение угла ∠45° при сгибании в локтевом и суставе 
не изменилось, это же отметено и у девочек 9 лет, уста-
новлены достоверные изменения. При воспроизведе-
нии 45° при сгибании в тазобедренных суставах зареги-



№3 l 2025 7

Физическая культура и профессиональная физическая подготовка

стрированы изменения концу учебного года у девочек 
9 лет. 

Средние значения индикатора воспроизведения 
временных интервалов у мальчиков и девочек 8 лет и у 
мальчиков 10 лет практически не изменились, у осталь-
ных детей значит изменения. 

Показатели воспроизведение оптимального усилия 
при динамометрии запястья к концу года у исследуе-
мых были разными. Так, достоверные изменения были 
отмечены у мальчиков 8 и10 лет, а также у девочек 9 
лет. 

При воспроизведение оптимального усилия стано-
вой динамометрии изменения к концу года были про-
демонстрированы у мальчиков 8 и10 лет, и у девочек 8 
лет. То есть, к концу учебного года практически около 
половины показателей, отражающих навыки коорди-
нации у детей в возрасте от 8 до 10 лет, остались не-
изменными. Это позволяет нам сделать два вывода: с 
одной стороны, образовательная деятельность оказы-
вает положительное влияние на процессы формирова-
ния двигательной сферы у детей в возрасте от 8 до 10 
лет, о чем свидетельствует тот факт, что некоторые из-
ученные параметры координационных способностей 
значительно возросли; с другой стороны, что процесс 
физического воспитания в школе-интернате недоста-
точно эффективен для учащихся в возрасте от 8 до 10 
лет и что целесообразно разработать педагогические 
методы, учитывающие показатели координационных 
способностей.

Заключение. Используя научные данные, собран-
ные в ходе проведенного исследования, можно сфор-
мулировать следующее: для того чтобы разработать 
методику совершенствования координационных на-
выков, необходимо учитывать признаки полового ди-
морфизма, выявленные при исследовании детей в воз-
расте от 8 до 10 лет. Эти признаки также могут играть 
значительную роль в развитии личностной физической 
культуры младших школьников.

Групповые уроки физкультуры в настоящее вре-
мя являются наиболее распространенным подходом, 
используемым в школах. К сожалению, невозможно 
полностью учесть уникальные особенности каждого 
ученика, такие как уровень его мотивации, физическое 
состояние и т.д. Структура урока не позволяет этого 
сделать.

К теме повышения двигательной активности млад-
ших школьников и совершенствования координаци-

онных навыков следует подходить с точки зрения лич-
ностно-ориентированных подходов в обучении.

Закладывается фундамент для выполнения одной 
из ключевых задач физического воспитания, которая 
заключается в увеличении объема двигательных дей-
ствий, путем концентрации внимания на интенсивном 
развитии координационных навыков младших школь-
ников.
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Abstract 
Relevance. A study of the physical fitness of schoolchil-

dren in the Republic of Ghana has revealed “gaps” in the de-
velopment of basic physical qualities, especially their coordi-
nation abilities. These disadvantages significantly reduce the 
effectiveness of the educational process and do not create 
conditions for the formation of value, motivation and activity 
aspects of personality development within the framework of 
individualized physical education of primary school students. 
Physical education plays a key role in the overall develop-
ment of children and the improvement of their motor and 
coordination abilities. Despite the recognized importance of 
physical education of children, in the Republic of Ghana, the 
annual dynamics of coordination abilities among primary 
school students has not been studied sufficiently. This study 
aims to fill this “gap” by analyzing changes in coordination 
ability indicators among 8-10-year-olds in boarding schools 
in Accra during the school year. 

The purpose of the study is to determine the annual 
dynamics of coordination ability indicators in children aged 
8-10 years in a boarding school in Accra. 

Research methods: pedagogical testing of indicators of 
coordination abilities (maintaining balance, switching and 
combining movements, orientation in space, accuracy of 
reproduction of movement parameters). Methods of math-
ematical statistics. 

The results of the study showed that by the end of the 
school year, almost half of the children’s coordination abili-
ties had not changed. However, in some parameters, such as 
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maintaining balance and reproducing rhythmic movements, 
etc., noticeable improvements were recorded. 

Conclusion. The study confirmed the positive impact 
of physical education classes on the development of motor 
skills in children aged 8-10 years, but also revealed the insuf-
ficient effectiveness of existing physical education programs 
in boarding schools. The data obtained emphasize the need 
to develop specialized techniques aimed at prioritizing the 
development of coordination abilities in children in boarding 
schools in Accra. 

Keywords: children 8-10 years old, boarding schools, co-
ordination abilities, academic year, Republic of Ghana
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Аннотация
Актуальность. В настоящее 

время в систему высших учебных 
заведений начали поступать сту-
денты «Поколения Z», которые 
имеют достаточно много спец-
ифических образовательных по-
требностей и психических особен-
ностей, в том числе элементы 
симптоматики синдрома дефици-
та внимания и гиперактивности, 
депрессивных состояний, рассе-
янность внимания при обучении, 
«вынесенную память», «клиповое» 
сознание. Для формирования у сту-
дентов здоровой профессиональ-
ной физической культуры лично-
сти и дальнейшей их долгосрочной 
профессиональной и социальной 
реализации, согласно заявленным 
компетенциям ФГОС ВО, существует насущная необ-
ходимость корректировок таких симптомов, особен-
но средствами физической культуры и спорта, как наи-
более системно значимых для биологической системы 
нашего организма. 

Цель исследования – изучение возможностей ис-
пользования технической подготовки в баскетболе на 
практических занятиях в ВУЗе для коррекции симпто-
мов синдрома дефицита внимания и гиперактивности 
у студентов.

Оригинальная статья
УДК 796.323.2:378.17
DOI: 10.53742/1999-6799/3_2025_10-17

ОБУЧЕНИЕ ТЕХНИКЕ БАСКЕТБОЛА НА ПРАКТИЧЕСКИХ 
ЗАНЯТИЯХ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ В ВУЗЕ  
ДЛЯ КОРРЕКЦИИ СИНДРОМА ДЕФИЦИТА ВНИМАНИЯ  
И ГИПЕРАКТИВНОСТИ
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Методы исследования – при-
менялись методики технической 
подготовки в баскетболе в соот-
ветствии с физической и техниче-
ской подготовленностью студен-
тов, диагностические методики 
«кольца Ландольта» и «Индекс Реф-
лексии». Проводилась математи-
ко-статистическая обработка 
результатов.

Результаты исследования 
– было выявлено, что студенты 
экспериментальных групп выяви-
ли статистически достоверную 
положительную динамику в та-
ких параметрах психосоматиче-
ского качества как «Внимание», 
«Точность внимания» и «Распреде-
ление внимания», а в параметре 
«Чередование внимания» требу-

ется корректировка элементной базы упражнений в 
технической подготовке в баскетболе. В диагностике 
удовлетворённости занятиями с элементами техни-
ческой подготовки в баскетболе у большинства сту-
дентов экспериментальных групп выявлена большая 
волатильность, относительно контрольной группы.

Заключение. В результате экспериментального 
исследования подтвердилось положительное влияние 
выбора направленности на техническую баскетболь-
ную подготовку для коррекции симптомов синдрома 
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дефицита внимания и гиперактивности у студентов 
– у них улучшилось 2 из 3 параметров психосоматиче-
ского качества «Внимание».

Ключевые слова: студенты ВУЗов, баскетбол, физ-
культурно-спортивная деятельность, инклюзия, син-
дром дефицита внимания и гиперактивности

Для цитирования: Болдов А.С., Гусев А.В., Ильке-
вич К.Б., Климова Л.Ю. Обучение технике баскетбола на 
практических занятиях по физической культуре в вузе 
для коррекции синдрома дефицита внимания и гипе-
рактивности // Физическая культура, спорт – наука и 
практика. – 2025. – № 3. – С. 10-17.

For citation: Boldov A., Gusev A., Ilkevich K., Klimova L. 
Application of teaching basketball techniques in practical 
physical education classes at the university for attention 
deficit and hyperactivity disorder prevention. Fizicheskaja 
kul’tura, sport – nauka i praktika [Physical Education, Sport 
– Science and Practice], 2025, no 3, pp. 10-17 (in Russian).

Актуальность. В настоящее время, согласно дан-
ным медицинских исследований, такое явление как 
Синдром Дефицита Внимания и Гиперактивности 
(СДВГ), представляет собой достаточно сложное и 
многофакторное заболевание, имеющее три основные 
формы: комбинированную (ADHD-C), с преобладанием 
дефицита внимания и отсутствием гиперактивности 
(ADHD-I), с преобладанием гиперактивности и отсут-
ствием дефицита внимания (ADHD-H) [11]. Кроме того, 
врачи-психиатры отмечают и такие явления в течении 
болезни, как апатию (особенно у формы с преоблада-
нием дефицита внимания), отсутствие желания учиться 
и приобретать знания, а также риск развития асоциаль-
ного поведения (особенно у формы с преобладанием 
гиперактивности). К сожалению, в связи с виртуализа-
цией социальной жизни подрастающего поколения 
(обилие социальных сетей и виртуальных симуляторов 
жизни в виде компьютерных игр) появилось поколение 
«цифровых аборигенов» (поколение Z), которое ещё 
мало изучено учёными [5], но уже приступает к обуче-
нию профессиональной деятельности и имеет большое 
количество отличий и симптоматики, очень похожей 
на симптомы СДВГ – рассеянность в процессе учёбы 
[6], «вынесенную память» [14], «клиповое сознание» [2] 
и симптоматика депрессивных состояний [15]. К тому 
же, достаточно большое количество исследований за-
рубежных учёных (более 40) [13], констатируют проч-
ную связь СДВГ и абдоминального ожирения не только 
в раннем возрасте, но и на протяжении всей жизни и 
профессиональной реализации, что в свою очередь 
будет сильно влиять на профессиональную работоспо-
собность будущих специалистов, вне зависимости от 
профессиональной направленности.

В связи с тем, что двигательная активность имеет 
огромный потенциал в корректировке и управлении 
психическими состояниями [10, 12], к тому же и может 
быть использована в непосредственной тренировке 
такого психосоматического качества, как «Внимание», 

средствами не только физической культуры [6, 7], но и 
спорта (в частности баскетбола) [1, 8, 9, 12], нами была 
предпринята попытка использовать тренировки по 
технической подготовке в баскетболе в рамках про-
ведения инклюзивных практических занятий по акаде-
мическому расписанию для корректировки внимания 
у студентов различной профессиональной ориентации 
и профессиональной подготовки. Это и определило 
цель нашего исследования – изучение возможностей 
использования технической подготовки в баскетболе 
на практических занятиях в ВУЗе для корректировки 
симптомов СДВГ у студентов.

Методы и организация исследования. Исследо-
вание проводилось на спортивных базах ФГБОУ ВО Мо-
сковский государственный психолого-педагогический 
университет в течение 2023-2024 и 2024-2025 учебных 
годов. В исследовании приняли участие студенты трёх 
направлений подготовки и специальностей, отличаю-
щихся между собой по профессиональной ориентации: 
Группа ЭП (экстремальная психология), Группа ИТ (ин-
формационные технологии), Группа СК (социальные 
коммуникации). В качестве контрольной группы была 
выбрана Группа МИКС (социальная психология, ино-
странные языки, государственное и муниципальное 
направление). Эксперимент проводился с каждой груп-
пой в течение 2 лет, что было связано с наибольшим 
включением студентов в физкультурно-спортивную 
деятельности, согласно распределению количества 
контактных часов по обеим дисциплинам здоровьесбе-
регающего блока ФГОС. Занятия проводились по раз-
работанной на кафедре ФК и ОБЖ Рабочей программе 
дисциплины «Базовая физическая культура», где кон-
трольная Группа МИКС проходила техническую подго-
товку по баскетболу в количестве по 20 академических 
часов только во 2 и 4 семестрах, тогда как эксперимен-
тальные группы (Группа ЭП, Группа ИТ, Группа СК) про-
ходила техническую подготовку по баскетболу каждый 
семестр по 20 часов – с заменой регламентированной 
Рабочей программой дисциплины технической подго-
товкой по волейболу в 1 и 3 семестрах. Отбор студен-
тов и формирование статистической базы результатов 
проводился в конце эксперимента, когда приходилось 
исключать из статистической базы студентов, не ос-
воивших занятия полностью по различным причинам 
(болезнь, функциональные нарушения, снижение мо-
тивационной составляющей и т.д.). Более лояльное 
отношение в отборе студентов-респондентов было в 
экспериментальной группе ИТ в виду их инклюзивной 
составляющей – подавляющее большинство студентов 
в этой группе имели отклонения в состоянии здоровья 
(соматические расстройства, расстройства аутисти-
ческого спектра и т.д.). Тем не менее, в каждой группе 
было представлено по 12 человек различной гендер-
ной принадлежности. Гендерное распределение сту-
дентов не играло существенной роли в эксперименте, 
поэтому не учитывалось, хотя в большинстве своём, 
из-за специфики контингента МГППУ было феминным 
(74% - студентки, 26% - студенты).
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В качестве методов исследования были исполь- 
зованы:

•	 анализ литературных источников
•	 педагогический эксперимент (скорректиро-

ванная дидактическая реализация РП с увели-
чением технической подготовки студентов в 
баскетболе)

•	 диагностическое тестирование (Кольца Лан-
дольта, Индекс Рефлексии)

Тестирование «Кольца Ландольта» [3] проводи-
лось со студентами на начальном этапе эксперимента 
и на завершающем этапе эксперимента по 4-м карточ-
кам со 114 символами, где подсчитывалось:

•	 количество секунд до завершения каждой 
карточки;

•	 количество правильно выбранных символов 
(по одному или двум символам, переключение 
между символами с карточки на карточку).

В каждой карточке присутствовало различное ко-
личество правильных ответов (определённых колец 
с разрывом): в первой карточке – 15; во второй – 16; 
в третьей – 14; в четвёртой – 16. Далее производился 
расчёт коэффициента точности внимания по форму-
ле:

Кточности= (N - P) / N,
где:
N – общее количество правильных колец;
P – количество ошибок (невыбранных колец).

Для определения точности внимания, испытуе-
мым необходимо было выбрать в каждой карточке 
только один тип колец; для определения распреде-
ления внимания испытуемым на всех карточках надо 
было выбрать два типа колец; для определения пере-
ключения внимания испытуемым надо было выбрать 
один тип колец на карточках 1 и 3, а другой тип колец 
– на карточках 2 и 4.

Тестирование «Индекс Рефлексии» [4] измерялось 
на каждом занятии по технической подготовке в ба-
скетболе (экспериментальные группы), либо на заня-
тиях по технической подготовке в волейболе в 1 и 3 
семестрах, плюс на каждом занятии технической под-
готовки в баскетболе во 2 и 4 семестрах (контрольная 
группа). Кроме этого, вычислялся Коэффициент вола-
тильности Индекса Рефлексии по формуле:

Кв= ИРмакс - ИРмин,
где:
Кв – коэффициент волатильности;
ИРмакс – максимальное значение Индекса Рефлек-

сии за курс (время эксперимента);
ИРмин – минимальное значение Индекса Рефлексии 

за курс (время эксперимента).

Математическая обработка результатов экспери-
мента проводилась при помощи программных паке-
тов Excel и SPSS Statistics. 

Результаты исследования и их обсуждение
Результаты эксперимента по применению техни-

ческой подготовки в практических занятиях по физи-
ческой культуре в ВУЗе представлены в таблице 1 и на 
рисунке 1.

Согласно таблице 1, во всех трёх параметрах изме-
рений по психосоматическому качеству «Внимание» 
была выявлена положительная динамика у большин-
ства групп, особенно экспериментальных (Группа ЭП, 
Группа ИТ, Группа СК). В Группе МИКС по трём параме-
трам измерений динамика стагнирующая или положи-
тельные изменения не всегда подтверждаются стати-
стически.

По показателю «Точность внимания (1 тип колец)» 
наибольшие улучшения в динамике были выявлены 
в группах ЭП и СК – Кточность=0,73 и Кточность=0,82 соот-
ветственно в начале эксперимента, и Кточность=0,81 и  
Кточность=0,87 соответственно в конце эксперимента, что 
выражено в абсолютных временных значениях групп 
соответственно: Группа ЭП – ср±σ=205±17 в начале 
эксперимента и ср±σ=159,7±13,3 в конце эксперимен-
та подтверждаемое значимостью изменений Т=2,5 при 
p<0,01; Группа СК – ср±σ=185±15 в начале эксперимен-
та и ср±σ=141,6±11,8 в конце эксперимента подтверж-
даемое значимостью изменений Т=1,8 при p<0,01. По 
показателю «Количество ошибок» у этих групп умень-
шилось значительно: Группа ЭП – от Σ(ср±σ)=4,8±1,2 в 
начале эксперимента, до Σ(ср±σ)=3,8±0,7 в конце экс-
перимента, что подтверждается статистически – ω=1,7 
при p<0,01; Группа СК – от Σ(ср±σ)=4±1,2 в начале экс-
перимента, до Σ(ср±σ)=1,5±0,4 в конце эксперимента, 
что так же подтверждается статистически – ω=3,1 при 
p<0,01. В Группе ИТ значения динамики по параме-
тру коэффициента точности так же положительные 
– Кточность=0,71 в начале эксперимента и Кточность=0,79 в 
конце эксперимента, а в абсолютных значениях ди-
намичны – ср±σ=229±19 в начале эксперимента и  

ср±σ=183,8±15,3 в конце эксперимента, подтвержда-
емо статистически – Т=1,4 при меньшей достоверности 
– p<0,05 хотя и достаточной. В показателе «Количество 
ошибок» Группа ИТ выявила достоверную (ω=1,6 при 
p<0,01) положительную динамику от Σ(ср±σ)=5±1,2 
в начале эксперимента, до Σ(ср±σ)=2,8±0,65 в конце 
эксперимента. С Группой МИКС значения динамики 
по параметру коэффициента точности в абсолютных 
значениях положительны – ср±σ=270±22,5 в начале 
эксперимента и ср±σ=217±18,1 в конце эксперимен-
та; в относительных значениях так же, хоть и в мень-
шей степени – Кточность=0,7 в начале эксперимента и  
Кточность=0,72 в конце эксперимента; но статистически не 
подтверждают такую положительную динамику – Т=0,4 
при p>0,1. При всем этом, по показателю «Количество 
ошибок» значения и статистически достоверны (ω=1,3), 
хотя и в меньшей степени (при p<0,05). Из данной кар-
тины можно сделать предварительный вывод, что 
контрольная группа не смогла улучшить свое психо-
соматическое качество «Внимание» на занятиях по фи-
зической культуре в рамках академической нагрузки 
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по параметру «Точность внимания» в должной мере в 
сравнении с экспериментальными группами.

По показателю «Распределение внимания (на 2 типа 
колец)» наибольшей динамики в нашем эксперимен-
те добились представители всех экспериментальных 
групп (ЭП, ИТ, СК), что подтверждается статистически в 
той или иной мере, тогда как Группа МИКС такого ста-
тистического подтверждения положительной динами-
ки не выявила (Т=0,5 при p>0,05 и ω=0,8 при p>0,05) – 
что в параметре коэффициента точности – Кточность=0,68 
в начале эксперимента и Кточность=0,73 в конце экспери-
мента; что в абсолютных значениях – ср±σ=298,7±24,3 
в начале эксперимента и ср±σ=287,2±21,7 в конце экс-
перимента; что в количестве ошибок – Σ(ср±σ)=6,1±2,1 
в начале эксперимента и Σ(ср±σ)=5,5±1,3 в конце экс-
перимента. Групповая динамика же эксперименталь-
ных групп выглядит следующим образом (соответ-
ственно ЭП, ИТ, СК):

•	 по коэффициенту точности – Кточность=0,68 в на-
чале эксперимента и Кточность=0,73 в конце экспе-
римента у Группы ЭП; Кточность=0,62 в начале экс-
перимента и Кточность=0,78 в конце эксперимента 

у Группы ИТ; Кточность=0,8 в начале эксперимента 
и Кточность=0,87 в конце эксперимента у Группы 
СК.

•	 по абсолютным значениям – ср±σ=235±23,1 в 
начале эксперимента и ср±σ=221±21,1 в конце 
эксперимента у Группы ЭП; ср±σ=273,2±15,3 в 
начале эксперимента и ср±σ=239,7±16,4 в кон-
це эксперимента у Группы ИТ; ср±σ=224,2±17,2 
в начале эксперимента и ср±σ=219,3±15,2 в 
конце эксперимента у Группы СК, подтвержда-
емое статистически соответственно группам 
(Т=1,4 при p<0,01; Т=1,5 при p<0,05; Т=1,1 при 
p<0,05).

•	 по количеству ошибок – Σ(ср±σ)=5,3±1,6 в на-
чале эксперимента и Σ(ср±σ)=4,1±0,89 в конце 
эксперимента у Группы ЭП; Σ(ср±σ)=5,3±1,7 в  
начале эксперимента и Σ(ср±σ)=4,1±0,89 в кон-
це эксперимента у Группы ИТ; Σ(ср±σ)=3,1±0,56 
в начале эксперимента и Σ(ср±σ)=1,1±0,3 в кон-
це эксперимента у Группы СК, подтверждаемое 
статистически соответственно группам (ω=1,8 
при p<0,05; ω=2,1 при p<0,01; ω=1,7 при p<0,01).

Таблица 1 – Динамика показателей внимания по методике «кольца Ландольта»

Показатели Кточности (ед.)
( ср±σ) по 4-м 

карточкам 
(сек.)

Т

Σ( ср±σ) 
ошибок по 4-м 

карточкам 
(раз)

ω

Точность внимания 
(1 тип колец)

ЭП
начало 0,73 205±17 2,5 при 

p<0,01
4,8±1,2 1,7 при 

p<0,01конец 0,81 159,7±13,3 3,8±0,7

ИТ
начало 0,71 229±19 1,4 при 

p<0,05
5±1,2 1,6 при 

p<0,01конец 0,79 183,8±15,3 2,8±0,65

СК
начало 0,82 185±15 1,8 при 

p<0,01
4±1,2 3,1 при 

p<0,01конец 0,87 141,6±11,8 1,5±0,4

МИКС
начало 0,7 270±22,5 0,4 при 

p>0,1
4,5±1,2 1,3 при 

p<0,05конец 0,72 217±18,1 2,8±0,98

Распределение 
внимания (на 2 

типа колец)

ЭП
начало 0,7 235±23,1 1,4 при 

p<0,01
5,3±1,6 1,8 при 

p<0,05конец 0,82 221±21,1 4,1±0,89

ИТ
начало 0,62 273,2±15,3 1,5 при 

p<0,05
5,3±1,7 2,1 при 

p<0,01конец 0,78 239,7±16,4 2,2±0,8

СК
начало 0,8 224,2±17,2 1,1 при 

p<0,05
3,1±0,56 1,7 при 

p<0,01конец 0,87 219,3±15,2 1,1±0,3

МИКС
начало 0,68 298,7±24,3 0,5 при 

p>0,05
6,1±2,1 0,8 при 

p>0,05конец 0,73 287,2±21,7 5,5±1,3

Переключение 
внимания 

(чередование 2-х 
типов колец в 

карточках 1-3 и 2-4)

ЭП
начало 0,78 213,2±12,1 0,9 при 

p>0,05
6,1±1,2 1,4 при 

p<0,01конец 0,86 210,2±21,1 3,3±1,1

ИТ
начало 0,72 265,2±18,1 1,2 при 

p<0,01
5,1±0,9 1,1 при 

p>0,05конец 0,78 243±21,8 3,4±1,7

СК
начало 0,82 212,6±19,1 0,9 при 

p>0,05
6,7±1,6 0,9 при 

p>0,05конец 0,87 210±23,9 5,1±0,7

МИКС
начало 0,71 287,7±29,1 0,4 при 

p>0,05
8,1±0,5 0,8 при 

p>0,05конец 0,73 277±18,3 7,1±1,4
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В соответствии с этими значениями динамики пока-
зателей можно сделать предварительный вывод о том, 
что на параметр «Распределение внимания (на 2 типа 
колец)» психосоматического качества «Внимание» вли-
яние специально направленной двигательной актив-
ности с элементами баскетбола имеет положительный 
вектор и статистически достоверно приводит к улуч-
шению данного параметра.

По показателю «Переключение внимания (чередо-
вание 2-х типов колец в карточках 1-3 и 2-4)» в экспе-
рименте выявлена неоднозначная разнонаправленная 
динамика у всех экспериментальных групп, тогда как 
достоверно положительной динамики точно не наблю-
далось в контрольной Группе МИКС что в параметрах 
коэффициента точности – Кточность=0,71 в начале экс-
перимента и Кточность=0,73 в конце эксперимента; что в 
абсолютных значениях – ср±σ=287,7±29,1 в начале 
эксперимента и ср±σ=277±18,3 в конце эксперимен-
та; что в количестве ошибок – Σ(ср±σ)=8,1±0,5 в начале 
эксперимента и Σ(ср±σ)=7,1±1,4 в конце эксперимента, 
подтверждаемо статистической недостоверностью из-
менений соответственно (Т=0,4 при p>0,05 и ω=0,8 при 
p>0,05). По экспериментальным же группам положи-
тельная динамика в значениях, подтверждённая стати-
стически, была выявлена лишь у Группы ЭП в значении 
количества ошибок – Σ(ср±σ)=6,1±1,2 в начале экспе-
римента и Σ(ср±σ)=3,3±1,1 в конце эксперимента, под-
тверждаемо статистической достоверностью – ω=1,4 
при p<0,01, а так же у Группы ИТ в коэффициенте точно-
сти и абсолютных временных значениях соотвественно 
– Кточность=0,72 в начале эксперимента и Кточность=0,78 в 
конце эксперимента; ср±σ=265,2±18,1 в начале экс-
перимента и ср±σ=243±21,8 в конце эксперимента, 
что подтверждаемо статистической достоверностью 
– Т=1,2 при p<0,01. По остальным экспериментальным 
группа можно констатировать отсутствие достоверно-
сти положительных изменений в значениях, даже если 
они и присутствуют, пусть незначительные (соответ-
ствующие данные приведены в таблице 1). 

Таким образом, можно сделать предварительный 
вывод о том, что по показателю «Переключения вни-
мания (чередование 2-х типов колец в карточках 1-3 и 
2-4)» отсутствует чётко выраженное влияние специаль-
но направленной двигательной активности с элемен-
тами баскетбола и есть возможность и необходимость 
корректировки элементной базы упражнений для 
улучшения ситуации.

Согласно рисунку 1. по параметрам «Индекса Реф-
лексии» в контрольной Группе МИКС более сглаженная 
кривая мониторинга, тогда как у экспериментальных 
групп эта кривая мониторинга более волатильна. Это 
подтверждается значениями Коэффициента волатиль-
ности Индекса Рефлексии (Кв): у Группы МИКС – 0,15 ед., 
у Группы СК – 0,18 ед., у Группы ИТ – 0,26, у Группы ЭП 
– 0,3 ед.

Заключение. Согласно данным проведённого экс-
перимента, можно сделать следующие выводы:

1.	 В рамках академического расписания, для кор-
ректировки симптомов синдрома дефицита 
внимания и гиперактивности (СДВГ) у студентов 
различной профессиональной направленно-
сти, возможно использовать техническую под-
готовку в баскетболе в большей степени, неже-
ли предусмотрено рабочими программами по 
практическим дисциплинам модуля «Здоровьес-
берегающих технологий в профессиональной 
деятельности» Блока1. компетенций ФГОС ВО.

2.	 Техническая подготовка в баскетболе способ-
ствует улучшению психосоматического каче-
ства «Внимание» по таким параметрам экспе-
риментальных групп (ЭП; ИТ; СК), как «Точность 
внимания» (Т=2,5 при p<0,01; Т=1,4 при p<0,05; 
Т=1,8 при p<0,01) и «Распределение внимания» 
(Т=1,4 при p<0,01; Т=1,5 при p<0,05; Т=1,1 при 
p<0,05), а влияние на параметр «Переключение 
внимания» опосредовано (Т=0,9 при p>0,05; 
Т=1,2 при p<0,01; Т=0,9 при p>0,05) и требует 
корректировки элементной базы упражнений.

Рисунок 1. Динамика «Индекса Рефлексии» на практических занятиях по физической культуре
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Abstract
Relevance. Currently, “Generation Z” students are enter-

ing higher education. They have many specific educational 
needs and psychological characteristics, including symptoms 
of attention deficit hyperactivity disorder, depression, dis-
tractibility during learning, “externalized memory,” and “clip-
based” mentality. To develop healthy professional physical 
fitness in students and ensure their long-term professional 
and social fulfillment, according to the stated competencies 
of the Federal State Educational Standard of Higher Educa-
tion, there is an urgent need to address these symptoms, par-
ticularly through physical education and sports, as they are 
the most systemically significant for our body’s biological 
system.

The purpose of the study – to study the possibilities of 
using technical training in basketball in practical classes at a 
university to correct the symptoms of attention deficit hyper-
activity disorder at students.

Research methods – methods of technical training in 
basketball were used in accordance with the physical and 
technical fitness of students, diagnostic methods of “Landolt 
rings” and “Reflexivity Index”. Mathematical and statistical 
processing of the results was carried out.

Research results – it was found that students in the ex-
perimental groups demonstrated statistically significant 
positive dynamics in the psychosomatic quality parameters 
of “Attention,” such as “Attentional Accuracy” and “Attention 
Distribution.” The “Attention Alternation” parameter requires 
adjustments to the elemental basis of basketball technical 
training exercises. In assessing satisfaction with basketball 
technical training, the majority of students in the experimen-

tal groups showed greater volatility compared to the control 
group.

Conclusions – The result of the experimental study con-
firmed the positive impact of the choice of focus on technical 
basketball training on the prevention of attention deficit and 
hyperactivity disorder symptoms at students – they improved 
2 out of 3 parameters of the psychosomatic quality “Atten-
tion”.

Keywords: students of higher educational institution, 
basketball, physical education and sports activities, inclu-
sion, attention deficit and hyperactivity disorder
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Аннотация
Актуальность. В условиях 

стресогенной социальной среды 
приграничных с Украиной регионов 
под угрозой оказывается психо-
эмоциональное благополучие де-
тей дошкольного возраста. Это 
приводит к росту тревожности, 
депрессивным состояниям и от-
рицательно сказывается на со-
стоянии здоровья. Мы полагаем, 
что доминирующим способом пре-
одоления обозначенных проблем на 
этой возрастной ступени являет-
ся стимулирование двигательно-
игровой деятельности дошкольников, консолидация 
усилий педагогов, семьи и самого ребёнка в этом на-
правлении.

Цель исследования. Выявление влияния двигатель-
но-игровой деятельности в условиях ограниченного 
пространства на снижение тревожности дошкольни-
ков в стресогенной социальной среде.

Методы исследования. Теоретические: анализ, 
синтез, обобщение материалов научных исследова-
ний; эмпирические: педагогическое наблюдение, анке-
тирование, шагометрия; методы математической 
статистики. В исследовании участвовали 99 старших 
дошкольников 5-7 лет, посещающих МБДОУ детский 
сад «Центр развития ребёнка» №57, г. Белгород, 99 ро-
дителей.

Оригинальная статья 
УДК 373.31
DOI: 10.53742/1999-6799/3_2025_18-24

ДВИГАТЕЛЬНО-ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КАК ФАКТОР 
СНИЖЕНИЯ ТРЕВОЖНОСТИ ДОШКОЛЬНИКОВ 
В УСЛОВИЯХ СТРЕССОГЕННОЙ СОЦИАЛЬНОЙ СРЕДЫ
Л.Н. Волошина1, доктор педагогических наук, профессор, профессор кафедры дошкольного и 
специального (дефектологического) образования.  
Е.В. Гавришова2, кандидат педагогических наук, доцент, доцент кафедры физического воспитания. 
Т.В. Панова3, заведующая. 
О.В. Фирсова3, старший воспитатель. 
1Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования 
«Белгородский национальный исследовательский университет», Белгород, Россия. 
2Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 
«Белгородский государственный технологический университет им. В.Г. Шухова», Белгород, Россия. 
3Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад «Центр развития 
ребёнка» № 57, Белгород, Россия. 
Контактная информация для переписки: 308015, Россия, Белгород, проспект Славы, 129;  
e-mail voloshina_l@bsuedu.ru

Результаты исследования. 
Установлена взаимосвязь показа-
телей объема двигательной ак-
тивности и уровня тревожности 
у дошкольников. Доказано, что 
использование возможностей со-
трудничества ДОУ и родителей 
для снижения тревожности детей 
средствами двигательно-игровой 
деятельности в ограниченном 
пространстве является значимым 
фактором устранения признаков 
тревожности и снижению ее уров-
ня на 10%.

Заключение. Естественным, 
доступным и эффективным способом снижения тре-
вожности дошкольников является двигательно-игро-
вая деятельность Целенаправленное взаимодействие 
педагогов, родителей, детей по стимулированию дви-
гательной активности в ограниченном простран-
стве способствовало снижению уровня тревожности 
детей. 

Ключевые слова: двигательно-игровая деятель-
ность, тревожность, двигательная активность, до-
школьники, стрессогенная среда

Для цитирования: Волошина Л.Н., Гавришова Е.В., 
Панова Т.В., Фирсова О.В. Двигательно-игровая дея-
тельность как фактор снижения тревожности дошколь-
ников в условиях стрессогенной социальной среды // 
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Актуальность. Создание благоприятной и безопас-
ной среды для здорового взросления детей – одна из 
актуальных проблем, требующая консолидации усилий 
общества, государства, родителей, педагогов для ее ре-
шения. Современные векторы воспитания здорового 
дошкольника определяются целями, задачами, прин-
ципами государственной политики, социальным зака-
зом общества, семьи. В Стратегии развития физической 
культуры и спорта в Российской Федерации на период 
до 2030 года акцентируется внимание на необходимо-
сти «формирования навыков и умений в сфере физиче-
ской культуры и спорта, прежде всего для сохранения 
здоровья и активного долголетия, обеспечения физи-
ческого и духовного благополучия» [4, с. 2]. 

Понятие «благополучие» в психолого-педагогиче-
ской литературе все чаще используется как основной 
критерий здоровья. Л.И. Божович, исследуя проблему 
эмоционального благополучия детей, определяла его 
как положительную направленность эмоционального 
самочувствия [1]. Позже, рассматривая этот феномен, 
А.М. Прихожан характеризует эмоциональное благо-
получие ребёнка, как внутреннее положительное са-
моощущение, психологический комфорт, позитивное 
эмоциональное отношение к миру, к людям, к себе; со-
стояние, при котором ребёнок чувствует себя гармо-
ничным, способным справляться с трудностями. Эмо-
циональное благополучие автором определяется, как 
«положительная направленность эмоционального са-
мочувствия личности и возможность эффективно реаги-
ровать на любые проявления внешней среды» [3, с. 19].

В настоящее время, с позиции личностно-ориенти-
рованного и комплексного подходов, здоровье чаще 
всего рассматривается как проявление внутренней 
созидательной активности, целеустремленности, от-
ветственности в различных видах здоровьеориентиро-
ванной деятельности растущего человека. Безусловно, 
начиная с дошкольного периода детства, важно спо-
собствовать развитию активной, независимой и эмо-
ционально устойчивой личности. Но в сложных, стрес-
согенных социальных условиях, в силу возрастных 
особенностей, дошкольники не могут самостоятельно 
принимать «вызовы жизни» и решать их, не отступая 
перед трудностями

В последние годы, особенно в приграничных с Укра-
иной областях, создаётся стрессогенная ситуация, т.е. 
обстоятельства, которые вызывают и у детей, и у взрос-
лых стресс, состояние физического и эмоционального 
перенапряжения, состояние тревожности. Это находит 
подтверждение в современных исследованиях ученых 

Захаровой Н.М., Цветковой М.Г. По их данным у 62,3% 
из 268 обследованных детей в возрасте 5-18 лет, про-
живающих в зоне антитеррористической операции, 
определялись астено-невротические расстройства с 
преобладанием эмоциональной лабильности, напря-
жения, а также повышенной умственной и физической 
утомляемости [5].

Недостаточная стрессоустойчивость ребенка до-
школьного возраста, длительное психоэмоциональное 
напряжение приводят к росту тревожности, депрес-
сивным состояниям, что отрицательно сказывается на 
эмоциональном благополучии.

Тревожность всегда связана со страхом, пережи-
ванием отрицательных эмоций, повышенным беспо-
койством, неуверенностью, что свидетельствует об 
эмоциональном неблагополучии и приводит к сниже-
нию иммунитета, адаптационным перестройкам функ-
циональных систем, неблагоприятным для здоровья 
ребёнка.

К традиционным природным стимулам страха, а 
вследствие этого, появления состояния тревожности 
относятся: страх высоты, боли, темноты, незнакомых 
предметов, чужих людей, животных, сказочных пер-
сонажей. В наших условиях добавились реальные, 
объективно угрожающие жизни и здоровью детей (и 
взрослых тоже) опасности: ракетные обстрелы, ата-
ки БПЛА, взрывы, разрушения. Тревожность в данных 
стрессогенных условиях возникает как следствие не-
способности владеть ситуацией, контролировать её, 
невозможности решить возникшие проблемы своими 
силами. Кроме этого дети пугаются возможного фи-
зического дискомфорта или вреда здоровью, угрозы 
физической боли. В таких обстоятельствах невозмож-
но и даже вредно убеждать детей: «Не бойся! Это не 
страшно!». Здесь нужна системная консолидированная 
деятельность всех участников образовательных отно-
шений, чтобы достичь осознанного поведения детей в 
опасных условиях социальной среды.

В этом ключе, в практике психолого-педагогиче-
ской поддержки эмоционального благополучия детей, 
на наш взгляд, не до конца реализованными остают-
ся возможности двигательно-игровой деятельности 
в ограниченном пространстве. Именно эта ситуация 
возникла в связи с ограничением прогулок в дошколь-
ных учреждениях приграничных регионов. По нашим 
данным в этот период естественная биологическая 
потребность ребенка в двигательной активности удов-
летворяется лишь на 50-65%. 

Мы полагаем, что, именно двигательно-игровая де-
ятельность создает предпосылки для успешного фор-
мирования личности, устойчивой к стрессогенным 
факторам. Это свидетельствует о востребованности 
новых подходов и технологий в достижении эмоцио-
нального благополучия ребенка 

Целью исследования стало выявление влияния 
двигательно-игровой деятельности в условиях ограни-
ченного пространства на снижение уровня тревожно-
сти дошкольников в стресогенной социальной среде.
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Методы исследования: теоретические: анализ, 
синтез, обобщение материалов научных исследова-
ний; эмпирические: уровень тревожности старших 
дошкольников выявлялся по опроснику Г.П. Лаврен-
тьевой и Т.М. Титаренко [2]; диагностика двигательной 
активности детей оценивалась по объему локомоций в 
сутки; для обработки статистических данных применя-
лись методы математической статистики: U-критерий 
Манна-Уитни, коэффициент ранговой корреляции (rs) 
Спирмена. В исследовании участвовали 99 старших до-
школьников 5-7 лет, посещающих МБДОУ детский сад 
«Центр развития ребёнка» №57, г. Белгорода, их роди-
тели.

Результаты исследования. Отправной точкой 
исследования стало изучение и анализ уровня тре-
вожности и двигательной активности детей старшего 
дошкольного возраста в режиме дошкольного учреж-
дения и семьи. 

Родители, педагоги понимают сложность ситуации 
и готовы приложить необходимые усилия, чтобы по-
мочь детям снять напряжение или хотя бы снизить его, 
помочь освоить модели поведения в проблемных си-
туациях, восстановить эмоциональное благополучие. 
Обобщение и анализ результатов опроса родителей и 
наблюдений педагогов приведены в таблице 1.

Таблица 1 – Уровень тревожности старших до-
школьников на констатирующем этапе исследования

Уровень Количество 
респондентов

В 
процентах

Средний 
балл

высокий 33 33 17,5

средний 45 45 10,4

низкий 21 22 4,2

Высокий уровень тревожности наблюдается у 33% 
детей. Любое задание вызывает у них излишнее бес-
покойство, они не могут долго заниматься одним де-
лом не уставая, очень скованны, часто говорят о на-
пряжённых ситуациях, беспокойно спят, жалуются на 
страшные сны. У некоторых детей данной подгруппы 
проявляется повышенная аффективная возбудимость 
– состояние гнева по незначительным поводам, после 
аффективной разрядки такой ребёнок может плакать, 
испытывать чувство вины. 

Средний уровень тревожности проявляется у 45% 
воспитанников. Эти дети часто беспокойны, пугливы, 
не могут сдержать слёзы, смущаются в новой обстанов-
ке, им трудно сосредоточиться, у них часто меняется 
настроение. 

У 22% детей отмечается низкий уровень тревожно-
сти. Как правило, они спокойны, сосредоточены, про-
являют позитивное отношение к сверстникам, взрос-
лым, уверены в своих силах, не боятся браться за новое 
дело, знают, как поступать в опасных ситуациях (выпол-
няют указания взрослых точно и быстро в рамках воз-
растных возможностей).

В современных научных исследованиях было вы-
явлено, что чем ниже активность детей на уроках физ-
культуры, тем чаще встречается высокая тревожность. 
Наша практика показала, что такая же взаимосвязь 
двигательной активности и уровня тревожности про-
слеживается и у дошкольников (таблица 2).

Таблица 2 – Показатели объёма двигательной ак-
тивности старших дошкольников с разным уровнем 
тревожности

Тревожность

Уровень Количество 
респондентов

Количество в 
процентах

высокий 33 33

средний 45 45

низкий 21 22

Двигательная активность

низкий 33 4998±329

средний 45 6097±461

низкий 21 6890±983

Обработка полученных данных позволила опреде-
лить, что для детей с высоким уровнем тревожности в 
среднем двигательная активность составляла 5,0 тысяч 
локомоций в сутки. Это 50% от возрастной суточной 
нормы. Мы ориентировались на исследования А. Щер-
бака, по данным которого 10,7 тыс. локомоций – сред-
ний показатель двигательной активности для старших 
дошкольников 5-7 лет [6]. Дети со средним уровнем 
тревожности показали несколько выше результат – 
6,1 тысяч локомоций, что составляет 57% возрастной 
суточной нормы. Воспитанники с низким уровнем 
тревожности превосходят по показателям объема ак-
тивной двигательной деятельности результаты детей с 
высоким и средним уровнем тревожности. Их резуль-
тат – 6,9 тысяч локомоций – это 64,4%возрастной суточ-
ной нормы.

Анализ полученных данных об уровне тревожности 
и двигательной активности старших дошкольников и 
расчёт коэффициента ранговой корреляции (rs) Спир-
мена показывает, что результат rs=1; критическое зна-
чение для N=99: p 0.05–0.21; р 0.01–0.27. Корреляция 
между уровнем тревожности и двигательной активно-
стью старших дошкольников статистически значима. 
Мы видим обратную зависимость: чем ниже двигатель-
ная активность, тем выше уровень тревожности у до-
школьников. Однако, корреляционная связь — это не 
закон, а лишь вероятностная закономерность. Безус-
ловно, кроме низкой двигательной активности на уро-
вень тревожности влияет множество факторов: стресс, 
перегрузка, психотравмирующие события, негативный 
опыт, недостаток уверенности, семейные установки, 
врождённая чувствительность и др. Но на данном этапе 
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решалась одна из задач исследования – использование 
возможностей сотрудничества ДОО и родителей для 
снижения тревожности детей средствами двигательно-
игровой деятельности в ограниченном пространстве.

Актуальность именно этого направления совмест-
ной деятельности всех участников образовательных 
отношений обусловлена заметным снижением пока-
зателей двигательной активности воспитанников, что 
отмечалось уже выше. Резерв повышения двигатель-
ной активности для разных категорий детей составля-
ет от 35 до 50%. Восполнить недостающее время для 
подвижных игр и других активных физических упраж-
нений можно только создавая возможности стимули-
рования двигательно-игровой деятельности в ограни-
ченном пространстве и на индивидуальных прогулках 
с родителями в безопасных зонах. Задача состояла в 
том, чтобы вместе с семьями найти способ включения 
детей в двигательно-игровую деятельность в сложив-
шейся ситуации. В работе с родителями использовали 
проверенные опытом формы, наполняя их актуальным 
содержанием, ведь наша задача состояла в том, чтобы 
минимальными средствами достичь максимального 
результата, а он влияет на качество жизни и здоровья 
детей.

Привлечение родителей к оценке уровня тревожно-
сти и двигательной активности своего ребёнка заметно 
повысило их интерес к информационным формам вза-
имодействия с педагогами и специалистами, работа-
ющими в дошкольной организации. Онлайн и офлайн 
консультации, беседы, листовки с иллюстративными 
материалами, которые можно и нужно было изучать с 
детьми, встречи с работниками МЧС оказались самыми 
эффективными формами сотрудничества с семьями, 
т.к. чётко и понятно представляли сущность поведения 
в стрессогенной ситуации и возможности снижения 
тревожности дошкольников при помощи использова-
ния различных средств физической культуры. Мы ста-
рались не перегружать информацию для родителей 
сложными научными текстами, однако, ссылались на 
исследователей, доказывавших особую роль семьи и 
двигательно-игровой деятельности в формировании 
эмоционального благополучия детей и снижении их 
тревожности.

Результатом такого взаимодействия стало понима-
ние родителями, что задача взрослых состоит не столь-
ко в борьбе со страхами детей перед опасностью, сколь-
ко с формированием умения справляться со стрессом, 
мобилизовать энергию, избежать деструктивных ре-
акций. Это существенно снижает тревожность у детей, 
учит рациональному поведению, помогает снизить 
чувствительность к пусковым механизмам, вызываю-
щим тревогу. Информирование родителей включало в 
себя и убеждение их в том, что наша совместная работа 
будет эффективной в том случае, если она учитывает 
индивидуальные особенности ребёнка, связанные с 
тревогами, ему присущими, конкретизирована под его 
потребности и интересы в области физической культу-
ры.

На практикумах, под руководством психолога ро-
дители освоили прикладные техники двигательно-
игровой релаксации, дыхательные практики, нейроу-
пражнения, движения под музыку, которые помогают 
восстановить силы, стабилизировать эмоциональное 
состояние, снизить уровень тревожности. 

Родители на своём опыте убедились, что хорошо 
снимают мышечное напряжение, тревожность, стресс 
игровые упражнении на материале русских народных 
подвижных игр. В качестве примеров использовались 
игры «Где мы были – мы не скажем, а что видели – по-
кажем!», «Море волнуется», «Ровным кругом» и дру-
гие. Выполнение ритмических движений в этих играх 
(ходьба, бег, общеразвивающие упражнения) создает 
структуру и порядок, снижает возбуждение 

Особенно популярными в стимулировании двига-
тельной активности стали игровые упражнения с во-
ланом, теннисными мячами, городками, адаптирован-
ные к использованию в ограниченном пространстве. 
Эти игры осваивались детьми на физкультурных заня-
тиях. Результаты обучения фиксировались с согласия 
родителей на видео и фотосъёмках.

Родителям нравится смотреть видеозаписи кол-
лективных подвижных игр в детском саду с участием 
их детей. Они видят реальное поведение своего ре-
бёнка, его активность, позицию, которую он занимает 
в коллективе. Особенно интересными становятся под-
вижные игры, когда объединяются в одной команде 
дети разных возрастов. В этом случае создаётся си-
туация точно такая как в дворовых сообществах, где 
всегда разновозрастной коллектив, где главные роли 
выполняют старшие, а младшие, глядя на них и выпол-
няя незначительные роли, очень стараются делать всё, 
как старшие, чтобы в определённое время занять их 
место. 

Родители считают достоинством воспитания в до-
школьном учреждении тот факт, что почти всё время 
дети так или иначе взаимодействуют друг с другом, 
при этом значительная часть времени посвящена 
двигательной деятельности. Мы убеждали родителей, 
что такие горизонтальные отношения, т.е. отношения 
между сверстниками в общей игре, в отличие от отно-
шений с педагогом, дают возможность дошкольнику 
почувствовать себя равноправным, именно в такой 
ситуации приобретаются социальные навыки коллек-
тивной деятельности, обеспечивается чувство благо-
получия и снижение тревожности. Наши наблюдения 
позволили сделать и ещё один вывод: взаимодействие 
между сверстниками сокращает влияние и контроль 
взрослых, расширяет группы дружеского общения и 
коллективной подвижной или спортивной игры, ре-
бёнок учится сотрудничать и сам выстраивает систе-
му правил, которые помогают ему чувствовать себя в 
коллективе комфортно, уверенно без страха быть изо-
лированным.

Приглашали родителей к совместным с детьми 
играм в спортивном зале или на спортивной площад-
ке, если это было возможно. Многие откликались на 
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наши предложения и такие совместные детско-взрос-
лые игры вызывали бурю положительных эмоций. 
Ведь для дошкольника очень важно играть вместе с 
папой или мамой, получать их одобрение, это – одна 
из важнейших потребностей, которая помогает росту 
его самооценки, снижает тревожность, способствует 
формированию таких важных качеств как сопережи-
вание и взаимопонимание, а значит, увеличиваются 
шансы ребёнка быть принятым в коллективе и занять 
в нём нужную ему нишу. Поэтому педагоги и роди-
тели широко использовали одобрение социально 
значимых поступков детей, выражали предвосхища-
ющую уверенность в силах и возможностях ребёнка 
поступать правильно, не обижая и не унижая никого 
из сверстников.

В конце учебного года была проведена повторная 
диагностика уровня тревожности (рисунок 1.) и двига-
тельной активности детей (таблица 3). 

В результате совместной деятельности педагогов 
и родителей количество детей с высоким уровнем 
тревожности снизилось на 9%, а детей с низким уров-
нем стало больше на 10%. Это положительная дина-
мика, однако расчёт достоверности по U-критерию 
Манна-Уитни показывает, что такие результаты нахо-
дятся в зоне незначимости.

Результаты сопоставления объёма двигательной 
активности детей с возрастной нормой на констати-
рующем и контрольном этапах опытно-эксперимен-
тальной работы представлены в таблице 3.

Анализ полученных данных позволяет утверждать, 
что двигательная активность повысилась у всех воспи-
танников: 

– у детей с высоким уровнем тревожности на 18%;
– у детей со средним уровнем тревожности на 22%;
– у детей с низким уровнем тревожности на 25%.
Для оценки достоверности полученных результатов 

использовался расчёт по U-критерию Манна-Уитни, ко-
торый показал, что полученное эмпирическое значе-
ние Uэмп находится в зоне значимости. Таким образом, 
установлена взаимообратная связь показателей объ-
ема двигательной активности и уровня тревожности у 
дошкольников. Доказано, что использование возмож-
ностей сотрудничества ДОУ и родителей для снижения 
тревожности детей средствами двигательно-игровой 
деятельности в ограниченном пространстве является 
значимым фактором устранения ряда ее признаков и 
снижению ее уровня на 10%.

Заключение. Естественным, доступным и эффек-
тивным способом снижения тревожности дошколь-
ников в условиях стресогенной социальной среды 
является двигательно-игровая деятельность. Целена-
правленное взаимодействие педагогов, родителей, де-
тей по обеспечению объёма двигательной активности 
в ограниченном пространстве способствовало сниже-
нию уровня тревожности детей. Однако, этого недоста-
точно. В сложной ситуации социальной жизни, когда 
дети не в силах самостоятельно справиться с тревогой, 
они нуждаются в благоприятной психоэмоциональной 
среде, заботливых взрослых, защищающих ребёнка от 
негативных последствий стрессов. 

Таблица 3 – Сопоставление показателей объёма двигательной активности детей 5-7 лет  с учётом уровня тре-
вожности (констатирующий и контрольный этапа) 

Дети с высоким уровнем 
тревожности (n 33)

Дети со средним уровнем 
тревожности (n 45)

Дети с низким уровнем 
тревожности (n 21)

констатир. контрольн. констатир. контрольн. констатир. контрольн.

Количество
локомоций 5340±237 7258±130 6090±244 8403±369 6800±069 9487±421

В % от возрастной.
нормы (10700 лок.) 50% 68% 57% 79% 64% 89%

Рисунок 1. Уровни тревожности старших дошкольников (констатирующий и контрольный этап) 
(количество респондентов в %)
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Abstract
Relevance. In the stressful social environment of the 

regions bordering Ukraine, the psycho-emotional well-be-
ing of preschool children is at risk. This leads to increased 
anxiety, depressive states and negatively affects the state 
of health. We believe that the dominant way to overcome 
emerging problems at this age stage is to stimulate motor 
and play activities of preschoolers, consolidate the efforts 
of teachers and families in this direction.

The purpose of the study. Identification of the influ-
ence of motor and play activities in conditions of limited 
space on reducing anxiety in preschoolers in a hypocom-
fort social environment.

Research methods. Theoretical: analysis, synthesis, 
generalization of scientific research materials; empirical: 
pedagogical observation, questionnaires, pedometry; 
methods of mathematical statistics. The study involved 
99 senior preschoolers aged 5-7 years attending MBDOU 
kindergarten “Child Development Center” No. 57, Bel-
gorod.

The results of the study. The relationship between 
indicators of the volume of motor activity and the level 
of anxiety in preschoolers has been established. It has 
been proven that using the possibilities of cooperation 
between preschool institutions and parents to reduce 
children’s anxiety by means of motor and play activities 
in a confined space is a significant factor in eliminating a 
number of its signs and reducing its level by 10%.

Conclusion. A natural, affordable and effective 
means and form of reducing anxiety in preschoolers 
is motor play activity. Purposeful interaction between 
teachers, parents, and children to ensure the volume of 
motor activity in a confined space helped reduce chil-
dren’s anxiety levels.

Keywords: motor-play activity, anxiety, motor activ-
ity, preschoolers, stressful environment
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Аннотация
Актуальность. На этапе на-

чального общего образования 
одним из приоритетных компо-
нентов является обязательное 
наличие модуля контроля и оценки 
достижений учащихся. По мнению 
специалистов такие методики 
должны разрабатываться для кон-
кретного контингента занимаю-
щихся. Данное требование обуслов-
лено важными обстоятельствами, 
к основному из которых относится 
выбор методических особенностей 
процесса разработки систем пе-
дагогического контроля в зависи-
мости от их специфических проек-
тивных установок. 

В ходе многолетнего исследования обоснована ме-
тодика педагогического контроля параметров профи-
лирующего компонента личностной физической куль-
туры детей 8-10 лет в условиях их кратковременного 
пребывания в образовательно-оздоровительных цен-
трах (далее ООЦ).

Цель исследования – разработка методики педа-
гогического контроля профилирующего компонента 
индивидуальной физической культуры детей 8-10 лет в 
условиях их кратковременного пребывания в ООЦ в раз-
новозрастных группах.

Оригинальная статья 
УДК: 378
DOI: 10.53742/1999-6799/3_2025_25-31

МЕТОДИКА ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОНТРОЛЯ 
ПРОФИЛИРУЮЩЕГО КОМПОНЕНТА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ДЕТЕЙ 8-10 ЛЕТ В ХОДЕ 
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
В ОБРАЗОВАТЕЛЬНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ЦЕНТРАХ
С.Ю. Краснов1, соискатель.  
Ю.К. Чернышенко1, доктор педагогических наук, профессор, профессор кафедры психологии.  
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Исследование было организо-
вано с 2018 года по 2024 год на базе 
МАУ ДО Детский ООЦ «Дамхурц» МО 
город-курорт Пятигорск с участи-
ем 415 младших школьников 8-10 
лет.

Методы исследования – ана-
лиз научно-методической ли-
тературы; педагогическое и 
психологическое тестирование; ди-
намометрия; физиологические из-
мерения; методы математической 
статистики.

Результаты исследования. В 
процессе многолетнего исследова-
ния:

– подтверждена актуальность 
положений теорий педагогического 

контроля, а также минимизации ошибок используемых 
измерительных процедур;

– доказана целесообразность ориентации на пара-
метры темпов прироста анализируемых личностных 
характеристик учащихся как ведущего критерия их до-
стижений в ходе кратковременного пребывания в ООЦ 
в разновозрастных группах. 

Заключение. Эффективность разработанной ме-
тодики педагогического контроля подтверждается 
следующими позициями:

Включением в содержание профилирующего компо-
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нента составляющих, характеризующих физическую 
подготовленность, морфофункциональные качества, 
эмоционально-волевые свойства и умственную рабо-
тоспособность младших школьников.

Обоснованием содержания мониторингового кон-
тента государственных образовательно-оздорови-
тельных программ для ведомственных ООЦ Мини-
стерства просвещения Российской Федерации.

Системной поддержкой основной установки про-
цесса физкультурно-спортивной деятельности (ФСД) 
детей 8-10 лет в ООЦ – развития базовых составляю-
щих их личностной физической культуры. 

Ключевые слова: дети 8-10 лет, теории педагоги-
ческого контроля, минимизация ошибок измеритель-
ных процедур, индикатор информативности, темпы 
прироста параметров личностных характеристик

Для цитирования: Краснов С.Ю., Чернышенко Ю.К., 
Чернышенко К.Ю. Методика педагогического контро-
ля профилирующего компонента индивидуальной 
физической культуры детей 8-10 лет в ходе физкуль-
турно-спортивной деятельности в образовательно-оз-
доровительных центрах// Физическая культура, спорт 
– наука и практика. – 2025. – № 3. – С. 25-31.

For citation: Krasnov S., Chernyshenko Yu., 
Chernyshenko K. The methodology of pedagogical 
control of the profiling component of the individual 
physical culture of children aged 8-10 years in the course 
of physical culture and sports activities in educational and 
recreation centers. Fizicheskaja kul’tura, sport – nauka i 
praktika [Physical Education, Sport – Science and Practice], 
2025, no 3, pp. 25-31 (in Russian).

Актуальность. В структуре педагогических подхо-
дов к совершенствованию ФСД детей младшего школь-
ного возраста в ООЦ одним из системообразующих 
факторов является наличие методик педагогического 
контроля компонентов индивидуальной физической 
культуры, развитие которой позиционируется как ве-
дущая целевая установка развивающих воздействий.

Данные анализа научно-методических публикаций 
по анализируемой проблеме свидетельствуют об от-
сутствии научно-обоснованных методик оценки до-
стижений детей 8-10 лет в ходе их кратковременного 
пребывания в ООЦ в разновозрастных группах, что об-
условило необходимость ее разработки в ходе много-
летнего теоретико-эмпирического исследования.

Цель исследования: разработка методики педа-
гогического контроля профилирующего компонента 
индивидуальной физической культуры детей 8-10 лет 
в условиях их кратковременного пребывания в ООЦ в 
разновозрастных группах.

Методы и методика исследования: анализ науч-
но-методической литературы; педагогическое и психо-
логическое тестирование; динамометрия; физиологи-
ческие измерения; методы математической статистики.

Исследование было организовано на базе Муници-
пального автономного учреждения дополнительного 

образования детского ООЦ «Дамхурц» МО город-ку-
рорт Пятигорск и филиала государственного бюджет-
ного учреждения дополнительного образования ООЦ 
«Солнечный» Ставропольского края с сентября 2018 
года по июнь 2024 года. В связи с необходимостью 
комплексной оценки показателей, составляющих ос-
нову профилирующего (собственно-биологического) 
компонента личностной физической культуры млад-
ших школьников, были использованы педагогические, 
медико-биологические, психологические, антропоме-
трические, динамометрические и математико-стати-
стические методы исследования, обуславливающие 
возможность объективного извлечения и интерпрета-
ции аналитического материала [4].

Результаты исследования. Системная, прово-
димая на протяжении всего периода многолетних 
исследований, аналитическая работа позволяет кон-
статировать существенные пробелы в программно-
нормативном обеспечении процесса ФСД детей 8-10 
лет в условиях их кратковременного пребывания в 
ООЦ в разновозрастных группах [1, 2]. При этом педа-
гогические коллективы большинства ООЦ ориентиру-
ются на авторские образовательно-оздоровительные 
программы, разработанные, как правило, в инициа-
тивном порядке [3]. Данное положение в полной мере 
относится и к методикам педагогического контроля со-
стояний учащихся.

В связи с вышеизложенным в ходе обоснования 
эффективной модели содержания ФСД детей 8-10 лет 
в ООЦ разработана методика оценки уровня разви-
тия профилирующего компонента их личностной фи-
зической культуры, характеризующаяся следующими 
проективными, организационно-содержательными, 
методико-технологическими и контрольно-учетными 
особенностями:

Обоснованием на основе участия 16 специалистов в 
организационно-деятельностной игре, результаты ко-
торой подтверждены данными использованных мате-
матико-статистических методов, перечня личностных 
характеристик детей 8-10 лет, составляющего основу 
экспериментальной методики, включая показатели фи-
зической подготовленности, морфофункциональных 
качеств, эмоционально-волевых свойств и умственной 
работоспособности учащихся.

Дифференциацией тестовых процедур в зависимо-
сти от количества входящих в них отдельных составля-
ющих:

– единичных специфических показателей анали-
зируемых личностных характеристик, например, кон-
трольных упражнений для оценки проявлений силы 
(подтягивание в висе); морфофункциональных показа-
телей (индекс Руфье); эмоционально-волевых свойств 
(уровень тревожности); умственной работоспособно-
сти (скорость выполнения тестовых заданий);

– интегральных показателей, комплексно характе-
ризующих уровень развития конкретной личностной 
характеристики детей, например, координационных 
способностей;
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– суммарных показателей, например, параметров 
общего эмоционально-волевого состояния учащихся.

Использование интегральных и суммарных характе-
ристик обусловлено ориентацией на фундаментальное 
положение теории минимизации ошибок педагогиче-
ских измерений, в соответствии с которыми точность 
(информативность) измерительных процедур пропор-
циональна количеству входящих в них составляющих. 
Абсолютные значения интегральных показателей рас-
считываются на основе разработанных шкал перевода 
результатов тестирования в отдельных входящих в них 
контрольных упражнений в баллы и их суммирования. 
Образец шкалы для оценки результатов в беге на 30 м 
детей 8-10 лет представлен в таблице 1.

Целенаправленное применение составного ин-
дикатора информативности, особенностью которого 
является его использование в случае невозможности 

точной количественной оценки результатов в тесто-
вых испытаниях, например, на основе фиксируемого 
соревновательного результата (суммы очков в легко-
атлетическом многоборье, измеряемых достижений 
спортсменов в физкультурно-спортивной деятельно-
сти и др.) [1].

Обязательное наличие системы итоговой интер-
претации достижений учащихся, как правило, на ос-
нове расчета формализованных значений уровня их 
развития. При этом систематически используется ал-
горитм совмещения средних значений и стандартных 
отклонений, который был применен в ходе разработки 
представленной в статье методики педагогического 
контроля для определения градаций пяти уровней (вы-
сокого, выше среднего, среднего, ниже среднего, низ-
кого) сформированности анализируемых личностных 
характеристик детей 8-10 лет (таблица 2).

Таблица 1 – Шкалы относительной оценки результатов тестирования детей 8-10 лет 

Балл

Скоростно-силовые качества

бег 30 м (с)

8 лет 9 лет 10 лет

М Д М Д М Д

10,0 ≤4,91 ≤5,15 ≤4,74 ≤5,07 ≤4,66 ≤4,89

9,6 4,92-4,97 5,16-5,21 4,75-4,80 5,08-5,13 4,67-4,71 4,90-4,95

9,2 4,98-5,03 5,22-5,27 4,81-4,86 5,14-5,19 4,72-4,76 4,96-5,01

8,8 5,04-5,09 5,28-5,33 4,87-4,92 5,20-5,25 4,77-4,81 5,02-5,07

8,4 5,10-5,15 5,34-5,39 4,93-4,98 5,26-5,31 4,82-4,86 5,08-5,13

8,0 5,15-5,21 5,40-5,45 4,99-5,04 5,32-5,37 4,87-4,91 5,14-5,19

7,6 5,22-5,27 5,46-5,51 5,05-5,10 5,38-5,43 4,92-4,96 5,20-5,25

7,2 5,28-5,33 5,52-5,57 5,11-5,16 5,44-5,49 4,97-5,01 5,26-5,31

6,8 5,34-5,39 5,58-5,63 5,17-5,22 5,50-5,55 5,02-5,06 5,32-5,37

6,4 5,40-5,45 5,64-5,69 5,23-5,28 5,56-5,61 5,07-5,11 5,38-5,43

6,0 5,46-5,51 5,70-5,75 5,29-5,34 5,62-5,67 5,12-5,16 5,44-5,49

5,6 5,52-5,57 5,76-5,81 5,35-5,40 5,68-5,73 5,17-5,21 5,50-5,55

5,2 5,58-5,63 5,82-5,87 5,41-5,46 5,74-5,79 5,22-5,26 5,56-5,61

4,8 5,64-5,69 5,88-5,93 5,47-5,52 5,80-5,85 5,27-5,31 5,62-5,67

4,4 5,70-5,75 5,94-5,99 5,53-5,58 5,86-5,91 5,32-5,36 5,68-5,73

4,0 5,76-5,81 6,00-6,05 5,59-5,64 5,92-5,97 5,37-5,41 5,74-5,79

3,6 5,82-5,87 6,06-6,11 5,65-5,70 5,98-6,03 5,42-5,46 5,80-5,85

3,2 5,88-5,93 6,12-6,17 5,71-5,76 6,04-6,09 5,47-5,51 5,86-5,91

2,8 5,94-5,99 6,18-6,23 5,77-5,82 6,10-6,15 5,52-5,56 5,92-5,97

2,4 6,00-6,05 6,24-6,29 5,83-5,88 6,16-6,21 5,57-5,61 5,98-6,03

2,0 6,06-6,11 6,30-6,35 5,89-5,94 6,22-6,27 5,62-5,66 6,04-6,09

1,6 6,12-6,17 6,36-6,41 5,95-6,00 6,28-6,33 5,67-5,71 6,10-6,15

1,2 6,18-6,23 6,42-6,47 6,01-6,06 6,34-6,39 5,72-5,76 6,16-6,21

0,8 6,24-6,29 6,48-6,53 6,07-6,12 6,40-6,45 5,77-5,81 6,22-6,27

0,4 6,30-6,35 6,54-6,59 6,13-6,18 6,46-6,51 5,82-5,86 6,28-6,33

0 ≥3,36 ≥6,60 ≥6,19 ≥6,52 ≥5,87 ≥6,34



№3 l 202528

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, СПОРТ – НАУКА И ПРАКТИКА»

Таблица 2 – Уровни темпов прироста интегральных и суммарных показателей личностных характеристик де-
тей 8-10 лет (%)

Показатели (балл) Пол Возраст Низкий Ниже 
среднего Средний Выше 

среднего Высокий 

1 2 3 4 5 6 7 8

ИП скоростно-силовых качеств

М

8 ≤12,6 12,7-15,8 15,9-22,3 22,4-22,5 ≥22,6

9 ≤8,9 9,0-10,9 11,2-15,6 15,7-17,8 ≥17,9

10 ≤7,2 7,3-9,1 9,2-13,0 13,1-14,1 ≥14,2

Д

8 ≤9,2 9,3-11,5 11,6-16,2 16,2-18,5 ≥18,6

9 ≤7,3 7,4-9,1 9,2-12,8 12,9-14,6 ≥14,7

10 ≤7,3 7,4-9,2 9,3-13,1 13,2-15,0 ≥15,1

ИП силовых способностей

М

8 ≤26,4 26,5-33,0 33,1-46,3 46,4-52,9 ≥53,0

9 ≤22,9 23,0-28,7 28,8-40,4 40,5-46,2 ≥46,3

10 ≤20,6 20,7-25,8 25,9-36,3 36,4-41,5 ≥41,6

Д

8 ≤23,3 23,4-29,2 29,3-41,1 41,2-47,0 ≥47,1

9 ≤19,4 19,5-25,2 25,3-36,9 37,0-42,7 ≥42,8

10 ≤19,7 19,8-24,6 24,7-34,5 34,6-39,4 ≥39,5

ИП выносливости 

М

8 ≤33,7 33,8-42,1 42,2-59,0 59,1-67,4 ≥67,5

9 ≤26,2 26,3-32,8 32,9-46,1 46,2-52,7 ≥52,8

10 ≤20,0 20,1-25,0 25,1-35,1 35,2-40,1 ≥40,2

Д

8 ≤36,2 36,3-45,3 45,4-63,6 63,7-72,7 ≥72,8

9 ≤28,1 28,2-35,2 35,3-49,5 49,6-56,6 ≥56,7

10 ≤21,2 21,3-26,5 26,6-37,2 37,3-42,5 ≥42,6

ИП координационных  
способностей

М

8 ≤15,5 15,6-19,4 19,5-27,3 27,4-31,2 ≥31,3

9 ≤16,2 16,3-20,3 20,4-28,6 28,7-32,7 ≥32,8

10 ≤17,1 17,2-21,4 21,5-30,1 30,2-34,4 ≥34,5

Д

8 ≤24,9 25,0-31,2 31,3-43,9 44,0-50,2 ≥50,3

9 ≤19,2 19,3-24,0 24,1-33,7 33,8-38,5 ≥38,5

10 ≤12,8 12,9-16,0 16,1-22,5 22,6-25,7 ≥25,8

ИП гибкости 

М

8 ≥3,0 3,1-3,8 3,9-5,5 5,6-6,3 ≤6,4

9 ≥-10,2 -10,1-(-8,9) -8,8-(-6,2) -6,1-(-4,9) ≤-4,8

10 ≥-8,6 -8,5-(-7,5) -7,4-(-5,2) -5,1-(-4,1) ≤-4,0

Д

8 ≥3,5 3,6-4,4 4,5-6,3 6,4-7,2 ≤7,3

9 ≥-3,5 -3,4-(-3,1) -3,0-(-2,2) -2,1-(-1,8) ≤-1,7

10 ≥-4,2 -4,1-(-3,7) -3,6-(-2,6) -2,5-(-2,1) ≤-2,0

Суммарный показатель  
физической подготовленности

М

8 ≤18,1 18,2-22,6 22,7-31,7 31,8-36,2 ≥36,3

9 ≤14,4 14,5-18,0 18,1-25,3 25,4-28,9 ≥29,0

10 ≤12,5 12,6-15,7 15,8-22,2 22,3-25,4 ≥25,5

Д

8 ≤19,8 19,9-24,8 24,9-34,9 35,0-39,9 ≥40,0

9 ≤14,9 15,0-18,7 18,8-26,4 26,5-30,2 ≥30,3

10 ≤12,8 12,9-16,0 16,1-22,5 22,6-25,7 ≥25,8

ИП морфофункциональных  
качеств

М

8 ≤29,7 29,8-37,2 37,3-52,3 52,4-59,8 ≥59,9

9 ≤25,4 25,5-31,8 31,9-44,7 44,8-51,1 ≥51,2

10 ≤21,7 21,8-27,3 27,3-38,3 38,4-43,8 ≥43,9

Д

8 ≤26,6 26,7-33,3 33,4-46,8 46,9-53,5 ≥53,6

9 ≤23,8 23,9-29,8 29,9-41,9 42,0-47,9 ≥48,0

10 ≤20,0 20,1-25,1 25,2-35,4 35,5-40,5 ≥40,6
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Заключение. Представленные в статье материалы 
позволяют аргументированно сформулировать обоб-
щающее положение о важной по сути системообразу-
ющей роли разработанной методики педагогического 
контроля, являющейся в совокупности с основными 
проективными установками процесса ФСД детей 8-10 
лет в условиях их кратковременного пребывания в 
ООЦ в разновозрастных группах в связи с оценкой и 
интерпретацией уровня развития профилирующего 
(собственно-биологического) компонента их личност-
ной физической культуры. Данное заключение под-
тверждается следующими позициями:

Включением в содержание профилирующего ком-
понента составляющих, характеризующих физическую 
подготовленность, морфофункциональные качества, 
эмоционально-волевые свойства и умственную рабо-
тоспособность младших школьников, развитие кото-
рых является основной задачей педагогических воз-
действий на этапе начального общего образования [4].

Обеспечением на основе разработанной методики 
педагогического контроля процессов реализации мо-
ниторинговых функций профессиональной деятельно-
сти специалистов ООЦ, способствующих эффективной 
оценке реализуемых образовательно-оздоровитель-
ных программ в части актуального состояния и дина-
мики личностных характеристик, входящих в структуру 
профилирующего (собственно-биологического) ком-
понента.

Обоснованием с современных теоретико-эмпири-
ческих позиций содержания мониторингового контен-
та государственных образовательно-оздоровительных 

программ для ведомственных ООЦ Министерства про-
свещения Российской Федерации.

Системной поддержкой основной идеологической 
установки процесса ФСД детей 8-10 лет в ООЦ – разви-
тия базовых составляющих их личностной физической 
культуры. 
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 Продолжение таблицы 2

1 2 3 4 5 6 7 8

ИП эмоционально-волевых 
свойств

М

8 ≤50,9 51,0-63,7 63,8-89,4 89,5-102,2 ≥102,3

9 ≤44,4 44,5-55,5 55,6-77,8 77,9-88,9 ≥89,0

10 ≤35,1 35,2-43,9 44,0-61,6 61,7-70,4 ≥70,5

Д

8 ≤48,4 48,5-60,6 60,7-85,1 85,2-97,3 ≥97,4

9 ≤41,4 41,5-51,8 51,9-72,7 72,8-83,1 ≥83,2

10 ≤38,0 38,1-47,6 47,7-66,9 67,0-76,5 ≥76,6

Умственная работоспособность 

М

8 ≤37,9 38,0-47,4 47,5-66,5 66,6-76,0 ≥76,1

9 ≤30,4 30,5-38,0 38,1-53,3 53,4-60,9 ≥61,0

10 ≤32,0 32,1-40,1 40,2-56,4 56,8-64,5 ≥64,6

Д

8 ≤40,6 40,7-50,8 50,9-71,3 71,4-81,5 ≥81,6

9 ≤36,9 37,0-46,2 46,3-64,9 65,0-74,2 ≥74,3

10 ≤32,0 32,1-40,0 40,1-56,1 56,2-64,1 ≥64,2
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Abstract 
Relevance. At the stage of primary general education, 

one of the priority components is the mandatory availability 
of a module for monitoring and evaluating student achieve-
ments. According to experts, such techniques should be de-
veloped for a specific contingent of students. This require-
ment is due to important circumstances, the main of which 
is the choice of methodological features of the process of 
developing pedagogical control systems, depending on their 
specific projective settings. In the course of a long-term study, 
the methodology of pedagogical control of the parameters 
of the profiling component of the personal physical culture 
of children aged 8-10 years in the conditions of their short-
term stay in educational and recreation centers (hereinafter 
referred to as OOC) has been substantiated. 

The purpose of the study is to develop a methodology 
for pedagogical control of the profiling component of the 
individual physical culture of children aged 8-10 years in the 
conditions of their short–term stay in the OOC in different 
age groups. The study was organized from 2018 to 2024 on 
the basis of the UIA DO Children’s Educational Center “Dam-
hurts” in the Pyatigorsk resort city with the participation of 
415 primary school students aged 8-10 years. 

Research methods – analysis of scientific and method-
ological literature; pedagogical and psychological testing; 
dynamometry; physiological measurements; methods of 
mathematical statistics. 

The results of the study. In the course of many years of 
research: the relevance of the provisions of the theories of 
pedagogical control, as well as minimizing errors in the mea-
surement procedures used, has been confirmed; the expedi-
ency of focusing on the parameters of the growth rates of the 

analyzed personal characteristics of students as the leading 
criterion of their achievements during a short-term stay in the 
OOC in different age groups has been proved. 

Conclusion. The effectiveness of the developed method-
ology of pedagogical control is confirmed by the following 
positions: 1. The inclusion in the content of the profiling com-
ponent of the components characterizing physical fitness, 
morphofunctional qualities, emotional and volitional prop-
erties and mental performance of primary school students. 
2. Substantiation of the content of the monitoring content of 
state educational and recreational programs for departmen-
tal educational centers of the Ministry of Education of the 
Russian Federation. 3. Systematic support of the basic setting 
of the process of physical culture and sports activities (FSD) 
for children aged 8-10 years in the OOC – the development of 
the basic components of their personal physical culture. 

Keywords: children 8-10 years old, theories of pedagogi-
cal control, minimization of measurement procedure errors, 
indicator of informativeness, growth rate of personal charac-
teristics parameters
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Аннотация
Актуальность. Настоящее ис-

следование предпринято с целью си-
стематизации и комплексного ана-
лиза современных международных 
научных подходов к методике об-
учения детей плаванию, представ-
ленных в современных зарубежных 
публикациях. Актуальность рабо-
ты обусловлена глобальной зада-
чей снижения риска утопления как 
одной из ведущих причин детской 
смертности от внешних причин, а 
также необходимостью модерни-
зации педагогического инструмен-
тария на основе доказательных 
данных. 

Цель исследования. В качестве 
основных задач выступило выявле-
ние тенденций, национальных осо-
бенностей и эффективных педаго-
гических стратегий.

Методы исследования. Методологическую осно-
ву исследования составил системный подход, реали-
зованный посредством применения комплекса взаи-
модополняющих методов: системного анализа для 
выявления структурных компонентов различных ме-
тодик; сравнительного анализа для сопоставления на-
циональных программ и выявления их специфики; кон-
тент-анализа текстов научных публикаций с целью 
объективной фиксации ключевых категорий (возраст, 
длительность, средства, результаты); библиометри-
ческого анализа для установления релевантности и 
научного веса отобранных источников.

Результаты исследования. В результате прове-
денного анализа установлено, что современная пара-
дигма обучения плаванию претерпела значительную 
эволюцию, сместив фокус с узкотехнической подго-
товки на формирование комплексной «водной компе-
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тентности» (water competency), 
интегрирующей двигательные 
навыки, знания по безопасности и 
поведенческие установки. Выявле-
ны универсальные общемировые 
тренды: снижение возраста начала 
систематических занятий до 3-4 
лет, доминирование игрового ме-
тода и задач адаптации к водной 
среде на начальном этапе, повсе-
местный акцент на компетент-
ность выживания. Одновременно с 
этим диагностированы выражен-
ные национальные особенности, 
детерминированные культурно-
историческими и географическими 
факторами: ярко выраженная ори-
ентация программ Австралии и Но-
вой Зеландии с обучением в условиях 
открытой воды; «оздоровитель-
но-развивающая» модель стран 
Северной Европы, интегрирующая 

плавание в контекст непрерывного физического воспи-
тания; стандартизированный и нормативный подход 
в ряде азиатских стран.

Заключение. Данные обзора могут быть полезны 
для совершенствования отечественных программ 
обучения плаванию с учетом лучших международных 
практик.

Ключевые слова: обучение плаванию, дети, мето-
дика, водная безопасность, водная компетентность, 
зарубежные публикации, сравнительный педагогиче-
ский анализ, системный подход, игровые методы
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Актуальность. Обучение детей плаванию является 
важнейшим элементом физического воспитания и жиз-
ненно важной компетенцией, способствующей сниже-
нию риска утопления. В последнее десятилетие в зару-
бежной педагогической и спортивной науке накоплен 
значительный массив исследований, посвященных оп-
тимизации данного процесса. Современные методики 
эволюционируют от жестко регламентированных, тех-
нико-ориентированных программ к более гибким, лич-
ностно-ориентированным моделям, делающим акцент 
на безопасности, удовольствии от двигательной актив-
ности и общем физическом развитии. Цель данного 
обзора – провести системный анализ и сравнительную 
оценку современных зарубежных методик обучения 
детей плаванию, описанных в научной литературе за 
период 2016-2025 годов.

Методика. Для достижения поставленной цели и 
решения задач обзорного исследования был приме-
нен комплекс теоретических методов, обеспечиваю-
щих полноту, глубину и объективность анализа. Ис-
следование проводилось в формате систематического 
аналитического обзора с элементами сравнительно-
сопоставительного анализа. Такой дизайн позволил 
не только собрать и обобщить данные, но и выявить 
причинно-следственные связи и закономерности в 
развитии методик обучения в разных странах. Поиск 
релевантных источников проводился в феврале-марте 
2025 года в международных базах данных Scopus, Web 
of Science, PubMed, а также в специализированной базе 
SPORTDiscus. Дополнительный поиск проводился в 
академической поисковой системе Google Scholar для 
идентификации потенциально релевантных материа-
лов, не проиндексированных в основных базах. Исполь-
зовались следующие ключевые слова и их комбинации 
на английском языке: «swimming instruction children», 
«learn-to-swim programs», «water safety education», 
«aquatic pedagogy», «teaching methods swimming», 
«water competency», «drowning prevention», «children 
aquatic skills». Поиск ограничился временными рамка-
ми с января 2016 по декабрь 2024 года включительно 
(на момент проведения поиска публикации за 2025 год 
были еще мало представлены в базах данных).

Отобранные публикации подверглись качествен-
ному контент-анализу. Была разработана система ко-
дирования, включающая следующие категории и под-
категории:

Демографические и организационные параметры: 
возраст детей, размер группы, продолжительность 
курса и отдельного занятия, частота занятий в неделю, 
страна проведения исследования.

Содержание обучения: этапы обучения, последова-
тельность изучения способов плавания, соотношение 
времени на техническую подготовку, игры и обучение 
безопасности.

Методы и средства обучения: преобладающие ме-

тоды (игровой, соревновательный, строго регламенти-
рованного упражнения и т.д.), виды и частота использо-
вания вспомогательных плавучих средств, применение 
технических средств обучения.

Критерии результативности: какие именно навыки 
и знания оценивались (техника плавания, дистанция, 
время, навыки выживания, уровень знаний о безопас-
ности), методы оценки (наблюдение, тестирование, 
опрос).

Интерпретация полученных данных проводилась с 
применением методов сравнительного и логического 
анализа, что позволило выявить как универсальные 
тенденции, так и специфические национальные осо-
бенности методик.

Результаты. Возраст детей. Анализ литературы 
показывает четкую тенденцию к снижению возрас-
та начала формального обучения. Если традиционно 
программы были рассчитаны на детей 6-7 лет [1], то 
современные исследования демонстрируют эффектив-
ность и безопасность начала занятий в возрасте 3-4 
лет [2, 3]. Программы для данной возрастной группы 
(3-5 лет), как правило, носят адаптационный характер 
и сфокусированы на освоении водной среды, погруже-
нии лица в воду, принятии горизонтального положения 
и элементарном продвижении (например, «супермен»-
скольжение) [4]. Для детей 6-8 лет основной задачей 
становится освоение базовой техники кроля на груди и 
на спине, а также основ безопасности [5]. Возраст 9-12 
лет рассматривается как оптимальный для обучения 
сложнокоординированным способам плавания (брасс, 
баттерфляй) и совершенствования приобретенных на-
выков [6]. 

Временной параметр. Продолжительность про-
грамм варьируется значительно. Краткосрочные ин-
тенсивные курсы (например, 10 уроков по 30 минут в 
течение двух недель) показывают быстрый прогресс 
в освоении элементарных навыков [7]. Однако иссле-
дования подчеркивают, что для формирования устой-
чивых навыков, особенно связанных с безопасностью 
(например, умение проплыть 50 метров, держаться на 
воде более 1 минуты), необходимы долгосрочные про-
граммы продолжительностью от 6-8 месяцев до не-
скольких лет с регулярностью 1-2 раза в неделю [8, 9]. 
Де Монджи и др. [10] отмечают, что «распределенная 
практика» (занятия в течение всего года) более эффек-
тивна для долговременного сохранения навыков по 
сравнению с «массированной практикой» (короткие 
интенсивные курсы).

Способы плавания и последовательность обуче-
ния. Подавляющее большинство программ в качестве 
первого способа плавания предлагает кроль на груди 
и/или на спине ввиду его биомеханической простоты 
и естественности для детей [11]. Последовательность 
обучения, принятая в странах Австралии и Великобри-
тании, часто выглядит следующим образом: (1) освое-
ние дыхания; (2) работа ног кролем с опорой и без; (3) 
скольжение; (4) соединение работы ног и дыхания; (5) 
подключение работы рук [12]. Брасс и баттерфляй вво-
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дятся позднее. В ряде европейских стран (Германия, 
Франция) существует традиция начинать обучение с 
брасса, однако современные публикации критикуют 
этот подход, указывая на высокую нагрузку на колен-
ные суставы и сложность координации для новичков 
[13].

Средства и методы обучения. Доминирующей тен-
денцией является использование игрового метода 
(game– based learning). Игра мотивирует детей, снижает 
страх и позволяет в непроизвольной форме осваивать 
ключевые элементы [14]. Например, игра «сокрови-
ща» на задержке дыхания или эстафеты для отработки 
скольжения. Широко применяются вспомогательные 
средства: доски, нудлсы, лапши, нарукавники, жилеты. 
Однако их использование стало более рациональным. 
Исследования Ланграффа [15] показывают, что чрез-
мерное применение плавучих средств может замед-
лить формирование чувства равновесия и самостоя-
тельного плавучего положения. Современный подход 
рекомендует использовать их дозированно и для ре-
шения конкретных задач (например, доска – для изо-
лированной тренировки ног). Метод словесного ин-
структажа эволюционировал в сторону использования 
образных команд и метафор («покажи пузырики киту», 
«проскользи как ракета») вместо сухих технических 
указаний [16]. Все большее распространение получают 
технологии видеоанализа и мгновенной обратной свя-
зи с помощью планшетов.

Результативность обучения. Критерии результатив-
ности сместились от чисто технических показателей 
(правильность движения) к интегральным, включаю-
щим:

Компетенции выживания (Water Competency): уме-
ние проплыть не менее 50 метров любым способом, 
умение держаться на поверхности воды в вертикаль-
ном положении (treading water) не менее 1-2 минут, 
умение нырнуть, достать предмет со дна и вернуться к 
бортику [17, 18].

Поведенческие аспекты: уверенность в воде, 
enjoyment (получение удовольствия), осознание ри-
сков.

Эффективность методик чаще всего измеряется 
с помощью стандартизированных тестов, таких как 
Canadian Swim to Survive Award или критерии Австра-
лийской ассоциации плавания.

Сравнительный анализ национальных особенно-
стей. Австралия и Новая Зеландия: Лидеры в области 
исследований водной безопасности. Их программы 
(например, Austswim) являются эталонными. Акцент 
максимально смещен на выживание в воде. Обучение 
часто проходит в открытых водоемах или бассейнах, 
имитирующих естественную среду (волны, течение). 
Обязательным элементом является обучение действи-
ям в непредвиденной ситуации (падение в воду в одеж-
де) [18, 19].

Страны Северной Европы (Швеция, Норвегия, Фин-
ляндия): Делают упор на раннее и непрерывное («от ко-
лыбели») знакомство с водой. Занятия носят игровой, 

развивающий характер, часто проходят с родителями. 
Техническое мастерство отходит на второй план по 
сравнению с формированием положительного отно-
шения к водной среде и общим оздоровлением [20].

США: Подход сильно варьируется в зависимости от 
штата и организации (например, YMCA, American Red 
Cross). Характерна высокая стандартизация уровней 
обучения (от pre-beginner до advanced). Широко ис-
пользуются поощрительные системы в виде нашивок 
и сертификатов. В последние годы отмечается сильное 
влияние австралийского подхода к водной безопасно-
сти [21].

Великобритания: Имеет устоявшуюся националь-
ную программу «Learn to Swim Framework», которая 
используется большинством бассейнов. Программа 
четко структурирована по этапам (Stages 1-7), каждый 
из которых имеет конкретные цели и критерии оценки. 
Сочетает техническую подготовку и элементы водной 
безопасности [12].

Общие тенденции и различия. Общие подходы:
Приоритет безопасности: Глобальный тренд – инте-

грация основ водной безопасности в каждое занятие.
Геймификация: Повсеместное использование игро-

вых методик для всех возрастных групп.
Индивидуализация: Учет темпа обучения и психо-

физических особенностей каждого ребенка.
Отказ от принуждения: Критика авторитарных и 

стрессовых методов обучения (например, насиль-
ственного погружения).

Ключевые различия: 1. Возраст начала обучения: В 
Северной Европе и Австралии начинают раньше (1-4 
года), в то время как в многих других странах – в 5-6 
лет. 2. Среда обучения: Преимущественное обучение в 
закрытых бассейнах (США, UK) vs. активное использо-
вание открытой воды (Австралия, Новая Зеландия). 3. 
Культурный контекст: В Японии, например, традицион-
но большое внимание уделяется плаванию в школе как 
обязательной дисциплине, с жесткими нормативами 
[22], в то время как в скандинавских странах царит бо-
лее свободная, рекреационная атмосфера.

3аключение. Проведенный анализ зарубежных 
публикаций последних лет свидетельствует о дина-
мичном развитии методик обучения детей плаванию. 
На смену узкотехническому подходу приходит ком-
плексная модель, нацеленная на формирование ком-
петенций выживания в водной среде, поддержание 
физического здоровья и воспитание позитивного от-
ношения к двигательной активности на воде. Несмотря 
на наличие национальной специфики, обусловленной 
географическими, культурными и организационными 
факторами, общемировые тренды являются четко вы-
раженными и включают ранний возраст начала заня-
тий, игровые формы обучения, рациональное исполь-
зование средств и смещение фокуса на безопасность. 

Теоретическая значимость работы заключается в 
структуризации и концептуализации современного 
международного опыта в области педагогики плава-
ния, что вносит вклад в развитие сравнительной пе-
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дагогики и теории физического воспитания. Практи-
ческая ценность исследования состоит в том, что его 
результаты и выводы могут служить научно-методи-
ческой базой для проектирования и модернизации от-
ечественных образовательных программ по плаванию, 
разработки учебно-методических пособий и повыше-
ния квалификации педагогических кадров с учетом 
передовых мировых достижений в данной области. По-
лученные данные свидетельствуют о целесообразно-
сти разработки гибких, личностно-ориентированных 
и комплексных программ, сочетающих техническую 
подготовку, воспитание культуры безопасности и фор-
мирование устойчивой мотивации к занятиям в водной 
среде на протяжении всей жизни.

Данные обзора могут быть полезны для совершен-
ствования отечественных программ обучения плава-
нию с учетом лучших международных практик.
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Abstract 
Relevance. This study was undertaken to systematize 

and comprehensively analyze modern international scientific 
approaches of teaching children to swim, presented in con-
temporary foreign publications. The relevance of this work 
is determined by the global objective of reducing the risk of 
drowning as one of the leading causes of childhood mortal-
ity from external causes, as well as the need to modernize 
pedagogical tools based on evidence. The primary objectives 
were to identify key trends, national characteristics, and ef-
fective pedagogical strategies. The methodological basis of 
the study was a systems approach implemented through 
the use of a set of complementary methods: systems analy-
sis to identify the structural components of various methods; 
comparative analysis to compare national programs and 
identify their specific features; content analysis of scientific 
publications to objectively record key categories (age, dura-
tion, means, results); and bibliometric analysis to establish 
the relevance and scientific value of the selected sources. 
The analysis revealed that the modern swimming training 
paradigm has undergone significant evolution, shifting its 
focus from narrowly technical training to the development 
of comprehensive “water competency” that integrates motor 
skills, safety knowledge, and behavioral attitudes. Universal 
global trends were identified: a decrease in the age at which 
systematic training begins to 3-4 years, the dominance of 
game-based learning and aquatic adaptation tasks at the 
initial stage, and a widespread emphasis on survival skills. At 
the same time, distinct national characteristics determined 
by cultural, historical, and geographic factors were identi-
fied: the pronounced open-water orientation of Australian 
and New Zealand programs; the “health and development” 
model of Northern European countries, which integrates 
swimming into the context of continuous physical education; 
and a standardized and normative approach in several Asian 
countries.

The review data may be useful for improving domestic 
swimming training programs taking into account best inter-
national practices.

Keywords: swimming training, children, methodology, 
water safety, water competence, foreign publications, com-
parative pedagogical analysis, systems approach, game 
methods
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Аннотация
Актуальность. В условиях 

построения суверенной модели 
национальной экономики России 
сфера услуг не может оставать-
ся в стороне от инновационных 
преобразований, обеспечивающих 
технологический суверенитет 
государства. Новые экономиче-
ские условия жизни способствова-
ли формированию новых вызовов 
для сферы физической культуры и 
спорта, что в свою очередь генери-
рует необходимость активизации 
взаимодействия всех без исключе-
ния субъектов рынка спортивных 
и физкультурно-оздоровительных 
услуг.

Проблематика исследования 
чрезвычайно важна для сферы фи-
зической культуры и спорта, поскольку условиями ее 
дальнейшего поступательного и сбалансированно-
го развития является использование новых инстру-
ментов стратегического развития, которые предо-
ставляет цифровая инфраструктура, обладающая 
признаками целостности, комплексности и интегри-

Обзорная статья 
УДК 796.035
DOI: 10.53742/1999-6799/3_2025_38-44

СТРАТЕГИЧЕСКИЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАЗВИТИЯ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА  
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рованности, и позволяющая созда-
вать адресные решения, а также 
искусственный интеллект (далее 
– ИИ). 

Цель исследования заключа-
ется в анализе стратегических 
направлений развития и цифровой 
трансформации сферы физической 
культуры и спорта, базирующихся 
на использовании искусственного 
интеллекта в формировании мно-
гофункциональной профессиональ-
ной деятельности. 

Методы исследования. В рам-
ках исследования использовали 
методы анализа научной литера-
туры и документальных источни-
ков, контент анализа, экспертных 
оценок.

Результаты исследования. 
Проведенный анализ нормативно-правовых актов 
стратегического развития сферы физической куль-
туры и спорта (далее – ФКиС) подчеркивает особую 
значимость разработки и использования ресурсов 
интегрального цифрового пространства, предусма-
тривающего формирование межотраслевой цифровой 
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системы комплексного научно-технологического со-
провождения и обеспечения развития инновационной 
деятельности. 

Фокусируясь на основательности обсуждений ис-
пользования ИИ в сфере физической культуры и спор-
та определили устойчивую ориентацию на развитие 
таких стратегических направлений как отслеживание 
результатов игроков и помощь в улучшении параме-
тров их здоровья, оперативная оценка состояния игро-
ков и реализация тактических решений, спортивное 
планирование и аналитика, диагностика и контроль 
физиологических параметров как спортсменов, так 
и занимающихся фитнесом, а также взаимодействие 
с болельщиками и обеспечение безопасности проведе-
ния спортивных соревнований. Отдельным компонен-
том перспективного применения ИИ позиционируют-
ся технологии телемедицины и телереабилитации, 
активно развивающиеся в смежных сферах профессио-
нальной деятельности. 

В тоже время, в результате проведенного анализа 
установили, что одним из основных факторов, пре-
пятствующих широкому использованию ИИ в спорте и 
физической культуре является дефицит квалифициро-
ванных и компетентных кадров. 

Заключение. Результаты исследования позволили 
определить необходимость дальнейшего осуществле-
ния процесса цифровой трансформации сферы физиче-
ской культуры и спорта, продвижения цифровой экоси-
стемы с инкорпорированным ИИ, предусматривающей 
обеспечение управления всеми участвующими субъек-
тами, включая мониторинг кадровой потребности и 
инфраструктурной обеспеченности. 

Значительный потенциал технологий ИИ просма-
тривается в их успешной интеграции с развитием 
средств физической культуры и спорта, базирующих-
ся в том числе и на применении методик адаптивной 
физической культуры и адаптивного спорта в целях 
совершенствования механизмов реабилитации и аби-
литации инвалидов и лиц с ограниченными возможно-
стями здоровья, включая участников СВО.

Ключевые слова: сфера физической культуры и 
спорта, цифровая трансформация, технологии ис-
кусственного интеллекта, инкорпорированный искус-
ственный интеллект, кадровый потенциал
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Актуальность. В интересах достижения целей на-
ционального развития, сформулированных Президен-

том Российской Федерации В.В. Путиным на период 
до 2030 года и на перспективу до 2036 года, предус-
матривается вовлечение большего числа граждан в 
регулярные занятия спортом с обеспечением роста 
уровня удовлетворенности людей условиями для этих 
занятий и повышение соревновательной активности 
российских спортсменов. Очевидно, что механизмы и 
подходы к комплексной реализации указанных задач 
требуют постоянного регулирования, а в отдельных 
случаях и модернизации системы, реализующей услуги 
физкультурно-оздоровительной и спортивной направ-
ленности в Российской Федерации, что гармонично 
синхронизируется с задачами цифровой трансформа-
ции сферы физической культуры и спорта [1]. 

Цель исследования заключается в анализе страте-
гических направлений развития и цифровой трансфор-
мации сферы физической культуры и спорта, базирую-
щихся на использовании искусственного интеллекта 
в формировании многофункциональной профессио-
нальной деятельности. 

Результаты исследования и их обсуждение. Со-
временный этап развития сферы ФКиС предусматрива-
ет реализацию двух равнозначных с позиции баланса 
интересов государства, общества и человека направ-
лений, включая повышение конкурентоспособности 
российского спорта на международной арене и раз-
витие массового, доступного спорта для граждан Рос-
сии. Долгосрочные перспективы внутренней повестки 
развития российского спорта отражены в Стратегии 
развития физической культуры и спорта в Россий-
ской Федерации на период до 2030 года [1, 5] (далее 
– Стратегия-2030), в частности, поставлены задачи все-
объемлющего обновления инфраструктуры спорта, 
цифровой трансформации и инновационных преоб-
разований в управлении, обеспечения доступности за-
нятий спортом для всех социальных групп населения.

Условиями дальнейшего эффективного развития 
сферы физической культуры и спорта является ис-
пользование новых инструментов стратегического 
планирования, унифицированных документов и стан-
дартов, определяющих организационные особенно-
сти, включая проведение спортивных мероприятий 
и требования к тренерам и иным специалистам, в том 
числе спортсменам профессионального и любитель-
ского спорта. На этом фоне, все более отчетливо про-
слеживается влияние спорта на решение ключевых 
социальных задач российского общества, таких как 
улучшение демографических показателей и качества 
жизни населения субъектов Российской Федерации, 
снижение уровня преступности и ряд других аспек-
тов. В тоже время с позиции государства и общества 
не менее важным считаем использование потенциала 
спорта и физической культуры как средства реабили-
тации, адаптации и социализации инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья, в том числе 
участников специальной военной операции (далее – 
СВО). Особого внимания заслуживает и успешно реали-
зующаяся интеграция спорта и физической культуры в 
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национальные проекты, такие как «Семья», «Молодежь 
России», «Кадры» и другие, предусматривающие актив-
ное развитие массового, детско-юношеского, семейно-
го и корпоративного спорта.

На этом фоне вполне обоснованной представляется 
идея о прогнозировании будущих возможностей раз-
вития физической культуры и спорта, которые предо-
ставляет цифровая среда и искусственный интеллект.

Так, Стратегией-2030 определены направления 
цифровой трансформации сферы физической куль-
туры и спорта, суть которых состоит в объединении 
информации сферы физической культуры и спорта 
в универсальное цифровое облако. Стратегическим 
вектором в области цифровой трансформации физи-
ческой культуры и спорта до 2030 года [2, 5] (далее 
– Стратегическое направление) декларируется созда-
ние интегрального цифрового пространства – Феде-
ральной государственной информационной системы 
«Единая цифровая платформа «Физическая культу-
ра и спорт» (далее – ГИС ФКиС) и переход в ближай-
шие пять лет к модели управления на основе данных. 
ГИС ФКиС создается для целей консолидированного 
управления объектами спорта и субъектами спортив-
ной деятельности, а также мониторинга и управления 
большими данными, и это является основополагаю-
щим направлением цифровой трансформации сферы 
физической культуры и спорта. Базовой предпосыл-
кой разработки ГИС ФКиС являлась необходимость 
сокращения издержек на администрирование и обе-
спечение корректного статистического учета по всем 
направлениям данной работы [6]. Очевидно, что ГИС 
ФКиС в большей степени должна выполнять роль циф-
ровой инфраструктуры, которая, по нашему мнению, 
может формироваться в виде цифровой экосистемы, 
обладающей признаками целостности, комплексности 
и интегрированности, и в то же время позволяющей 
создавать адресные решения, учитывающие индиви-
дуальные особенности человека и его потребности в 
развитии физических качеств либо в восстановлении 
утраченных функций организма.

Отмечается, что опубликованные к настоящему 
времени документы стратегического планирования в 
большей степени связаны с задачами управленческого 
и статистического характера. «Вне поля зрения» нахо-
дятся технологии искусственного интеллекта, которые 
уже оказывают значительное влияние как на сферу 
спорта, так и на спортивную индустрию в целом [3, 6]. 

Нельзя не отметить, что тема ИИ в спорте доста-
точно широко обсуждается в научном сообществе, но 
зачастую происходит подмена содержания данного 
понятия в пользу приоритетного рассмотрения авто-
матизированных систем инфраструктурного обеспе-
чения различных видов спорта в качестве интеллек-
туальных помощников [4]. Считаем, что такой подход 
существенно сужает возможности использования тех-
нологий ИИ в физической культуре и спорте.

В отчете консалтингового агентства Mordor 
Intelligence Industry Reports представлены статистиче-

ские данные о роли ИИ в зарубежном спорте в 2023 
году и дан прогноз до 2029 года [11]. Так, ИИ в спорте 
в зарубежных странах, так же, как и в России, широко 
используется для отслеживания результатов игроков 
и помощи в улучшении их здоровья посредством ре-
комендаций по поводу полученных травм, а также, ИИ 
и машинное обучение используются для улучшения 
системы спортивного планирования. В отчете гло-
бальный рынок ИИ в спорте представлен в виде разно-
образных приложений (программных продуктов), экс-
пертная оценка емкости которого составляет 5,93 млрд 
долларов США в 2024 году, прогнозируя пятикратный 
рост к 2029 году и достижение объемов рынка более 20 
млрд долларов США. Азиатско-Тихоокеанский регион 
выделяется как самый быстрорастущий рынок.

В представленном отчете отмечается, что как в Рос-
сии, так и за рубежом наиболее широко реализуются 
проекты по внедрению ИИ в футболе, теннисе, крике-
те, киберспорте, регби, баскетболе и легкой атлетике 
в целях осуществления мониторинга и отслеживания 
игроков, анализа данных, для привлечения и общения 
с болельщиками с использованием виртуальных по-
мощников и чат-ботов. 

В тоже время указывается, что развитие ИИ в спорте 
сдерживается нехваткой квалифицированного и ком-
петентного персонала, а также высокими затратами на 
установку и обслуживание ПО и систем ИИ.

Наглядным примером использования технологии 
ИИ в российском спорте могут служить системы «ком-
пьютерного зрения», применяемые в футболе, теннисе, 
бадминтоне, волейболе и крикете, когда тренер может 
проанализировать отснятый во время соревнований и 
тренировок материал с использованием ИИ, выделяя 
слабые и сильные стороны спортсменов. Технически 
фиксируются нарушения правил вида спорта или опас-
ные ситуации, возникающие в игре, которые может 
пропустить судья. Примером такой системы является 
разработка SportVU 2.0.

В свою очередь в хоккее используется система 
Iceberg Sports Analytics, которая позволяет обнаружи-
вать игроков и другие объекты или события (гол, ка-
сания), определять скорость спортсмена, и помогает 
тренеру оперативно оценивать состояние игроков и 
принимать тактические решения по ходу матча [8].

В разработке отечественных специалистов для фит-
нес-клубов представлен новый неинвазивный метод 
диагностики занимающихся, сочетающий классиче-
ский спектральный анализ выдоха и анализ нейросе-
тей. Этот метод дает возможность оценки таких показа-
телей как анаэробный порог, аэробный порог, липолиз, 
гликолиз и других, позволяющие фиксировать повы-
шение работоспособности, силы и выносливости у лиц, 
занимающихся фитнесом [12].

Технологии ИИ позволяют успешно справляться с 
задачами обеспечения безопасности на спортивных 
соревнованиях. Так, во время проведения чемпионата 
мира по футболу в 2018 году в России была применена 
система NtechLab с интегрированной технологией рас-
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познавания лиц, позволившая задержать около 100 
человек, числившихся в российской и международных 
базах розыска [7].

Одним из примеров практического применения 
ИИ для различных отраслей являются технологии 
обучения. Примером перспективной разработки яв-
ляется нейросеть «ИИ Лингво», разработанная со-
вместно Центром искусственного интеллекта, Школой 
иностранных языков и онлайн-кампусом НИУ ВШЭ. 
Модель ИИ позволяет проводить обучение англий-
скому языку, оценивать устные и письменные задания 
со свободно конструируемым ответом. Кроме этого, 
можно использовать самопроверку полученных зна-
ний за счет инкорпорированной в программное обе-
спечение соответствующей шкалы [9]. 

Отдельным наглядным примером возможного пер-
спективного использования ИИ являются технологии 
телемедицины и телереабилитации, активно развива-
ющиеся в сфере здравоохранения. В соответствии с 
Федеральным законом от 29.07.2017 г. №242-ФЗ, теле-
медицинские технологии – информационные техноло-
гии, обеспечивающие дистанционное взаимодействие 
медицинских работников между собой, с пациентами и 
(или) их законными представителями, идентификацию 
и аутентификацию указанных лиц, документирование 
совершаемых ими действий при проведении конси-
лиумов, консультаций, дистанционного медицинского 
наблюдения за состоянием здоровья пациента.

На основе представленных технологий открывают-
ся новые возможности для реабилитации и улучшения 
качества жизни человека, включая когнитивную реа-
билитацию [10].

Нельзя не обратить внимания на тот факт, что за 
последние пять лет произошли важные изменения в 
законодательстве Российской Федерации, касающи-
еся адаптивной физической культуры и адаптивного 
спорта. Внесены изменения в Федеральный закон «О 
физической культуре и спорте в Российской Федера-
ции» №329-ФЗ, вступившие в силу с 1 марта 2025 года 
[3]. Также внесены изменения в Федеральный закон от 
24 ноября 1995 года N 181-ФЗ «О социальной защите 
инвалидов в Российской Федерации» [4]. Изменения 
законодательства коснулись введения новых поня-
тий и терминов. В системе реабилитации и абилита-
ции инвалидов введено новое понятие «физическая 
реабилитация и абилитация инвалидов с использо-
ванием средств физической культуры и спорта», «ре-
абилитационная организация», «целевая реабилита-
ционная группа», «целевая реабилитационная группа 
для участников СВО, получивших инвалидность по 
причине травмы, ранения, контузии, увечья в связи с 
боевыми действиями». 

Можно предположить, что развитие ИИ в сфере фи-
зической культуры и спорта возможно осуществлять в 
целях реабилитации и абилитации средствами адап-
тивной физической культуры и адаптивного спорта на 
основе предоставления соответствующих услуг. 

Заключение. Процесс цифровой трансформации в 
сфере физической культ и спорта сегодня рассматри-
вается как формирование единого информационного 
ресурса, обеспечивающего регуляторное управление 
всеми участвующими субъектами, которое как прави-
ло начинается с создания возможности дистанционной 
записи на единой цифровой платформе в спортивные 
секции, обеспечивает контроль организаций, реализу-
ющих физкультурно-спортивную деятельность, позво-
ляет осуществлять мониторинг кадровой потребность 
и инфраструктурной обеспеченности. В перспективе 
цифровая трансформация должна не только обеспечи-
вать реестровые задачи и сбор статистической инфор-
мации, но и создавать условия для адаптации к задачам 
саморазвивающихся экосистем. Рассмотренные техно-
логии ИИ могут быть успешно интегрированы в разви-
тие средств физической культуры и спорта, в том чис-
ле использующих методики адаптивной физической 
культуры и адаптивного спорта для масштабирования 
услуг по реабилитации и абилитации инвалидов и лиц 
с ограниченными возможностями здоровья, включая 
участников СВО. 

Таким образом цифровая экосистема с инкорпори-
рованным ИИ позволит, с одной стороны, сформиро-
вать новые профессии, включая направления реаби-
литации и абилитации, развивать научные средства и 
методы измерения возможностей человека независи-
мо от возраста и уровня подготовки, а с другой сторо-
ны – предоставит возможности различным социаль-
ным группам населения, которые по разнообразным 
причинам не могут посещать групповые занятия, зани-
маться в комфортных для них условиях под контролем 
и сопровождением специалиста. 
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Abstract
Relevance. In the context of building a sovereign model 

of Russia’s national economy, the service sector cannot re-
main on the sidelines of innovative transformations that 
ensure the technological sovereignty of the state. The new 
economic conditions have contributed to the emergence of 
new challenges for the field of physical culture and sports, 
which in turn generates the need for increased coopera-
tion among all participants in the sports and fitness services 
market.

The research problem is extremely important for the 
field of physical culture and sports, as the conditions for its 
further progressive and balanced development are the use 
of new strategic development tools provided by digital in-
frastructure, which has the characteristics of integrity, com-
plexity, and integration, and allows for the creation of tar-
geted solutions, as well as artificial intelligence (AI).

The purpose of the study is to analyze the strategic di-
rections of development and digital transformation of the 
field of physical culture and sports, based on the use of arti-
ficial intelligence in the formation of multifunctional profes-
sional activities.

Research methods. The study used methods of scien-
tific literature and documentary source analysis, content 
analysis, and expert assessments.

Research results. The analysis of legal acts on the stra-
tegic development of the field of physical culture and sports 
(hereinafter referred to as FCS) highlights the importance of 
developing and using the resources of an integrated digital 
space that includes the formation of an intersectoral digital 
system for comprehensive scientific and technological sup-
port and innovation development.

Focusing on the thoroughness of discussions on the use 

of AI in the field of physical culture and sports, we have 
identified a strong focus on developing strategic areas such 
as tracking player performance and helping to improve 
their health parameters, providing real-time assessments 
of player conditions and implementing tactical solutions, 
sports planning and analytics, diagnosing and monitoring 
the physiological parameters of both athletes and fitness 
enthusiasts, as well as engaging with fans and ensuring the 
safety of sports events. Additionally, the use of telemedicine 
and tele-rehabilitation technologies, which are actively de-
veloping in related professional fields, is being considered 
as a promising application of AI.

At the same time, the analysis revealed that one of the 
main obstacles to the widespread use of AI in sports and 
physical education is the lack of qualified and competent 
personnel.

Conclusion. The results of the study have revealed the 
need to further implement the process of digital transfor-
mation in the field of physical culture and sports, promote a 
digital ecosystem with integrated AI, and ensure the man-
agement of all participating entities, including monitoring 
of staffing needs and infrastructure availability.

The significant potential of AI technologies can be seen 
in their successful integration with the development of 
physical culture and sports, which are based on the use of 
adaptive physical culture and adaptive sports methods in 
order to improve the rehabilitation and habilitation mech-
anisms for disabled people and people with limited health 
capabilities, including participants in the special military 
operation.

Keywords: the field of physical culture and sports, digi-
tal transformation, artificial intelligence technologies, in-
corporated artificial intelligence, and human resources
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Аннотация
Актуальность. Одним из 

критериальных требований, ха-
рактеризующих эффективность 
многоуровневой системы россий-
ского образования, является про-
лонгированный характер педагоги-
ческих развивающих воздействий 
не только в учебном, но также в 
каникулярном формате. В данном 
процессе особая роль отводится 
образовательно-оздоровитель-
ным центрам (далее ООЦ), струк-
турно входящими в систему до-
полнительного образования детей 
8-10 лет.

В ходе многолетнего исследо-
вания установлена актуальность 
обоснования изменения идеологии 
существующих в ООЦ образова-
тельно-оздоровительных программ на формирование 
элементов базовых составляющих индивидуальной 
физической культуры учащихся.

Цель исследования – обосновать изменение идео-
логии содержания физкультурно-спортивной деятель-
ности детей 8-10 лет в условиях кратковременного 
пребывания в ООЦ в разновозрастных группах в связи 
с развитием элементов компонентов индивидуальной 
физической культуры.

Исследование было организовано с 2018 года по 2024 
год на базе МАУ ДО «Детский ООЦ «Дамхурц» (КЧР, Уруп-
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ский район, п. Дамхурц) с участием 
415 младших школьников 8-10 лет.

Методы исследования – 
анализ научно-методической 
литературы; педагогическое и 
психологическое тестирование; 
динамометрия; физиологические 
измерения; анализ рабочей доку-
ментации; проектирование; педа-
гогический эксперимент; методы 
математической статистики.

Результаты исследования. 
На основе полученных результа-
тов сформулированы предложения 
по: целесообразности изменения 
идеологии содержания целевых 
установок программных докумен-
тов физкультурно-спортивной 
деятельности (далее ФСД) детей 
8-10 лет в условиях кратковремен-

ного пребывания в ООЦ в разновозрастных группах; 
сущностным характеристикам экспериментальной 
модели содержания ФСД учащихся 8-10 лет; формули-
ровке дефиниции «индивидуальная физическая культу-
ра»; характеристике компонентов индивидуальной 
физической культуры учащихся и основных подходов к 
их развитию.

Заключение. Сформулированы следующие аргумен-
ты изменения направленности идеологии ФСД детей 
8-10 лет в условиях их кратковременного пребывания в 
ООЦ в разновозрастных группах:
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Обоснование целесообразности интеграции проек-
тивных установок ФГОС начального общего образова-
ния и содержания ФСД в ООЦ.

Представление новой формулировки дефиниции 
«индивидуальная физическая культура». 

Разработка эффективных алгоритмов развития 
базовых компонентов индивидуальной физической 
культуры младших школьников.

Обоснование содержания экспериментальной мо-
дели, обеспечивающей решение основных задач модер-
низации ФСД детей 8-10 лет в ООЦ в разновозрастных 
группах.

Ключевые слова: дети 8-10 лет, образовательно-
оздоровительные центры, физкультурно-спортивная 
деятельность, идеология педагогических воздействий, 
компоненты индивидуальной физической культуры
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Актуальность. В настоящее время существенное 
внимание высшим государственным руководством 
уделяется дальнейшему повышению качества функ-
ционирования образовательных организаций Россий-
ской Федерации, включая вопросы совершенствова-
ния различных видов, форм и средств педагогических 
организованных воздействий в системе дополнитель-
ного образования детей, подростков и молодежи [1].

В составе широко используемых в ООЦ, функцио-
нирующих в каникулярном и круглогодичном режиме, 
развивающих методик и технологий значительное ме-
сто занимают средства ФСД учащихся 8-10 лет, состав-
ляющих, как правило, основу реализуемых образова-
тельно-оздоровительных программ [2, 3].

Системообразующим фактором этих программ-
но-нормативных документов являются взаимообус-
ловленные целевые (проективные) установки, обу-
словливающие идеологию процесса образования и 
оздоровления детей младшего школьного возраста [2]. 
В их составе в настоящее время все большую популяр-
ность приобретает установка на развитие индивиду-
альной физической культуры младших школьников в 
процессе их кратковременного пребывания в ООЦ в 
разновозрастных группах, не обоснованное с теорети-
ко-эмпирических позиций, что предопределяет акту-
альность проведения многолетнего исследования. 

Цель исследования – обосновать изменение идео-
логии содержания физкультурно-спортивной деятель-

ности детей 8-10 лет в условиях кратковременного 
пребывания в ООЦ в разновозрастных группах в связи 
с развитием элементов компонентов индивидуальной 
физической культуры.

Методы и методика исследования – анализ науч-
но-методической литературы; педагогическое и пси-
хологическое тестирование; динамометрия; физиоло-
гические измерения; анализ рабочей документации; 
проектирование; педагогический эксперимент; мето-
ды математической статистики.

Многолетнее исследование было организовано в 
период с 2018 года по 2024 год на базе Муниципально-
го автономного учреждения дополнительного образо-
вания детский ООЦ «Дамхурц» (КЧР, Урупский район, 
п. Дамхурц) и филиала государственного бюджетного 
учреждения дополнительного образования «Краевой 
центр экологии, туризма и краеведения» – детский 
ООЦ «Солнечный» Ставропольского края с участием 
415 детей 8-10 лет (209 мальчиков, 206 девочек). В ходе 
оценки уровня сформированности и особенностей 
динамики параметров личностной (индивидуальной) 
физической культуры младших школьников исполь-
зовались педагогические, медико-биологические, 
психологические, математико-статистические методы, 
которые позволили осуществить интегрированный 
подход к теоретическому обоснованию актуальности 
содержания цели исследования и результатов ее ре-
ализации.

Результаты исследования. В ходе многолетнего 
исследования разработана и обоснована эффектив-
ность экспериментальной модели содержания физ-
культурно-спортивной деятельности детей 8-10 лет в 
ходе их кратковременного пребывания в ООЦ в усло-
виях разновозрастных групп, структура которой пред-
ставлена на рисунке 1.

Общей целевой установкой экспериментальной 
модели является изменение существующей идеоло-
гии процесса функционирования ООЦ и отдельных 
категорий специалистов в рамках программного со-
держания ФСД младших школьников. При этом под де-
финицией «идеология» понимается совокупность тео-
рий и концепций, которыми мы руководствовались в 
процессе определения содержания и механизмов ре-
ализации ФСД в ходе образовательно-воспитательной 
работы с учащимися 8-10 лет с преимущественным ис-
пользованием видов, форм и средств моторно-двига-
тельной активности.

На основе вышеизложенного идеологической ос-
новой разработанной экспериментальной модели яв-
ляется модернизация ее направленности в условиях 
кратковременного (как правило, двадцатиодноднев-
ного) пребывания младших школьников в ООЦ в раз-
новозрастных группах на развитие элементов базовых 
составляющих личностной (индивидуальной) физи-
ческой культуры учащихся, а также, на этой основе, 
в соответствии с сформированными в Федеральном 
государственном стандарте начального общего об-
разования (2009) (далее ФГОС) [3], задачами обеспе-
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чение их физического, психического и эмоционально-
волевого благополучия и нивелирования негативных 
последствий предшествующего учебного процесса в 
общеобразовательных организациях.

Данная идеологическая установка базируется на 
определенных сущностных характеристиках феноме-
на «индивидуальная физическая культура», интегри-
рованных в следующей формулировке, которая бази-
руется на лингвистических правилах формирования 
новых вводимых в практическое использование де-
финиций (терминов, словосочетаний), которые ори-
ентированы на выполнении следующих обязательных 
двух требований: опорой на наиболее общие родовые 
признаки общепризнанных структурных компонентов 
индивидуальной физической культуры и ее видовых 
составляющих, характеризующих, как правило, состав 
используемых развивающих средств [4]. С учетом этих 
требований предлагаемая формулировка может быть 
изложена в следующей редакции: индивидуальная 
физическая культура является непременной культу-
рологической составляющей структуры личности де-
тей 8-10 лет, характеризующейся сформированностью 
у учащихся специфических ценностей и жизненных, 
обязательных к реализации, социальных отношений, 
системно проявляющихся на физическом, интеллекту-
альном, психическом уровне в рамках целенаправлен-
ной предметной деятельности, как правило, с преиму-
щественным использованием видов, форм и средств 
физкультурно-спортивной активности с учетом усло-
вий кратковременного пребывания в ООЦ в разново-
зрастных группах.

Основными структурными общепризнанными ком-
понентами индивидуальной физической культуры уча-
щихся вне связи с их полом и возрастом являются:

– интеллектуальный, отражающий уровень их тео-
ретической подготовленности по актуальным вопро-
сам ФСД с учетом возрастных особенностей восприя-
тия и освоения обучающей информации;

– социально-психологический (мотивационно-по-
требностный), характеризующийся соответствующей 
половозрастным закономерностям структурой моти-
вов детей 8-10 лет к видам, формам и средствам ФСД, 
используемых в ООЦ, обеспечивающей их осознанное 
отношение к ценностям физического воспитания и 
спортивной подготовки;

– профилирующий (собственно-биологический), 
определяющий уровень развития личностных физи-
ческих, психических, эмоционально-волевых и других 
качеств и свойств младших школьников, обусловлива-
ющих природосообразный и индивидуально приемле-
мый уровень реализации жизненно важных умений и 
навыков.

Временные ограничения сроков пребывания уча-
щихся в ООЦ обусловили выбор преимущественных 
направлений организации их ФСД, к основным из ко-
торых относятся формирование и развитие социаль-
но-психологического и профилирующего компонентов 
индивидуальной физической культуры детей 8-10 лет 

на основе следующих обоснованных теоретико-эмпи-
рических подходов:

Аксиологической концепции соразмерности эф-
фективности процесса физического и других видов 
образовательно-развивающих воздействий [1, 4]. В 
соответствии с ее фундаментальными положениями 
результаты многочисленных исследований, проведен-
ных на различном контингенте занимающихся ФСД, в 
том числе учащихся младших классов общеобразова-
тельных организаций, включая систему дополнитель-
ного образования, позволяют сформулировать общее 
заключение об отличии обучающих и воспитательных 
общепедагогических и физкультурно-спортивных раз-
вивающих воздействий не целями и ведущими задача-
ми, а составом используемых видов, форм и средств.

Гетерохронный функциональный подход к разви-
тию личностных характеристик детей 8-10 лет в усло-
виях их кратковременного пребывания в ООЦ в разно-
возрастных группах, характеризующийся:

– возможностью дифференцированного развития 
элементов базовых составляющих индивидуальной 
физической культуры детей 8-10 лет в одновозрастных 
группах;

– поддержкой процессов организации процесса 
ФСД учащихся в разновозрастных группах.

Принципиальной предпосылкой реализации ге-
терохронного функционального подхода является 
организация условий внешней дидактической среды, 
предполагающих системную и систематическую вклю-
ченность личностных характеристик учащихся в виды, 
формы, средства и методы ФСД, для развития которых 
они запланированы.

3. Использование следующих методических осо-
бенностей и приемов развития элементов базовых 
составляющих индивидуальной физической культуры 
учащихся, обоснованных в ходе многолетних исследо-
ваний, в том числе: 

а) социально-психологический (мотивационно-по-
требностный) компонент:

– разработанной классификацией группы мотивов 
и систематикой основных методов их развития, в том 
числе: 

– группы мотивов: организационно-содержатель-
ные, образовательно-обучающие, комплексного осво-
ения видов физической и двигательной активности; 
интеллектуально-творческие; разнообразия видов и 
увеличения объемов моторно-двигательной деятель-
ности; адекватные личностным амбициям учащихся;

– основные методы развития: функциональный и 
когнитивный подходы; увеличение объемов и видов 
ФСД; преимущественное использование игрового и 
соревновательного способов организации учащихся; 
систематическая оценка достижений детей; участие 
школьников в организации и проведении физкультур-
но-спортивных мероприятий интеллектуально-творче-
ского характера в разновозрастных группах.

б) профилирующий (собственно биологический) 
компонент – проведение входного тестирования млад-
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ших школьников для оценки уровня развития ана-
лизируемых личностных характеристик; внедрение 
модулей экспериментальной модели в содержание 
образовательно-оздоровительных программ на уров-
не ООЦ и лагерных отрядов; систематическое наблю-
дение за состоянием учащихся специалистами ООЦ; 
подведение итоговых результатов педагогического 
контроля параметров физической и морфофункцио-
нальной подготовленности, эмоционально-волевых 
свойств и умственной работоспособности детей 8-10 
лет, их анализ, интерпретация и внесение в случае не-
обходимости коррекции в компоненты эксперимен-
тальной модели.

Заключение. Представленные в статье теоретико-
эмпирические аргументы целесообразности измене-
ния направленности идеологии ФСД детей 8-10 лет в 
условиях их кратковременного пребывания в ООЦ в 
разновозрастных группах характеризуются общепеда-
гогическим и отраслевым физкультурно-спортивным 
уровнем значимости, что подтверждается следующими 
позициями:

Обоснованием целесообразности интеграции про-
ективных установок ФГОС как основного программ-
но-нормативного документа, регламентирующего ос-
новные компоненты обучения и воспитания младших 
школьников на этапе начального общего образования 
и содержания их ФСД в ходе кратковременного пребы-
вания в ООЦ в разновозрастных группах.

Представлением, не подлежащей неоднозначной 
трактовке формулировка дефиниции «индивидуальная 
физическая культура», существенно упрощающая под-
бор и реализацию эффективных подходов к ее форми-
рованию и развитию в ходе кратковременного пребы-
вания детей в ООЦ в разновозрастных группах. 

Теоретико-эмпирическими результатами многолет-
него исследования, позволяющими на объективной ос-
нове формировать эффективные алгоритмы развития 
элементов базовых компонентов индивидуальной фи-
зической культуры детей в ходе их кратковременного 
пребывания в ООЦ в разновозрастных группах.

Обоснованной структурой и содержанием экс-
периментальной модели, обеспечивающей решение 
основных задач модернизации ФСД детей 8-10 лет в 
условиях их кратковременного пребывания в ООЦ в 
разновозрастных группах.
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Abstract 
Relevance. One of the critical requirements character-

izing the effectiveness of the multi-level Russian education 
system is the prolonged nature of pedagogical developmen-
tal influences not only in the educational, but also in the 
vacation format. In this process, a special role is assigned to 
educational and wellness centers (hereinafter referred to as 
OOC), which are structurally part of the system of addition-
al education for children aged 8-10 years. In the course of a 
long-term study, the relevance of substantiating the change 
in the ideology of educational and wellness programs exist-
ing in the OOC towards the formation of elements of the ba-
sic components of individual physical culture of students has 
been established. 

The purpose of the study is to substantiate the change in 
the ideology of the content of physical culture and sports ac-
tivities of children 8-10 years old in conditions of short–term 
stay in the OOC in different age groups in connection with the 
development of elements of individual physical culture com-
ponents. The study was organized from 2018 to 2024 on the 
basis of the MAU DO “Children’s Educational Center “Dam-
hurts” (KCR, Urupsky district, Damhurts settlement) with the 
participation of 415 primary school students 8-10 years old. 

Research methods – analysis of scientific and method-
ological literature; pedagogical and psychological testing; 
dynamometry; physiological measurements; analysis of 
working documentation; design; pedagogical experiment; 
methods of mathematical statistics. 

The results of the study. Based on the results obtained, 
proposals have been formulated on: the expediency of 
changing the ideology of the content of the target settings 
of the program documents of physical education and sports 
activities (hereinafter FSD) for children 8-10 years old in con-
ditions of short-term stay in the OOC in age groups; the es-
sential characteristics of the experimental model of the FSD 

content for students 8-10 years old; the formulation of the 
definition of “individual physical culture”; the characteristics 
of the components of individual physical culture students 
and the main approaches to their development. 

Conclusion. The following arguments are formulated for 
changing the orientation of the ideology of the FSD of chil-
dren 8-10 years old in the conditions of their short-term stay 
in the OOC in different age groups: 

1. Justification of the expediency of integrating the pro-
jective attitudes of the Federal State Educational Standard of 
Primary General education and the content of the FSD in the 
OOC. 

2. Presentation of a new formulation of the definition of 
“individual physical culture”. 

3. Development of effective algorithms for the develop-
ment of basic components of individual physical education 
of primary school students. 

4. Substantiation of the content of an experimental model 
that provides a solution to the main tasks of modernizing the 
FSD of 8-10-year-olds in OOC in different age groups. 

Keywords: children 8-10 years old, educational and rec-
reation centers, physical culture and sports activities, ideol-
ogy of pedagogical influences, components of individual 
physical culture
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Аннотация
Актуальность. Первостепен-

ную роль в компенсации недостат-
ка двигательной активности на-
селения разных возрастных групп 
специалисты видят в различных 
формах занятий физическими 
упражнениями. Многообразие ис-
пользуемых при этом средств спо-
собствует не только восполнению 
необходимого объема и разнообра-
зия движений, но и привлечению лю-
дей к систематической физической 
активности.

Этим требованиям отвеча-
ет набирающая в последние годы 
популярность оздоровительная 
программа джампинг-фитнеса, ко-
торая доступна людям различного 
возраста и уровня физической под-
готовленности.

Однако содержательное и ме-
тодическое сопровождение занятий джампинг-фит-
несом относительно полно разработано только для 
взрослых, тогда как для детского контингента зани-
мающихся подобные научно обоснованные сведения 
теоретико-методического характера отсутствуют.

Таким образом, данное противоречие актуализиру-
ет вопрос разработки для детей соответствующей 
методики общей физической подготовки средствами 
джампинг-фитнеса.

Цель исследования – разработать методику кор-
рекции профиля общей физической подготовленности 

Оригинальная статья 
УДК: 796.035
DOI: 10.53742/1999-6799/3_2025_52-59

ПРОЦЕССУАЛЬНЫЕ КОМПОНЕНТЫ МЕТОДИКИ 
КОРРЕКЦИИ ПРОФИЛЯ ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА СРЕДСТВАМИ ДЖАМПИНГ-ФИТНЕСА
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детей младшего школьного возрас-
та средствами джампинг-фитне-
са.

Методы исследования: анализ 
научной и научно-методической 
литературы, проектирование.

Результаты исследования. 
Основанием для проектирования 
методики послужило общеприня-
тое понимание ее, как системной 
совокупности методов и методи-
ческих приемов, средств, правил и 
форм организации занятий, обе-
спечивающих эффективное до-
стижение поставленной целевой 
установки.

Разработанная методика 
включает совокупность процес-
суальных компонентов, позволя-
ющих аналогично классическому 
алгоритму последовательных про-
цедур управления: определять ис-

ходный профиль общей физической подготовленности 
занимающихся; конкретизировать задачи физической 
подготовки; подбирать средства джампинг-фитнеса; 
планировать, реализовывать, контролировать и кор-
ректировать содержание процесса физической подго-
товки.

Заключение. Разработанная в результате иссле-
дования методика имеет многокомпонентную струк-
туру, которая по логике методико-технологических 
подходов соответствует классическому алгоритму 
процедур эффективного управления учебно-трениро-
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вочным процессом и позволяет корректировать про-
филь развития физических качеств занимающихся.

Ключевые слова: младший школьный возраст, фи-
зические качества, профиль подготовленности, кор-
рекция, джампинг-фитнес
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Актуальность. Тенденции развития современно-
го общества вызывают повышенное внимание людей 
различных возрастных групп к улучшению качества 
жизни, неотъемлемой составляющей которой являет-
ся состояние здоровья человека и предупреждение 
возникновения различных заболеваний, в том числе и 
путем соблюдения основ здорового образа жизни. По 
мнению ученых, эти все составляющие являются зало-
гом долголетия населения и достижения жизненных 
целей каждым отдельным человеком и обществом в 
целом, в связи с чем заботиться о своем физическом 
состоянии необходимо начинать с самого раннего дет-
ства [6, 10, 11].

Вместе с тем технический прогресс и сопровождаю-
щая его цифровизация во всех сферах жизни общества 
приводят к снижению двигательной активности людей, 
в том числе и подрастающего поколения. В этих услови-
ях важную роль в компенсации недостатка двигатель-
ной активности населения разных возрастных групп 
специалисты видят в различных формах занятий физи-
ческими упражнениями. Многообразие используемых 
при этом средств способствует не только восполнению 
необходимого объема и разнообразия движений, но 
и привлечению людей к систематической физической 
активности [1, 9].

Этим требованиям отвечает набирающая в послед-
ние годы популярность оздоровительная программа 
джампинг-фитнеса, которая доступна людям различно-
го возраста и уровня физической подготовленности [2, 
4, 8].

Вместе с тем, анализ научной и научно методиче-
ской литературы указывает на то, что содержательное 
и методическое сопровождение занятий джампинг-
фитнесом относительно полно разработано только для 
взрослых, тогда как для детского контингента занима-
ющихся подобные научно обоснованные сведения те-
оретико-методического характера отсутствуют [3, 5, 7].

Таким образом, данное противоречие актуализи-
рует вопрос разработки для детей соответствующей 

методики общей физической подготовки средствами 
джампинг-фитнеса.

Цель исследования – разработать методику кор-
рекции профиля общей физической подготовленности 
детей младшего школьного возраста средствами джам-
пинг-фитнеса.

Методы исследования: анализ научной и научно-
методической литературы, проектирование.

Результаты исследования. Основанием для про-
ектирования методики послужило общепринятое в 
науке понимание ее, как системного объединения со-
вокупности методов и методических приемов, средств, 
правил и форм организации занятий, обеспечивающих 
эффективное решения конкретной задачи или дости-
жение поставленной целевой установки. В данном слу-
чае, такой целевой установкой при проектировании 
методики было всестороннее развитие физических ка-
честв детей младшего школьного возраста путем кор-
рекции профиля их общей физической подготовленно-
сти средствами джампинг-фитнеса (Рисунок 1).

Из нескольких возможных вариантов ее структуры 
предпочтение было отдано разработке многокомпо-
нентной методики, которая по логике методико-техно-
логических подходов соответствовала классическому 
алгоритму процедур эффективного управления учеб-
но-тренировочным процессом.

Структура разработанной методики в качестве ис-
ходной процессуальной процедуры предусматривает 
определение профиля степени развития основных фи-
зических качеств у занимающихся.

Для этого предлагается проведение исходного те-
стирования по определению у занимающихся джам-
пинг-фитнесом показателей развития физических 
качеств с последующим расчетом средней арифмети-
ческой величины (М), среднего квадратического откло-
нения средней арифметической (±σ) и средней ошибки 
средней арифметической (±m).

Определение профиля физической подготовлен-
ности детей младшего школьного возраста в разра-
ботанной методике предлагается осуществлять путем 
установления степени развития отдельных физических 
качеств, для чего необходимо по общегрупповым по-
казателям (М±σ) установить граничные величины, со-
ответствующие низкому (Н), среднему (С) и высокому 
(В) уровням (Таблица 1).

Ранее проведенные специалистами исследования 
указывают на то, что при использовании подобной 
оценочной шкалы возможны 243 варианта индиви-
дуального или общего для группы профиля развития 
пяти физических качеств (Таблица 2).

Кроме того, рассчитанные для всех физических 
качеств средние арифметические значения (М±σ) по-
зволяют на основе разработанной оценочной шкалы 
составить не только индивидуальный, но и общий для 
всей группы профиль уровня развития всех физиче-
ских качеств.

Следующий процессуальный компонент методи-
ки направлен на конкретизацию задач физической 
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Рисунок 1. Структура и компонентный состав методики коррекции профиля общей физической подготовленности 
детей младшего школьного возраста средствами джампинг-фитнеса

Таблица 1 – Типовая шкала оценки уровня развития физических качеств

Варианты оценки контрольных упражнений Уровни развития физических качеств

Для тестов, высокая оценка выполнения которых соот-
ветствует наименьшей единице измерения результата

Низкий (Н) Средний (С) Высокий (В)

(M+0,51σ и более) (M±0,5σ) (M-0,49σ и менее)

Для тестов, высокая оценка выполнения которых соот-
ветствует наибольшей единице измерения результата

Низкий (Н) Средний (С) Высокий (В)

(M-0,49σ и менее) (M±0,5σ) (M+0,51σ и более)
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Таблица 2 – Возможные варианты профиля уровня развития основных физических качеств (фрагмент)

Варианты 
профиля

Физические качества и уровень их развития

быстрота ловкость сила гибкость выносливость

1. Н Н Н Н Н

2. Н Н С Н Н

3. Н Н В Н Н

4. С Н Н Н Н

5. С Н С Н Н

239. С В С В В

240. С В В В В

241. В В Н В В

242. В В С В В

243. В В В В В

Таблица 3 – Преимущественная направленность упражнений джампинг-фитнеса на развитие физических 
качеств детей младшего школьного возраста (фрагмент)

Упражнения джампинг-фитнеса Преимущественная направленность

Прыжки на месте на высоту (10-15 см), перепрыгивая с ноги на ногу, держась 
обеими руками за опору

Координационные способности 
(ловкость)

Прыжки вправо и влево, отталкиваясь двумя ногами на высоту (20-30 см), 
держась обеими руками за опору

Сила, координационные способности 
(ловкость)

Прыжки на высоту (10-15 см) с круговыми движениями рук вперед и назад Гибкость, координационные 
способности (ловкость)

Упражнение «Rebound»: прыжки вверх с разведением ног в стороны и 
сведением в центре мини-батута, руки при этом выполняют движение через 

стороны вверх-вниз

Сила, гибкость, координационные 
способности (ловкость)

Упражнение «Jogging»: бег в размеренном темпе, колени поднимаем до уровня 
бедра (90 градусов), руки работают разноименно с ногами Выносливость

Упражнение «Sprint»: быстрый бег на месте, ноги на ширине плеч или вместе, 
колени слегка согнуты, руки могут находятся как в согнутом положении, так и 

быть расположены вдоль туловища.
Быстрота

Таблица 4 – Распределение объема времени основной части занятия джампинг-фитнесом на упражнения 
разной целевой направленности развития физических качеств

Варианты комбинаций уровня развития трех 
физических качеств

Уровень развития трех физических качеств и выделяемое 
на их развитие время (%) основной части занятия 

Три одинаковых уровня развития физических качеств

Н Н Н

С С С

В В В

33,3% 33,3% 33,3%

Три разных уровня развития физических качеств
Н С В

50% 33% 17%

Одно физическое качество более низкого уровня, чем 
остальные два 

Н С С

Н В В

С В В

50% 25% 25%

Два физических качества более низкого уровня, чем 
одно 

Н Н С

Н Н В

С С В

41,5% 41,5% 17%
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подготовки занимающихся. В частности, на основе со-
ставленного общегруппового профиля уровня разви-
тия физических качеств представляется возможным 
целенаправленно конкретизировать задачи в аспекте 
устранения недостатков физической подготовленно-
сти и в соответствии с их целевой направленностью 
дифференцировать состав средств и нагрузку упраж-
нений джампинг-фитнеса для последующих занятий.

Очередной процессуальный компонент разра-
ботанной методики ориентирован на определение 
средств джампинг-фитнеса, использование которых 
позволит корректировать профиль общей физической 
подготовленности детей младшего школьного возрас-
та. Решение данной задачи в разработанной методике 
предлагается осуществлять в два этапа:

1 этап – определение преимущественной направ-
ленности отдельных упражнений джампинг-фитнеса 
на развитие конкретных физических качеств (Таблица 
3).

2 этап – составление отдельных групп упражнений 
джампинг-фитнеса по основанию целевой направлен-
ности на развитие конкретных физических качеств: 
силы, быстроты, выносливости гибкости, ловкости.

Завершающий процессуальный компонент разра-
ботанной методики предусматривает осуществление 
планирования, его реализацию, контроль и коррек-
цию содержания процесса физической подготовки де-
тей младшего школьного возраста на основе средств 
джампинг-фитнеса.

В связи с тем, что в данном возрасте выполнение 
физических упражнений должно оказывать преиму-
щественно комплексное всестороннее воздействие, 
методикой предусмотрено в одном занятии развивать 
только три физических качества.

Поэтому разработанная методика, в зависимости 
от варианта конкретной комбинации уровней разви-
тия трех физических качеств, предусматривает впол-
не определенное распределение времени основной 
части занятия между соответствующими группами 
упражнений джампинг-фитнеса (Таблица 4).

При этом в данной методике основное правило 
нормирования объема нагрузки заключается:

– в выделении относительно большего объема вре-
мени на упражнения по развитию физического каче-
ства, имеющего низкий уровень развития по сравне-
нию с другими; 

– в выделении относительно меньшего объема вре-
мени на упражнения по развитию физического каче-
ства, имеющего более высокий уровень развития по 
сравнению с другими;

– в выделении равного объема времени на упраж-
нения по развитию физических качеств, имеющих оди-
наковый уровень развития.

Исходя из того, что на одном занятии у конкрет-
ной группы занимающихся может быть относительно 
много вариантов сочетания уровней развития трех 
физических качеств, методикой предусмотрено пред-
варительное составление для его основной части со-

ответствующих комплексов упражнений джампинг-
фитнеса, включающих возможности постепенного 
увеличения показателей физической нагрузки.

Реализация в процессе занятий разработанных 
комплексов упражнений джампинг-фитнеса, соответ-
ствующих вариантам сочетания уровней развития от-
дельных физических качеств, предусматривает систе-
матическое проведение педагогического контроля с 
использованием ранее рассмотренных контрольных 
упражнений. Сопоставление результатов тестирова-
ния с разработанной оценочной шкалой позволяет 
выявлять динамику показателей развития физических 
качеств и осуществлять, в случае необходимости, кор-
рекцию содержания учебно-тренировочного процесса 
занимающихся джампинг-фитнесом.

Заключение. Разработанная в результате исследо-
вания методика имеет многокомпонентную структуру, 
которая по логике методико-технологических подхо-
дов соответствует классическому алгоритму процедур 
эффективного управления учебно-тренировочным 
процессом и позволяет корректировать профиль раз-
вития физических качеств занимающихся.
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Abstract
Relevance. Experts see a primary role in compensat-

ing for the lack of physical activity of the population of dif-
ferent age groups in various forms of physical exercise. The 
variety of tools used in this process helps not only to replen-
ish the necessary volume and variety of movements, but also 
to attract people to systematic physical activity. The health-
improving jumping fitness program, which has been gain-
ing popularity in recent years, meets these requirements. It 
is available to people of different ages and physical fitness 
levels. However, meaningful and methodological support 
for jumping fitness classes has been relatively fully developed 
only for adults, whereas such scientifically based theoreti-
cal and methodological information is not available for the 
children’s contingent. Thus, this contradiction actualizes the 
issue of developing appropriate methods of general physical 
training for children by means of jumping fitness. 

The purpose of the study is to develop a methodology 
for correcting the general physical fitness profile of primary 
school children using jumping fitness. 

Research methods: analysis of scientific and method-
ological literature, design. 

The results of the study. The basis for the design of the 
methodology was the generally accepted understanding of 
it as a systematic set of methods and methodological tech-
niques, tools, rules and forms of organization of classes that 
ensure the effective achievement of the set target. The devel-
oped methodology includes a set of procedural components 
that allow, similarly to the classical algorithm of sequential 
control procedures: to determine the initial profile of the gen-
eral physical fitness of those involved; to specify the tasks of 
physical training; to select the means of jumping fitness; to 
plan, implement, monitor and adjust the content of the phys-
ical training process. 

Conclusion. The methodology developed as a result of 
the research has a multicomponent structure, which, ac-
cording to the logic of methodological and technological 
approaches, corresponds to the classical algorithm of proce-

dures for effective management of the educational and train-
ing process and allows you to adjust the profile of the devel-
opment of physical qualities of students. 

Keywords: primary school age, physical qualities, fitness 
profile, correction, jumping fitness
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Аннотация
Актуальность исследования 

обусловлена проблемой разрыва 
между развитием физического по-
тенциала пловца («содержания») 
и совершенствованием его тех-
ники («формы»). Существующие 
методики не обеспечивают их эф-
фективную синхронизацию, что 
препятствует реализации воз-
можностей в результатах. Осо-
бенно критична эта проблема на 
этапе высшего мастерства. При-
менение диалектического метода 
для анализа техники как «формы» 
двигательного потенциала пред-
ставляется перспективным для 
разработки интегративной моде-
ли подготовки, обеспечивающей их 
синергетическое развитие.

Цель исследования – теорети-
ко-методологическое обоснование 
модели интеграции физической и технической подго-
товки пловцов, базирующейся на принципе диалекти-
ческого единства техники («форма») и физического по-
тенциала («содержание»).

Методика исследования включала диалектиче-
ский анализ, исследование синергии подсистем «фи-
зические качества → техника → результат» и при-
менение метода конгруэнтности для обоснования 
соответствия техники индивидуальным особенно-
стям пловцов.

Результаты исследования. Показано, что диа-
лектика «формы» и «содержания», реализуемая через 
призму системной интеграции физических и техниче-
ских компонентов подготовки, служит действенной 
методологической основой для тренеров. Эта модель 

Оригинальная статья 
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позволяет последовательно рас-
крывать максимальный потенци-
ал пловца путем: 1) Непрерывного 
мониторинга развития «содержа-
ния» и эффективности «формы» 
для выявления противоречий;  
2) Осмысленной работы над техни-
кой, тесно увязанной с развитием 
физических качеств; 3) Сознатель-
ного инициирования продуктивных 
противоречий; 4) Гармонизации и 
синхронизации тренировки «фор-
мы» и «содержания» во времени и 
по направленности воздействия;  
5) Максимальной индивидуализа-
ции подготовки для нахождения 
уникальной оптимальной техники 
под уникальный потенциал спор-
тсмена.

Заключение. Таким образом, ре-
зультаты исследования являются 
действенной методологической 

основой для тренера, нацеленного на последователь-
ное раскрытие максимального потенциала пловца. 
Постоянный поиск и достижение гармонии между 
техникой-«формой» и непрерывно развивающимся 
двигательным потенциалом-«содержанием» в рамках 
единой системы – это научно обоснованный путь к 
высшим достижениям в спортивном плавании.

Ключевые слова: техника плавания, диалектика, 
форма и содержание, спортивное мастерство, педа-
гогика спорта, тренировочный процесс, оптимизация 
движений, интеграция подготовки
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Актуальность. Исследование техники спортив-
ного плавания традиционно фокусируется на ее био-
механических, физиологических педагогических и 
других аспектах. Однако достижение высшего спор-
тивного мастерства требует преодоления узкоспеци-
ализированных подходов и перехода к целостному, 
системному видению подготовки, что и определяет ак-
туальность настоящего исследования. На практике со-
храняется острая проблема разрыва между развитием 
физического потенциала спортсмена («содержания») и 
совершенствованием его техники («формы»). Этот дис-
баланс, когда рост кондиций опережает адаптацию тех-
ники или наоборот, неизбежно ведет к невозможности 
полной реализации возросших возможностей в сорев-
новательном результате, а существующие методики за-
частую не обеспечивают их эффективную и системную 
синхронизацию на протяжении многолетнего цикла. 
Особенно критично это проявляется на этапе высшего 
спортивного мастерства, где пловцы сталкиваются с за-
кономерными кризисами роста и стагнацией: отточен-
ная техника перестает соответствовать новому уровню 
физических кондиций, а отсутствие теоретически обо-
снованной модели управления этими диалектически-
ми категориями – «формы» и «содержания» затрудняет 
прогресс. Преобладание эмпирических и узконаправ-
ленных исследований создает дефицит глубокого те-
оретико-методологического осмысления сущности 
техники как развивающегося феномена. Применение 
диалектического метода (категорий «формы» и «со-
держания», законов диалектики) для анализа техники 
плавания представляется подходом, позволяющим 
вскрыть фундаментальные закономерности ее совер-
шенствования, выходящие за рамки чистой биомеха-
ники. Более того, современная подготовка предъявля-
ет высокие требования к индивидуализации, а именно 
к поиску индивидуально-оптимальной техники, макси-
мально соответствующей уникальным антропометри-
ческим, функциональным и нейрофизиологическим 
особенностям конкретного пловца («содержанию»), 
однако существующие модели часто недостаточно гиб-
ки для решения этой задачи в рамках интегрирован-
ного тренировочного процесса. Наконец, тренерская 
практика испытывает острый запрос на научно обосно-
ванные интегративные методики и модели, обеспечи-
вающие не просто параллельное, а синергетическое, 
взаимосвязанное и синхронизированное развитие 
физического потенциала и технического мастерства 
на всех этапах многолетней подготовки. Таким обра-
зом, разработка и теоретико-методологическое обо-
снование модели системной интеграции физической 

и технической подготовки пловцов, базирующейся на 
диалектическом понимании техники как «формы» дви-
гательного потенциала-«содержания» [1], является ак-
туальной научной задачей, направленной на преодо-
ление указанных проблем, углубление теоретических 
основ спортивной подготовки в плавании и предо-
ставление практикам действенного инструментария 
для достижения высших спортивных результатов че-
рез осознанное управление диалектикой развития 
спортсмена.

Техника как «форма»: философско-методоло-
гические основания. В диалектической традиции 
(Гегель, Маркс) «форма» представляет собой способ 
существования и выражения «содержания» [2, 4]. Эти 
категории неразрывно связаны, взаимообусловлены 
и находятся в постоянном движении и развитии, что 
находит прямое отражение в процессе спортивной 
подготовки. 

Единство формы и содержания проявляется в том, 
что эффективная техника плавания («форма») достижи-
ма лишь при соответствующем уровне развития силы, 
быстроты, выносливости, гибкости, ловкости («содер-
жание»). Недостаточное «содержание» делает совер-
шенную «форму» недостижимой или неэффективной 
[1]. И наоборот, мощное, но неструктурированное «со-
держание» (физический потенциал) без адекватной 
«формы» (техники) не реализуется в высоком спортив-
ном результате. В наших работах [1] подчеркнуто, что 
именно системная интеграция процессов развития 
содержания и формирования формы на разных этапах 
многолетнего тренировочного процесса является за-
логом успеха.

Существующее противоречие и борьба противо-
положностей между «формой» и «содержанием» яв-
ляется постоянным двигателем прогресса. Рост фи-
зических возможностей спортсмена («содержания») 
неизбежно требует трансформации, «ломки» старой 
«формы» (техники) и поиска новой, более соответству-
ющей возросшему потенциалу. Управление этим про-
цессом преодоления противоречий через интегратив-
ные методики является центральной задачей на этапе 
высшего спортивного мастерства. Устаревшая «фор-
ма» становится препятствием для нового «содержа-
ния», порождая необходимость качественного скачка 
[3, 6].

Переход количества в качество характеризует про-
цесс развития: постепенное накопление количествен-
ных изменений в «содержании» (например, прирост 
силы, скоростно-силовой выносливости, быстроты) 
или в элементах «формы» (постоянное совершенство-
вание техники движений) достигает критической точ-
ки, приводя к качественному преобразованию всей 
системы – возникновению новой, более совершенной 
техники («формы»), способной реализовать возрос-
ший потенциал [6]. Система интеграции физической и 
технической подготовки, доказанная в наших работах, 
создает условия для управляемого прохождения этих 
критических точек на разных этапах подготовки.
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При прохождении критических точек развития 
технической подготовленности пловцов, на наш 
взгляд целесообразно обратиться к диалектической 
категории «отрицание отрицания», которая описы-
вает спиралевидный путь развития техники [4]. Ос-
военная и стабильная «форма» (тезис) со временем 
перестает отвечать новым требованиям (антитезис). 
В результате целенаправленной работы тренера и 
спортсмена, основанной на принципах интеграции, 
происходит «отрицание» старой формы, ее критиче-
ский анализ и создание новой, более совершенной 
формы (синтез), которая на более высоком уровне ин-
тегрирует лучшие элементы прежней.

Рассматривая проявление диалектики в конкрет-
ных элементах техники плавания можно привести 
тезис «гребок как единство толчка и опоры. В этом 
контексте эффективность гребка – это диалектиче-
ское единство генерации максимальной силы тяги 
(«содержание» мышечных усилий, мощности) через 
оптимальную траекторию, ориентацию ладони/пред-
плечья и положение тела («форма»). Нарушение фор-
мы (например, положение низкого локтя при гребке, 
«прорывание» потока воды) резко снижает реализа-
цию силового компонента плавательного цикла. Раз-
витие мощности гребка («содержание») должно быть 
неразрывно связано с совершенствованием его био-
механической структуры («форма»), что, несомненно, 
требует интегрированного подхода в тренировке. 
Однако, идеально обтекаемое, «плоское» положение 
тела («форма», минимизирующая сопротивление) 
может вступать в противоречие с необходимостью 
эффективного управления звеньями тела, задейство-
ванными при гребке, для мощного движение и своев-
ременного выполнения поворота головы для вдоха 
(«содержание» двигательной задачи). Поиск и под-
держание оптимального баланса между этими требо-
ваниями – суть диалектического подхода к технике. 
Этот баланс динамичен и зависит от этапа подготовки 
и индивидуальных особенностей [1].

Циклическая природа плавания требует, чтобы 
ритм («форма» чередования фаз движения) стро-
го соответствовал функциональным возможностям 
спортсмена («содержание» его энергетических си-
стем, координационных способностей). Изменение 
функциональной подготовленности (например, рост 
аэробной мощности) неизбежно требует коррекции 
ритмического рисунка техники плавания. В данном 
случае интеграция функциональной и технической 
подготовки обеспечивает синхронность этих измене-
ний.

Безусловно, абсолютной, универсально идеаль-
ной для всех спортсменов «формы» не существует. 
Высшее мастерство заключается в нахождении такой 
уникальной «формы» техники, которая наилучшим 
образом соответствует неповторимому «содержа-
нию» конкретного пловца – его антропометрии, про-
порциям тела, нейрофизиологическим особенностям, 
функциональному профилю [5]. В этой связи система 

интеграции физической и технической подготовки на 
этапах многолетнего тренировочного процесса плов-
цов должна быть гибкой, чтобы позволять формиро-
вать эту индивидуальную оптимальную форму [1].

Результаты наших многолетних исследований по-
зволили сформировать ключевые тезисы, находящие 
отражение в процессе работы над техникой плавания 
как с диалектической «формой» в рамках системной 
интеграции подготовки:

•	 непрерывный мониторинг уровня развития 
«содержания» (физические кондиции, функци-
ональное состояние) и эффективности текущей 
«формы» (биомеханический анализ на основе 
видео, хронометраж, субъективные оценки 
экспертов) для своевременного выявления на-
зревающих противоречий между ними. Данные 
диагностики – отправная точка для планирова-
ния интегративных воздействий;

•	 работа над техникой должна быть осмыслен-
ным процессом, тесно увязанным с развити-
ем физических качеств. Тренер и спортсмен 
должны четко понимать, какую новую «форму» 
они стремятся создать, какому конкретно воз-
росшему «содержанию» (результату развития 
определенных физических качеств на данном 
этапе) она должна соответствовать, и как эти 
процессы интегрированы в общий план подго-
товки;

•	 тренеру необходимо научиться прогнозиро-
вать и сознательно инициировать продуктив-
ные противоречия, используя средства, одно-
временно воздействующие и на «содержание», 
и на «форму». Например, применение специ-
альных силовых упражнений в воде, комплекс-
ных тренировочных заданий (в том числе и с 
использованием стресс-индуцированных), где 
рост функциональных возможностей («содер-
жания») немедленно требует и позволяет со-
вершенствовать новую технику («форму»);

•	 тренировка «формы» и тренировка «содержа-
ния» не просто взаимосвязаны – они должны 
быть гармонизированы и синхронизированы 
во времени (в рамках микро-, мезо– и макроци-
клов) и по направленности воздействия. Прин-
цип интегративной системности [1] требует, 
чтобы средства ОФП, СФП и технической подго-
товки подбирались и применялись с учетом их 
взаимного усиления и соответствия решаемым 
на конкретном этапе задачам развития «фор-
мы» и «содержания»; 

•	 критерием истинности и целесообразности как 
самой «формы» (техники), так и применяемой 
системы интеграции является исключительно 
их способность обеспечить максимально пол-
ную и экономичную реализацию двигательного 
потенциала спортсмена («содержания») в усло-
виях соревновательной деятельности на кон-
кретном этапе многолетней подготовки.
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Заключение. Диалектическое рассмотрение техни-
ки плавания как «формы», неразрывно связанной с «со-
держанием» физического и функционального потен-
циала спортсмена, открывает новые перспективы для 
теории и практики спортивной подготовки пловцов. 
Предложенная нами система интеграции физической и 
технической подготовки пловцов на этапах многолет-
него тренировочного цикла, предоставляет мощный 
методологический и практический инструментарий 
для реализации этого подхода. Это позволяет:

•	 глубже постичь сущность технического мастер-
ства как динамической, развивающейся систе-
мы, чье совершенствование неотделимо от ро-
ста физических кондиций;

•	 осознанно управлять процессом совершенство-
вания техники и развития физических качеств 
как единым, интегрированным процессом, опи-
раясь на объективные законы диалектики и за-
кономерности многолетней подготовки;

•	 эффективно разрешать неизбежные и законо-
мерные противоречия между растущим фи-
зическим потенциалом спортсмена («содер-
жанием») и способом его реализации в воде 
(«формой») через целенаправленное примене-
ние интегрированных методик;

•	 максимально индивидуализировать подготов-
ку, находя уникальную оптимальную «форму» 
техники для уникального «содержания» каждо-
го спортсмена, и синхронизировать их разви-
тие на протяжении всего многолетнего цикла.

Таким образом, диалектика «формы» и «содержа-
ния», реализуемая через призму системной интеграции 
физических и технических компонентов подготовки [1, 

2], предстает действенной методологической основой 
для тренера, нацеленного на последовательное рас-
крытие максимального потенциала пловца. Постоян-
ный поиск, осознанная трансформация и достижение 
гармонии между техникой-«формой» и непрерыв-
но развивающимся двигательным потенциалом-
«содержанием» в рамках единой системы – это и есть 
научно обоснованный путь к высшим достижениям в 
спортивном плавании.
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Abstract 
The relevance of this study stems from the gap between 

the development of a swimmer’s physical potential (“con-
tent”) and the improvement of their technique (“form”). Ex-
isting methods do not effectively synchronize them, which 
hinders the realization of potential in results. This problem 
is especially critical at the stage of high mastery. The use of 
a dialectical method for analyzing technique as a “form” of 
motor potential appears promising for the development of 
an integrative training model that ensures their synergistic 
development. 

The aim of the study is to provide a theoretical and 
methodological justification for a model for integrating the 
physical and technical training of swimmers, based on the 
principle of the dialectical unity of technique (“form”) and 
physical potential (“content”). 

The research methodology included dialectical analysis, 
a study of the synergy of the subsystems “physical qualities → 
technique → result,” and the application of the congruence 
method to substantiate the correspondence of technique to 
the individual characteristics of swimmers. 

Research Results. It is demonstrated that the dialectic 
of “form” and “content,” implemented through the prism of 
the systemic integration of physical and technical training 
components, serves as an effective methodological basis for 
coaches. This model allows for the consistent development 
of a swimmer’s maximum potential through: 1) Continuous 
monitoring of the development of “content” and the effective-
ness of “form” to identify contradictions; 2) Meaningful work 
on technique, closely linked to the development of physical 
qualities; 3) Consciously initiating productive contradictions; 
4) Harmonizing and synchronizing “form” and “content” 
training in time and direction; 5) Maximizing individualiza-
tion of training to find a unique, optimal technique tailored 
to the athlete’s unique potential. 

Conclusion. Thus, the research results provide an effec-
tive methodological basis for coaches focused on consistent-
ly unlocking a swimmer’s maximum potential. The constant 
search for and achievement of harmony between technique 
(form) and continuously developing motor potential (con-

tent) within a unified system is a scientifically proven path to 
excellence in competitive swimming. 

Keywords: swimming technique, dialectics, form and 
content, athletic mastery, sports pedagogy, training process, 
movement optimization, training integration
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Аннотация
Актуальность. Повышение 

спортивной результативности 
каратистов связано с совершен-
ствованием двигательных спо-
собностей, что требует учета 
возрастных особенностей юных 
спортсменов уже на начальном 
этапе подготовки. В связи с этим 
сохраняется необходимость ис-
следования количественных по-
казателей физических качеств, 
которые позволяют дополнить 
представления об особенностях их 
развития у спортсменов, занима-
ющихся каратэ, и выявить улучше-
ние качества учебно-тренировоч-
ного процесса в течение годичного 
цикла подготовки.

Цель исследования: устано-
вить показатели общей и специ-
альной физической подготовлен-
ности у каратистов 10-11 лет в 
годичном цикле на этапе начальной подготовки.

Методика исследования. У 12 каратистов 10-11 
лет проводили тестирование для определения уровня 
развития общей и специальной физической подготов-
ленности на трех этапах учебно-тренировочного про-
цесса. Эффективность влияния физических нагрузок 
выявляли путем расчета темпов прироста показате-
лей физических качеств. Статистическая обработка 
данных осуществлялась с использованием программы 
Statistica 10, на базе медианы и межквартильного ин-
тервала, критерия Вилкоксона для выявления значи-
мости внутригрупповых различий (Р<0,05). 

Оригинальная статья 
УДК 796.853.26
DOI: 10.53742/1999-6799/3_2025_65-70
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Результаты исследования.  
В середине годичного цикла трени-
ровочного процесса было выявлено 
улучшение показателей тести-
рования всех физических качеств 
у каратистов 10-11 лет, а темпы 
прироста демонстрировали пре-
имущественное влияние физиче-
ских нагрузок на проявление силы, 
скоростно-силовой выносливости, 
гибкости и специальных скорост-
но-силовых характеристик. После 
выступления на соревнованиях 
уровень большинства общих харак-
теристик физической подготов-
ленности сохранялся, отмечался 
прогресс значений, характеризу-
ющих проявление быстроты, на 
фоне регресса скоростно-силовых 
качеств и критериев специальной 
физической подготовленности.

Заключение. Параметры фи-
зической подготовленности у ка-

ратистов в динамике годичного цикла тренировоч-
ного процесса позволяют дифференцировать усилия, 
направленные на развитие тех или иных физических 
качеств, учитывая сенситивные периоды, с целью оп-
тимизации функциональных резервов и адаптации к 
спортивным нагрузкам. Это способствует формиро-
ванию долгосрочного прогноза спортивного потенци-
ала юных каратистов уже на начальном этапе подго-
товки.

Ключевые слова: динамика физической подготов-
ленности, каратисты 10-11 лет, физические качества, 
начальный этап обучения, годичный цикл
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Актуальность. Организация учебно-тренировоч-
ного процесса у детей, занимающихся каратэ, направ-
лена на эффективное развитие физических качеств, 
обеспечивающих успешное овладение специфически-
ми приемами и тактикой в данном виде спорта [2]. Уже 
на начальном этапе подготовки предполагается опти-
мизация уровня развития общих и специальных физи-
ческих возможностей у юных спортсменов [9]. 

В литературе отмечается недостаточная изучен-
ность проявления различных физических качеств в 
каратэ-до, методические аспекты, представленные в 
Федеральном стандарте [5], носят рекомендательный 
характер, часто варьируются требования к последова-
тельности обучения у юных спортсменов. В основном, 
научные публикации касаются вопросов характеристи-
ки физической подготовленности каратистов разного 
возраста в начале и конце макроцикла [10]. Однако 
представляет интерес динамика общих и специальных 
физических возможностей на начальном этапе подго-
товки с учетом сенситивности в условиях дифференци-
ровки годичного периода тренировочного процесса. 

Цель исследования: проанализировать параметры 
общих и специальных физических качеств у каратистов 
10-11 лет в динамике годичного цикла тренировки на 
этапе начальной подготовки.

Методы и организация исследования. Общую 
и специальную физическую подготовленность иссле-
довали у 12 спортсменов 10-11 лет, занимающихся 
каратэ-до, второго года этапа начальной подготовки. 
Тестирование физических качеств проводили с учетом 
контрольных упражнений, представленных в обяза-
тельной программе для каратистов начального этапа 
подготовки [1, 5]. Учитывая, что для данного этапа под-
готовки отсутствует периодизация тренировочного 
процесса, уровень физической подготовленности ис-
следовали в зависимости от назначенных контрольных 
соревнований [7]. Обследование проводили в три эта-
па: в сентябре (в начале календарного года), декабре 
(перед контрольными соревнованиями) и июне (после 
контрольных соревнований) годичного цикла трени-
ровки, в начале занятий после разминки. 

Уровень развития общей физической подготовлен-
ности определяли по показателям проявления быстро-
ты в тесте «Бег 30 м», ловкости – «Челночный бег 3×10 м», 
скоростно-силовых качеств – «Прыжок в длину с ме-
ста», силы – «Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
на полу», скоростно-силовой выносливости – «Подъем 

туловища из положения лежа на спине за 30 с», гибко-
сти – «Наклон вперед, стоя на гимнастической скамье».

Специальную физическую подготовленность ха-
рактеризовали по показателям проявления ловкости 
в тесте «Кувырки вперед в течение 30 с», быстроты 
– «Количество ударов гьяки-цки в течение 10 с», ско-
ростно-силовых способностей – «Количество ударов 
цки+маваши-гери/ура-маваши-гери за 20 с». 

Эффективность влияния учебно-тренировочного 
процесса на уровень физической подготовленности у 
юных каратистов оценивали по темпу прироста пока-
зателей физических качеств на этапах годичного цикла 
занятий, используя методику В.И. Усакова (2011) [8].

С использованием программы Statistica 10 
(StatSoftInc., США) проводили статистический анализ 
центральных тенденций и вариаций количественных 
параметров, которые описывали с помощью медианы 
и межквартильного интервала (25-й и 75-й перценти-
ли). Для определения статистической значимости вну-
тригрупповых различий использовали непараметри-
ческий критерий Вилкоксона. Наблюдаемые различия 
считались не случайными при Р<0,05.

Результаты исследования. На всех этапах иссле-
дования средние параметры тестируемых физических 
качеств у каратистов 10-11 лет соответствовали норма-
тивным [5, 7]. Тем не менее, были выявлены особенно-
сти динамики уровня физической подготовленности на 
исследуемых этапах (Таблица 1).

В середине исследования отмечались статистиче-
ски значимые улучшения показателей при реализации 
тестов, характеризующих общие физические качества 
(Р<0,05), тогда как в июне (в конце исследования) от-
сутствовали изменения в проявлении ловкости, силы, 
скоростно-силовой выносливости и гибкости (Р>0,05). 
Отмечался рост параметра быстроты, значительное 
снижение скоростно-силовых качеств (Р<0,05).

Результаты тестирования специальной физиче-
ской подготовленности обнаруживали значительное 
улучшение проявления всех качеств на втором этапе 
исследований (Р<0,05). Однако в конце годичного цик-
ла тренировки отмечалось положительное развитие 
только быстроты (Р<0,05), тогда как уровень ловкости 
и скоростно-силовых способностей снизился (Р<0,05) 
(Таблица 2). 

Различия между показателями на этапах исследо-
вания представляют собой объективную информа-
цию, однако изменения параметров физической под-
готовленности могут быть связаны с естественными 
качественными и количественными преобразования-
ми детского организма и не отражать потенциальные 
возможности физического развития. В связи с этим, 
был использован метод, объективно характеризую-
щий эффективность учебно-тренировочного процесса, 
основанный на анализе темпов прироста показателей 
физических качеств у юных каратистов, определяя как 
«очень низкие» (1-7%), «низкие» (8-9%), «средние» (10-
15%), «высокие» (более 15%) [8].

В период с сентября по декабрь отмечалась «вы-
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сокая» эффективность прироста результатов в тестах 
«Сгибание и разгибание рук в упоре лежа», «Подъем 
туловища из положения лежа на спине за 30 с» и «На-
клон вперед, стоя на гимнастической скамье», что де-
монстрировало преимущественное влияние система-
тических спортивных нагрузок на проявление силы, 
скоростно-силовой выносливости и гибкости (Рису- 
нок 1). Улучшение остальных физических качеств, в 
большей степени, определялись естественными факто-
рами развития детского организма. 

Рисунок 1 – Эффективность влияния учебно-тренировочного 
процесса на развитие общих физических качеств в годичном 

цикле занятий (%)

В конце годичного цикла тренировки отмечались 
«очень низкие» параметры прироста большинства ис-
следуемых общих физических качеств, что отражало 
естественное развитие детского организма.

Тестирование специальных физических качеств, 
проведенное в декабре, обнаружило «высокое» вли-
яние спортивной деятельности на проявление ско-
ростно-силовых способностей и «среднее» – ловкости. 
В отношении развития качества быстроты прирост в 
большей степени возникал за счет онтогенетических 
факторов (Рисунок 2).

Рисунок 2 – Эффективность влияния учебно-тренировочного 
процесса на развитие специальных физических качеств в 

годичном цикле занятий (%)

Таблица 1 – Общая физическая подготовленность у тхэквондистов (n=12) на этапах годичного цикла трениров-
ки (median (lower quartile; upper quartile)

Тесты Сентябрь Декабрь Июнь

Бег 30 м (с) 6,55 
(6,30; 6,80)

6,05* 
(5,65; 6,20)

5,75°
(5,50; 5,95)

Челночный бег 3×10 м (с) 8,75
(8,40; 9,20)

8,50* 
(8,30; 8,75)

8,50
(8,25; 8,85)

Прыжок в длину с места (см) 160,00 
(159,00; 161,50)

172,50* 
(170,00; 177,00)

169,50° 
(166,50; 170,50)

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 
(кол-во раз)

12,50 
(11,00; 14,50)

21,00* 
(16,50; 23,00)

20,50
(16,00; 22,50)

Подъем туловища из положения лежа на спине 
(кол-во раз за 30 с)

23,50 
(21,00; 26,50)

31,00* 
(26,50; 36,50)

29,50 
(28,00; 34,50)

Наклон вперед, стоя на гимнастической скамье (см) 5,50 
(2,50; 7,00)

9,50* 
(6,00; 10,50)

9,00 
(6,50; 10,50)

Примечание: * – статистически значимые различия между сентябрем и декабрем (Р<0,05); ° – статистически значимые различия между 
декабрем и июнем (Р<0,05)

Таблица 2 – Специальная физическая подготовленность у тхэквондистов (n=12) на этапах годичного цикла тре-
нировки (median (lower quartile; upper quartile)

Показатели Сентябрь Декабрь Июнь

Кувырки вперед (кол-во раз за 30 с) 29,00 
(25,50; 30,50)

32,00* 
(30,00; 33,00)

30,50° 
(29,50; 31,50)

Удары гьяки-цки (кол-во раз за 10 с) 17,00 
(16,00; 18,00)

18,00* 
(17,00; 19,00)

16,00° 
(15,00; 17,00)

Удары цки + маваши-гери/ура-маваши-гери (кол-во раз за 20 с) 8,50 
(7,50; 10,00)

10,00* 
(9,50; 11,50)

10,00° 
(9,00; 10,00)

Примечание: * – статистически значимые различия между сентябрем и декабрем (Р<0,05); ° – статистически значимые различия между 
декабрем и июнем (Р<0,05)
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Проведенное тестирование в июне выявило «сред-
нюю» эффективность воздействия тренировочного 
процесса на развитие быстроты, по сравнению с пре-
дыдущим этапом исследования. 

Заключение. Таким образом, в первой половине 
годичного цикла учебно-тренировочного процесса от-
мечается повышение уровня развития как общих, так 
и специальных физических качеств у каратистов 10-11 
лет. В данном виде спорта такие позитивные измене-
ния обеспечивают увеличение скорости реализации 
ударных и защитных действий, более эффективное ос-
воение и совершенствование техники и реагирования 
на действия соперника в изменчивой обстановке, что 
способствует достижению высоких результатов в спор-
тивных поединках [9]. Значительное улучшение силы 
и скоростно-силовой выносливости сопровождается 
эффективной работой и адаптацией нервно-мышечно-
го аппарата, что позволяет юным каратистам противо-
действовать развитию утомления и длительно поддер-
живать интенсивность спортивной борьбы [3].

Отсутствие изменений параметров тестирования 
большинства общих физических качеств и снижение 
показателей специальной физической подготовлен-
ности в конце годичного цикла учебно-тренировоч-
ного процесса можно объяснить низким объемом за-
паса двигательных навыков и возможностей оценки 
мышечных усилий для сохранения боевого положения 
у каратистов начального этапа подготовки. Возника-
ющая в результате активных двигательных действий 
недостаточная скорость восстановления энергетиче-
ских резервов, сопровождается развитием утомления 
у спортсменов. 

Учет сенситивных периодов онтогенеза позволяет 
объяснить эффективность тренировочного процесса 
в отношении развития некоторых физических качеств 
юных каратистов. Наиболее интенсивный естествен-
ный прирост гибкости, особенно в суставах позвоноч-
ного столба, лежит в возрастных рамках 7-11 лет [4], что 
позволило получить высокие результаты в условиях 
систематических спортивных нагрузок. Полученный 
прирост силы и скоростно-силовых способностей так-
же подтверждает гетерохронность их развития у детей, 
занимающихся каратэ [6]. Несмотря на ограничение 
регуляторных возможностей центральных и перифе-
рических факторов физические нагрузки обеспечили 
благоприятный фон для совершенствования внутри-
мышечной и межмышечной координации, реактивно-
сти мышечных структур и, как следствие, значительно-
го роста данных физических качеств.

Полученная динамика показателей физической 
подготовленности у каратистов на этапах годичного 
цикла тренировочного процесса позволяет дифферен-
цировать усилия, направленные на развитие тех или 

иных физических качеств, учитывая сенситивные пе-
риоды, с целью развития функциональных резервов и 
адаптации к спортивным нагрузкам. Это способствует 
формированию долгосрочного прогноза спортивного 
потенциала юных каратистов уже на начальном этапе 
подготовки.
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Abstract
Relevance. The increase in the sports performance of ka-

ratekas is associated with the improvement of motor abilities, 
which requires taking into account the age characteristics of 
young athletes already at the initial stage of training. In this 
regard, there remains a need to study quantitative indicators 
of physical qualities, which make it possible to supplement 
the understanding of the peculiarities of their development 
among karate athletes, and to identify an improvement in 
the quality of the training process during the one-year train-
ing cycle.

The purpose of the study: establish indicators of general 
and special physical fitness for karatekas 10-11 years old in a 
one-year cycle at the stage of initial training.

The methodology and organization of the study. 12 
karatekas 10-11 years old were tested to determine the lev-
el of development of general and special physical fitness at 
three stages of the training process. The effectiveness of the 
effect of physical exertion was determined by calculating the 
growth rates of physical qualities. Statistical data were pro-
cessed using Statistica 10, median and interquartile range, 
Wilcoxon test to determine the significance of within-group 
differences (P < 0,05).

Research results and discussion. In the middle of the 
annual cycle of the training process, an improvement in the 
indicators of testing all physical qualities of karatekas 10-11 
years old was revealed, and the growth rates demonstrated 
the predominant effect of physical exertion on the manifesta-
tion of strength, speed and power endurance, flexibility and 
special speed and power characteristics. After the perfor-
mance at the competitions, the level of most of the general 
characteristics of physical fitness was maintained, the prog-
ress of values characterizing the manifestation of speed was 
noted against the background of regression of speed and 
strength qualities and criteria for special physical fitness.

Conclusions. The physical fitness parameters of kara-
tekas in the dynamics of the annual cycle of the training pro-
cess make it possible to differentiate efforts aimed at devel-

oping certain physical qualities, taking into account sensitive 
periods, in order to optimize functional reserves and adapt to 
sports loads. This contributes to the formation of a long-term 
forecast of the sports potential of young karatekas already at 
the initial stage of training.

Keywords: physical fitness dynamics, karate players 10-
11 years old, physical qualities, initial stage of training, one-
year cycle
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Аннотация
Актуальность. В современных 

условиях сложилась практическая 
необходимость актуализации 
спортивного регионального по-
тенциала в направлении развития 
водных видов спорта во всех МО 
края, повышения эффективности 
системы спортивной подготовки 
по водным видам спорта. В статье 
представлены результаты анали-
за развития водных видов спорта 
в Краснодарском крае с учетом 
динамики подготовленных кадров, 
контингента занимающихся, фи-
нансирования, спортивной инфра-
структуры муниципальных обра-
зований (далее – МО).

Цель исследования – определе-
ние условий развития водных видов 
спорта как направления популяри-
зации физической культура и спор-
та в регионе.

Методы исследования: анализ литературы, ме-
тод изучения документальных статистических ма-
териалов. 

Результаты исследования. В результате ана-
лиза определены финансовые, кадровые и спортивные 
ресурсы, обеспечивающие положительную динамику 
подготовки специалистов, занимающихся водными 
видами спорта, среди которых лидируют плавание 
и парусный спорт (плавание культивируется в 25 МО 
края, парусный спорт – в 9). Показателем эффективно-
го взаимодействия региональных отраслевых органов 
управления, спортивных федераций, образовательных 
организаций в развитии водных видов спорта являет-
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ся участие спортсменов в сборных 
командах края (1025 чел., России 
(119 чел.)), призовые места на меж-
дународных и всероссийских сорев-
нованиях (1160 медалей), наличие 
спортивной инфраструктуры (40 
спортивных комплексов с плава-
тельными бассейнами). Вместе с 
тем в 17 МО нет плавательных 
бассейнов. В планах региона – обе-
спечить наличие бассейнов в каж-
дом МО, совершенствовать мето-
ды информационного обеспечения 
популяризации водных видов спор-
та в крае. 

Заключение.
1. В современных условиях от-

раслевого развития популяр-
ность приобретают водные виды 
спорта, что отражает положи-
тельная динамика занимающих-
ся, количественно-качественный 
тренерский состав. 

2. В рамках региональной стратегии развития, це-
левых программ обеспечиваются финансовые, кадро-
вые и спортивные ресурсы водных видов спорта. 

3. Одним из направлений развития водных видов 
спорта в МО края является содействие открытию 
отделений водных видов спорта в физкультурно-спор-
тивных организациях и организациях дополнительно-
го образования

Ключевые слова: физическая культура и спорт, во-
дные виды спорта, программа развития, подготовка 
специалистов, спортивная инфраструктура, муници-
пальные образования, финансирование
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Актуальность темы исследования обусловле-
на поиском перспективных направлений реализации 
межведомственной государственной программы «Пла-
вание для всех» на территории Краснодарского края с 
учетом его ресурсов – кадровых, финансовых и спор-
тивной инфраструктуры, и выполнении решения ре-
гиональных органов власти о развитии водных видов 
спорта в регионе, включая муниципальные образова-

ния, открытию отделений по водным видам спорта в 
физкультурно-спортивных организациях и организа-
циях дополнительного образования.

Цель исследования – определение условий разви-
тия водных видов спорта как направления популяриза-
ции физической культура и спорта в регионе.

Методы исследования: анализ литературы, метод 
изучения документальных статистических материалов. 

Результаты исследования. Популярность водных 
видов спорта (далее – ВВС) в России отражает динами-
ка занимающихся ими (таблица 1), количественно-ка-
чественный состав тренерских кадров (таблица 2). 

Отметим положительную динамику занимающих-
ся гребным слаломом, гребным спортом, плаванием, 
греблей на байдарках и каноэ, подводным спортом и 
отрицательную – в отношении синхронного плавания.

Данные о динамике тренерских кадров, включая 
профессиональное образование, отражены в таблице 2.

Таблица 1 – Динамика занимающихся водными видами спорта в России, чел. [4]

Водные виды спорта
Кол-во занимающихся, чел. Прирост

2024 г. / 2022 г., %2022 г. 2023 г. 2024 г.

Парусный спорт 22 475 23 232 24 197 +7,66

Гребной спорт 17 758 20 989 25 435 +43,23

Плавание 2 554 606 2 764 264 2 975 505 +16,48

Гребля на байдарках и каноэ 34 742 38 482 39 072 +12,46

Гребной слалом 4 403 14 209 12 895 +192,87

Водное поло 25 808 25 679 26 241 +1,68

Синхронное плавание 20 570 18 980 18 016 -12,42

Подводный спорт 16 288 17 706 18 298 +12,34

Прыжки в воду 6 312 6 165 6 453 +2,23

Таблица 2 – Количественно-качественная характеристика тренерских кадров водных видов спорта, чел. [4]

Водные 
виды спорта

2022 г. 2023 г. 2024 г.

Кол-во
из них с

Кол-во
из них с

Кол-во
из них

ВО СПО ВО СПО  ВО СПО

Парусный спорт 299 238
79,6%

32
10,7% 290 226

77,9%
38

13,1% 339 254
74,9%

41
12%

Гребной спорт 304 277
91,1%

21
0,3% 329 208

63,2%
26

7,9% 316 288
91,1%

17
5,4%

Плавание 6 123 4 806
78,5%

883
14,4% 5 748 4 635

80,6%
776

13,5% 6 129 4 945
80,7%

865
14,1%

Гребля на байдар-
ках и каноэ 479 418

87,3%
49

10,2% 489 432
88,3%

44
9% 514 456

88,7%
31
6%

Гребной слалом 82 60
73,2%

12
14,6% 73 53

72,6%
16

21,9% 113 86
76,1%

21
18,6%

Водное поло 380 334
87,9%

34
8,9% 367 328

89,4%
30

8,2% 394 337
85,5%

44
11,2%

Синхронное пла-
вание 384 307

79,9%
33

8,6% 344 300
87,2%

29
8,4% 367 301

82%
33
9%

Подводный спорт 171 135
78,9%

28
16,4% 178 144

80,9%
26

14,6% 259 211
81,5%

27
10,4%

Прыжки в воду 160 141
88,1%

18
11,3% 155 134

86,5%
15

9,7% 198 171
86,4%

19
9,6%

*ВО – высшее образование, СПО – среднее профессиональное образование
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За анализируемый период наблюдаем положи-
тельные количественные и качественные показатели 
востребованности тренерских кадров в видах спорта 
– «гребля на байдарках и каноэ», «подводный спорт». 

В отношении остальных водных видов спорта на-
блюдаем незначительные колебания данных показа-
телей тренерского состава. Отметим снижение коли-
чества тренеров с высшим образованием по видам 
спорта «плавание» с 79,6% (2022 г.) до 74,9% (2024 г.); 
«прыжки в воду» с 88,1% (2022 г.) до 86,4% (2024 г.).

В спортивном кластере Кубани и его муниципаль-
ных образованиях уделяется большое внимание раз-
витию ВВС [1]: 

– плавание развивается в 25 МО, парусный спорт – 9 
МО, гребной спорт – 6 МО, гребля на байдарках и каноэ 
– 6 МО, водное поло – 5 МО, подводный спорт – 3 МО, 
синхронное плавание – 2 МО, гребной слалом – 1 МО. 
В межведомственной программе «Плавание для всех», 
утвержденной Правительством России 7 февраля 2024 
года, плавание отмечается как эффективный способ 
поддержания здоровья для всех возрастных и социаль-
ных групп населения.

– ВВС не представлены в МО – Апшеронский, Кры-
ловский, Мостовский, Новопокровский, Отрадненский, 
Павловский, Тбилисский, Тихорецкий, Усть-Лабинский 
районы;

– новый вид спорта «прыжки в воду» развивается в 
МО Краснодар на базе Дворца водных видов спорта, 
площадью более 38000 кв. м.

Базовыми организациями развития водных видов 
спорта являются 6 краевых бюджетных спортивных 
школ олимпийского резерва, 3 муниципальные спор-
тивных школы (Крымский район, Краснодар, Анапа),  
8 региональных спортивных федераций. 

Количество занимающихся и тренеров по ВВС в 
крае представлено в таблице 3. 

По количественным показателям лидируют плава-
ние и парусный спорт. 

Таблица 3 – Количество занимающихся и тренеров 
по ВВС в Краснодарском крае, 2024 г. [1, 3]

Водные виды спорта
Кол-во, чел.

занимающихся тренеров

Плавание 48 623 173

Парусный спорт 3 292 40

Гребля на байдарках и каноэ 1 513 13

Подводный спорт 1 312 7

Гребной слалом 1 021 3

Водное поло 911 15

Гребной спорт 687 28

Синхронное плавание 340 9

Итого 57 699 288

Качественную характеристику развитию ВВС в реги-
оне отражает участие спортсменов в сборных коман-
дах края и России (таблица 4), завоеванные призовые 
места.

Таблица 4 – Спортсмены водных видов спорта в 
сборных комндах Краснодарского края и России, чел. 
[1, 3]

Водные виды спорта

Кол-во спортсменов  
в сборных командах

Краснодарского 
края России

Плавание 220 10

Парусный спорт 174 18

Гребля на байдарках и каноэ 227 32

Подводный спорт 43 9

Гребной слалом 20 -

Водное поло 110 -

Гребной спорт 220 50

Синхронное плавание 54 -

Итого 1068 119

Спортсмены таких ВВС как плавание, парусный и 
гребной спорт, гребля на байдарках и каноэ, подво-
дный спорт входят в состав сборных команд Красно-
дарского края и России. 

За период 2020-2022 г. кубанскими спортсменами 
завоеваны на международных и всероссийских сорев-
нованиях 1160 медалей, из них гребля на байдарках и 
каноэ – 562, гребной спорт – 356, парусный спорт – 106, 
плавание – 75, подводный спорт – 57, гребной слалом 
– 4. Высокие спортивные результаты представлены в 
таких видах спорта, как гребля на байдарках и каноэ, 
гребной и парусный спорт.

Финансовое обеспечение водных видов спорта за 
2020 -2023 гг. составило 1582328 тыс. руб. [1]. В структу-
ре финансирования 98% – это средства краевого бюд-
жета, 2% – федерального [6, с.144].

Развитие спортивной инфраструктуры ВВС осущест-
вляется в соответствии с краевой стратегией развития 
физической культуры и спорта на период до 2030 года 
с учетом целевых программ и проектов («Спорт – нор-
ма жизни», «Бизнес-спринт (Я выбираю спорт)», «Разви-
тие физической культуры и массового спорта», «Разви-
тие спорта высших достижений») [2].

Спортивные ресурсы ВВС включают [1, 5]:
– 40 спортивных комплексов с плавательными бас-

сейнами;
– 8 муниципальных плавательных бассейнов (Кали-

нинский, Динской, Приморско-Ахтарский, Павловский 
районы, Абинск, Крымск, Курганинск, Новороссийск).

– осуществляется строительство плавательных бас-
сейнов в Староминском, Темрюкском, Кореновском 
районах, Новороссийске (Дворец олимпийских видов 
спорта «Черноморский»); проектирование 2 спортив-
ных плавательных объектов (Белоглинский и Красно-
армейский районы – ст. Полтавская). 

Вместе с тем в 17 МО – Геленджик, Горячий Ключ, 
Апшеронский, Белоглинский, Крыловский, Мостов-
ский, Новокубанский, Новопокровский, Отрадненский, 
Староминский, Северский, Темрюкский, Тбилисский, 
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Тихорецкий, Успенский, Усть-Лабинский, Щербинов-
ский районы, отсутствуют плавательные бассейны, что 
является одним из факторов, препятствующих разви-
тию таких ВВС как гребной слалом, синхронное плава-
ние, прыжки в воду, водное поло.

В решении краевых органов власти отмечена клю-
чевая роль Кубанского государственного универси-
тета физической культуры, спорта и туризма (далее – 
КГУФКСТ) в подготовке специалистов по водным видам 
спорта – плавание, парусный и гребной спорт. 

Отметим, что подготовка отраслевых кадров в 
КГУФКСТ осуществляется по 21 виду спорта, включая 
плавание, парусный и гребной спорт. Информация о 
выпуске бакалавров и магистров по водным видам 
спорта (плавание, гребной и парусный спорт) за пери-
од 2023-2025 гг. представлена в таблице 5.

С учетом данных таблицы 5 можно утверждать о по-
ложительной динамике выпускников по водным видам 
спорта – плавание, парусный и гребной спорт, на уров-
нях высшего образования – бакалавриат и магистрату-
ра.

Более того, за указанный период подготовлена и за-
щищена заведующим кафедрой теории и методики во-
дных видов спорта Аришиным А.В. докторская диссер-
тация «Система интеграции физической и технической 
подготовки пловцов на этапах многолетнего трениро-
вочного цикла» (2024 г.).

Все это свидетельствует о вкладе вуза в подготовку 
кадров по водным видам спорта – плавание, парусный 
и гребной спорт, и выполнении решения региональ-
ных органов власти о развитии ВВС [1].

С учетом представленной информации, можем сде-
лать следующие выводы:

1) развитие водных видов спорта в Краснодарском 
крае осуществляется в соответствии с региональной 
отраслевой стратегией, государственными проекта-
ми и межведомстсвенной программой «Плавание для 
всех»;

2) финансовые, кадровые ресурсы и спортивная ин-
фраструктура края обеспечивают положительную ди-
намику занимающихся ВВС, среди которых лидируют 
плавание и парусный спорт; тренерских кадров. Из 57 
000 чел., занимающихся ВВС в крае, плавание выбрали 
48 623 чел. (25 МО), парусный спорт – 3 292 чел. (9 МО);

3) качественную характеристику развития ВВС в 
регионе отражает участие спортсменов в сборных ко-
мандах края (1025 чел.) и России (119 чел.), призовые 
места на международных и всероссийских соревнова-
ниях (1160 медалей за 2020-2022 гг., из них гребля на 
байдарках и каноэ – 562, гребной спорт – 356, парусный 
спорт – 106, плавание – 75, подводный спорт – 57, греб-
ной слалом – 4);

4) спортивная инфраструктура региона включает 
более 40 объектов для занятия водными видами спор-
та. Вместе с тем отсутствие плавательных бассейнов в 
17 МО является одной из причин недостаточного их 
развития. В планах региона – обеспечить наличие бас-
сейнов в каждом муниципальном образовании;

5) в решении краевых органов власти отмечена 
ключевая роль КГУФКСТ в подготовке специалистов по 
водным видам спорта – плавание, парусный и гребной 
спорт.

Таблица 5 – Динамика выпускников КГУФКСТ по водным видам спорта (плавание, гребной и парусный спорт)

Уровень образования/
виды спорта

Кол-во выпускников, чел.

2023 г. 2024 г. 2025 г.

Бакалавриат, очная форма обучения 206 199 207

из них:

плавание 8 10 15

гребной и парусный спорт 10 7 12

Всего по водным видам спорта 18
8,7%

17
8,5%

27
13%

Бакалавриат, заочная форма обучения 75 120 106

из них:

плавание 3 7 10

гребной и парусный спорт 4 7 3

Всего по водным видам спорта 7
9,3%

14
11,7%

13
12,3%

Итого по водным видам спорта (плавание, гребной 
и парусный спорт)

25
8,9%

31
9,7%

40
12,8%

Магистратура 
(очная и заочная формы обучения) 185 165 193

из них:

плавание 3 4 6

гребной и парусный спорт 3 6 6

Всего по водным видам спорта (плавание, гребной 
и парусный спорт)

6
3,2%

10
6,1%

12
6,2%
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Таким образом, результаты анализа развития ВВС 
в Краснодарском крае с учетом динамики подготовки 
кадров, занимающихся, финансирования, спортивной 
инфраструктуры позволяют утверждать о приоритет-
ном статусе их популяризации в регионе с учетом его 
благоприятных природных условий и эффективного 
взаимодействия всех участников физкультурно-спор-
тивных отношений.

Заключение. 
1. Развитие водных видов спорта в Краснодарском 

крае является одним из направлений реализации от-
раслевой стратегии, целевых проектов и межведом-
ственной программы «Плавание для всех». 

2. Обеспечение условий развития ВВС в регионе 
(финансовых, кадровых и спортивной инфраструкту-
ры) является результатом взаимодействия отраслевых 
органов власти и управления, спортивных федераций 
и образовательных организаций края.

3. Актуальными остаются вопросы совершенство-
вания спортивной инфраструктуры, методов информа-
ционного обеспечения, популяризации водных видов 
спорта и здорового образа жизни в целом, в муници-
пальных образованиях края.
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Abstract 
The relevance. The article presents the results of the 

analysis of the development of water sports in the Krasnodar 
Territory, taking into account the dynamics of trained person-
nel, athletes, funding, and sports infrastructure in municipal 
entities (hereinafter referred to as MOs). Despite the presence 
of 40 sports complexes with swimming pools and favorable 
natural conditions (two seas, rivers, and lakes for year-round 
training), water sports are underdeveloped in the MOs of the 
Territory.

The purpose of the study defining the conditions for the 
development of water sports as a means of promoting physi-
cal culture and sports in the region 

Research methods: analysis of literature and statistical 
information. 

Results. As a result of the analysis, financial, human and 
sports resources have been identified that ensure a positive 
trend in the training of specialists involved in water sports, 
among which swimming and sailing are the leaders (swim-
ming is cultivated in 25 MO of the region, sailing – in 9). An 
indicator of effective cooperation between regional sectoral 
governing bodies, sports federations, and educational orga-
nizations in the development of water sports is the partici-
pation of athletes in the national teams of the region (1,025 
people), Russia (119 people), prizes at international and All-
Russian competitions (1,160 medals), and the availability of 
sports infrastructure. At the same time, there are no swim-
ming pools in 17 municipalities. The region’s plans include 
ensuring the availability of swimming pools in each munici-
pality and improving the methods of information support for 
the promotion of water sports in the region.

Conclusions: 
1. In the current conditions of sectoral development, wa-

ter sports are gaining popularity, which is reflected in the 
positive dynamics of participants and the quantitative and 
qualitative composition of coaches. 

2. As part of the regional development strategy and tar-
geted programs, financial, human, and sports resources are 
provided for water sports. 

3. One of the areas of development for water sports in 
the region is the promotion of the opening of water sports 
departments in physical education and sports organizations 
and additional education organizations.

Keywords: physical culture and sports, water sports, de-
velopment program, training of specialists, sports infrastruc-
ture, municipalities, and financing
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Аннотация
Актуальность. Последние 

годы характеризуются констата-
цией малой изученности эмоцио-
нальной регуляции деятельности 
спортивных команд. Отмечается 
обращение внимания исследова-
телей к важным с точки зрения 
успешности выступлений спор-
тивных команд в условиях стрес-
са психологическим феноменам. 
К ним относятся и командные 
стратегии преодоления стресса. 
Их изучение сдерживалось отсут-
ствием необходимых для этого 
отечественных психодиагности-
ческих методик. Поэтому возни-
кает необходимость адаптации 
предназначенных для этого зару-
бежных методик, появившихся в 
последние несколько лет.

Цель исследования – провести 
адаптацию методики диагностики командных стра-
тегий преодоления стресса в спортивных командах C. 
Leprince и соавторов, опубликованной в 2019 году. Вы-
бор именно этой методики для адаптации обусловлен 
ее хорошими психометрическими свойствами, под-
твержденными другими авторами. 

Методика исследования. Адаптация указанной 
методики проводилась в соответствии с требовани-
ями к этой процедуре. Она включала перевод текста 
методики, проверку адекватности перевода квалифи-
цированными экспертами, установление надежности 
и валидности русскоязычного варианта методики. В 
исследовании принимали участие 200 спортсменов-

Оригинальная статья 
УДК 796.1 159.9
DOI: 10.53742/1999-6799/3_2025_78-86
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представителей командных видов 
спорта.

Результаты исследования. 
Согласно данным исследования, 
показатели внутренней согласо-
ванности русскоязычной версии 
опросника соответствуют психо-
метрическим требованиям: значе-
ния альфа-коэффициента Кронба-
ха как по интегральным, так и по 
частым показателям превышают 
0,7. Конструктная валидность ме-
тодики подтверждается положи-
тельными корреляциями адаптив-
ных командных копинг-стратегий 
и отрицательными корреляциями 
неадаптивной копинг-стратегии 
с параметрами коллективной эф-
фективности.

Заключение. Первичная адап-
тация опросника для определе-
ния командных стратегий пре-

одоления стресса в спортивных командах является 
успешной. Русскоязычная версия опросника обладает 
надежностью и валидностью, что позволяет рекомен-
довать ее к практическому применению.

Целесообразно продолжить накопление данных по 
адаптированной методике, исследование особенно-
стей проявления копинг – стратегий в командах спор-
тсменов разного пола. 

Наличие положительных корреляций показателей 
конструктивных копинг-стратегий с показателями 
коллективной эффективности говорит о том, что 
эти стратегии могут быть ресурсом успешности дея-
тельности спортивных команд в условиях стресса.

mailto:gorskayagalina@mail.ru
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Актуальность. Проблема стресса и его преодоле-
ния спортсменами не теряет своей актуальности и по 
мере накопления научной информации пополняется 
новыми направлениями исследований. К этим новым 
направлениям наряду с проблемой организационного 
стресса, хронического стресса и связанного с ним вы-
горания относится и проблема преодоления стресса 
спортивными командами. 

Следует сказать, что интерес к особенностям и за-
кономерностям преодоления стресса группами людей 
прослеживается и в других научных контекстах. Это и 
преодоление стресса семьями, и преодоление стрес-
са в профессиональных группах. Важными с точки 
зрения проблематики данной статьи являются полу-
ченные в указанных исследованиях факты, свидетель-
ствующие о том, что преодоление стресса группой не 
является суммой усилий каждого из членов группы 
[6]. Еще один важный факт – это наличие нескольких 
форм преодоления стресса группой, к которым отно-
сятся индивидуальные стратегии преодоления стрес-
са, псевдо-совместные способы преодоления стресса 
(копирования действий коллег по преодолению стрес-
са, разделение эмоций коллег для поддержания соб-
ственной устойчивости к стрессу), собственно команд-
ные стратегии преодоления стресса, отличающиеся от 
индивидуальных копинг-стратегий [12]. С прикладной 
точки зрения существенно то, что как командные, так 
и индивидуальные стратегии преодоления стресса 
могут различаться по степени адаптивности, что про-
является в их разнонаправленном влиянии на способ-
ность команд преодолевать стресс [1]. Важно и то, что 
успешное применение индивидуальных и командных 
стратегий преодоления стресса обеспечивается раз-
личными психологическими ресурсами [4, 7]. В то же 
время наличие положительных корреляционных свя-
зей между адаптивными показателями индивидуаль-
ного и командного копинга указывает на то, что раз-
витые индивидуальные адаптивные копинги могут 
повышать вероятность применения спортсменами-
представителями командных видов спорта адаптив-
ных командных стратегий преодоления стресса [2]. 
Развитые же адаптивные командные копинг-стратегии 
могут повышать вероятность применения адаптивных 

индивидуальных стратегий преодоления стресса. Сле-
довательно, хорошее развитие индивидуальных и ко-
мандных адаптивных стратегий преодоления стресса 
является важным ресурсом повышения устойчивости 
спортивных команд к стрессам различного происхож-
дения.

Исследования командных стратегий преодоления 
стресса в командных видах спорта весьма малочис-
ленны. Индикатором повышения интереса к их изуче-
нию является появление исследований разделенного 
стресса, когда в переживание одной и той же стрес-
совой ситуации оказываются включенными разные 
люди, по-разному помогающие друг другу справиться 
с ней [10]. Отнесение командных стратегий преодо-
ления стресса к категории ресурсов успешности дея-
тельности спортивных команд повышает значимость 
методик их диагностики. Отсутствие отечественных 
методик диагностики командных стратегий преодо-
ления стресса в спортивных командах побудило к оз-
накомлению с зарубежными методиками такого рода, 
появившимися в последние годы. Наиболее известной 
оказалась методика диагностики командных стра-
тегий преодоления стресса в спортивных командах  
C. Leprince и соавторов [9]. Ее созданию предшество-
вали два важных этапа работы [8]. Во-первых, это 
уточнение сущности понятий «командный стрессор» 
и «командная стратегия преодоления стресса». Под 
командным стрессором понималось воздействие или 
событие, вызывающее стресс у всей команды или по-
давляющего большинства ее членов. К командным 
стратегиям преодоления стресса отнесены те, кото-
рые реализуются усилиями всех членов команды, а 
не отдельных спортсменов. Во-вторых, авторы рас-
сматриваемой методики провели работу по установ-
лению наиболее часто возникающих в спортивных 
командах командных стрессоров и наиболее часто 
применяемых способах их преодоления. Этот этап ис-
следования проводился методом интервью со спор-
тсменами-представителями командных видов спор-
та. Данные интервью показали, что для преодоления 
стресса команды в основном используют четыре стра-
тегии: ориентация на решение проблемы, ориентация 
на отношения, ориентация на совместное управление 
эмоциями, уход от общей цели. Первые три стратегии 
рассматриваются как адаптивные, последняя – как 
неадаптивная. Каждая из стратегий характеризуется 
несколькими признаками, отражающими способы ре-
ализации стратегии. Эти признаки нашли отражение 
в созданной на основе данных интервью психодиаг-
ностической методике [9]. Рассматриваемая методика 
соответствует требованиям надежности и валидности. 
Проверка другими авторами ее психометрических 
свойств показала устойчивость факторной структуры 
методики, допустимые для практического примене-
ния методики параметры надежности и валидности. 
Именно поэтому с целью расширения возможностей 
для решения исследовательских и практических за-
дач, связанных с преодоления стресса в спортивных 
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командах, была признана целесообразной адаптация 
методики C. Leprince и соавторов [9] для применения в 
российских спортивных командах.

Цель исследования – первичная адаптации мето-
дики диагностики командных стратегий преодоления 
стресса в спортивных командах [9]. В случае успешной 
адаптации у психологов, работающих в спортивных 
командах, появится возможность раскрывать и нара-
щивать психологические ресурсы спортивных команд, 
позволяющие справляться со стрессами различного 
происхождения. Значимость адаптации указанной ме-
тодики для научных исследований заключается в по-
лучении возможности межкультурных исследований 
командных стратегий преодоления стресса, соотнесе-
ния показателей командных стратегий преодоления 
стресса спортивными командами из разных стран.

Методы исследования. Первым этапом иссле-
дования был перевод текста опросника C. Leprince и 
соавторов, а также оценка перевода квалифицирован-
ными экспертами. Следующим этапом было установ-
ление надежности полученного варианта опросника 
по критерию внутренней согласованности. Оценка 
внутренней согласованности опросника проводилась 
с помощью определения альфа-коэффициента Крон-
баха. На данном этапе адаптации опросника его вы-
полнение было предложено восьмидесяти спортсме-
нам – представителям командных видов спорта 
(баскетбола, пляжного волейбола, регби). В выбор-
ку вошли 29 мужчин и 51 женщина, средний возраст 
спортсменов составляет 20 лет. Далее определялась 
конструктная валидность адаптируемого опросника 
с помощью определения корреляционных связей по-
казателей адаптируемого опросника с показателями 
коллективной эффективности спортивных команд [3]. 
Корреляционные связи устанавливались с помощью 
коэффициента корреляции Пирсона. Проверка ва-
лидности опросника проводилась на выборке из 120 
спортсменов обоего пола (40 мужчин и 80 женщин), 

представляющих команды по регби, средний возраст 
которых составлял 20 лет. 

Результаты исследования. Основной задачей ис-
следования была проверка надежности и валидности 
русскоязычной версии адаптируемого опросника. Про-
верка надежности опросника по критерию внутренней 
согласованности показала, что значения альфа-коэф-
фициента Кронбаха являются высокими как для инте-
гральных показателей отдельных копинг-стратегий, 
так и для составляющих их симптомов (таблица 1).

Высокие значения альфа-коэффициента Кронба-
ха, превышающие 0,7, указывают на соответствующую 
психометрическим требованиям внутреннюю согла-
сованность опросника как по интегральным, так и по 
частным показателям. Это дает основание для призна-
ния корректности его практического применения. 

Подтвердилась и конструктная валидность опрос-
ника. При ее определении находились коэффициенты 
корреляции показателей командных копинг-стратегий 
и показателей коллективной эффективности женской и 
мужской части выборки. Такой подход обусловлен до-
стоверными различиями между мужской и женской вы-
борками по показателям командных копинг-стратегий. 
Данные по женской выборке представлены в таблице 
2. Представленные в таблице 2 данные говорят о со-
ответствии установленных корреляционных связей 
между показателями командных стратегий преодоле-
ния стресса и показателями командной эффективности 
предположениям, основанным на теоретических пред-
ставлениях об исследуемых феноменах.

Как показано в таблице 2, показатели конструктив-
ных командных стратегий преодоления стресса поло-
жительно коррелируют с показателями коллективной 
эффективности спортивных команд, в то время как по-
казатели неконструктивной копинг-стратегия ухода от 
решения проблем связаны с показателями коллектив-
ной эффективности отрицательными корреляционны-
ми связями. 

Таблица 1 – Значения альфа – коэффициента Кронбаха для отдельных признаков копинг-стратегий

Стратегия
Альфа – 

коэффициент 
Кронбаха

Признаки
Альфа – 

коэффициент 
Кронбаха

Стратегия, ориентированная  
на решение проблем 0,950

Совместный анализ и обсуждение ситуации 0,974

Совместное решение проблемы 0,801

Переориентация 0,906

Мобилизация усилий 0,840

Стратегия, ориентированная  
на отношения 0,959

Мотивационная поддержка 0,940

Социальное объединение 0,928

Компенсация 0,862

Стратегия, ориентированная  
на совместное управление эмоциями 0,948

Совместная регуляции негативных эмоций 0,937

Взаимная поддержка уверенности 0,918

Стратегия ухода от общей цели 0,793

Разлад в совместных действиях 0,796

Разрядка негативных эмоций 0,902

Юмор 0,777
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Характер корреляционных связей показателей 
коллективной эффективности с командных стратегий 
преодоления стресса в мужской части выборки ана-
логичен выявленному в женской части выборки. Но в 
мужской части выборки корреляционные связи не так 
многочисленны, как в женской ее части. В ней выдели-
лись признаки командных копинг-стратегии, которые 
обнаружили наибольшее количество корреляционных 
связей с показателями коллективной эффективности 
(таблица 3).

Если в женской части выборки показатели кол-
лективной эффективности коррелируют со всеми ин-
тегральными показателями стратегий преодоления 
стресса, то в мужской части выборки только копинг 
стратегия «уход от решения проблем» коррелирует 
со всеми показателями командной эффективности. 
Со всеми показателями коллективной эффективности 
положительно коррелируют два частных показателя 
признаков проявления копинг-стратегий. Это показа-
тель копинг-стратегии «Ориентация на отношения» 
«мотивационная поддержка» и показатель стратегии 
«совместное управление эмоциями» «совместная регу-
ляция негативных эмоций». Но необходимо отметить, 
что показатель коллективной эффективности «настой-
чивость» положительно коррелирует с интегральны-
ми показателями стратегий командного преодоления 
стресса «ориентация на отношения» (r=0,337, p<0,05) и 
«совместное управление эмоциями» (r=0,401, p<0,01). 

Таким образом, эмпирические данные свидетельству-
ют в пользу надежности и конструктной валидности 
русскоязычной версии опросника коллективных стра-
тегий преодоления стресса в спортивных командах.

Заключение. Результаты исследования свидетель-
ствует об успешной первичной адаптации опросника 
для установления коллективных стратегий преодоле-
ния стресса в спортивных командах. Русскоязычная 
версия опросника обладает необходимыми для прак-
тического использования психометрическими свой-
ствами.

Положительные корреляционные связи показате-
лей командных стратегий преодоления стресса с по-
казателями коллективной эффективности позволяют 
рассматривать эти стратегии как ресурс успешности 
деятельности, а их формирование у спортсменов как 
задачу психологического сопровождения подготовки 
спортивных команд.

Эмпирические данные указывают на необходи-
мость продолжения исследований, необходимых для 
выявления особенностей командного преодоления 
стресса в спортивных командах разного пола.

Адаптированный опросник дает новые возможно-
сти как для исследования особенностей эмоциональ-
ной регуляции деятельности в спортивных командах, 
так и для решения практических задач повышения 
устойчивости спортивных команд к стрессам различ-
ного происхождения.

Таблица 2 – Коэффициенты корреляции показателей коллективных копинг-стратегий с показателями коллек-
тивной эффективности в женских командах по регби (n=80)

Показатели коллек-
тивной эффектив-

ности

Показатели командных копинг-стратегий

Ориентация на со-
вместное решение 

проблем

Ориентация на от-
ношения

Ориентация на со-
вместное управле-

ние эмоциями

Уход от решения 
проблем

Способности 0,431** 0,204 0,149 -0,456**

Усилия 0,327** 0,229* 0,331** -0,285*

Настойчивость 0,358** 0,218 0,311** -0,410**

Готовность выклады-
ваться 0,285 ** 0,064 0,081 -0,360**

Единение 0,323** 0,241* 0,228** -0,256*

Примечание: * – p<0,05, ** – p<0,01

Таблица 3 – Коэффициенты корреляции показателей коллективных копинг-стратегий с показателями коллек-
тивной эффективности в мужских командах по регби (n=40)

Показатели коллективной 
эффективности

Показатели командных копинг-стратегий

Мотивационная поддерж-
ка

Совместная регуляция 
эмоций Уход от решения проблем

Способности 0,312* 0,341* -0,305*

Усилия 0,346* 0,2809 -0,291

Настойчивость 0,448** 0,448** -0,331*

Готовность выкладываться 0,410** 0,366* -0,386**

Единение 0,190 0,247 -0,224

Примечание: * – p<0,05, ** – p<0,01.
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ПРИЛОЖЕНИЕ

ОПРОСНИК ДИАГНОСТИКИ КОМАНДНЫХ СТРАТЕГИЙ ПРЕОДОЛЕНИЯ СТРЕССА  
ДЛЯ СПОРТИВНЫХ КОМАНД

Инструкция: Опишите с помощью данного опросника, как ваша команда, то есть вы и ваши товарищи по коман-
де, обычно справляетесь с трудностями. Используйте для этого следующие варианты ответов: 1 – совершенно не 
согласен, 2 – не согласен, 3 – ни то, ни другое, 4 – согласен, 5 – совершенно согласен. Выбранный ответ отметьте 
на бланке.

Сталкиваясь с трудностями в соревновании, я и мои товарищи по команде обычно

№ Утверждения
Ответы

1 2 3 4 5

1 Мы думаем о том, как решить проблему

2 Мы думаем о возможных вариантах разрешения ситуации.

3 Мы пытаемся найти возможные решения, чтобы справиться с ситуацией.

4 Мы приспосабливаем к ситуации принятый совместно план игры.

5 Мы применяем простые и эффективные стратегии игры.

6 Мы реализуем игру, которую мы командой определили, чтобы выйти из сложившейся ситуации

7 Мы удерживаем наше внимание на важных элементах игры.

8 Мы обращаем наше внимание на то, что мы должны делать в данной ситуации.

9 Мы сосредоточены на основных элементах игры.

10 Мы удваиваем наши усилия.

11 Мы отдаем себя полностью, независимо от результата.

12 Мы делаем все, что в наших силах.

13 Мы поддерживаем друг друга.

14 Мы стимулируем друг друга.

15 Мы подбадриваем друг друга.

16 Мы сплачиваемся на поле.

17 Мы объединяем усилия на поле.

18 Мы становимся плечом к плечу на поле.

19 Мы стараемся помочь товарищу по команде, попавшему в трудную ситуацию, компенсируя 
некоторые его/ее действия.

20 Мы перестраиваем нашу игру, беря на себя задачи товарища по команде, попавшего в трудную ситуацию.

21 Мы адаптируем нашу игру, чтобы преодолеть слабости товарища по команде.

22 Мы успокаиваем друг друга.

23 Мы вместе пытаемся снизить напряжение.

24 Мы разговариваем друг с другом, чтобы снять стресс.

25 Мы пытаемся успокоить товарища по команде, который теряет уверенность. 

26 Мы показываем товарищу по команде, что замечаем его успешные действия, чтобы вернуть ему 
уверенность в своих навыках.

27 Мы стараемся вернуть уверенность тому из наших товарищей по команде, кто сомневается в себе.

28 Мы перестаем прилагать необходимые усилия.

29 Мы сдаемся.

30 Мы впадаем в уныние.

31 Мы раздражаемся друг на друга.

32 Мы кричим друг на друга.

33 Мы злимся и выражаем свое разочарование.

34 Мы смеемся над ситуацией.

35 Мы используем юмор, чтобы разрядить обстановку.

36 Мы превращаем ситуацию в шутку.
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Обработка результатов.
Каждый ответ оценивается в баллах. Цифра, соответствующая выбранному ответу, является баллом. Находится 

сумма баллов по каждому признаку копинг-стратегий в соответствии с ключом. Находится общая сумма баллов по 
каждой стратегии преодоления стресса.

Ключ

Стратегия Признак Номера 
утверждений

Стратегия, ориентированная  
на решение проблем 
(максимальный балл 60)

Совместный анализ и обсуждение ситуации 1,2.3

Совместное решение проблемы 4,5,6

Переориентация 7,8,9

Мобилизация усилий 10,11,12

Стратегия, ориентированная  
на отношения
(Максимальный балл 45)

Мотивационная поддержка 13,14,15

Социальное объединение 16,17,18

Компенсация 19,20,21

Стратегия, ориентированная  
на совместное управление эмоциями
максимальный балл 30)

Совместная регуляции негативных эмоций 22,22,24

Взаимная поддержка уверенности 25,26,27

Стратегия ухода от общей цели
(Максимальный балл 45)

Разлад в совместных действиях 28,29,30

Разрядка негативных эмоций 31,32,33

Юмор 34,35,36

Максимальная сумма баллов по каждому признаку стратегий составляет 15 баллов. Максимальные баллы по 
каждой стратегии приведены в ключе. Для сравнения показателей стратегий между собой нужно выразить полу-
ченные показатели в процентах от максимального балла.
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Abstract 
Relevance. Recent years have been characterized by the 

fact that the emotional regulation of sports teams has been 
poorly studied. It is noted that researchers are paying atten-
tion to psychological phenomena that are important from 
the point of view of the success of sports teams under stress. 
These include team strategies for coping with stress. Their 
study was hindered by the lack of the necessary domestic psy-
chodiagnostic techniques. Therefore, there is a need to adapt 
the foreign techniques designed for this purpose, which have 
appeared in the last few years. 

The aim of the study is to adapt the methodology for 
diagnosing team strategies for coping with stress in sports 
teams by C. Leprince and co-authors, published in 2019. The 
choice of this particular technique for adaptation is due to its 
good psychometric properties, confirmed by other authors. 

The methodology. The adaptation of this technique was 
carried out in accordance with the requirements for this pro-
cedure. It included translating the text of the methodology, 
verifying the adequacy of the translation by qualified experts, 
and establishing the reliability and validity of the Russian-
language version of the methodology. 200 athletes from 
team sports participated in the study. 

The results of the study. According to the research data, 
the indicators of internal consistency of the Russian–lan-
guage version of the questionnaire meet psychometric re-
quirements: the values of the Cronbach’s alpha coefficient 
for both integral and frequent indicators exceed 0.7. The con-
structive validity of the methodology is confirmed by positive 
correlations of adaptive team coping strategies and negative 
correlations of non-adaptive coping strategies with param-
eters of collective effectiveness. 

Conclusion. The initial adaptation of the questionnaire 
to identify team strategies for coping with stress in sports 
teams is successful. The Russian version of the questionnaire 
has reliability and validity, which allows us to recommend 
it for practical use. It is advisable to continue accumulating 

data using an adapted methodology, and to study the fea-
tures of coping strategies in teams of athletes of different 
genders. The presence of positive correlations of indicators 
of constructive coping strategies with indicators of collective 
effectiveness suggests that these strategies can be a resource 
for the success of sports teams under stress. 

Keywords: sports teams, group emotions, stress, team 
strategies for coping with stress, adaptation of the question-
naire
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Аннотация
Актуальность. Физическая 

работоспособность единоборцев 
во многом зависит от степени 
развития микроциркуляторного 
русла как составной части кисло-
родтранспортной системы. Физи-
ческие нагрузки являются важным 
стимулом для роста капиллярной 
сети. Однако недостаточно экс-
периментальных данных о влиянии 
нагрузок на уровень капилляриза-
ции мышечной ткани у представи-
телей единоборств. В связи с этим 
оценка функционального резерва 
системы микроциркуляции и его 
взаимосвязь с показателями физи-
ческой работоспособности у еди-
ноборцев имеет важное значение.

Цель исследования – выявить 
взаимосвязь между уровнем функ-
ционального резерва системы микроциркуляции и фи-
зической работоспособностью у представителей еди-
ноборств.

Методы исследования. Обследовано 28 пред-
ставителей ударных видов единоборств (тхэквондо, 
кикбоксинг, бокс) в возрасте 20-23 лет, спортивная 
квалификация – кандидат в мастера спорта, мастер 
спорта. В исследовании использовали метод лазерной 
допплеровской флоуметрии, велоэргометрический 
тест PWC170, методы математической статистики.

Результаты исследования. По результатам ис-
следования выделены 3 группы спортсменов. Спор-
тсмены I группы имели высокие показатели резервного 
капиллярного кровотока (369,12±31,71 %), физической 
работоспособности (3,87±0,18 Вт/кг), максимального 

Оригинальная статья 
УДК: 796.8
DOI: 10.53742/1999-6799/3_2025_87-92

УРОВЕНЬ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО РЕЗЕРВА СИСТЕМЫ 
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потребления кислорода (59,91±1,30 
мл/мин/кг). Во II группе значения 
резервного капиллярного крово-
тока и максимального потребле-
ния кислорода были ниже, чем в I 
группе. Самые низкие показатели 
резервного капиллярного крово-
тока (226,63±18,33 %), физической 
работоспособности (3,42±0,15 
Вт/кг) и максимального потребле-
ния кислорода (52,12±0,72 мл/мин/
кг) выявлены в III группе. Высокий 
прирост показателей в годичном 
тренировочном цикле выявлен у 
спортсменов I группы (от 27,9 % до 
3,2 %), в III группе изучаемые пока-
затели достоверно не изменились. 
Установлена высокая корреляция 
между резервным капиллярным 
кровотоком и физической работо-
способностью (0,868), резервным 

капиллярным кровотоком и максимальным потребле-
нием кислорода (0,788).

Заключение. Уровень резервного капиллярного кро-
вотока отражает функциональные резервы системы 
микроциркуляции и может служить критерием физи-
ческой работоспособности спортсмена.

Ключевые слова: единоборства (тхэквондо, бокс, 
кикбоксинг), физическая работоспособность, макси-
мальное потребление кислорода, резерв капиллярного 
кровотока, функциональный резерв системы микро-
циркуляции

 
Для цитирования: Двурекова Е.А., Попова И.Е. Уро-

вень функционального резерва системы микроцирку-
ляции как критерий физической работоспособности 
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Актуальность. Система микроциркуляции являет-
ся важнейшей частью кислородтранспортной систе-
мы, основная функция которой – доставка кислорода 
и метаболитов к органу, а также своевременное уда-
ление продуктов распада. На уровне микрососудов 
осуществляется регуляция транскапиллярного обме-
на, интенсивность которого отражает метаболические 
потребности тканей и их функциональную активность. 
В состоянии покоя кровоток через микроциркулятор-
ное русло незначителен, а при физической нагрузке 
резко возрастает, что обусловлено увеличением по-
требности мышцы в кислороде [2, с. 31; 5, с. 3]. 

Развитие системы микроциркуляции находится 
под контролем генетических и средовых факторов. 
Физические нагрузки аэробной направленности спо-
собствуют активизации предшественников эндотели-
альных клеток. В то же время, в условиях гипоксии уве-
личивается экспрессия гена фактора роста эндотелия 
сосудов (VEGF), кодирующего белок VEGF-A, который 
является ключевым регулятором формирования но-
вых кровеносных сосудов [2, с. 32]. В исследованиях 
Mølmen K.S. с соавторами показано, что непрерывные 
тренировки на выносливость умеренной интенсивно-
сти и высокоинтенсивные интервальные тренировки 
приводят к значительному увеличению числа капил-
ляров [7, с. 115]. Таким образом, на рост микрососудов 
влияют упражнения и аэробной, и анаэробной на-
правленности. В единоборствах работоспособность 
во многом определяется аэробными и анаэробными 
механизмами энергообеспечения, то есть в организ-
ме спортсмена-единоборца создаются благоприятные 
внешнесредовые условия для развития капиллярной 
сети.

Согласно литературным данным, высокая капил-
ляризация скелетных мышц способствует повышению 
выносливости, а также «коррелирует с количеством 
окислительных волокон, средней объемной плотно-
стью митохондрий мышц и максимальной аэробной 
способностью» [2, с. 31]. Низкая степень развития 
капиллярной сети мышц может ограничивать функ-
циональный резерв микроциркуляторного русла и 
служить фактором, лимитирующим работоспособ-
ность спортсменов [6, с. 1]. Однако в литературе не-
достаточно экспериментальных данных о влиянии 
физических нагрузок на уровень капилляризации мы-
шечной ткани у представителей единоборств. Таким 
образом, исследование системы микроциркуляции у 
единоборцев является весьма актуальным, поскольку 
степень развития микрососудистого русла мышечной 

ткани влияет на его функциональный резерв и может 
служить критерием физической работоспособности 
спортсменов.

Цель исследования. Выявить взаимосвязь между 
уровнем функционального резерва системы микро-
циркуляции и физической работоспособностью у 
представителей единоборств.

Методы исследования. В исследовании приня-
ли участие 28 спортсменов мужского пола 20-23 лет, 
специализирующихся в ударных видах единоборств 
(тхэквондо, бокс, кикбоксинг) и имеющих спортив-
ный разряд «кандидат в мастера спорта» и «мастер 
спорта». Исследование микроциркуляторного русла 
проводили методом лазерной допплеровской флу-
ометрии по стандартной методике. По показателю 
микроциркуляции (ПМ) оценивали уровень базаль-
ного микрокровотока спортсменов (в перфузионных 
единицах, п.е.); для определения резервного капил-
лярного кровотока (РКК, %) проводилась 3-х минутная 
окклюзионная проба [2, с. 87]. Базальный кровоток за-
висит от концентрации эритроцитов в тестируемом 
объеме ткани и отражает ее метаболическую актив-
ность [2, с. 12]. Резервный капиллярный кровоток – 
ключевой параметр тканевой микрогемодинамики, 
по которому судят о функциональном резерве микро-
циркуляторного русла [3, с. 94]. РКК характеризует 
общее количество капилляров в тестируемой ткани 
[3, с. 111].

Для определения физической работоспособности 
проводили велоэргометрический тест PWC170 (от ан-
глийского Physical Working Capacity – «физическая ра-
ботоспособность»). По величине общей физической 
работоспособности рассчитывалось максимальное 
потребление кислорода (МПК). [4, с. 312]. МПК явля-
ется одним из наиболее информативных показателей 
аэробной производительности организма спортсме-
на [1, с. 36]. Для нивелирования индивидуальных раз-
личий в массе определяли относительные величины 
PWC170 (в Вт/кг) и МПК (в мл/мин/кг). Исследования 
проводили дважды – в начале и в конце годичного 
тренировочного цикла.

Для статистической обработки результатов ис-
пользовали компьютерную программу «Statistica 
6,0». Достоверность различий определяли с исполь-
зованием критериев Манна-Уитни. Различия считали 
достоверными при р<0,05. Корреляционные связи 
между показателями оценивались на основе коэффи-
циента корреляции Спирмена (r).

Результаты исследования. При анализе резуль-
татов первого исследования, проведенного в начале 
годичного тренировочного цикла, были выявлены 
значительные индивидуальные различия в параме-
трах микроциркуляции. Значения резервного капил-
лярного кровотока варьировали от 207,12 % до 504,07 
%, показателя микроциркуляции – от 3,04 до 7,42 п.е. 
Учитывая это, были выделены три группы спортсме-
нов; основным критерием для разделения спортсме-
нов на группы явилось значение РКК.
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I группа (9 человек) характеризовалась наиболее 
высокими показателями резервного микрокровотока 
– 369,12±31,71 %, физической работоспособности – 
3,87±0,18 Вт/кг и МПК – 59,91±1,30 мл/мин/кг; базаль-
ный кровоток составил 4,23±0,30 п.е. (табл.).

Спортсмены II группы (13 человек) отличались бо-
лее низким резервным капиллярным кровотоком 
(279,44±23,02 %) и МПК (55,42±2,14 мл/мин/кг) при вы-
соком показателе микроциркуляции (6,21±0,54 п.е.); по 
уровню физической работоспособности I и II группы 
достоверно не отличались между собой.

В III группу отнесены спортсмены (6 человек) с низ-
кими значениями резервного капиллярного кровотока 
(226,63±18,33%), показатель микроциркуляции соста-
вил 5,32±0,31 п.е. В III группе также выявлены наиболее 
низкие показатели физической работоспособности 
(3,42±0,15 Вт/кг) и МПК (52,12±0,72 мл/мин/кг) (табл.).

Анализ результатов второго исследования, про-
веденного в конце годичного тренировочного цикла, 
позволил выявить разнонаправленные изменения ис-
следуемых параметров в группах. В I группе РКК уве-
личился на 27,9 %, PWC170 – на 12,7 %, МПК – на 3,2 %; 
базальный кровоток, напротив, снизился на 20,5 %. Во II 
группе отмечался рост резервного капиллярного кро-
вотока на 17,2 %, PWC170 – на 10,2 %. Достоверных изме-
нений показателя микроциркуляции и МПК выявлено 
не было. Следует отметить, что показатель МПК в этой 
группе имел значительные индивидуальные различия. 
В III группе статистически значимых изменений иссле-
дуемых показателей не наблюдалось.

Таким образом, под воздействием тренировочных 
нагрузок в течение годичного тренировочного цикла 
в I и II группе регистрируется увеличение резервного 
капиллярного кровотока и физической работоспособ-
ности, МПК лишь имеет тенденцию к повышению; в III 
группе изменение изучаемых показателей отсутство-
вало.

Установлена высокая положительная достовер-
ная корреляционная взаимосвязь между РКК и PWC170 
(0,868) и между РКК и МПК (0,788). На наш взгляд, ре-
зервный капиллярный кровоток можно отнести к кри-
терию, отражающему уровень физической работоспо-
собности спортсмена. 

Заключение. В ходе проведенного исследования 
установлено, что показатели микроциркуляции явля-

ются наиболее чувствительными к воздействию физи-
ческих нагрузок, характерных для единоборств. Па-
раметры микроциркуляции – базальный и резервный 
капиллярный кровоток – имели значительные инди-
видуальные вариации. Это свидетельствует о различ-
ном функциональном резерве микроциркуляторного 
русла спортсменов, т.е. о различном уровне развития 
капиллярной сети и кровоснабжения тканей. 

Спортсмены с РКК более 350% отличались высо-
кой физической работоспособностью и аэробной 
производительностью. Высокие значения резерв-
ного капиллярного кровотока свидетельствуют о 
значительной капилляризации ткани, при этом от-
носительно невысокий базальный кровоток (3,10- 
4,50 п.е.) связан с уменьшением доли функционирую-
щих капилляров в покое. Такая микрогемодинамиче-
ская модель, по нашему мнению, является оптималь-
ной для спортсменов, поскольку свидетельствует об 
экономизации функционирования микроциркулятор-
ного русла. При выполнении тренировочных и сорев-
новательных нагрузок высокий капиллярный резерв 
будет способствовать быстрой доставке кислорода и 
энергетических субстратов к работающей мышце, что 
положительно скажется на работоспособности спор-
тсмена.

Более низкие значения физической работоспо-
собности и аэробной производительности выявлены 
у спортсменов с невысокими значениями РКК (менее 
270%); в течение годичного тренировочного цикла 
изучаемые параметры достоверно не изменились. 
Нельзя исключить, что низкий уровень развития ка-
пиллярной сети может быть связан с индивидуальны-
ми (генетическими) особенностями спортсмена. 

Установлена высокая положительная корреляция 
между показателями РКК-PWC170 (0,868) и РКК-МПК 
(0,788). Это позволяет сделать следующее заключе-
ние: чем выше количество резервных капилляров, 
тем лучше организм спортсмена адаптирован к на-
грузкам, и, прежде всего, к нагрузкам аэробной на-
правленности. Таким образом, уровень резервного 
капиллярного кровотока отражает функциональные 
резервы системы микроциркуляции и может служить 
важным критерием в оценке физической работоспо-
собности спортсмена.

Таблица – Динамика параметров микроциркуляции и физической работоспособности единоборцев в годич-
ном тренировочном цикле

Показатели
I группа II группа III группа

1-е
 иссл.

2-е
 иссл.

1-е
 иссл.

2-е
 иссл.

1-е
 иссл.

2-е
 иссл.

РКК, % 369,12±31,71 472,03±37,28* 279,44±23,02 327,01±20,78* 226,63±18,33 243,03±25,02

ПМ, п.е. 4,23±0,32 3,32±0,24* 6,21±0,47 6,70±0,34 5,32±0,30 5,81±0,19

PWC170, Вт/кг 3,87±0,18 4,37±0,09* 3,62±0,11 3,99±0,07* 3,42±0,15 3,63±0,11

МПК, мл/мин/кг 59,91±1,30 61,83±1,21 55,42±2,14 56,03±3,10 52,12±0,72 52,42±2,46

Примечание: * – различия между первым и вторым исследованием статистически значимы, р<0,05
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Abstract 
Relevance. The physical performance of martial art-

ists largely depends on the degree of development of the 
microcirculatory system as an integral part of the oxygen 
transport system. Physical activity is an important incentive 
for the growth of the capillary network. However, there is in-
sufficient experimental data on the effect of exercise on the 
level of capillarization of muscle tissue in martial artists. In 
this regard, the assessment of the functional reserve of the 
microcirculation system and its relationship with the indica-
tors of physical performance in martial artists is important. 

The purpose of the study is to identify the relationship 
between the level of functional reserve of the microcircula-
tion system and physical performance in representatives of 
martial arts. 

Research methods. 28 representatives of shock martial 
arts (taekwondo, kickboxing, boxing) aged 20-23 years were 
examined, sports qualification – candidate for master of 
sports, master of sports. The study used the method of laser 
Doppler flowmetry, the PWC170 bicycle ergometric test, and 
mathematical statistics methods. 

The results of the study. According to the results 
of the study, 3 groups of athletes were identified. Group 
I athletes had high rates of reserve capillary blood flow 
(369.12±31.71%), physical performance (3.87±0.18 W/kg), 
and maximum oxygen consumption (59.91±1.30 ml/min/
kg). In group II, the values of reserve capillary blood flow 
and maximum oxygen consumption were lower than in 
group I. The lowest indices of reserve capillary blood flow 
(226.63±18.33%), physical performance (3.42±0.15 W/kg) 
and maximum oxygen consumption (52.12±0.72 ml/min/
kg) were found in group III. A high increase in performance in 
the annual training cycle was detected in athletes of group I 
(from 27.9% to 3.2%), in group III the studied indicators did 
not significantly change. A high correlation was established 
between reserve capillary blood flow and physical perfor-
mance (0.868), reserve capillary blood flow and maximum 
oxygen consumption (0.788). 

Conclusion. The level of reserve capillary blood flow re-
flects the functional reserves of the microcirculation system 
and can serve as a criterion for an athlete’s physical perfor-
mance. 

Keywords: martial arts (taekwondo, boxing, kickbox-
ing), physical performance, maximum oxygen consumption, 
capillary blood flow reserve, functional reserve of the micro-
circulation system 
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Аннотация
Актуальность. В статье рас-

смотрены вопросы, касающиеся 
изучения производительности 
механизмов энергообеспечения ор-
ганизма футболистов в условиях 
тренировочно-соревновательной 
деятельности. В процессе этап-
ных комплексных обследований 
с помощью биохимических пока-
зателей крови и мочи возможно 
оценить кумулятивный трениро-
вочный эффект, причём подобный 
вид контроля позволяет получить 
тренеру, исследователю или врачу 
достаточно объективную инфор-
мацию об изменении уровня трени-
рованности организма спортсме-
на, а также других адаптационных реакциях в сжатые 
сроки.

Цель исследования – определение эффективно-
сти физических нагрузок различной направленности 
футболистов-юношей 17-18 лет в течение трениро-
вочно-соревновательного процесса годичного цикла 
подготовки посредством оценки соответствующих 
биохимических показателей в моче.

Методы исследования. Стратегия биохимиче-
ского контроля включала измерение результатов 
экскреции биомаркеров футболистов 17-18 лет в 
исходном состоянии (в покое), затем по окончанию 
первого и второго подготовительных периодов, по 
окончанию соревновательного периода годичного 
цикла с целью определения динамики показателей ме-

Оригинальная статья 
УДК 796.015.
DOI: 10.53742/1999-6799/3_2025_93-97

ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗОК 
В ГОДИЧНОМ ЦИКЛЕ ПОДГОТОВКИ ФУТБОЛИСТОВ-
ЮНОШЕЙ 17-18 ЛЕТ ПО ПОКАЗАТЕЛЯМ 
БИОХИМИЧЕСКОГО КОНТРОЛЯ
Масри Мохамад Деб, соискатель. 
В.В. Лавриченко, кандидат биологических наук, доцент кафедры теории и методики футбола и регби. 
И.Н. Калинина, доктор биологических наук, профессор, заведующая кафедрой анатомии и 
спортивной медицины. 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 
«Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма», Краснодар, 
Россия.  
Контактная информация для переписки: 350015, Россия, Краснодар, ул. Буденного, 161;  
e-mail: football.70@mail.ru

ханизмов энергообеспечения, от-
ветственных за специфическую 
адаптацию. Все полученные дан-
ные обрабатывали с помощью 
программы Statistica 10. 

Результаты исследования. 
Исходя из полученных результа-
тов можно отметить, в целом, 
адекватную реакцию аэробных и 
анаэробных механизмов энерго-
обеспечения футболистов 17-18 
лет при работе различной мощ-
ности, что свидетельствует о 
корректном выборе контрольных 
тестовых упражнений. Равномер-
ная динамика биохимических мар-
керов (креатинина, глюкозы, ке-
тоновых тел) в моче с выходом на 

«плато» наблюдается в отношении производитель-
ности аэробного и анаэробного гликолитического ме-
ханизмов энергообеспечения. Негативные тенденции 
выявлены в производительности анаэробного алак-
татного механизма энергообеспечения. 

Заключение. Проведённый биохимический анализ 
производительности механизмов энергообеспечения 
в течение годичного тренировочного цикла позволя-
ет судить о невысокой эффективности физических 
нагрузок в рамках тренировочно-соревновательного 
процесса футболистов 17-18 лет, что предполагает 
его коррекцию по обозначенным направлениям: опти-
мизация состава средств аэробной направленности 
нагрузки, уменьшение объёмов нагрузки анаэробной 
гликолитической направленности, равномерное рас-
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пределение игрового времени между всеми футболи-
стами команды.
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физических нагрузок, биомаркеры, тренировочно-со-
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Актуальность. Врачебно-педагогический контроль 
функционального состояния спортсмена позволяет 
решать такие задачи, как оценка срочной реакции 
организма в процессе тренировочной деятельности, 
определение уровня тренированности, путей энерго-
обеспечения в мышечной деятельности и др. В связи 
с этим в практике спорта используется контроль био-
химических показателей на различных этапах подго-
товки спортсменов. В годичном тренировочном цикле 
подготовки высококвалифицированных футболистов 
выделяют разные виды контроля: текущий контроль, 
проводимый ежедневно в соответствии с планом под-
готовки; этапный комплексный контроль, проводимый 
3–4 раза в год; углубленный комплексный контроль, 
проводимый 2 раза в год. В процессе этапных ком-
плексных обследований с помощью биохимических 
показателей крови и мочи можно оценить кумулятив-
ный тренировочный эффект, причём подобный вид 
контроля позволяет получить тренеру, исследователю 
или врачу достаточно объективную информацию об 
изменении уровня тренированности организма спор-
тсмена, а также других адаптационных реакциях [1, 5]. 

Известно, что спортивный результат в опреде-
ленной степени лимитируется уровнем развития ме-
ханизмов энергообеспечения организма, поэтому в 
отдельных видах спорта, связанных с проявлением 
различных видов выносливости проводится контроль 
производительности аэробных и анаэробных механиз-
мов энергообеспечения в процессе тренировки [5]. В 
этом отношении врачебно-педагогический контроль 
футболистов связан с использованием определённых 
биохимических параметров (биомаркеров) организма, 
наиболее точно отражающих степень вовлечённости 
(включения) всех механизмов энергообеспечения в ра-
боту [2].

Цель исследования – определение эффективно-
сти физических нагрузок различной направленности 
футболистов-юношей 17-18 лет в течение тренировоч-

но-соревновательного процесса годичного цикла под-
готовки посредством оценки соответствующих биохи-
мических показателей в моче.

Методы и организация исследования. В иссле-
довании приняли участие футболисты 17–18 лет в ко-
личестве 23 человек, допущенные к занятиям спортом 
на основании медицинских обследований. Все фут-
болисты относились к одной возрастной категории, 
имели опыт регулярных занятий (стаж от 7 до 10 лет) и 
занимались футболом по программе для специализи-
рованных спортивных школ. На начало эксперимента 
все спортсмены, согласно официальной классифика-
ции УЕФА, соответствовали категориям U-17 и U-18 и 
имели спортивные разряды I и II. Для контроля био-
химических параметров, определяющих произво-
дительность аэробного, анаэробного алактатного и 
анаэробного гликолитического механизмов энерго-
обеспечения использовались тест-полоски «Human-
Test Combina 13». В течение двух секунд тестовая по-
лоска удерживалась в анализируемой моче, затем во 
время инкубации она размещалась горизонтально, 
исключая интерференцию соседних тестовых обла-
стей. Через 60 секунд сравнивались цвета тестовых 
областей с соответствующими цветовыми шкалами 
на этикетке контейнера. Сравнение производилось 
не позднее, чем через 2 минуты. Поля цветовой шка-
лы соответствовали следующим концентрациям: для 
кетонов – 0 (норма); 0,5; 1,5; 3,9; 7,8; 16 ммоль/л-1; для 
глюкозы – 0 (норма); 2,8; 5,6; 14; 28; 56 ммоль/л-1; для 
креатинина – 0,9; 4,4; 8,8 (норма); 17,8; 26,5; 32,3; 36,8 
ммоль/л-1 и более. Контроль биохимических параме-
тров креатинина, глюкозы, кетоновых тел в моче осу-
ществлялся в рамках тренировочно-соревнователь-
ного процесса футболистов ДЮСШ Академии футбола 
Краснодарского края. Стратегия биохимического кон-
троля включала измерение результатов экскреции 
биомаркеров до начала подготовительного периода 
в покое, затем по окончанию первого и второго под-
готовительных периодов, окончанию соревнователь-
ного периода годичного цикла с целью определения 
динамики показателей механизмов энергообеспече-
ния. Эффективность энергетического обеспечения 
физических нагрузок при подготовке футболистов 
17-18 лет определялась по результатам экскреции 
мочи спустя – 7 минут после окончания контрольно-
го упражнения (теста), характерной направленности 
(сначала анаэробной алактатной направленности в 
тесте «Бег на 60 м», спустя сутки – анаэробной глико-
литической направленности в тесте «Челночный бег 
7х50 м», ещё спустя двое суток – аэробной направлен-
ности в тесте «Yo-Yo»).

Для чистоты эксперимента статистической обработ-
ке подверглись данные футболистов (n=15), которые 
имели наибольшее игровое время во время участия в 
соревнованиях (в среднем 79,4 мин.). Все футболисты 
были информированы о проведении педагогического 
эксперименты с соблюдением биоэтических правил и 
требований к проведению исследования. 
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Все полученные данные обрабатывали с помощью 
программы Statistica 10. Достоверность различий 
определяли по t-критерию Стьюдента.

Результаты исследования. Повышение анаэробных 
алактатных возможностей организма связывают с по-
явлением в моче продуктов распада креатинфосфата 
(креатина, креатинина, неорганического фосфора). Об 
увеличении мощности и ёмкости анаэробного гликоли-
тического (лактатного) механизма энергообеспечения 
скелетных мышц свидетельствует появление глюкозы 
в моче. Под влиянием длительной тренировки невысо-
кой интенсивности увеличиваются возможности энер-
гообеспечения за счёт увеличения скорости окисления 
жирных кислот и увеличения их роли в энергообеспе-
чении работающих мышц. Биохимическим «маркером» 
эффективности аэробного механизма энергообеспе-
чения являются кетоновые тела. Появление их в моче 
у здоровых людей наблюдается при выполнении фи-
зических аэробных нагрузок большой мощности или 
длительности. Более раннее подключение липидных 
источников указывает на экономичность аэробных 
механизмов энергообеспечения мышечной деятель-
ности, что напрямую взаимосвязано с ростом трениро-
ванности организма [3, 4].

Таким образом, при анализе срочного тренировоч-
ного эффекта в рамках этапного контроля в качестве 
биохимических маркеров использовались: при аэроб-
ных нагрузках – показатели содержания кетоновых тел 
в моче; при анаэробных гликолитических нагрузках – 
показатели содержания глюкозы в моче; при анаэроб-
ных алактатных нагрузках – показатели концентрации 
креатинина в моче. В исходном (не утомлённом) со-
стоянии у спортсменов содержание в моче названных 
продуктов метаболизма находилось в пределах физио-
логической нормы. Особенности годичной динамики 
показателей биомаркёров футболистов 17-18 лет пред-
ставлены на Рисунке. 

Примечание: 1 – после окончания первого подготовительного 
периода; 2 – после окончания второго подготовительного периода; 
3 – после окончания соревновательного периода. 

Рисунок – Динамика различных показателей биохимического 
контроля физических нагрузок в течение годичного 
тренировочного цикла футболистов 17-18 лет, (n=15)

Тестирование после окончания первого подгото-
вительного периода выявило повышенную экскрецию 

кетоновых тел с мочой при значительной аэробной 
нагрузке, предложенной в тестовом тренировочном 
упражнении (=0,6 ммоль/л-1), что говорит о включение 
жирных кислот в обеспечение энергией работающих 
мышц футболистов. После окончания второго подгото-
вительного периода (между первым и вторым кругом 
официальных соревнований) результаты анализов дан-
ного биомаркера были также несколько выше исход-
ных, но не значительно (=1,5 ммоль/л-1; t=1,6; P>0,05). 
После окончания тренировочно-соревновательных 
нагрузок годичного цикла подготовки среднее значе-
ние рассматриваемых показателей несколько выросло 
(=1,6 ммоль/л-1), однако также не существенно (t=0,6; 
P>0,05). Подобная динамика изучаемых показателей 
может свидетельствовать о строго ограниченном ис-
пользовании жирных кислот работающими мышцами 
в условиях аэробных нагрузок, что сокращает спектр 
возможностей для развития общей выносливости фут-
болистов. 

Экспресс анализ экскреции глюкозы с мочой спор-
тсменов после нагрузок первого подготовительного 
периода обнаружил её содержание выше нормы (=2,8 
ммоль/л-1), что характерно для выполнения большого 
объёма работы в субмаксимальной зоне мощности. 
Биохимические пробы, взятые после второго подгото-
вительного периода и окончания соревновательного 
сезона показали сопоставимые результаты экскреции 
глюкозы в моче молодых футболистов (=2,9 ммоль/л-1; 
(=2,8 ммоль/л-1 соответственно). Следует подчеркнуть, 
что применение подобных нагрузок у футболистов-
юношей должно строго контролироваться, поскольку 
при продолжительном воздействии физических на-
грузок субмаксимальной мощности вероятно возник-
новение состояния гипогликемии, вызывающей впо-
следствии снижение физической работоспособности 
и появление синдрома перетренированности. Целе-
сообразное их использование в процессе физической 
подготовки футболистов связано с повышением рези-
стентности организма к неблагоприятным условиям 
внутренней среды, необходимой при развитии ско-
ростной выносливости [2]. 

Анализ срочного тренировочного эффекта физиче-
ских нагрузок анаэробной алактатной направленности 
обнаружил тенденцию на увеличение показателей по-
сле первого и второго подготовительного периодов 
(=28,5 ммоль/л-1; t=2,6; P<0,05; =32,3 ммоль/л-1; t=2,2; 
P<0,05 соответственно). Это даёт основание предполо-
жить, что ресинтез АТФ в организме футболистов 17-18 
лет при воздействии анаэробных алактатных нагрузок 
происходил, в основном за счёт креатинфосфокиназ-
ной реакции без вовлечения в энергообеспечение 
работающих мышц анаэробного гликолиза, то есть 
увеличивалась так называемая алактатная ёмкость 
(количество креатинфосфата). Однако в конце сорев-
новательного сезона результаты проб обнаружили 
снижение показателей (=29,1 ммоль/л-1; t=2,3; P<0,05) 
по сравнению с предыдущими, что свидетельствует 
о наметившейся негативной тенденции в отношении 
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уровня тренированности организма. Уменьшение ре-
зервов креатинфосфата тормозит развитие скоростно-
силовых качеств и увеличивает роль анаэробного гли-
колиза в ресинтезе АТФ при нагрузках максимальной 
мощности. 

Таким образом, по оценке показателей биохимиче-
ского контроля можно отметить, в целом, адекватную 
реакцию аэробных и анаэробных механизмов энергоо-
беспечения футболистов 17-18 лет при работе различ-
ной мощности, что свидетельствует о корректном вы-
боре контрольных тестовых упражнений. Равномерная 
динамика с выходом на «плато» наблюдается в отно-
шении производительности аэробного и анаэробного 
гликолитического механизмов энергообеспечения. 
Негативные тенденции выявлены в производительно-
сти анаэробного алактатного механизма энергообе-
спечения. 

Заключение. По результатам биохимических об-
следований футболистов 17-18 лет можно предполо-
жить, что в тренировочном процессе используются 
недостаточно эффективные средства аэробной направ-
ленности, а также повышенные объёмы средств анаэ-
робной гликолитической направленности, что негатив-
но отражается на производительности анаэробного 
алактатного механизма энергообеспечения работаю-
щих мышц. Между тем, следует также обратить внима-
ние на распределение игрового времени между игро-
ками команды в соревновательных матчах, поскольку 
это влияет на общий объём физической нагрузки в 
течение годичного тренировочного цикла. Это, в свою 
очередь, позволит увеличить время восстановления 
для повышения производительности анаэробной алак-

татной системы энергообразования, обеспечивающей 
поддержание высокой скорости игровых действий в 
условиях интенсивной работы переменного характе-
ра, специфичной для соревновательной деятельности 
футболистов.

Таким образом можно заключить, что проведён-
ный биохимический анализ производительности ме-
ханизмов энергообеспечения в течение годичного 
тренировочного цикла позволяет судить о невысокой 
эффективности физических нагрузок в рамках трени-
ровочно-соревновательного процесса футболистов 
17-18 лет, что предполагает его коррекцию по обозна-
ченным направлениям.
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Abstract
Relevance. This article examines issues related to study-

ing the performance of football players’ energy supply mech-
anisms during training and competition. Through staged, 
comprehensive assessments using blood and urine biochemi-
cal parameters, it is possible to evaluate the cumulative train-
ing effect. This type of monitoring allows coaches, research-
ers, and physicians to obtain fairly objective information 
about changes in an athlete’s fitness level, as well as other 
adaptive responses, in a short period of time.

The aim of the study was to determine the effectiveness 
of physical activity of various types in 17-18-year-old youth 
football players during the training and competition process 
of the annual training cycle by assessing the corresponding 
biochemical parameters in urine.

Research methods. The biochemical monitoring strate-
gy included measuring biomarker excretion in 17-18-year-old 
football players at baseline (at rest), then at the end of the first 
and second preparatory periods, and at the end of the com-
petitive period of the annual cycle, to determine the dynamics 
of the energy supply mechanisms responsible for specific ad-
aptations. All data were processed using Statistica 10.

Study results. Based on the obtained results, it can be 
noted that the aerobic and anaerobic energy supply mecha-
nisms of 17-18-year-old football players generally responded 
adequately to work at varying intensity levels, indicating the 
appropriate selection of control test exercises. Steady dynam-
ics of biochemical markers (creatinine, glucose, ketone bod-
ies) in urine, reaching a plateau, were observed for the per-
formance of both aerobic and anaerobic glycolytic energy 
supply mechanisms. Negative trends were identified in the 
performance of the anaerobic alactic energy supply mecha-
nism.

Conclusion. A biochemical analysis of the performance 
of energy supply mechanisms during the annual training 

cycle reveals the low effectiveness of physical activity during 
the training and competition process for 17-18-year-old foot-
ball players. This suggests the need for adjustments along the 
following lines: optimization of aerobic loads, reduction of 
anaerobic glycolytic loads, and equal distribution of playing 
time among all players on the team.

Keywords: youth football players, physical activity moni-
toring, biomarkers, training and competition process, fitness
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Аннотация
Актуальность. В соответ-

ствии со спецификой двигатель-
ной деятельности, протекающей 
с переменной интенсивностью в 
динамическом режиме мышечных 
сокращений, при непрерывном и 
быстром реагировании на измене-
ния обстановки, к кардиореспира-
торной системе игроков предъяв-
ляются высокие требования. Для 
выявления истинных функциональ-
ных возможностей организма фут-
болистов, а также оценки эффек-
тивности применяемых средств 
подготовки и индивидуализации 
тренировочного процесса необ-
ходимо систематически исследо-
вать аппарат дыхания и кровообращения игроков, как 
основную систему, лимитирующую работоспособ-
ность, как во время тренировок, так и во время сорев-
нований, когда организм подвергается привычным и до-
вольно большим нагрузкам. Возникающие под влиянием 
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систематических тренировок 
изменения в сердечно-сосудистой 
и дыхательной системах необхо-
димо учитывать, как в последую-
щей тренировочной работе, так 
и для комплектования команд для 
участия в важных соревнованиях, 
а отсутствие указанного выше 
учета делает повышение эффек-
тивности процесса спортивной 
подготовки достаточно пробле-
матичным. 

Цель исследования – опреде-
лить динамику функционального 
состояния квалифицированных 
футболистов в годичном цикле их 
подготовки.

Методика исследования: 
анализ научной и методической литературы, педаго-
гические наблюдения, педагогическое тестирование 
функционального состояния квалифицированных фут-
болистов, математико-статистическая обработка 
результатов исследования.
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Результаты исследования. Функциональное со-
стояние футболистов изменялось, в зависимости 
от этапа годичного цикла спортивной подготовки. 
Первое измерение функционального состояния было 
выполнено в начале подготовительного периода, то 
есть тогда, когда у спортсменов закончился отпуск-
ной период (первая неделя после выхода из отпуска, 
во время проведения медицинского обследования). По-
лученное среднее значение функциональной пробы со-
ответствовало удовлетворительному состоянию 
работоспособности сердечно-сосудистой системы 
игроков команды. Второе измерение, выполненное в 
начале соревновательного периода годичного цикла 
спортивной подготовки футболистов, выявило улуч-
шение, соответствующее среднему уровню функцио-
нального состояния футболистов. Два плановых изме-
рения (окончание первого круга, начало второго круга 
соревновательного периода) позволило определить 
дальнейший рост среднестатистических показате-
лей функционального состояния исследуемых спор-
тсменов с последующим их ухудшением по окончании 
соревновательного (пятое измерение) и переходного 
(шестое измерение) периода. 

Заключение. Функциональное состояние игроков, 
специализирующихся в футболе, было неодинаковым и 
изменялось в зависимости от этапа годичного цикла 
их подготовки. Стандартное отклонение от средне-
го арифметического значения функционального со-
стояния не выходило за пределы одной единицы и его 
показатели отмечены в достаточно узком диапазо-
не. Коэффициенты вариации функционального состо-
яния игроков, полученные в ходе спортивного сезона, 
указывали на наличие неоднородности команды по 
рассматриваемому признаку. Прирост показателей 
функционального состояния изменялся неоднозначно, 
в зависимости от этапа годичного цикла подготовки: 
до середины игрового сезона его (прироста) направлен-
ность была положительной, а по его окончанию – при-
рост установлен не был, то есть его изменения носили 
отрицательную направленность.

Ключевые слова: квалифицированные футбо-
листы, функциональное состояние, годичный цикл 
спортивной подготовки, подготовительный период, 
соревновательный период, переходный период, стати-
стические показатели
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Актуальность. Современный спорт и его техни-
ческие результаты «… предъявляют чрезвычайно 
большие требования к организму человека, а, следо-
вательно, вызывают необходимость значительного 
расширения морфологических, функциональных, пси-
хологических, тактических, технических и других воз-
можностей представителей различных видов спорта» 
[5]. Это, в равной мере, относится и к футболу «… эмо-
циональной и массовой игре, заслуженно пользующей-
ся большим вниманием и любовью людей различных 
возрастов и профессий» [6].

Игра в футбол характеризуется «… значительной 
напряженностью. Футболист за игру преодолевает 
значительное расстояние, ему в ходе игры приходится 
вести постоянную борьбу за мяч в течение продолжи-
тельного времени с использованием самых разноо-
бразных движений …, а, следовательно, они должны 
обладать высокоразвитыми двигательными способно-
стями, совершенной техникой владения мячом, долж-
ной функциональной подготовленностью» [9].

В доступной литературе имеется обширная инфор-
мация о функциональном состоянии лиц, занимающих-
ся и не занимающихся спортом, различного возраста 
и квалификации. Однако сведений, касающихся дина-
мики показателей функциональной пробы в годичном 
цикле подготовки квалифицированных футболистов 
найти не удалось, хотя наличие подобной информации 
позволило бы подойти к планированию подготовки 
игроков более определенно и рационально. Именно 
это обстоятельство и стало одной из причин для про-
ведения настоящего исследования.

Цель исследования – определить динамику функ-
ционального состояния квалифицированных футболи-
стов в годичном цикле их подготовки.

Методика и организация исследования. При про-
ведении настоящего исследования использовались 
следующие методы: анализ научной и методической 
литературы, педагогические наблюдения, педагогиче-
ское тестирование функционального состояния квали-
фицированных футболистов, математико-статистиче-
ская обработка результатов исследования.

Использована литература педагогического и меди-
ко-биологического направления, касающаяся особен-
ностей развития функционального состояния у раз-
личных категорий населения Российской Федерации. 
Проанализирован материал, в котором рассматрива-
лись пути повышения функционального состояния, 
применительно к спортсменам игровых видов [1, 7, 
11], сложно-технических видов (прыжки на батуте, ху-
дожественная гимнастика, триатлон, полиатлон) [12], 
занимающихся скоростно-силовой подготовкой [2], 
перенесших короновирусную инфекцию [10], юным 
спортсменам [8], студентам-спортсменам [3]. Заслужи-
вали внимания исследования, ориентированные на 
оценку функционального состояния нервно-мышеч-
ного аппарата спортсменов [4], анализ проблем, имею-
щих место при оценке их функционального состояния 
[17], применения восточных дыхательных практик для 
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коррекции функционального состояния спортсменов 
[18]. Группой специалистов предпринята попытка «… 
формирования биохимического статуса организма 
профессиональных спортсменов (хоккей) на основе 
сравнительной оценки показателей с группой работ-
ников, занятых на производстве» [19].

Выполнены педагогические наблюдения за учебно-
тренировочным процессом и соревновательной дея-
тельностью игроков профессионального футбольного 
клуба в годичном цикле их подготовки. В ходе ее пери-
одов (подготовительный, соревновательный, переход-
ный) регистрировались средства и сформированные 
из них комплексы, их величина, направленность, мето-
ды и методические приемы, характерные для конкрет-
ного периода спортивной подготовки. Полученный 
материал подвергался анализу, на основе которого 
складывалось представление, как в целом о процессе  
спортивной подготовки команды, так и отдельных ее 
(подготовки) периодов.

Тестирование функционального состояния спор-
тсменов, специализирующихся в футболе, проводи-
лось в течение игрового сезона, на различных его 
этапах шесть раз (первое – начало подготовительного 
периода, второе – начало первого круга соревнова-
тельного периода, третье – окончание первого круга 
соревновательного периода, четвертое – начало вто-
рого круга соревновательного периода, пятое – окон-
чание второго круга соревновательного периода, 
шестое – окончание переходного периода), с приме-
нением функциональной пробы Руфье, характеризую-
щей работоспособность сердца. В пробе используют 
частоту сердечных сокращений в различные по вре-
мени периоды восстановления после относительно 
небольших нагрузок. Проба выполнялась следующим 
образом: у игрока, находящегося в положении стоя из-
меряли частоту сердечных сокращений за 15 секунд 
(Р1), затем в течение 45 секунд он выполнял 30 глубо-
ких приседаний (пятки касались ягодиц). После окон-
чания нагрузки сразу подсчитывался ЧСС за первые 15 
секунд (Р2), а потом за последние 15 секунд с первой 
минуты периода восстановления (Р3). Частота сердеч-
ных сокращений рассматривалась в пересчете на одну 
минуту времени.

Оценку функционального состояния сердечно-со-
судистой системы производили по формуле:

Индекс Руфье = (Р2–70) + (Р3–Р1) / 10

От 0 до 2.8 единиц – расценивался как хороший, 
средний – от 3 единиц до 6 единиц, удовлетворитель-
ный – от 6 единиц до 8 единиц, плохой – выше 8 единиц.

Результаты тестирования подверглись математико-
статистической обработке, с определением среднего 
арифметического значения признака (М), среднего 
квадратичного (стандартного) отклонения (σ) от сред-
него арифметического значения признака, коэффици-
ента вариации (V), достоверности различий (р) между 
средними арифметическими значениями независимых 
распределений.

Соблюдая условия договора с руководящим и тре-
нерским составом исследуемого коллектива, для со-
хранения конфиденциальности информации (приме-
нительно к футбольному клубу, в котором она была 
получена), название команды и даты проведения изме-
рительных процедур не указаны.

Результаты исследования и их обсуждение. Ана-
лиз полученных в ходе спортивного сезона средне-
статистических показателей, определяющих функцио-
нальное состояние игроков, позволил констатировать 
наличие их изменений на различных этапах подготов-
ки.

Первое измерение функционального состояния 
было выполнено в начале подготовительного периода, 
то есть тогда, когда у спортсменов закончился отпуск-
ной период (первая неделя после выхода из отпуска, 
во время проведения медицинского обследования). В 
структуре спортивной периодизации подготовитель-
ный период является одним из периодов спортивной 
подготовки и «… направлен на создание прочной 
функциональной базы для дальнейшей успешной под-
готовки к основным соревнованиям и участию в них. … 
В этом периоде подготовка спортсменов, независимо 
от возраста и квалификации, должна создавать физи-
ческие, психические и технические предпосылки для 
последующей более специальной тренировки» [13]. 
По мнению специалистов «… конечная функция тре-
нировки в подготовительном периоде состоит в том, 
чтобы обеспечить приобретение спортивной формы, 
которая гарантировала бы достижение результатов, 
соответствующих возможностям спортсменов в дан-
ном макроцикле» [14]. Подготовительный период или 
«… период фундаментальной подготовки … соответ-
ствует фазе приобретения спортивной формы» [15]. 
Среднее значение, полученное при измерении функ-
ционального состояния у команды в целом, составило 
7.24 ед., что соответствовало удовлетворительному со-
стоянию работоспособности сердечно-сосудистой си-
стемы спортсменов, специализирующихся в футболе.

Следующее, второе измерение было сделано в на-
чале соревновательного периода годичного цикла 
спортивной подготовки футболистов, который рас-
сматривается как «… период основных соревнований, 
основными задачами которого являются повышение 
достигнутого уровня специальной подготовленности 
и достижение высоких спортивных результатов в со-
ревнованиях. Эти задачи решаются с помощью сорев-
новательных и близких к ним специально-подготови-
тельным упражнениям» [16]. Специалисты убеждены, 
что «… специфические функции тренировки в сорев-
новательном периоде – поддержание спортивной фор-
мы на протяжении всего времени участия в основных 
соревнованиях и создание условий для максимальной 
реализации ее в спортивных достижениях. На фоне 
относительной стабилизации спортивной формы … 
происходит дальнейшее совершенствование всех тех 
качеств, навыков и умений, которые лежат в основе 
оптимальной готовности спортсмена к достижениям» 
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[14]; «… цель тренировки в этом периоде – сохране-
ние спортивной формы и на основе этого – реализа-
ция ее в максимальных результатах. В этом периоде 
используются соревновательные и специально-под-
готовительные упражнения, направленные на повы-
шение специальной работоспособности в избранном 
виде спорта» [15]. Судя по среднестатистическому ре-
зультату контрольного упражнения (пробы) функцио-
нальное состояние у игроков команды выросло – 5.92 
ед., что соответствовало его среднему уровню функ-
ционирования сердечно-сосудистой системы, прояв-
ления и реализации ее возможностей в условиях тре-
нировочно-соревновательной деятельности. 

После первого круга соревновательного периода, 
несмотря на ряд достаточно сложных (как в психоэ-
моциональном, так и в физическом отношении) игр, 
среднестатистический показатель функционального 
состояния не только не снизился, но и незначительно 
(если сравнивать с аналогичным количественным зна-
чением предыдущего, второго измерения) вырос, со-
ставив 5.78 ед., что указывало, в целом, на правильное 
планирование тренерским составом подготовитель-
ного периода, в основе которого лежала четкая регла-
ментация и распределение как специфических, так и 
неспецифических педагогических воздействий и, как 
результат, соревновательная нагрузка, имевшая место 
в ходе проведения официальных матчей, позволила 
вывести игроков на «функциональный пик», получив-
ший отражение в среднем результате индекса Руфье.

Четвертое измерение было выполнено в начале 
второго круга соревновательного периода и позволи-
ло получить относительно положительный результат 
(применительно к спортивной квалификации коман-
ды), составивший 4.93 ед. Вероятно, в перерыве между 
первым и вторым кругами подготовка команды осу-
ществлялась по плану подготовительного периода, 
с определенной коррекцией физической нагрузки, 
в основе которой лежало изменение соотношения 
средств различной энергетической направленности и 
методов, позволяющих решать задачи, поставленные 
руководящим и тренерским составом клуба на данный 
временной период подготовки, то есть имел место 
мини-подготовительный период (подготовительный 
период в миниатюре) и работа, выполненная в этот 
период позволила повысить (хотя и очень незначи-
тельно) физическое состояние игроков спортивного 
коллектива.

По окончании второго круга соревновательного 
периода проведено очередное плановое (пятое) из-
мерение функционального состояния спортсменов, 
специализирующихся в футболе. Анализ полученных 
результатов позволил выявить его (функционального 
состояния) снижение, подтвержденное среднестати-
стическим значением – 6.82 ед., что явилось вполне за-
кономерным итогом завершения спортивного сезона, 
так как постоянные физические нагрузки в сочетании 
с высоким психоэмоциональным напряжением отраз-
ились на состоянии кардиореспираторной системы, 

определяющей степень и величину реализации функ-
ционального резерва организма спортсменов. 

Заключительное измерение было выполнено по 
окончании переходного периода, накануне ухода 
игроков футбольного коллектива в отпуск. Переход-
ный период является заключительным в годичном 
цикле спортивной подготовки и «… направлен на вос-
становление физического и психического потенциала 
после тренировочных и соревновательных нагрузок, 
на подготовку к очередному макроциклу» [13]. Основ-
ной задачей данного временного «отрезка» годично-
го цикла «… является активный отдых и вместе с тем 
сохранение определенного уровня спортивной рабо-
тоспособности» [15]. Статистическая обработка полу-
ченных после проведения измерительных процедур 
результатов позволила констатировать дальнейшее 
их снижение (хотя и достаточно незначительное), со-
ставившее 7.01 ед., что, вероятно, стало результатом 
нарушения методических особенностей, связанных с 
закономерностями годичного цикла спортивной под-
готовки на различных ее этапах, которые необходимо 
учитывать при проведении переходного периода. По 
мнению специалистов «… основной смысл выделения 
переходного периода состоит в том, чтобы не допу-
скать перерастания хронического эффекта трениро-
вочных и соревновательных нагрузок в перетрениро-
ванность, предупредить исчерпание адаптационных 
возможностей организма, восстановить их с помощью 
активного отдыха» [14]. Если при планировании тре-
нировочного процесса на этом этапе годичного цикла 
подготовки допускаются нарушения в регламентации 
соотношения объема и интенсивности педагогических 
воздействий, то снижение функционального состояния 
– процесс неизбежный. Возможно, именно с этим свя-
заны его неоднозначные изменения.

Стандартное отклонение от среднего арифмети-
ческого значения функционального состояния не вы-
ходило за пределы одной единицы и его показатели 
отмечены в достаточно узком диапазоне: 0.91-097 ед. 
Максимальные значения σ установлено в начале подго-
товительного периода – 0.97 ед. Далее, в соответствии с 
закономерностями периодизации процесса подготов-
ки, целью которой «… является приобретение и сохра-
нение состояния спортивной формы» [14], выявлено 
последовательное снижение показателей стандартно-
го отклонения: 0.94 ед. (начало первого круга сорев-
новательного периода), 0.93 ед. (окончание первого 
круга соревновательного периода), 0.91 ед. (начало 
второго круга соревновательного периода). По окон-
чании периода основных соревнований (второго круга 
соревновательного периода) среднее значение σ вы-
росло на 0.3 ед., составив 0.94 ед., что явилось вполне 
закономерным итогом: окончание соревновательного 
периода привело как к психоэмоциональному физиче-
скому утомлению, что получило отражение в среднем 
значении рассматриваемого признака и стандартного 
отклонения от этого признака. По окончании сезона, 
которое совпало с окончанием переходного периода 
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подготовки, установлено повышение сигмального от-
клонения на 0.2 ед. (0.92 ед.). Возможно, физкультур-
но-оздоровительная направленность тренировочных 
занятий, в основе которой лежало применение неспец-
ифических средств (в том числе и восстановительного 
характера) явилось следствием подобного изменения 
среднего значения стандартного отклонения, что свой-
ственно именно для данного периода подготовки, при 
методически правильном и рациональном его плани-
ровании.

Коэффициенты вариации функционального состо-
яния игроков, полученные в ходе спортивного сезона, 
указывали на наличие неоднородности группы/коман-
ды по рассматриваемому признаку, что, вероятно, яви-
лось следствием отсутствия учета индивидуализации, 
с опорой на определенные характеристики функцио-
нального состояния футболистов (жизненная емкость 
легких, максимальное потребление кислорода, частота 
сердечных сокращений, артериальное давление) от 
развития которых оно (функциональное состояние) и 
зависело. Изменение показателей коэффициента ва-
риации имело прямо противоположную направлен-
ность, если сравнивать со стандартным отклонением: 
в начале сезона (начало подготовительного периода) 
коэффициент вариации составил 13.47%. Далее отме-
чено его последовательное увеличение в соревнова-
тельном периоде (начало первого круга соревнова-
тельного периода – 15.96%, окончание первого круга 
соревновательного периода – 16.23%, начало второго 
круга соревновательного периода – 18.50%) и сниже-
ние к окончанию годичного цикла подготовки – 13.81% 
(окончание второго круга соревновательного периода 
– 13.81%) и 13.24% (окончание переходного периода – 
13.24%). Вероятно, однонаправленные и однотипные 
(по характеру) тренировочные нагрузки по-разному 
воздействовали на игроков и, как результат, волноо-
бразные изменения показателей коэффициента вари-
ации.

Выполнен анализ максимальных и минимальных 
значений функционального состояния отдельных игро-
ков исследуемого футбольного коллектива. В течение 
спортивного сезона среднестатистические показатели 
индекса Руфье изменялись, в зависимости от периода 
подготовки, образовав достаточно широкий диапазон: 
9.03-6.91 ед. (максимальные значения), 5.41-3.59 ед. 
(минимальные значения). Направленность динамики 
количественных величин максимальных и минималь-
ных показателей была аналогична полученной при рас-
чете средних значений функционального состояния: 
до начала второго круга соревновательного периода 
отмечено его улучшение (максимальные показатели: 
начало подготовительного периода – 9.03 ед., начало 
первого круга соревновательного периода – 7.80 ед., 
окончание первого круга соревновательного перио-
да – 7.75 ед., начало второго круга соревновательного 
периода – 6.91 ед.; минимальные показатели: 5.48 ед., 
4.36 ед., 4.33 ед., 3.59 ед. соответственно). К окончанию 
основных соревнований и годичного цикла подготов-

ки выявлено снижение функционального состояния 
(его максимальных и минимальных количественных 
величин): максимальные показатели – 8.84 ед. (оконча-
ние второго круга соревновательного периода) и 9.01 
ед. (окончание переходного периода), минимальные 
показатели: 5.41 ед. и 5.63 ед. соответственно. Вероят-
но, годичный цикла подготовки был спланирован пра-
вильно, что получило отражение не только в средних, 
но и в максимальных и минимальных значениях функ-
ционального состояния.

Прирост количественных величин функционально-
го состояния изменялся неоднозначно. Его максималь-
ное значение установлено в начале первого круга со-
ревновательного периода – 18.23%. Спустя несколько 
месяцев (окончание первого круга соревновательного 
периода), при проведении очередного тестирования, 
прирост был статистически достоверно ниже (более 
чем в восемь раз), составив 2.36%. Аналогичная ста-
тистическая достоверность, но в сторону увеличения 
выявлена в начале второго круга соревновательного 
периода – 14.70%. По окончании второго круга со-
ревновательного периода прирост не отмечен, то 
есть его среднестатистический показатель имел от-
рицательную направленность (-38.33%). Такая же на-
правленность прироста имела место по окончании 
переходного периода, хотя и в статистически досто-
верно меньшей степени (-2.78%). Возможно, подобная 
динамика показателей прироста явилась отражением 
основных закономерностей теории и методики спор-
тивной тренировки в годичном цикле процесса подго-
товки, выразившегося в его четком планировании.

Заключение. Функциональное состояние игроков, 
специализирующихся в футболе, было неодинаковым 
и изменялось в зависимости от этапа годичного цикла 
их подготовки. В начале подготовительного периода 
среднестатистическое значение функционального со-
стояния соответствовало удовлетворительному состо-
янию работоспособности сердечно-сосудистой систе-
мы футболистов. В начале соревновательного периода 
функциональное состояние у игроков команды вырос-
ло, что соответствовало его среднему уровню функ-
ционирования сердечно-сосудистой системы. После 
первого круга соревновательного периода среднеста-
тистический показатель функционального состояния 
незначительно (если сравнивать с аналогичным коли-
чественным значением предыдущего, второго изме-
рения) вырос, что указывало, в целом, на правильное 
планирование тренерским составом подготовительно-
го периода. В начале второго круга соревновательного 
периода отмечено дальнейшее улучшение функцио-
нального состояния игроков. Вероятно, в перерыве 
между первым и вторым кругами подготовка команды 
осуществлялась по плану подготовительного периода, 
с определенной коррекцией физической нагрузки. По 
окончании второго круга соревновательного перио-
да выявлено снижение функционального состояния 
футболистов, что явилось вполне закономерным ито-
гом завершения спортивного сезона. По окончании 
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переходного периода отмечено дальнейшее снижение 
функционального состояния игроков, составившее 
7.01 ед. Стандартное отклонение от среднего арифме-
тического значения функционального состояния не 
выходило за пределы одной единицы и его показатели 
отмечены в достаточно узком диапазоне. Коэффици-
енты вариации функционального состояния игроков 
указывали на наличие неоднородности команды по 
рассматриваемому признаку. 

Прирост количественных величин функционально-
го состояния изменялся неоднозначно, в зависимости 
от этапа годичного цикла подготовки: до середины 
спортивного сезона направленность прироста была 
положительной, а по его окончанию – прирост уста-
новлен не был, то есть его изменения носили отрица-
тельную направленность.
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Abstract
Relevance. In accordance with the specificity of motor 

activity, running with variable intensity in the dynamic mode 
of muscle contractions, with continuous and rapid response 
to changes in the situation, the cardiorespiratory system of 
players is subject to high demands. To identify the true func-
tional capabilities of the organism of football players, as well 
as to assess the effectiveness of the applied means of training 
and individualisation of the training process it is necessary to 
systematically study the respiratory and circulatory appara-
tus of players, as the main system limiting performance, both 
during training and during competitions, when the body is 
subjected to habitual and quite heavy loads. The changes in 
the cardiovascular and respiratory systems arising under the 
influence of systematic training should be taken into account 
both in the subsequent training work and for the formation 
of teams for participation in important competitions, and the 
absence of the above-mentioned consideration makes the 
improvement of the efficiency of the sports training process 
quite problematic. 

The aim of the study – determine the dynamics of the 
functional state of qualified football players in the annual 
cycle of their training.

Research methodology: analysis of scientific and 
methodical literature, pedagogical observations, peda-
gogical testing of the functional state of qualified football 

players, mathematical and statistical processing of the re-
search results.

The results of the study. The functional state of football 
players varied depending on the stage of the annual cycle 
of sports training. The first measurement of the functional 
state was performed at the beginning of the preparatory 
period, that is, when the athletes finished the holiday period 
(the first week after leaving the holiday, during the medical 
examination). The obtained average value of the functional 
test corresponded to a satisfactory state of performance of 
the cardiovascular system of the team players. The second 
measurement, performed at the beginning of the competitive 
period of the annual cycle of sports training of football play-
ers, revealed an improvement corresponding to the average 
level of the functional state of football players. Two planned 
measurements (the end of the first round, the beginning of 
the second round of the competitive period) allowed to de-
termine further growth of the average statistical indicators of 
the functional state of the studied athletes with their subse-
quent deterioration at the end of the competitive (fifth mea-
surement) and transition (sixth measurement) periods.

Conclusion. The functional state of players specialising 
in football was not the same and varied depending on the 
stage of the annual cycle of their training. The standard de-
viation from the arithmetic mean of the functional state did 
not go beyond one unit and its indicators were noted in a fair-
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ly narrow range. The coefficients of variation of the players’ 
functional state obtained during the sports season indicated 
the presence of heterogeneity of the team by the considered 
characteristic. The increment of the functional state indica-
tors changed ambiguously, depending on the stage of the 
annual training cycle: up to the middle of the playing season 
its (increment) direction was positive, and at its end – the in-
crement was not established, i.e. its changes had a negative 
direction.

Keywords: qualified football players, functional state, 
one-year cycle of sports training, preparatory period, com-
petitive period, transition period, statistical indicators
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Аннотация
Актуальность. Статья посвя-

щена анализу содержания и органи-
зации деятельности учреждений 
системы спортивной подготовки 
в контексте гармонизации законо-
дательства Российской Федерации 
в сфере образования, физической 
культуры и спорта. Исторически 
сложившаяся в рамках дополни-
тельного образования система 
подготовки спортивного резерва 
столкнулась с институциональ-
ными противоречиями, что при-
вело к ее стагнации. Принятие 
Федерального закона № 127-ФЗ от 
30.04.2021 года «О внесении измене-
ний в Федеральный закон «О физи-
ческой культуре и спорте в Россий-
ской Федерации» и Федеральный закон «Об образовании 
в Российской Федерации», вступивший в силу в 2023 
году, направлено на разрешение этих противоречий и 
создание единой правовой платформы.

Цель исследования – раскрытие содержания и 
специфики организации деятельности различных ти-
пов организаций, осуществляющих спортивную под-
готовку в рамках обновленной законодательной базы 
Российской Федерации, гармонизирующей нормы обра-
зования и физической культуры и спорта.

Методика исследования включала анализ норма-
тивно-правовых актов Российской Федерации, ведом-
ственных документов, а также научных публикаций 
по проблематике гармонизации законодательства 
в сфере образования и в сфере физической культуры и 
спорта. Применялись методы системного анализа, 
нормативно-правового анализа и контент-анализа 
документов.

Обзорная статья 
УДК: 796.062
DOI: 10.53742/1999-6799/3_2025_106-111

ОСОБЕННОСТИ СОДЕРЖАНИЯ И ОРГАНИЗАЦИИ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧРЕЖДЕНИЙ В СИСТЕМЕ ПОДГОТОВКИ 
СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА
С.А. Мясищев, кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и методики водных видов 
спорта. 
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Результаты исследования. 
Установлено, что гармонизация 
законодательства создала право-
вые предпосылки для формирова-
ния партнерской вертикально-
ориентированной модели системы 
подготовки спортивного резерва. 
Выявлено четкое функциональное 
разграничение между типами ор-
ганизаций, осуществляющих под-
готовку спортсменов.

Заключение. Проведенное ис-
следование подтверждает, что 
гармонизация законодательства 
создала результативную основу 
для координации усилий органи-
заций системы, направленных на 
формирование конкурентоспо-
собного спортивного резерва для 

сборных команд Российской Федерации. Четкое разгра-
ничение полномочий и обеспечение преемственности 
между этапами подготовки позволяет повысить эф-
фективность использования ресурсов и качество под-
готовки спортсменов.

Ключевые слова: спортивная подготовка, спор-
тивный резерв, гармонизация законодательства, 
спортивные школы, региональные центры спортив-
ной подготовки, дополнительное образование, систе-
ма подготовки
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sports reserve training system. Fizicheskaja kul’tura, sport 
– nauka i praktika [Physical Education, Sport – Science and 
Practice], 2025, no 3, pp. 106-111 (in Russian).

Актуальность. Физическая культура и спорт, явля-
ясь неотъемлемой составляющей социальной полити-
ки государства, наряду с образованием, здравоохра-
нением и культурой, выполняет важнейшие функции 
в формировании здоровой нации, воспитании подрас-
тающего поколения и достижении высот на междуна-
родной спортивной арене. Система подготовки спор-
тивного резерва представляет собой фундамент для 
развития спорта высших достижений. Исторически 
в России она зарождалась и развивалась преимуще-
ственно в рамках общеобразовательных организаций 
на базе внешкольного (дополнительного) образова-
ния, заимствуя его формы и содержание [6]. Эта модель 
демонстрировала свою эффективность на протяжении 
десятилетий.

Однако с принятием Федерального закона «Об об-
разовании» в 1992 году и последующим развитием за-
конодательной базы в сфере образования, физической 
культуры и спорта, возникли существенные институ-
циональные и правовые противоречия. Традицион-
ная модель, интегрированная в образовательное про-
странство, стала испытывать трудности адаптации к 
новым административно-правовым реалиям, включая 
лицензирование и требования образовательных стан-
дартов. Эти противоречия усугублялись динамичным 
развитием спортивных технологий и методов трени-
ровки. Следствием стал постепенный кризис системы, 
выразившийся в снижении конкурентоспособности 
российских спортсменов в 1990-е – начале 2000-х го-
дов [1, 6].

Ответом на вызовы времени стал переход системы 
подготовки спортивного резерва на новую организа-
ционно-правовую основу – «спортивную подготовку», 
законодательно закрепленную в Федеральном Законе 
№ 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Россий-
ской Федерации». Это позволило рассматривать физи-
ческую культуру и спорт как самостоятельную отрасль 
экономики с присущими ей атрибутами: бюджетным 
финансированием, специализированными организа-
циями, специфическими технологиями, кадровым со-
ставом, инфраструктурой и потребителями услуг [6]. 
Тем не менее, несмотря на декларируемую самостоя-
тельность, теснейшая связь и необходимость взаимо-
действия деятельности по спортивной подготовке и 
дополнительному образованию в сфере физической 
культуры и спорта оставались очевидными. Эффектив-
ная система подготовки спортивного резерва требует 
слаженной работы обоих компонентов как единого ме-
ханизма [6]. Необходимость устранения правовых кол-
лизий и создания единых подходов к регулированию 
стала предпосылкой для проведения масштабной гар-
монизации законодательства об образовании и в обла-
сти физической культуры и спорта. Знаковым шагом в 
этом направлении стало принятие Федерального зако-

на от 30.04.2021 года № 127-ФЗ «О внесении изменений 
в Федеральный закон «О физической культуре и спор-
те в Российской Федерации» и Федеральный закон «Об 
образовании в Российской Федерации», вступившего в 
силу в январе 2023 года. Его ключевая цель – создание 
правовых условий для всестороннего развития детей, 
совершенствования их спортивного мастерства в орга-
низациях детско-юношеского спорта вне зависимости 
от ведомственной принадлежности, на основе четкого 
разграничения и согласования полномочий [4].

Цель исследования – раскрытие содержания и 
специфики организации деятельности различных ти-
пов организаций, осуществляющих спортивную под-
готовку в рамках обновленной законодательной базы 
Российской Федерации, гармонизирующей нормы об-
разования и физической культуры и спорта.

Методика исследования включала анализ норма-
тивно-правовых актов Российской Федерации, ведом-
ственных документов, а также научных публикаций 
по проблематике гармонизации законодательства в 
сфере образования и в сфере физической культуры 
и спорта. Применялись методы системного анализа, 
нормативно-правового анализа и контент-анализа до-
кументов.

Результаты исследования и их обсуждение. Ре-
ализация положений Федерального закона № 127-ФЗ 
создала правовой фундамент для построения партнер-
ской вертикально-ориентированной модели системы 
спортивной подготовки. В основе этой модели лежит 
принцип четкого разграничения полномочий, ответ-
ственности и предмета деятельности между органи-
зациями разных типов, обеспечивающих последова-
тельные этапы становления спортсмена от начальной 
подготовки до уровня сборных команд. Ключевое по-
нятие «спортивная подготовка», закрепленное в ст. 2 
Федерального закона № 329-ФЗ «О физической куль-
туре и спорте», определяется как учебно-тренировоч-
ный процесс, подлежащий планированию и осущест-
вляемый под руководством тренера или специалиста в 
сфере физической культуры и спорта в рамках выпол-
нения образовательных программ спортивной подго-
товки или трудовой функции спортсмена [2]. Данное 
определение подчеркивает двойственную природу 
спортивной подготовки: как образовательной деятель-
ности (на всех этапах спортивной подготовки) и как 
профессиональной деятельности (в части выполне-
ния планов подготовки спортивных сборных команд, в 
рамках трудовых отношений).

В системе подготовки спортивного резерва Рос-
сийской Федерации на уровне субъектов определяют 
следующие основные типы учреждений, отличимые 
по своей цели, правовому статусу а также функциям: 
спортивные школы (СШ), в том числе спортивно-адап-
тивные; спортивные школы олимпийского резерва 
(СШОР); училища олимпийского резерва (УОР); и реги-
ональные центры спортивной подготовки (РЦСП). Пер-
вые три типа – СШ, СШОР и УОР – имеют тождественное 
направление основной деятельности, это реализация 
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дополнительных образовательных программ спор-
тивной подготовки на различных этапах спортивного 
пути. Эти программы, разрабатываемые в строгом со-
ответствии с федеральными стандартами спортивной 
подготовки, представляют собой структурированные 
планы поэтапного совершенствования спортсменов в 
избранном виде спорта, определяющие цели, задачи, 
содержание, условия и планируемые результаты под-
готовки на каждом этапе. Предметом деятельности СШ, 
СШОР и УОР является обеспечение целенаправленной 
подготовки спортивного резерва по видам спорта Все-
российского реестра, что реализуется через организа-
цию и проведение учебно-тренировочного процесса, 
включая учебно-тренировочные сборы, на основе ут-
вержденных программ [5]. СШ в большинстве реализу-
ют этапы начальной подготовки и базовой тренировки, 
генерируя массовый резерв и отбирая физически ода-
ренных детей. СШОР ведут более специализированную 
подготовку на тренировочных этапах (спортивной спе-
циализации) и этапах совершенствования спортивно-
го мастерства, готовя спортсменов для включения в 
составы сборных команд субъектов РФ и кандидатов 
в сборные команды Российской Федерации. УОР, со-
четая образовательную деятельность с интенсивной 
спортивной подготовкой, фокусируются на спортсме-
нах этапов совершенствования спортивного мастер-
ства и высшего спортивного мастерства, обеспечивая 
условия для совмещения учебы и спорта высших до-
стижений.

Региональным центрам спортивной подготовки 
(РЦСП) принадлежит особое место в системе подго-
товки спортсменов. Их предмет деятельности принци-
пиально иной – обеспечение подготовки спортивных 
сборных команд субъекта Российской Федерации. РЦСП 
не реализуют образовательные программы спортив-
ной подготовки в том виде, как это делают СШ, СШОР 
или УОР. Их ключевая задача – создание оптималь-
ных условий для тренировочной и соревновательной 
деятельности уже сформированных сборных команд 
региона. Это включает комплексное обеспечение 
спортсменов: планирование и проведение учебно-тре-
нировочных мероприятий, а также сборов; предостав-
ление питания, проживания и компенсация расходов 
на проезд; медицинское, научно-методическое, мате-
риально-техническое и финансовое обеспечение, в 
том числе предоставление необходимой экипировки, 
инвентаря и оборудования [5]. Главным направление 
деятельности РЦСП является организация и проведе-
ние официальных спортивных мероприятий субъекта.

Взаимодействие между этими типами организаций 
и переход спортсмена из одной в другую является 
центральным элементом системы непрерывной под-
готовки резерва. Статьей 84 ФЗ Федерального Закона 
№ 273-ФЗ «Об образовании» особо подчеркивается, 
что образовательные программы в области физиче-
ской культуры и спорта направлены, в числе прочего, 
на выявление и отбор одаренных детей, создание ус-
ловий для прохождения спортивной подготовки и со-

вершенствования спортивного мастерства, включая 
систематическую соревновательную деятельность, 
направленную на выполнение критериев включения в 
составы спортивных сборных команд [3]. Качественное 
прохождение программы спортивной подготовки в 
СШ, СШОР или УОР и выполнение спортсменом крите-
риев для включения в списки кандидатов в спортивные 
сборные команды субъекта РФ становится ключевым 
моментом. При достижении этих критериев спортсмен 
вступает в трудовые отношения с РЦСП, заключая с ним 
трудовой договор в соответствии с Трудовым кодек-
сом Российской Федерации. Этот статус «спортсмена-
работника» принципиально меняет правовую основу 
его подготовки. Работодатель (РЦСП) в отношении та-
кого спортсмена не применяет требования Федераль-
ных стандартов спортивной подготовки, так как его 
деятельность регулируется трудовым законодатель-
ством и условиями контракта, а не образовательным 
стандартом [5]. РЦСП обеспечивает его подготовку на 
качественно новом уровне, привлекая необходимые 
ресурсы, что невыполнимо в рамках реализации до-
полнительной образовательной программы в области 
спортивной подготовки. Таким образом, система фор-
мирует последовательную траекторию: от начального 
обучения и базовой подготовки в образовательном 
учреждении (СШ, СШОР, УОР) к профессиональной де-
ятельности в сфере спорта в условиях трудовых отно-
шений (РЦСП), с возможностью дальнейшего перехода 
на уровень центров спортивной подготовки сборных 
команд Российской Федерации.

Заключение. Проведенное исследование содер-
жания и организации деятельности структурных эле-
ментов системы спортивной подготовки позволило 
достичь поставленной цели и выявить ключевые осо-
бенности их функционирования в условиях гармони-
зации законодательства Российской Федерации об 
образовании и физической культуре и спорте. Установ-
лено, что изменения, инициированные Федеральным 
законом № 127-ФЗ, создали правовые предпосылки 
для формирования эффективной партнерской верти-
кально-ориентированной модели. Сущность этой мо-
дели заключается в четком функциональном разгра-
ничении между типами организаций при обеспечении 
преемственности и непрерывности процесса спортив-
ной подготовки. Спортивные школы (СШ), спортивные 
школы олимпийского резерва (СШОР), а также училища 
олимпийского резерва (УОР) являются образователь-
ными организациями, реализующими дополнительные 
образовательные программы спортивной подготовки 
на различных этапах – от начальной подготовки до со-
вершенствования спортивного мастерства. Их функция 
строго регламентирована федеральными стандартами 
спортивной подготовки и направлена на подготовку 
контингента для региональных спортивных сборных 
команд. Региональные центры спортивной подготов-
ки (РЦСП) реализуют принципиально иную функцию, 
предоставляя условия для подготовки уже сформиро-
ванных спортивных сборных команд субъектов РФ на 
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основе трудовых отношений со спортсменами. Пере-
ход спортсмена из образовательной организации (СШ, 
СШОР, УОР) в РЦСП, обусловленный достижением кри-
териев включения в сборную команду и заключением 
трудового договора, знаменует переход от образова-
тельной парадигмы подготовки к профессиональной 
спортивной деятельности. Именно этот механизм, за-
крепленный гармонизированным законодательством, 
позволяет обеспечить качественный скачок в уровне 
подготовки спортсменов, привлекаемых в сборные 
команды России, и повышает эффективность исполь-
зования ресурсов системы. Таким образом, исследо-
вание подтверждает, что гармонизация законодатель-
ства создала результативную основу для координации 
усилий всех организаций системы, направленных на 
единую цель – формирование конкурентоспособного 
спортивного резерва для спортивных сборных команд 
Российской Федерации.
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Abstract 
Relevance. The article is devoted to the analysis of the 

content and organization of the activities of sports training 
institutions in the context of the harmonization of legislation 
of the Russian Federation in the field of education, physical 
culture and sports. The sports reserve training system, which 
has historically developed within the framework of addition-
al education, has faced institutional contradictions, which 
has led to its stagnation. The adoption of Federal Law No. 
127-FZ dated 04/30/2021 “On Amendments to the Federal 
Law on Physical Culture and Sport in the Russian Federation” 
and the Federal Law on Education in the Russian Federation, 
which entered into force in 2023, is aimed at resolving these 
contradictions and creating a unified legal platform. 

The purpose of the study is to reveal the content and 
specifics of the organization of activities of various types of 
organizations engaged in sports training within the frame-
work of the updated legislative framework of the Russian 
Federation, harmonizing the norms of education, physical 
culture and sports. 

The research methodology included an analysis of 
regulatory legal acts of the Russian Federation, departmen-
tal documents, as well as scientific publications on the issues 
of harmonization of legislation in the field of education and 
in the field of physical culture and sports. Methods of system 
analysis, regulatory analysis and content analysis of docu-
ments were used. 

The results of the study. It is established that the har-
monization of legislation has created the legal prerequisites 
for the formation of a partner vertically oriented model of the 
sports reserve training system. A clear functional distinction 
has been identified between the types of organizations that 
train athletes. 

Conclusion. The conducted research confirms that the 
harmonization of legislation has created an effective basis 
for coordinating the efforts of the organizations of the sys-
tem aimed at forming a competitive sports reserve for the na-
tional teams of the Russian Federation. A clear deсlination of 
powers and ensuring continuity between the stages of train-
ing makes it possible to increase the efficiency of resource use 
and the quality of athletes’ training. 

Keywords: sports training, sports reserve, harmoniza-
tion of legislation, sports schools, regional sports training 
centers, additional education, training system

References: 
1.	 Lubysheva L.I. Harmonization of Legislation on Sports 

Training and Education: Features of the Transition Pe-
riod. Teoriia i praktika fizicheskoi kul’tury [Theory and 
practice of physical culture], 2023, no. 2, 107 p. (in Rus-
sian)

2.	 Rossiiskaia Federatsiia. Zakony. O fizicheskoi kul’ture 
i sporte v Rossiiskoi Federatsii: Federal’nyi zakon ot 
04.12.2007 № 329-FZ (red. ot 21.04.2025) [Russian Fed-
eration. Laws. On Physical Culture and Sports in the 
Russian Federation: Federal Law No. 329-FZ dated 
04.12.2007 (as amended on 04.21.2025)]. SPS Consul-
tantPlus. Available at: https://www.consultant.ru/docu-
ment/cons_doc_LAW_73038 / (Accessed: 06/03/2025). 
(in Russian)

3.	 Rossiiskaia Federatsiia. Zakony. Ob obrazovanii v Rossiis-
koi Federatsii: Federal’nyi zakon ot 29.12.2012 № 273-FZ 
(red. ot 23.05.2025) [The Russian Federation. Laws. On ed-
ucation in the Russian Federation: Federal Law No. 273-
FZ of December 29, 2012 (as amended on 05/23/2025)]. 
SPS ConsultantPlus. Available at: https://www.consul-
tant.ru/document/cons_doc_LAW_140174 / (Accessed: 
06/03/2025). (in Russian)

4.	 Rossiiskaia Federatsiia. Zakony. O vnesenii izmenenii v 
Federal’nyi zakon «O fizicheskoi kul’ture i sporte v Ros-
siiskoi Federatsii» i Federal’nyi zakon «Ob obrazovanii v 
Rossiiskoi Federatsii» ot 30 aprelia 2021 goda № 127-FZ 
(red. ot 17.02.2023) [The Russian Federation. Laws. On 
Amendments to the Federal Law “On Physical Culture 
and Sport in the Russian Federation” and the Federal 
Law “On Education in the Russian Federation” dated 
April 30, 2021 No. 127-FZ (as amended on 02/17/2023)]. 
SPS ConsultantPlus. Available at: https://www.consul-
tant.ru/document/cons_doc_LAW_383365 / (Accessed: 
06/03/2025). (in Russian)

5.	 Rossiiskaia Federatsiia. Ministerstvo sporta. Ob utverzh-
denii trebovanii k obespecheniiu podgotovki sportivnogo 
rezerva dlia sportivnykh sbornykh komand Rossiiskoi Fed-
eratsii: Prikaz Minsporta Rossii ot 30.10.2015 N 999 (red. 
ot 17.05.2023) [The Russian Federation. The Ministry of 
Sports. On approval of the requirements for ensuring 



№3 l 2025 111

Теория и методика спорта

the preparation of a sports reserve for sports national 
teams of the Russian Federation: Order of the Ministry 
of Sports of Russia dated 30.10.2015 N 999 (as amended 
on 17.05.2023)] [registered with the Ministry of Justice 
of Russia on 05.04.2016 No. 41679]. SPS Garant. Avail-
able at: https://base.garant.ru/71371262 / (Accessed: 
06/03/2025). (in Russian) 

6.	 Samsonov I.I., Kletsov K.G. On the harmonization of leg-
islation in the field of physical culture, sports and educa-

tion, the concept of training sports reserves and youth 
sports in the Russian Federation. Vestnik sportivnoi nauki 
[Bulletin of Sports Science], 2021, no 4, pp. 31-36. (in 
Russian)

Статья поступила в редакцию 01.07.2025; одо-
брена после рецензирования 04.07.2025; принята к 
публикации 30.09.2025.

The article was submitted 01.07.2025; approved 
after reviewing 04.07.2025; accepted for publication 
30.09.2025.



№3 l 2025112

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, СПОРТ – НАУКА И ПРАКТИКА»

Аннотация
Актуальность. Современная 

практика прыжка в длину даёт 
основания предполагать наличие 
выраженной специфики соотно-
шения важнейших компонентов 
техники у разных прыгунов. Научно 
обоснованное выявление и изучение 
подобной специфики позволило бы 
создать базис для индивидуали-
зации техники прыгунов в длину в 
соответствии с их антропоме-
трическими и морфологическими 
особенностями. 

Целью исследования являлось 
изучение индивидуальных особен-
ностей техники отталкивания в 
прыжках в длину с разбега у совре-
менных прыгунов. 

Методы исследования. Изуча-
лись особенности соревнователь-
ной деятельности 12 юниоров-прыгунов в длину (воз-
раст 18,0 ± 0,6 года, спортивный результат 6,74 ± 0,42 
м). Для оценки характеристик техники применялся 
двумерный видеоанализ: видеосъёмка со скоростью 240 
кадров в секунду, программное обеспечение Kinovea. Для 
статистического анализа использовались корреляци-
онный анализ Пирсона, иерархический кластерный ана-
лиз, однофакторный дисперсионный анализ, пост-хок 
тест Тьюки. 

Оригинальная статья
УДК 796.431.22
DOI: 10.53742/1999-6799/3_2025_112-118

ВАРИАНТЫ ТЕХНИКИ ОТТАЛКИВАНИЯ В ПРЫЖКАХ  
В ДЛИНУ У ЮНИОРОВ
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Результаты исследования.  
В итоге кластерного анализа пока-
зателей техники прыгунов в длину 
были выделены три группы ат-
летов, не имеющих достоверных 
различий спортивного результа-
та, показателей горизонтальной, 
вертикальной и результирующей 
скорости общего центра масс 
тела перед постановкой ноги на 
отталкивание, но достоверно 
отличающихся по этим показате-
лям, а также углу отталкивания в 
конце взаимодействия с планкой. 
Прыгуны в выделенных кластерах 
были классифицированы как «раз-
бегающиеся на контролируемой 
скорости и выполняющие мощное 
вертикальное отталкивание» и 
«разбегающиеся на индивидуально 
высокой скорости и выполняющие 

отталкивание под более острыми углами». 
Заключение. Результаты исследования следует 

учитывать при подборе индивидуальной скорости 
разбега у прыгунов в длину, а также при сравнении по-
казателей техники прыжка в длину у испытуемых раз-
ного пола, возраста, квалификации.

Ключевые слова: показатели техники прыжка в 
длину, скорость общего центра масс тела, угол от-
талкивания, угол ноги при касании планки и отрыве
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Актуальность. Основы техники прыжка в длину 
с разбега ввиду её значимости для достижения высо-
ких спортивных результатов глубоко и детально раз-
работаны широким кругом авторов [4, 5 и др.]. Так, в 
большом числе исследований указывается, что для до-
стижения наивысшего результата важно приобрести в 
конце разбега индивидуально оптимальную скорость 
(максимально возможную скорость, на которой спор-
тсмен способен выполнить эффективное отталкива-
ние), а в отталкивании сформировать также максималь-
но возможную вертикальную скорость общего центра 
масс тела (ОЦМТ) с минимальными потерями горизон-
тальной скорости ОЦМТ, приобретённой в разбеге [3, 
7 и др.]. Однако, в ряде исследований отмечается лишь 
средняя и слабая взаимосвязь между важнейшими ха-
рактеристиками техники и спортивным результатом в 
прыжках в длину, которые к тому же могут значительно 
варьировать у разных спортсменов [2, 6 и др.], имеются 
разрозненные данные об индивидуальных особенно-
стях выполнения отталкивания, способных во многом 
определять характеристики движения ОЦМТ в момент 
отрыва спортсмена от опоры и, как следствие, его спор-
тивный результат [1]. Это обусловливает актуальность 
поиска, верификации и осмысления индивидуальных 
вариантов техники прыжка в длину с разбега у совре-
менных прыгунов. В связи с этим целью исследования 
являлось изучение индивидуальных особенностей тех-
ники отталкивания в прыжках в длину с разбега у со-
временных прыгунов. 

Методика. Для изучения особенностей отталки-
вания у прыгунов в длину был проведён видеоанализ 
соревновательной деятельности юниоров до 20 лет на 
зимнем первенстве Южного федерального округа по 
лёгкой атлетике 2021 года. Анализировались лучшие 
попытки 12 прыгунов (возраст 18,0 ± 0,6 года, спортив-
ный результат 6,74 ± 0,42 м, данные о массе тела и росте 
были недоступны). Для съёмки использовалась видео-
камера DJI Osmo Action (240 кадров в секунду, разре-
шение 1280 х 720 пикселей), которая располагалась в 
пяти метрах от планки отталкивания так, чтобы её оп-
тическая ось была перпендикулярна плоскости движе-
ния спортсмена и располагалась на уровне линии от-
талкивания. Плоскостной видеоанализ осуществлялся 
при помощи программы Kinovea – 0.9.5. Определялись 
показатели, характеризующие перемещение спортсме-
на перед касанием планки и при отрыве от неё: гори-
зонтальная и вертикальная составляющие скорости 

ОЦМТ перед планкой («горизонтальная скорость раз-
бега» – ГорСкорРазб – и «вертикальная скорость разбе-
га» – ВерСкорРазб, вычислялись по разнице координат 
ОЦМТ в момент касания планки и за 10 кадров до него 
(≈ 0,042 с), угол постановки ноги (УголПостНоги – угол 
между лучом из точки касания опоры через ОЦМТ и го-
ризонталью), горизонтальная и вертикальная скорость 
вылета ОЦМТ (определялись по разнице координат 
ОЦМТ на последнем кадре на опоре и через десять ка-
дров после него – ≈ 0,042 с), угол ноги при отрыве от 
планки (угол между лучом из точки отрыва от планки 
через ОЦМТ и горизонталью). Также вычислялись сле-
дующие характеристики: результирующая скорость 
разбега (РезСкорРазб – квадратный корень из суммы 
квадратов горизонтальной и вертикальной скорости 
ОЦМТ перед отталкиванием), результирующая ско-
рость вылета ОЦМТ (РезСкорВыл – квадратный корень 
из суммы квадратов горизонтальной и вертикальной 
скорости вылета ОЦМТ), угол отталкивания (угол меж-
ду вектором результирующей скорости вылета ОЦМТ и 
горизонталью), потери скорости (ПотериСкор – опре-
делялись по формуле:

Определение силы взаимосвязи между показате-
лями горизонтальной составляющей скорости ОЦМТ 
перед постановкой ноги на планку для отталкивания и 
спортивного результата осуществлялось при помощи 
корреляционного анализа (вычислялся коэффициент 
корреляции Пирсона). Для выявления групп прыгу-
нов, применяющих специфические варианты техники 
отталкивания, использовался иерархический кластер-
ный анализ (метод Варда, разделение на кластеры по 
квадратам евклидовых расстояний по показателям 
горизонтальной, вертикальной и результирующей ско-
рости ОЦМТ перед касанием планки и в момент отрыва 
от неё и углу отталкивания). Достоверность различий 
рассматриваемых показателей в группах выделенных 
кластеров оценивалась при помощи однофакторного 
дисперсионного анализа (ANOVA). Для последующего 
попарного сравнения выборок показателей в разных 
кластерах применялся пост-хок тест Тьюки (включаю-
щий поправку на множественное сравнение). Размер 
наблюдаемых эффектов при однофакторном дисперси-
онном анализе оценивался по частичному eta-квадрату 
( ): 0,01 – малый эффект, 0,06 – средний эффект, 0,14 
– большой эффект. Статистическая обработка данных 
проводилась при помощи программы SPSS.

Результаты и обсуждение. Как видно на рисун-
ке 1, несмотря на то, что, теоретически, скорость раз-
бега в значительной степени определяет результат в 
прыжках в длину, показатели горизонтальной скоро-
сти ОЦМТ перед касанием планки для отталкивания 
и спортивный результат у обследованных прыгунов 
слабо связаны друг с другом – величина коэффициента 
корреляции не достигла достоверных величин (иными 
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словами, нет оснований считать, что в генеральной 
совокупности коэффициент корреляции между этими 
показателями будет отличаться от нуля). Отчасти на-
блюдаемая слабая зависимость спортивного резуль-
тата и горизонтальной скорости ОЦМТ перед оттал-
киванием может объясняться различной точностью 
попадания на планку и эффективностью приземления, 
однако есть также все основания считать, что оттал-
кивание может носить выраженную специфику у раз-
ных групп прыгунов. В связи с этим изучаемая группа 
прыгунов была разделена на подгруппы при помощи 
кластерного анализа по показателям горизонтальной, 
вертикальной и результирующей скорости ОЦМТ до 
касания планки и при отрыве от неё и углу отталкива-
ния. 

В результате кластерного анализа были выделены 
четыре кластера прыгунов: первый кластер – 1 чело-
век, второй кластер – два человека, третий кластер – 
четыре человека, четвёртый кластер – пять человек.  
В связи с тем, что в первый кластер попал только один 
прыгун, в последующем однофакторном дисперсион-
ном анализе его показатели не учитывались, проводи-
лось лишь их качественное (больше-меньше) сравне-
ние с итогами ANOVA в других кластерах. Как следует 
из анализа данных таблицы 1, в выделенных кластерах 

прыгунов были зафиксированы лишь незначительные 
(недостоверные) различия соревновательного резуль-
тата. 

При этом индивидуальный результат прыгуна из 
первого кластера (победителя соревнований) значи-
тельно превосходил групповые средние в других кла-
стерах. Из анализа данных таблицы также следует, что 
перед постановкой ноги на планку для отталкивания во 
втором-четвёртом кластерах прыгунов отсутствовали 
достоверные различия горизонтальной и вертикаль-
ной составляющей скорости ОЦМТ, а также результи-
рующей скорости ОЦМТ. У победителя соревнований 
отмечена лишь четвёртая среди всех участников гори-
зонтальная скорость ОЦМТ при постановке ноги на от-
талкивание, но самая высокая вертикальная и вторая 
– результирующая скорости ОЦМТ. Недостоверно раз-
личались во втором-четвёртом кластерах и величины 
угла постановки ноги на отталкивание. У прыгуна из 
первого кластера зафиксирован самый острый угол по-
становки ноги на планку – иными словами, его поста-
новка толчковой ноги меньше, чем у остальных прыгу-
нов, соответствовала рекомендации ставить ногу «под 
себя». Таким образом, кластерный анализ позволил вы-
делить три кластера прыгунов, имеющих незначитель-
ные различия горизонтальной, вертикальной и резуль-

Рисунок 1. 
Взаимосвязь спортивного 
результата и горизонтальной 
скорости ОЦМТ при 
постановке ноги на 
планку для отталкивания 
у обследованной группы 
прыгунов в длину

Таблица 1 – Спортивный результат и характеристики техники спортсменов из разных кластеров перед оттал-
киванием (среднее арифметическое ± стандартное отклонение)

Характеристики
Величины в кластерах Достоверность 

различий, p(t)1 2 3 4

Результат, м 7,46 6,64 ± 0,18 6,76 ± 0,24 6,62 ± 0,52 0,874

ГорСкорРазб, м/с 9,79 8,86 ± 0,16 9,51 ± 0,45 9,53 ± 0,26 0,094

ВерСкорРазб, м/с 1,58 0,84 ± 0,44 0,95 ± 0,25 1,09 ± 0,20 0,488

РезСкорРазб, м/с 9,92 8,90 ± 0,11 9,56 ± 0,44 9,60 ± 0,27 0,082

УголПостНоги, ° 59,8 61,0 ± 0,6 63,2 ± 3,2 65,1 ± 2,9 0,254
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тирующей скорости ОЦМТ перед постановкой ноги на 
планку для отталкивания, а также угла постановки ноги 
на отталкивание. Спортсмен из первого кластера (по-
бедитель соревнований) значительно превосходил 
остальных прыгунов по вертикальной скорости ОЦМТ 
перед касанием планки для отталкивания и ставил ногу 
на отталкивание под более острым углом.

Между тем существенные различия показателей 
горизонтальной, вертикальной и результирующей ско-
рости зафиксированы во втором-четвёртом кластерах 
по завершении отталкивания – в момент отрыва от 
планки. Так, на рисунке 2 видно, что горизонтальная 
составляющая скорости вылета ОЦМТ достоверно уве-
личивается от второго кластера к четвёртому. 

Рисунок 2. Горизонтальная (слева) и вертикальная (справа) 
составляющие скорости вылета ОЦМТ в разных кластерах 

прыгунов

Величина частичного eta-квадрата позволяет счи-
тать обнаруженные различия большими. Вертикальная 
же составляющая скорости вылета ОЦМТ, наоборот, 
достоверно убывает от второго кластера к четвёртому 
при большом размере эффекта. Это позволяет класси-
фицировать спортсменов второго кластера как выпол-
няющих мощное вертикальное отталкивание на кон-
тролируемой горизонтальной скорости («мощные»), 
а четвёртого кластера – как выполняющих разбег с 
индивидуально высокой скоростью, не позволяющей 
им выполнить мощное вертикальное отталкивание 
(«быстрые»). Иными словами, возможно, часть спор-
тсменов из четвёртого кластера не справляется с гори-

зонтальной скоростью, приобретённой в разбеге, и не 
может эффективно оттолкнуться вверх. Спортсмены из 
третьего кластера могут быть отнесены к промежуточ-
ной группе между вторым и четвёртым кластером: они 
достоверно превзошли прыгунов второго кластера по 
показателю горизонтальной скорости вылета ОЦМТ, 
лишь недостоверно уступив им по показателю верти-
кальной скорости вылета ОЦМТ (рисунок 2). При этом 
горизонтальная скорость вылета ОЦМТ у спортсмена 
из первого кластера была ниже, чем у трёх спортсме-
нов из четвёртого кластера («быстрые»), а его верти-
кальная скорость вылета ОЦМТ оказалась намного 
больше, чем у любого из наблюдавшихся прыгунов. Это 
позволяет отнести победителя соревнований к более 
ярко выраженному типу «мощных» спортсменов, чем 
это наблюдалось во втором кластере, обладающим, 
однако, относительно высокой горизонтальной скоро-
стью в конце разбега. 

Относительно бóльшие величины горизонтальной 
составляющей скорости вылета ОЦМТ (чем вертикаль-
ной) определили подобные наблюдавшимся у них раз-
личия результирующей скорости вылета ОЦМТ со вто-
рого по четвёртый кластер: её величина достоверно 
увеличивалась от второго к четвёртому кластеру при 
большом размере эффекта (рис. 3). Впрочем, значи-
тельные различия вертикальной составляющей вылета 
ОЦМТ между третьим и четвёртым кластерами, вероят-
но, обусловили отсутствие достоверных различий ре-
зультирующей скорости вылета ОЦМТ в этих кластерах. 
Значительная вертикальная скорость ОЦМТ, приобре-
тённая прыгуном из первого кластера за время оттал-
кивания, позволила ему показать и наивысшую резуль-
тирующую скорость вылета ОЦМТ (рис. 3) среди всех 
исследовавшихся спортсменов. Напомним, при поста-
новке ноги на планку для отталкивания этот спортсмен 
имел вторую результирующую скорость ОЦМТ среди 
всех наблюдавшихся прыгунов.

Отмеченная динамика показателей горизонтальной 
и вертикальной скорости вылета ОЦМТ у прыгунов в 
кластерах со второго по четвёртый обусловила соотно-
шение у них угла отталкивания (угла между вектором 
результирующей скорости и горизонталью): он досто-
верно уменьшался от второго кластера к четвёртому 
при большом размере эффекта и достоверными разли-
чиями между всеми сравниваемыми парами кластеров 
(рисунок 4). Также вероятно, что попытка приобрести 
большую вертикальную скорость за время отталкива-
ния сказалась на положении толчковой ноги спортсме-
нов: угол толчковой ноги в момент отрыва от планки 
достоверно увеличивается от четвёртого кластера ко 
второму при большом размере эффекта (рисунок 4).

Отметим, что попарное сравнение величин угла 
толчковой ноги в кластерах со второго по четвёртой 
дало результаты, подобные полученным при попар-
ном сравнении показателей вертикальной скорости в 
момент отрыва от опоры: различия достоверны между 
показателями второго и четвёртого и третьего и чет-
вёртого кластеров и недостоверны – между показате-
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лями второго и третьего кластеров (рисунки 2 и 4). Это 
в целом отражает тесную взаимосвязь этих показате-
лей техники отталкивания. 

Рисунок 4. Угол отталкивания и угол толчковой ноги в момент 
отрыва от планки у прыгунов разных кластеров

В то же время угол толчковой ноги в момент отры-
ва от планки у прыгуна из первого кластера, показав-
шего наивысшую вертикальную скорость ОЦМТ в этот 

момент, оказался лишь третьим в исследуемой группе 
спортсменов, что, вероятно, является высоким показа-
телем также и горизонтальной скорости ОЦМТ у него.

В заключение отметим также, что у спортсменов из 
разных кластеров не отмечено достоверных различий 
показателей потери результирующей скорости ОЦМТ 
(6,4%, 13,7 ± 0,7%, 10,4 ± 4,7 и 8,5 ± 3,8 в кластерах с 
первого по четвёртый, соответственно, p = 0,322) от 
момента постановки ноги на отталкивание до момен-
та отрыва от опоры, так же как и горизонтальной со-
ставляющей скорости ОЦМТ (14,3%, 20,5 ± 1,1%, 15,32 
± 4,77% и 11,77 ± 3,36% в кластерах с первого по чет-
вёртый, соответственно, p = 0,066). Однако, тенденция 
показателей в целом (уменьшение величин потери ско-
рости ОЦМТ от второго к четвёртому кластеру), а также 
величины p(t) (особенно при сравнении показателей 
горизонтальной составляющей скорости ОЦМТ – 0,066) 
позволяют считать обоснованным повышенное внима-
ние к этим элементам техники в исследованиях подоб-
ного характера. 

Заключение. Таким образом, итоги кластерного 
анализа показателей техники прыгунов в длину по-
зволили выделить три группы прыгунов, не имеющих 
достоверных различий спортивного результата (6,64 ± 
0,18, 6,76 ± 0,24 и 6,62 ± 0,52 м, p = 0,874), показателей 
горизонтальной (8,86 ± 0,16, 9,51 ± 0,45 и 9,53 ± 0,26 
м/с, р = 0,094), вертикальной (0,84 ± 0,44, 0,95 ± 0,25	
и 1,09 ± 0,20 м/с, р = 0,488) и результирующей (8,90 ± 
0,11, 9,56 ± 0,44 и 9,60 ± 0,27 м/с, р = 0,082) скорости 
ОЦМТ перед постановкой ноги на отталкивание, но до-
стоверно отличающихся по этим показателям в конце 
взаимодействия с планкой для отталкивания (р от 0,000 
до 0,003). Это позволяет сделать некоторые заключе-
ния, которые в общем виде сводятся к следующему: 1) 
разные прыгуны имеют различные субъективно ком-
фортные соотношения горизонтальной и вертикаль-
ной составляющих скорости ОЦМТ в моменты касания 

Рисунок 3. 
Результирующая скорость 
вылета ОЦМТ у прыгунов 
разных кластеров



№3 l 2025 117

Теория и методика спорта

планки и отрыва от неё; 2) не получено доказательств 
того, что то или иное соотношение горизонтальной и 
вертикальной составляющей скорости ОЦМТ перед от-
талкиванием и после него является предпочтительным 
и ведёт к увеличению дальности прыжка, подобные со-
отношения скоростей и, как следствие, углов отталки-
вания и толчковой ноги в момент отрыва от планки для 
отталкивания обусловлены скорее индивидуальными 
особенностями прыгунов; 3) есть основания считать, 
что при сравнении в научных исследованиях харак-
теристик техники у разных групп прыгунов в длину 
(разного пола, возраста, квалификации и т.п.) помимо 
названных факторов на результаты может оказывать 
влияние соотношение в сравниваемых группах числа 
спортсменов, предпочитающих субъективно быстрый 
разбег и возможное на такой скорости вертикальное 
отталкивание и практикующих разбег на контролиру-
емой скорости и мощное вертикальное отталкивание, 
иными словами, наблюдаемые между группами разли-
чия (или их отсутствие) могут быть обусловлены инди-
видуальными предпочтениями спортсменов в группах, 
а не действием изучаемого фактора. 
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Abstract
Relevance. Modern long jump practice suggests distinct 

differences in the ratio of key technical components among 
different jumpers. The scientifically validating identification 
and study of such differences would provide a basis for indi-
vidualizing long jumpers’ technique based on their anthropo-
metric and morphological characteristics. 

The aim of the study was to investigate the individual 
characteristics of the take-off technique in long jumps with a 
run-up in modern jumpers. 

Methods. The characteristics of competitive activity of 12 
junior long jumpers (age 18.0 ± 0.6 years, official distance 6.74 
± 0.42 m) were studied. To evaluate the performance charac-
teristics of the jumpers, two-dimensional video analysis was 
used: video recording at 240 frames per second, Kinovea soft-
ware. For statistical analysis, Pearson correlation analysis, hi-
erarchical cluster analysis, one-way analysis of variance, and 
Tukey’s post-hoc test were used. 

Research results. As a result of the cluster analysis of the 
long jumpers’ technique indicators, three groups of athletes 
were identified that did not have significant differences in 
athletic performance, horizontal, vertical and resulting veloc-
ities of the general center of mass of the body before placing 
the foot for take-off, but significantly different in these indica-
tors, as well as in the take-off angle at the end of interaction 
with the take-off board. Jumpers in the selected clusters were 
classified as «running at controlled speed and performing a 
powerful vertical take-off» and «running at individually high 
speed and performing a take-off at sharper angles». 

Conclusion. The results of this study should be considered 
when selecting individual run-up speeds for long jumpers, as 
well as when comparing long jump technique indicators in 
subjects of different genders, ages, and skill levels.

Keywords: indicators of long jump technique, velocity of 
the center of the human body mass, take-off angle, leg angle 
at touchdown and take-off
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Аннотация
Актуальность. В современ-

ном спорте высших достижений, 
к которому бесспорно относит-
ся триатлон, исчерпаны ресурсы 
экстенсивного увеличения объ-
емов и интенсивности трениро-
вочной работы. Дальнейший рост 
спортивных результатов напря-
мую связан с переходом к принци-
пам точного, индивидуализиро-
ванного управления подготовкой 
спортсмена. В этом контексте 
контроль тренировочных на-
грузок (КТН) становится не вспо-
могательным инструментом, а 
системообразующим элементом 
всей подготовки, позволяющим 
оптимизировать соотношение 
«тренировка – восстановление 
– адаптация». Несмотря на оби-
лие объективных технологий 
мониторинга (GPS-трекеры, пульсометры, измери-
тели мощности), их эффективное применение не-
возможно без понимания и активного участия само-
го спортсмена. Таким образом, возникает ключевое 
противоречие между наличием методов объектив-
ного контроля и недостаточным пониманием того, 
как сам субъект тренировочного процесса – элитный 
спортсмен воспринимает, интерпретирует и ис-
пользует эту информацию в своей повседневной дея-
тельности. 

Цель исследования: выявление и комплексный 
анализ структуры и содержания отношения высоко-
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квалифицированных триатлони-
стов к процессу контроля трени-
ровочных нагрузок.

Методы исследования. Анализ 
литературных источников, а так-
же анкетирование 18 триатлони-
стов высокой квалификации (9 жен-
щин и 9 мужчин, возраст 15-40 лет, 
квалификация от первого разряда 
до МСМК). 

Результаты исследования. 
В исследовании выявлено, что 
высококвалифицированные три-
атлонисты осознают важность 
контроля нагрузок, однако суще-
ствующая система остается 
фрагментарной. Наибольшее до-
верие и распространение получили 
объективные методы (ЧСС, GPS), 
тогда как субъективные методы и 
комплексный анализ применяются 
несистемно. Определены ключевые 

проблемы: высокая стоимость оборудования, задерж-
ки в анализе данных и недостаточная индивидуали-
зация. Выявлена зависимость восприятия эффектив-
ности методов контроля от пола, возраста, стажа и 
квалификации спортсменов, что необходимо учиты-
вать при построении индивидуальных тренировочных 
программ.

Заключение. Исследование выявило, что высоко-
квалифицированные триатлонисты активно исполь-
зуют объективные методы контроля, но система 
остается фрагментарной и несистемной. Различия в 
восприятии методов по полу, возрасту и квалифика-
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ции требуют индивидуального подхода. Для повыше-
ния эффективности необходима интеграция методов 
в единую систему, улучшение доступности техноло-
гий и ускорение обратной связи с учетом психоэмоци-
онального состояния спортсменов.

Ключевые слова: триатлон, высококвалифици-
рованные спортсмены, тренировочные нагрузки, кон-
троль нагрузок, анкетирование, управление подготов-
кой
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Актуальность. Современный триатлон представ-
ляет собой один из наиболее требовательных видов 
спорта, сочетающий в себе три циклические дисци-
плины. Подготовка высококвалифицированных триат-
лонистов требует особого подхода к планированию и 
контролю тренировочных нагрузок, так как даже незна-
чительные ошибки в их распределении могут привести 
к снижению спортивных результатов или состоянию 
перетренированности [1, 3, 5]. В современном спорте 
высших достижений, к которому бесспорно относится 
триатлон, исчерпаны ресурсы экстенсивного увеличе-
ния объемов и интенсивности тренировочной работы. 
Дальнейший рост спортивных результатов напрямую 
связан с переходом к принципам точного, индивидуа-
лизированного управления подготовкой спортсмена. 
В этом контексте контроль тренировочных нагрузок 
(КТН) становится не вспомогательным инструментом, 
а системообразующим элементом всей подготовки, по-
зволяющим оптимизировать соотношение «трениров-
ка – восстановление – адаптация» и минимизировать 
риски перенапряжения и синдрома перетренирован-
ности.

Особую актуальность данная проблема приобре-
тает в триатлоне. Высококвалифицированные три-
атлонисты вынуждены управлять нагрузками в трех 
принципиально разных спортивных дисциплинах (пла-
вание, велогонка, бег), что создает уникальную воз-
можность для точного дозирования и интегральной 
оценки кумулятивного утомления. Несмотря на обилие 
объективных технологий мониторинга (GPS-трекеры, 
пульсометры, измерители мощности), их эффективное 
применение невозможно без понимания и активного 
участия самого спортсмена.

Цель работы: выявление и комплексный анализ 
структуры и содержания отношения высококвалифи-
цированных триатлонистов к процессу контроля тре-
нировочных нагрузок.

Методика. Для достижения цели исследования был 
проведено анкетирование 18 высококвалифицирован-
ных триатлонистов (9 женщин и 9 мужчин) в возрасте 
от 15 до 40 лет. Уровень спортивной квалификации 
респондентов варьировал от первого разряда до ма-
стера спорта международного класса (МСМК), при этом 
большинство (66,7%) имели звание кандидата в масте-
ра спорта (КМС). Анкета, разработанная на основе ана-
лиза литературных источников [1, 2, 4, 5, 6], включала 
четыре раздела: общая информация и спортивная био-
графия, динамика результатов и тренировочного про-
цесса, практика контроля тренировочных нагрузок, 
оценка существующей системы и потребности.

Результаты. Анализ анкетных данных позволил 
составить комплексный портрет высококвалифици-
рованного триатлониста и выявить ключевые аспекты 
его отношения к тренировочному процессу. Исследу-
емая группа продемонстрировала значительный опыт 
в спорте высших достижений. Общий спортивный стаж 
респондентов варьировал от 2 до 25 лет, составляя в 
среднем 9,9 лет. При этом почти половина опрошенных 
(44,4%) имела за плечами от 11 до 15 лет занятий спор-
том. Однако стаж непосредственной специализации в 
триатлоне оказался ожидаемо короче – в среднем 6,2 
года, что указывает на то, что многие спортсмены при-
ходят в этот многоборный вид в уже осознанном воз-
расте, имея солидную базу. Подтверждением этому 
служит тот факт, что 50% респондентов до триатлона 
серьезно занимались другими дисциплинами, причем 
абсолютное большинство из них – циклическими ви-
дами, такими как плавание (44,4%) и легкая атлетика 
(22,2%). Это подчеркивает важность предварительной 
специализированной подготовки для развития спец-
ифической выносливости, требуемой триатлоном.

Что касается количественных характеристик трени-
ровочного процесса, то исследование выявило клас-
сическое для видов спорта на выносливость волноо-
бразное распределение нагрузок в течение годичного 
цикла. Наибольший недельный объем – 16,5 часа – был 
зафиксирован на специально-подготовительном этапе, 
когда происходит накопление специфического трени-
ровочного потенциала. Общеподготовительный этап, 
направленный на создание широкой функциональной 
базы, характеризовался лишь немного меньшим объ-
емом – 15,7 часа в неделю. В соревновательном пери-
оде наблюдалось закономерное снижение среднего 
объема до 14,2 часа, что свидетельствует о смещении 
акцента с количества на качество и специфику работы, 
а также о включении фазы подводки и восстановления 
между стартами. Минимальные значения, как и полага-
ется, были отмечены в переходном периоде – 10,4 часа 
в неделю, что полностью соответствует его восстано-
вительно-рекреационной направленности и задачам 
активного отдыха.

Особый интерес представляют данные о практике 
контроля тренировочных нагрузок. Среди объектив-
ных методов мониторинг частоты сердечных сокра-
щений (ЧСС) является абсолютно доминирующим – его 
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применяют 94,4% спортсменов. Практически такой же 
уровень распространенности (94,4%) демонстрируют 
GPS-устройства и датчики скорости, что отражает со-
временные технологические тренды в спорте. В то же 
время, более сложные и дорогостоящие лаборатор-
ные методы, такие как лактатный тест и определение 
максимального потребления кислорода (VO₂max), до-
ступны и используются лишь 16,7% опрошенных. Био-
химический контроль крови, являющийся важным 
инструментом оценки состояния организма, применя-
ется менее чем половиной спортсменов (44,4%). В сфе-
ре субъективного контроля лидируют такие простые, 
но информативные индикаторы, как оценка аппетита 
(61,1%) и уровня мотивации к тренировкам (55,6%). 
Почти половина респондентов (44,4%) ведет дневники 
самоконтроля. При этом стандартизированные шкалы, 
например, шкала воспринимаемого напряжения Бор-
га, используются крайне редко (всего 5,6%), что может 
говорить о недостаточной ее популярности.

Критически важным выводом является то, что ком-
плексный анализ, объединяющий данные объектив-
ных и субъективных методов, проводится лишь 55,6% 
спортсменов или их тренерами. Это указывает на суще-
ственный разрыв между пониманием важности целост-
ного подхода и его практической реализацией. Опе-
ративность использования данных также оставляет 
желать лучшего: хотя 44,4% вносят коррективы в план 
в течение 1-2 дней, для 27,8% респондентов собранные 
данные редко приводят к оперативным изменениям, 
что значительно снижает эффективность всей системы 
мониторинга. Оценка существующей системы выявила 
ее ключевые слабые места. Как показывает практика, 
наибольшее доверие атлеты оказывают объективным 
методам (ЧСС, GPS, биохимия), которые получили сред-
нюю оценку 4,00 балла (рисунок). Более 44,4% респон-
дентов оценили их как «очень эффективные» (5 бал-
лов). Субъективные методы, несмотря на их широкое 
распространение, были оценены ниже – со средним 
баллом 3,7. Комплексный анализ, объединяющий оба 

подхода, был оценен в среднем в 3,78 балла, что ука-
зывает на его признанную перспективность, но также и 
на наличие определенных проблем в практической ре-
ализации. При этом была обнаружена интересная зави-
симость: женщины в среднем более высоко оценивали 
субъективные методы, чем мужчины, а молодые спор-
тсмены (15-18 лет) были к ним более скептичны, чем их 
старшие коллеги. Это подчеркивает необходимость ин-
дивидуализации не только тренировочных нагрузок, 
но и самого подхода к контролю, с учетом личностных 
характеристик спортсмена.

Указанные значения позволяют сделать два мето-
дических вывода. Во-первых, относительно высокая 
оценка объективного контроля подтверждает его ин-
формативность и пригодность для межпериодных со-
поставлений; ограничения здесь, как правило, связаны 
не с валидностью, а с доступностью и инфраструктурой. 
Во-вторых, умеренная оценка субъективных методик 
подчеркивает требовательность к их стандартизации 
(единые шкалы, дисциплина ведения записей, обучен-
ность спортсменов). На этом фоне комплексный под-
ход демонстрирует признанный потенциал, однако его 
фактическая распространенность пока ограничена, 
что указывает на дефицит интеграционных процедур. 

Основными барьерами на пути к эффективному 
контролю респонденты назвали высокую стоимость и 
недостаток необходимого оборудования, сложность 
и трудоемкость процедур сбора данных, отсутствие 
единой платформы для анализа и, что особенно важно, 
– задержки в получении обратной связи и недостаточ-
ную индивидуальность интерпретации получаемой ин-
формации. В качестве приоритетов для развития спор-
тсмены выделили создание удобных инструментов 
визуализации данных (19,3%), улучшение прогнозиро-
вания рисков травм и перетренированности (14,4%) и 
усиление контроля за восстановительными процесса-
ми (15,8%). Эти пожелания четко обозначают вектор 
для дальнейшего совершенствования методологии 
подготовки.

Рисунок. Оценка восприятия различных методов контроля нагрузок среди респондентов,  
где 1 – не эффективна, 5 – очень эффективна
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Исходя из совокупности ответов респондентов, 
представляется возможным констатировать выражен-
ную неоднородность практик комплексного анализа. 
В обследованной группе он выполняется с различной 
регулярностью: ежедневно/после ключевой трениров-
ки – 5,6%, несколько раз в неделю – 11,1%, еженедель-
но – 22,2%, ежемесячно – 16,7%, эпизодически – 5,6%; 
при этом не проводится – 33,3%, а 5,6% затруднились 
с ответом. Сопоставление указанных долей позволяет 
заключить, что в ряде случаев анализ носит фрагмен-
тарный характер и не закреплен формализованным 
регламентом. С учетом управленческих требований 
к микроциклу, еженедельная процедура со стандар-
тизированным протоколом и фиксацией решения 
(оставить/смягчить/усилить нагрузку) может рассма-
триваться как минимально достаточный стандарт, обе-
спечивающий сопоставимость периодов и своевре-
менную обратную связь.

Оперативность влияния данных контроля на кор-
рекцию программы: с точки зрения временной дина-
мики принятия решений, результаты опроса указывают 
на преобладание кратких горизонтов реагирования: в 
течение дня – 11,1%, в течение 1-2 дней – 44,4%, в те-
чение недели – 16,7%, тогда как 27,8% отметили, что 
контроль либо редко приводит к изменениям, либо 
почти не используется. Представляется обоснован-
ным трактовать доминирование интервала 1-2 дня как 
индикатор функциональной управляемости трениро-
вочного процесса: именно в этом окне корректировки 
опираются на близкие по времени измерения и еще 
отражают актуальный отклик на нагрузку. В то же вре-
мя фиксируемая доля нерегулярных применений под-
черкивает необходимость формализованных порогов 
реагирования и привязки решений к этапам годичного 
цикла, что в совокупности повышает воспроизводи-
мость управленческих действий.

Заключение. Проведенное исследование позво-
лило выявить ключевые особенности отношения вы-
сококвалифицированных триатлонистов к вопросам 
контроля тренировочных нагрузок. Несмотря на осоз-

нание важности такого контроля и активное использо-
вание отдельных методов (прежде всего, мониторинга 
ЧСС и GPS), существующая система остается фрагмен-
тарной и несистемной. Наличие различий в восприятии 
эффективности методов в зависимости от пола, возрас-
та, стажа и квалификации спортсменов диктует необ-
ходимость индивидуального подхода. Для повышения 
эффективности подготовки высококвалифицирован-
ных триатлонистов требуется интеграция разрознен-
ных методов в единую систему, улучшение доступ-
ности современных технологий, разработка удобных 
платформ для визуализации и анализа данных, а также 
повышение оперативности обратной связи и степени 
индивидуализации контроля с обязательным учетом 
психоэмоционального состояния спортсменов.
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Abstract
Relevance. In modern high-performance sports, which 

undoubtedly includes triathlon, the resources for extensive 
increases in training volume and intensity have been ex-
hausted. Further improvement in athletic performance is 
directly linked to the transition to the principles of precise, 
individualized management of athlete training. In this con-
text, training load monitoring (TLM) is becoming not just an 
auxiliary tool, but a system-forming element of overall train-
ing, allowing for the optimization of the “training-recovery-
adaptation” relationship. Despite the abundance of objective 
monitoring technologies (GPS trackers, heart rate monitors, 
power meters), their effective use is impossible without the 
understanding and active participation of the athlete them-
selves. Thus, a key contradiction arises: between the availabil-
ity of objective monitoring methods and an insufficient un-
derstanding of how the subject of the training process—the 
elite athlete—perceives, interprets, and uses this information 
in their daily activities. Objective of the study: to identify and 
comprehensively analyze the structure and content of elite 
triathletes’ attitudes toward training load monitoring. Meth-
ods. A literature review and questionnaire survey of 18 elite 
triathletes (9 women and 9 men, aged 15-40, with qualifica-
tions ranging from first rank to Master of Sports of Interna-
tional Class) were conducted. Results. The study revealed that 
elite triathletes recognize the importance of load monitoring, 
but the current system remains fragmented. Objective meth-
ods (heart rate, GPS) are the most widely used and trusted, 
while subjective methods and complex analysis are used in-
consistently. Key issues were identified: high equipment costs, 
delays in data analysis, and insufficient individualization. A 
correlation was found between the perceived effectiveness 
of monitoring methods and the athletes’ gender, age, expe-
rience, and qualifications, which should be considered when 
developing individualized training programs. 

Conclusion. The study revealed that elite triathletes ac-
tively use objective monitoring methods, but the system re-
mains fragmented and unsystematic. Differences in percep-

tions of methods by gender, age, and qualifications require 
an individualized approach. To improve efficiency, it is neces-
sary to integrate methods into a single system, improve the 
accessibility of technologies, and expedite feedback based on 
the athletes’ psycho-emotional state. 

Keywords: triathlon, elite athletes, training loads, load 
monitoring, questionnaires, training management
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Аннотация
Актуальность. Современные 

знания о травматизме в спорте 
лиц с поражениями опорно-двига-
тельного аппарата разрозненны 
и неполны. В отличие от данных о 
здоровых спортсменах, для указан-
ного контингента отсутствуют 
точные методики оценки травм, 
не разработаны рекомендации по 
профилактике травматизма у ме-
тателей-паралимпийцев, относя-
щихся к сидячим классам.

Цель исследования – современ-
ные знания о травматизме у спор-
тсменов с поражением опорно-дви-
гательного аппарата.

Методы исследования: в 
данной работе был использован 
метод теоретического анализа 
научных источников, который 
включал в себя синтез и обобщение 
существующих данных, что спо-
собствовало бы формированию целостного представ-
ления о рассматриваемой проблеме. 

Результаты исследования. Детальный анализ 
имеющихся данных показал, что травмы у легкоатле-
тов-метателей с поражениями опорно-двигательного 
аппарата возникают из-за особенностей соревнова-
тельного движения. При выпуске снаряда из руки макси-
мальная нагрузка приходится на плечевой сустав. Это 
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усугубляется вторичными наруше-
ниями, сопутствующими основной 
нозологии. По результатам, полу-
ченным в ходе данного исследова-
ния, нами были разработаны реко-
мендации по профилактике травм 
у легкоатлетов-метателей с по-
ражениями опорно-двигательного 
аппарата. 

Заключение. В исследовании 
выявлены современные представ-
ления о травматизме у мета-
телей с поражением опорно-дви-
гательного аппарата (ПОДА). 
Установлено, что особенности 
реализации соревновательных 
упражнений связаны с нозологиче-
скими характеристиками спор-
тсменов. Обнаружена связь между 
частотой и тяжестью травм и 
спортивным стажем. У легкоат-
летов с дефицитом нижних конеч-
ностей увеличиваются силы, пере-

даваемые через грудную клетку, что может привести 
к травмам. У спортсменов с дефицитом верхних ко-
нечностей наблюдаются асимметрия позвоночника и 
сколиоз, что также способствует травмам. Для про-
филактики травматизма перспективен функциональ-
ный скрининг движений (FMS), который позволяет вы-
являть переутомление, но требует стандартизации 
для полноценного применения.
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Актуальность. Впервые спортсмены с поражения-
ми опорно-двигательного аппарата приняли участие в 
больших соревнованиях на Играх в Сток-Мандевилле 
в 1948 году. С тех пор с каждым годом участников-па-
ралимпийцев становится все больше и больше. В па-
ралимпийской легкой атлетике (World Para Athletics) 
выделяют две основные категории: ходячие атлеты 
и соревнующиеся в положении сидя. Используемая 
классификация учитывает особенности инвалидности, 
такие как ампутации, церебральный паралич, травмы 
спинного мозга и другие. Классы обозначаются лите-
рами «T» (бег, прыжки) и «F» (метания). Начиная с пер-
вых летних Паралимпийских игр большое количество 
медалей разыгрывается спортсменами с поражением 
ОДА в метаниях в положении сидя, которое на совре-
менном этапе выполняется спортсменами со специ-
ализированного метательного станка. В зависимости 
от класса и пола различен вес соревновательных сна-
рядов. Атлетам могут потребоваться специализиро-
ванные устройства, такие как протезы, коляски, в ме-
таниях – специальный опорный шест или метательный 
станок. Однако, учитывая имеющиеся в научной лите-
ратуре данные, вопросами травматизации спортсме-
нов данной группы занимаются недостаточно глубоко. 
Публикации на эту тему, в целом, единичны, и рассма-
тривают, преимущественно, влияние нозологических 
особенностей спортсмена на его спортивные дости-
жения, а не то, как он может травмироваться и как это 
предотвратить [1].

Актуальность настоящего исследования заключает-
ся в необходимости изучения и актуализации данных 
о специфике травматизма в группе легкоатлетов-мета-
телей с двигательными дефицитами на основе анализа 
отечественных и зарубежных публикаций по данному 
вопросу. 

Целью исследования являлось проанализиро-
вать актуальные научные данные для определения 
эффективных методов профилактики травматизма у 
легкоатлетов-метателей с поражениями опорно-дви-
гательного аппарата. Это поможет им тренироваться 
безопаснее.

Объектом исследования являлись особенности 
травматизма у легкоатлетов-метателей с поражением 

опорно-двигательного аппарата. В качестве предмета 
исследования рассматривались практические реко-
мендации по профилактике травматизма у легкоатле-
тов-метателей с поражением опорно-двигательного 
аппарата.

Методы исследования. В данной работе применял-
ся метод теоретического анализа научных источников, 
который включал в себя анализ, синтез и обобщение 
существующих данных, что способствовало формиро-
ванию целостного представления о рассматриваемой 
проблеме и определению эффективных методов про-
филактики травматизма у легкоатлетов-метателей с по-
ражениями опорно-двигательного аппарата. 

Результаты. При рассмотрении отечественных 
подходов к изучению травматизма у спортсменов c 
поражением опорно-двигательного аппарата было 
установлено следующее: общепринятым считается 
устоявшееся мнение о том, что травмы у спортсменов 
с поражениями опорно-двигательного аппарата за-
висят от квалификации и возраста. У новичков преоб-
ладают легкие травмы, а у высококвалифицированных 
спортсменов – специфические, вызванные чрезмер-
ными нагрузками. При этом факторы риска делятся на 
общие (отклонения в состоянии здоровья, утомление, 
нарушения режима) и специфические (неправильная 
техника, недостатки в разминке, несоответствие экипи-
ровки). Тренер играет ключевую роль в профилактике 
травматизма, учитывая индивидуальные особенности 
спортсмена, его подготовку и условия тренировок [3]. 
И.Н. Ворошин в своих публикациях подчеркивает осо-
бенности подготовки спортсменов с ПОДА: функцио-
нальные ограничения, специализированные техниче-
ские средства, уникальные правила соревнований и 
классификацию. Подготовка включает многолетнюю и 
циклическую структуру с учетом нозологических осо-
бенностей и принципа индивидуализации [1]. На осно-
ве представленных данных можно сделать вывод о том, 
что ключ к успеху выступления паралимпийца лежит в 
знании специфики основного заболевания спортсме-
на, его влияния на состояние здоровья и путей компен-
сации возможных слабых сторон, за счет грамотного 
развития имеющихся функциональных возможностей 
и тщательного контроля за состоянием здоровья.

Однако, К.В. Перевощиков, А.А. Рябов со ссылками 
на более ранние авторитетные источники подчерки-
вают, что: «…одним из главных условий подготовки 
спортсменов-паралимпийцев являются правильно по-
добранные специфические принципы, которые улуч-
шают тренировочный процесс и соревновательную 
деятельность. Для более эффективной подготовки 
спортсменам-инвалидам необходимо увеличить коли-
чество соревнований в сезоне и учебно-тренировоч-
ных мероприятий в составе паралимпийской сборной 
команды России по легкой атлетике» [4, с. 214]. А.А. 
Кузнецов раскрывает специфику работы со спортсме-
нами-паралимпийцами на основе учета их физиологи-
ческих особенностей и определяет корреляцию между 
нозологией спортсмена и основными принципами его 
подготовки к выступлению на соревнованиях. По мне-
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нию автора, специфика работы со спортсменами зави-
сит от нозологии и включает подготовку гайда, взаи-
модействие с тренером и врачом, контроль состояния 
здоровья. Разработка программы тренировок связана 
с пониманием специфики физиологических особенно-
стей спортсмена. Известно, что биомеханические за-
кономерности построения движений очень важны для 
оценки технической подготовки спортсменов [2]. Пока-
зано, что тренировочный план паралимпийцев отлича-
ется от тренировочного плана здоровых спортсменов, 
учитывая особенности заболевания и восстановле-
ния. Также важна адаптация упражнений к специфике 
физиологического состояния. Подчеркивается важная 
роль выбора и изготовления спортивного инвентаря, 
протезов и оборудования, которые играют решающую 
роль в успешности соревновательной деятельности 
паралимпийцев [2]. В целом, отечественные научные 
публикации мало ориентированы на решение проблем 
травматизма в паралимпийском спорте, и в большей 
степени раскрывают потенциал спортсмена, основы-
ваясь на его нозологических особенностях и условиях 
подготовки. 

Зарубежные исследования по проблеме травматиз-
ма у спортсменов c поражением опорно-двигатель-
ного аппарата показали, что интерес к данной теме 
достаточно высок, о чем говорит наличие работ, осно-
ванных на мета-обзоре большого числа отдельных пу-
бликаций. Как показывают публикации N.R. Heneghan и 
его коллег, в мировом научном сообществе наблюдает-
ся четкая тенденция: при изучении травм, с которыми 
сталкиваются паралимпийцы-метатели, все большее 
значение придается функциональному состоянию 
грудного отдела позвоночника. Его, по мнению авто-
ров, следует рассматривать как важнейший компонент 
функционально-кинетических цепочек в спорте, одна-
ко мало что известно о назначении упражнений для 
этого относительно негибкого отдела позвоночника 
[5]. Нельзя не отметить, что зарубежные исследователи 
получают существенную поддержку от системы здраво-
охранения. Эта система играет ключевую роль, собирая 
и классифицируя данные о травмах спортсменов – как 
здоровых, так и с инвалидностью – в специализирован-
ных базах данных, что является бесценным ресурсом 
для их работы. Наиболее проблемными моментами в 
данном отношении являются отсутствие единого под-
хода в терминологии и классификации травм. Понятия 
«обострение травмы» и «повторная травма» не имеют 
единой, общепринятой трактовки. Это означает, что 
их понимание может варьироваться в зависимости от 
контекста и точки зрения специалиста. 

Представляет большой интерес методика функ-
ционального скрининга движений. FMS (Functional 
Movement Screen) — это система тестов, которая по-
зволяет быстро и объективно оценить базовые дви-
гательные навыки. Цель FMS — выявить слабые места 
и исправить их, а также предотвратить травмы до их 
появления. В результате тестирования человек полу-
чает отчёт с рекомендациями тренировок. В ходе функ-

ционального скрининга выясняются ограниченность 
амплитуды движений, асимметрия и точки дисбаланса 
при распределении нагрузки. У здоровых спортсменов 
тесты системы FMS включают в себя глубокий присед, 
перешагивание через барьер, линейный выпад, под-
вижность плечевого пояса, подъём прямой ноги, от-
жимание, ротационная стабильность. У спортсменов с 
ПОДА в качестве подобного скрининга используются 
специальные тесты в ходе процедуры спортивной функ-
циональной классификации. К настоящему моменту та-
кие тесты для легкоатлетов с ПОДА используются, пре-
имущественно, как средства оценки функциональных 
возможностей для присвоения спортивного класса в 
системе паралимпийского спорта. Однако, эти данные 
могут на систематической основе использоваться в ка-
честве рутинного скрининга с целью выявления пред-
дикторов травм опорно-двигательного аппарата, как 
это было применено на спортсменах второго дивизи-
она Национальной ассоциации студенческого спорта 
в исследовании M. Mokha. Известно, что максимальное 
количество баллов по шкале FMS составляет 21 балл. M. 
Mokha с коллегами использовали баллы функциональ-
ного скрининга движений (FMS) ≤14 для прогнозирова-
ния травм у спортсменов. Было показано, что асимме-
трия движений и некачественные модели движений в 
других функциональных тестах предсказывают травмы 
опорно-двигательного аппарата (MSI). Это свидетель-
ствует о том, что асимметрия движений или некаче-
ственные модели движений на FMS могут быть более 
полезны для прогнозирования MSI, чем итоговый балл. 
Таким образом, прогнозирование травм опорно-двига-
тельного аппарата у спортсменов возможно с учетом 
асимметрии и результатов индивидуальных тестов и 
комплексных функциональных проб [6]. 

Тем не менее, посредством систематического обзо-
ра с мета-анализом, RW. Moran с коллегами пришли к 
заключению, что сила связи между совокупными пока-
зателями FMS и последующими травмами не позволяет 
использовать их в качестве инструмента прогнозиро-
вания травм [7]. Систематический обзор и мета-анализ, 
выполненные группой исследователей под руковод-
ством M. Trinidad-Fernandez также выказывают сомне-
ния относительно того, связан ли низкий балл FMS (≤14 
из 21) с повышенным риском получения травмы [8]. В 
качестве препятствующих факторов RW. Moran и M. 
Trinidad-Fernandez приводят неоднородность исследу-
емых популяций (тип спортсменов, возраст и спортив-
ная активность) и определение травмы, используемое 
в исследованиях, что затрудняет синтез доказательств 
и окончательные выводы [7, 8]. 

Заключение. В ходе исследования выявлены со-
временные представления о проблеме травматизма у 
метателей с поражением опорно-двигательного аппа-
рата. Установлено, что у данного контингента иссле-
дуемых реализация соревновательного упражнения 
происходит специфическим образом, что связано с 
нозологическими особенностями спортсменов дан-
ной группы. Определены предпосылки возникнове-
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ния травм именно у легкоатлетов-метателей с ПОДА. 
У спортсменов с дефицитом нижней конечности имеет 
место увеличение сил, передаваемых через грудную 
клетку, что приводит к травме в центральном звене ки-
нетической цепи. У спортсменов с дефицитом верхней 
конечности наблюдается асимметрия позвоночника, 
боковое смещение, сколиоз и подъем плеча на стороне 
дефицита конечности, что потенциально способствует 
травмам в этой области. Микротравматизация по типу 
симптоматического подвывиха головки плечевой ко-
сти является одной из главных причин, приводящих к 
большим травмам в области верхнего плечевого пояса 
у метателей с ПОДА. В качестве метода профилактики 
травматизма у данного контингента большая перспек-
тива имеется у функционального скрининга движений 
(FMS), благодаря которому возможно заблаговремен-
но определить наличие состояния переутомления в 
двигательной системе метателя с ПОДА, однако для 
полноценного использования данного метода необхо-
дима дополнительная работа по его стандартизации в 
области скрининговых исследований.
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Abstract 
Relevance. Current knowledge about sports injuries for 

people with musculoskeletal system injuries is fragmented 
and incomplete. Unlike data on healthy athletes, there are 
no accurate methods for assessing injuries in this group, and 
no recommendations have been developed for preventing 
injuries among Paralympic throwers in seated classes.

The purpose of the study is to determine the possibili-
ties of preventing injuries in throwers with musculoskeletal 
disorders based on the analysis of modern scientific data.

Research methods: This study used the method of 
theoretical analysis of scientific sources, which included the 
analysis, synthesis, and generalization of existing data, in or-
der to form a comprehensive understanding of the problem 
under consideration. 

Research results. A detailed analysis of the available 
data showed that injuries in throwers with musculoskeletal 
disorders occur due to the specific features of the competitive 
movement. When the projectile is released from the hand, 
the maximum load is placed on the shoulder joint. This is ag-
gravated by secondary disorders accompanying the main 
nosology. Based on the results obtained during this study, 
we have developed recommendations for the prevention of 
injuries in throwing athletes with lesions of the musculoskel-
etal system. 

Conclusion. The study revealed modern ideas about 
injuries in throwers with damage to the musculoskeletal 
system (MSS). It was found that the features of performing 
competitive exercises are related to the nosological char-
acteristics of athletes. A connection was found between the 
frequency and severity of injuries and the athlete’s experi-
ence. Athletes with lower limb deficits experience increased 
forces transmitted through the chest, which can lead to 
injuries. Athletes with upper limb deficits have asymmetric 
spinal alignment and scoliosis, which can also contribute to 
injuries. Functional movement screening (FMS) is promising 

for the prevention of injuries, as it allows for the detection of 
overexertion, but requires standardization for its full-fledged 
application.

Keywords: musculoskeletal disorders, Paralympic ath-
letes, throwers, sports injuries, prevention, rehabilitation, 
practical recommendations
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Аннотация
Актуальность. На фоне оче-

видного снижения успешности 
выступления российских легко-
атлеток в женском семиборье на 
международной арене, вызывает 
интерес взаимосвязь их результа-
тов с изменениями в требованиях 
Единой Всесоюзной/Всероссийской 
спортивной классификации, кото-
рые предъявляются к уровню под-
готовки девушек многоборок вну-
три страны.

Цель исследования. Сравне-
ние статистики выступлений 
ведущих отечественных многобо-
рок СССР и России на Олимпийских 
играх и Чемпионатах мира в пери-
од с 1964 по 2015 гг. с требованиями 
ЕВСК. 

Методы и организация иссле-
дования. В работе использовались 
теоретические методы исследования и методы мате-
матической статистики. Сбор данных осуществлялся 
на основании официальных отчетов World Athletics о 
соревнованиях в женском пятиборье/семиборье: а) на 
ОИ и ЧМ в период 1964-2024 гг., б) на Чемпионатах Рос-
сии 2015-2024 гг., в) нормативы ЕВСК 1961-2025 гг.

Результаты исследования. В советский период 
женское многоборье являлось одним из успешных от-
ечественных видов легкой атлетики со стабильным 
попаданием в топ-6 и 24% завоеванных призовых мест 
на ОИ и ЧМ. В российский период наблюдается три ко-
ротких пика успешности при относительно слабых 
результатах в остальной временной интервал. В со-
ветский период нормативы МСМК изменялись каждые 
4 года, были привязаны к результатам ОИ и ЧМ и со-
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ответствовали примерно уровню 
4-5 места ОИ и ЧМ. В российский пе-
риод нормативы МСМК являются 
неизменными с середины 90х годов 
ХХ века и по своим значениям со-
ответствуют результатам 11-12 
места международных соревнова-
ний. 

Заключение. С 2012 года наблю-
дается очевидный спад результа-
тов ведущих российских семибо-
рок, что в комплексе со снижением 
нормативов низших разрядов ЕВСК, 
позволяет говорить о сложностях 
в развитии данного вида в России в 
настоящее время. Согласно нынеш-
ним требованиям МСМК ЕВСК по-
ложительным результатом будет 
считаться 12-15 место российской 
многоборки в мире.

Ключевые слова: лёгкая атле-
тика, женщины, многоборье, Олим-

пийские игры, Чемпионаты мира, СССР, Россия, успеш-
ность 
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Актуальность. Многоборья считаются одними из 
самых сложных легкоатлетических дисциплин, в кото-
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рых участникам приходиться выполнять виды, значи-
тельно отличающиеся друг от друга особенностями 
развития физических качеств и техникой выполнения. 
Успешность подготовки многоборцев во многом зави-
сит от эффективности методики подготовки легкоатле-
тов в отдельных видах, что в свою очередь указывает 
на уровень методического обеспечения и наличие се-
рьезной научной базы в стране в целом [4]. Начиная с 
1946 года, своего первого выступления отечественных 
легкоатлетов на международной арене, наибольшие 
количественные успехи представители СССР достигали 
именно в женских видах легкоатлетической програм-
мы [5]. Поэтому при появлении в олимпийской легкоат-
летической программе женского пятиборья советские 
многоборки стали уверенно занимать ведущие места. 
Однако в российский период уровень результатов в 
данном виде программы значительно снизился [6]. В 
этой связи вызывает интерес оценка общих тенденций 
выступления отечественных многоборок на междуна-
родной арене за весь период их участия в Олимпий-
ских играх и Чемпионатах мира, а также те требования, 
которые предъявляются к уровню подготовки в жен-
ском многоборье внутри страны.

Цель исследования. Сравнение статистики высту-
плений ведущих отечественных многоборок СССР и 
России на Олимпийских играх и Чемпионатах мира в 
период с 1964 по 2015 гг. с требованиями Единой Все-
союзной/Всероссийской спортивной классификации. 

Методы и организация исследования. В работе 
использовались теоретические методы исследования: 
анализ и систематизация данных и методы математиче-
ской статистики: определение средних значений, стан-
дартного отклонения, корреляционный анализ. Сбор 
необходимых данных осуществлялся на основании 
официальных отчетов World Athletics о соревнованиях: 
а) в женском пятиборье на Олимпийских играх в пери-
од 1964-1980 годов, б) в женском семиборье на Олим-
пийских играх в период 1984-2024 годов, в) в женском 
семиборье на Чемпионатах мира в период 1983-2023 
годов [3, 6, 7, 8, 10], а также: г) результатов Чемпиона-
тов России 2015-2024 в женском семиборье, д) норма-

тивных требований ЕВСК 1961-2025 годов [2, 9]. Оце-
нивались результаты 12 лучших участниц на каждом 
соревновании. Легкоатлеты СССР/РФ по политическим 
причинам не принимали участия в соревнованиях 1984 
года и начиная с 2016 года.

Результаты работы. На графике 1 представлены 
результаты соревнований женского пятиборья, прово-
дившегося на Олимпийских играх с 1964 по 1980 годы. 
Как видно из графика, средний результат числа наби-
раемых очков как призерами, так и 12 лучшими много-
борками в указанный период имеет переменную дина-
мику, при этом результат лучшей советской участницы 
практически совпадает с графиком лидеров (r=0,91 
р>0,05). 

При этом установленные нормативы к получению 
звания МСМК ЕВСК соответствуют диапазону средне-
го результата топ-12 финалистов, однако с 1972 года 
имеют тенденцию к снижению, несмотря на рост сред-
них результатов ведущих многоборок планеты (r=0,19 
р>0,05). Между результатами ведущей советской пяти-
борки на ОИ и требованиями МСМК ЕВСК отмечена вы-
сокая отрицательная корреляция (r=-0,72 р>0,05). 

Также следует отметить значительное снижение с 
1972 года требований к нормативу МС в пятиборье, что 
в преддверии Олимпиады в Москве выглядит немного 
странно, тем более в сравнении с повышением требо-
ваний ЕВСК в других индивидуальных видах лёгкой ат-
летики [9].

На графике 2 отображены результаты соревнова-
ний женского семиборья, проводившегося на Олим-
пийских играх с 1984– 2024 годов и Чемпионатах мира 
1983-2023 годов. 

Графики средней суммы очков призеров и топ-12 
участниц в указанный период от соревнования к со-
ревнованию подвержены видимым колебаниям, но в 
целом имеют тенденцию к плавному незначительному 
повышению. График числа очков лучшей советской се-
миборки (1983-1992) на всех соревнованиях стабильно 
оказывался выше среднего результата топ-12, однако 
в российский период наблюдается только три пика 
успешности (1995, 2000-03 и 2011 годы), на остальных 

График 1. 
Динамика средней суммы 
очков топ-12 участниц женского 
пятиборья на Олимпийских играх 
1964-1980 гг. лучшей советском 
пятиборки и нормативных 
требований званий МСМК  
и МС ЕВСК
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соревнованиях число очков ведущей российской пред-
ставительницы в данном виде программы оказывалось 
меньшим или примерно равным среднему результату 
топ-12 и значительно уступало топ-3.

Особенно провальными оказались результаты 2013-
15 годов, когда отечественные семиборки не смогли 
войти в топ-20 и отстали от среднего результата топ-12 
более чем на 500 очков. При этом в советский период 
наблюдается постепенное снижение требований ЕВСК 
МСМК и МС. В период 1983-1992 годов отмечены высо-
кие отрицательные зависимости норм МСМК со сред-
ними результатами топ-12 (r=-0,79 р<0,05) и с резуль-
татами лучшей советской семиборки (r=-0,68 р<0,05). 
В российский период, за исключением однократного 
снижения норматива МС в 1996 году, совпавшего с оче-
видным провалом российских семиборок на междуна-
родной арене, нормативы МСМК и МС ЕВСК являются 
неизменными, и соответственно не зависят от резуль-
татов финалов ОИ и ЧМ. После отстранения российских 
легкоатлетов от международных соревнований с 2016 
года результаты победительницы Чемпионата России 
оказываются значительно ниже как 12 места ОИ и ЧМ, 
так и за исключением 2019 года норматива МСМК.

На графике 3 представлена динамика набора оч-
ков лучшей отечественной семиборкой относительно 
результата третьего призового места ОИ и ЧМ. Пред-
ставленные данные обозначают нестабильность вы-
ступления отечественных многоборок в указанный 
временной интервал с чередованием успешных и не-
успешных периодов. К успешным можно отнести весь 
советский период 1964 по 1992 гг. и российский пери-
од с 2000 по 2004 гг., к неуспешным периодам с 1993 по 
1999 гг. и начиная с 2012 года.

На графике 4 отображена динамика успешности от-
ечественных многоборок относительно занятых мест. 
В период 1964-1992 гг. советские многоборки показали 
высокую успешность выступлений, стабильно попадая 
в топ-6 на каждом из 10 соревнований, одержав две 
победы и пять раз завоевав призовые места. На долю 
СССР приходится 24% всех призовых мест в данный 
временной интервал. В российский период также было 
одержано 2 победы и два призовых места, что состави-
ло только 7,8% от общего числа призеров. В топ-12 рос-
сийские семиборки смогли попасть на 13 соревновани-
ях из 17, а на одном из стартов не смогли отобраться на 
чемпионат мира.

График 2. 
Динамика средней суммы 
очков топ-12 участниц женского 
семиборья на Олимпийских 
играх 1984-2024 гг., Чемпионатах 
мира 1983-2023 гг., лучшей 
семиборки СССР/РФ на ОИ, ЧМ, 
ЧР 2016-2024 и нормативных 
требований званий МСМК  
и МС ЕВСК

График 3. 
Разность очков лучшего 
результата представительницы 
СССР/РФ и результата третьего 
места на Олимпийских играх 
в 1964-2012 гг. и Чемпионатах 
мира 1983-2015 гг.



№3 l 2025 133

Теория и методика спорта

Выводы.
1. Результаты ведущих многоборок планеты в про-

грамме Олимпийских игр и Чемпионатов мира по лег-
кой атлетике имеют переменную динамику от сорев-
нования к соревнованию с крайне незначительным 
повышением общего числа набранных очков за период 
с 1964 по 2024 годы. 

2. В советский период женское многоборье явля-
лось одним из успешных отечественных видов легкой 
атлетики с хорошим процентом завоеванных призо-
вых мест на международной арене. В российский пе-
риод наблюдается три коротких пика успешности при 
относительно слабых результатах в остальной период, 
что может свидетельствовать о сильной научной базе 
подготовки, но не достаточно эффективной её органи-
зации и проведении спортивного отбора. При этом с 
начала 10х годов XXI века наблюдается значительное 
снижение результатов ведущих российских семибо-
рок. 

3. В советский и российский периоды наблюдаются 
различные подходы к формированию разрядных тре-
бований ЕВСК. В советский период нормативы МСМК 
соответствовали уровню результатов топ-6 ОИ и ЧМ и 
динамически изменялись каждый олимпийский цикл. В 
российский период нормативы МСМК являются неиз-
менными с середины 90х годов ХХ века и по своим зна-
чениям уступают результатам топ-12 международных 
соревнований. 

Заключение.
С 2012 года наблюдается очевидный спад результа-

тов ведущих российских семиборок, что в комплексе 
со снижением нормативных требований низших разря-
дов ЕВСК в женском многоборье, являющихся маркера-
ми развития легкой атлетики внутри страны, позволяет 

говорить о сложностях в развитии данного вида в Рос-
сии в настоящее время. Согласно требованиям МСМК 
ЕВСК положительным результатом будет считаться 12-
15 место российской многоборки в мире.
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Abstract
Relevance. Against the backdrop of a clear decline in the 

performance of Russian track and field athletes in the wom-
en’s heptathlon on the international stage, the relationship 
between their results and changes in the Unified All-Union/
All-Russian Sports Classification requirements for female all-
around athletes within the country is of interest.

Purpose of the study: To compare the performance sta-
tistics of leading Soviet and Russian all-around athletes at 
the Olympic Games and World Championships from 1964 to 
2015 with the UESC requirements.

Methods and organization of the study. The study 
utilized theoretical research methods and mathematical sta-
tistics. Data were collected based on official World Athletics 
reports on women’s pentathlon/heptathlon competitions: a) 
at the Olympic Games and World Championships from 1964 
to 2024, b) at the Russian Championships from 2015 to 2024, 
and c) 1961-2025 European Athletics Standards.

Results of the work. During the Soviet period, women’s 
all-around was one of the most successful domestic athletics 
disciplines, consistently placing in the top six and accounting 
for 24% of medals at the Olympic and World Championships. 
During the Russian period, three short peaks of success were 
observed, with relatively weak results during the remainder of 
the period. During the Soviet period, the standards for the In-
ternational Master of Sports (IMS) changed every four years, 
were linked to Olympic and World Championship results, and 
corresponded roughly to fourth-fifth place in the Olympic and 
World Championships. In the Russian period, the standards 
for the International Master of Sports (IMS) have remained 
unchanged since the mid-1990s and correspond to 11th-12th 
place results in international competitions.

Conclusion. Since 2012, there has been a clear decline in 
the performance of leading Russian heptathletes. This, cou-
pled with the decline in standards for the lower ranks of the 
European All-Around Sports Classification (EVSK), suggests 
difficulties in the development of this sport in Russia today. 
According to the current requirements of the EVSK Interna-
tional Master of Sports (IMS), a successful result in the Russian 
all-around is considered to be a 12th-15th place finish in the 
world.

Keywords: athletics, women, all-around, Olympic 
Games, World Championships, USSR, Russia, success
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Аннотация
Актуальность. В спортив-

ном фехтовании наблюдается 
тенденция повышения быстро-
ты выполнения боевых действий 
во всех видах оружия. Вследствие 
этого улучшается мобильность 
спортсменов в поединках, и фех-
товальщики получают преимуще-
ство в ситуациях, где быстрота 
нанесения укола и выполнения дви-
гательного действия являются 
ключевыми для выигрыша в схват-
ке. Сокращение дистанции между 
спортсменами в поединках побуж-
дает фехтовальщиков к созданию 
ситуаций ближнего боя, что обу-
словило направленность исследо-
вания его места среди других бое-
вых действий. 

Цель исследования заключа-
лась в выявлении содержания при-
емов ближнего боя, а также его результативности в 
составе боевых действий у фехтовальщиков на раз-
личных видах оружия.

Методика и организация исследования. Для опре-
деления основных показателей объема и результатив-
ности ситуаций ближнего боя среди боевых действий 
фехтовальщиков и фехтовальщиц на различных видах 
оружия был проведен видеоанализ поединков Кубка Рос-
сии 2024 года и Чемпионата России 2025 года (уровень 
квалификации спортсменов – от мастера спорта Рос-
сии до заслуженного мастера спорта России).

Результаты исследования. Определено содержа-
ние ситуаций ближнего боя и их результативность в 
сравнении с остальными боевыми действиями у фех-
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товальщиков на различных видах 
оружия, что также обусловлено 
спецификой каждой из трех дисци-
плин спортивного фехтования. 

Заключение. Содержание и ре-
зультативность ситуаций ближ-
него боя в составе остальных 
боевых действий на разных видах 
оружия имеют различия ввиду осо-
бенностей каждой из дисциплин.  
В фехтовании на саблях ситуации 
ближнего боя не возникают, так 
как остановка и присвоение ударов 
происходит до момента, когда они 
могут создаться. В фехтовании на 
рапирах ближний бой происходит 
реже, чем другие боевые действия, 
так как в нем на данном виде ору-
жия недостаточно простого опе-
режения соперника, и необходимо 
соблюдение правил данного вида 
оружия.В фехтовании на шпагах си-

туации ближнего боя возникают наиболее часто, что 
обусловлено возможностью нанести укол быстрее сво-
его противника.

Ключевые слова: ближний бой, боевые действия, 
фехтование на шпагах, рапирах и саблях
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Актуальность. Спортивное фехтование представ-
лено тремя основными видами оружия: на шпагах, ра-
пирах и саблях. Каждый из них имеет свои основные 
особенности согласно правил соревнований и спец-
ифики ведения поединков. Рассматривая каждый из 
них, следует знать, что в самом фехтовании на любом 
из представленных видов оружия, за успешное пора-
жение своего соперника засчитывают одно очко или 
укол (удар) [1, c. 19]. Это означает, что в поединках 
спортсмен обязательно должен набрать нужное коли-
чество уколов (ударов) для того чтобы выиграть поеди-
нок, при этом сделать это необходимо быстрее своего 
соперника. Это обуславливает некоторые особенности 
ведения боя, при котором фехтовальщики, как прави-
ло, используют свои «коронные действия» в критиче-
ских ситуациях, например: когда проигрывают в счете 
или он равный. 

Многообразие действий в поединках и в различ-
ных ситуациях, в которых один из противников ата-
кует, второй защищается, либо происходит обоюдное 
нападение, доказывает сложность предугадывания 
действий соперника или создание конкретной ситуа-
ции для победы [2, c. 101]. Тем самым представленные 
тактические ситуации и правила ведения поединков на 
различных видах оружия создали свои особенности в 
каждом из них [3, c. 110].

Фехтование на саблях характеризуется той дисци-
плиной данного вида спорта, в котором спортсмены 
наносят в основном удары, т.е. рубящие движения для 
того чтобы поразить своего соперника. Однако ими 
также применяются и уколы, но ввиду особенностей са-
мого оружия сабли их выполнение технически наибо-
лее просто по сравнению с другими видами. Также важ-
ной особенностью данного вида является определение 
«тактической правоты» у спортсменов. Это один из пун-
ктов правил соревнований, согласно которому, фехто-
вальщик, обозначивший быстрее свои атакующие на-
мерения, получает преимущество. Оно регламентирует 
второму спортсмену право выполнять исключительно 
оборонительные действия, либо, применяя атакующие 
добиться регистрирования удара (укола) только с его 
стороны. Эта особенность на практике демонстриру-
ется таким образом, что один из спортсменов отступа-
ет по фехтовальной дорожке, провоцируя другого на 
выполнения своей атаки с целью применения защиты 
или поиска возможности для контратаки или нападе-
ния, но заблокировав при этом атакующему спортсме-
ну возможность поразить себя. Тем самым обоюдные 
действия нападения, выполненные после стартовой 
команды судьи, не засчитываются обоим спортсменам. 
Это также отразилось в практике поединков большим 
количеством данных действий, в которых спортсмены 
пытаются получить преимущество атакующих движе-
ний и получить очко в свою пользу.

Рассматривая такой вид спортивного фехтования, 
как рапира, следует отметить его сложность в срав-
нении с двумя остальными. Согласно правилам со-
ревнований в этой дисциплине также предусмотрено 
понятие определения «тактической правоты». Одна-

ко, специфика самого вида заключается в нанесении 
уколов, таким образом, когда необходимо произвести 
«утыкание» наконечника оружия в поражаемую по-
верхность соперника, для того чтобы зарегистриро-
вать укол [5, c. 534]. Тем самым, это создает особенно-
сти построения поединка в данном виде оружия таким 
образом, что обоюдные действия нападения не дают 
такого же положительного эффекта, как в фехтовании 
на саблях, что создает большее разнообразие тактиче-
ских ситуаций, в которых фехтовальщики на рапирах 
вынуждены наносить уколы. Таким образом, данный 
вид оружия является наиболее многообразным по 
количеству различных ситуаций, происходящих в по-
единках.

Заключительная дисциплина данного вида спорта 
– это фехтование на шпагах. Оно является наиболее 
популярным среди остальных видов, во многом это 
обусловлено отсутствием понятия «тактической право-
ты», т.е. в случаях обоюдных уколов спортсменами они 
засчитываются каждому [4, c. 75]. Однако, возможность 
поразить соперника в любую часть тела в отличие от 
других видов дает многообразие технических при-
емов, конвертируемых в боевые действия, для нане-
сения уколов, соответственно, возрастает сложность и 
количество движений, которые выполняют спортсме-
ны в обороне. Резюмируя особенности фехтования на 
шпагах, следует сделать вывод о его меньших количе-
ствах тактических ситуаций, но большей возможности 
обыграть своего соперника за счет количества секто-
ров для поражения.

Таким образом, описанные выше особенности каж-
дого из видов оружия создают общее понимание о 
специфике ведения поединков в каждой дисциплине и 
позволяют сделать вывод о предполагаемых различи-
ях в содержании ситуаций ближнего боя в поединках 
фехтовальщиков. Находясь в близкой дистанции, спор-
тсмены могут поразить друг друга только за счет дви-
жения самого оружия, а это может быть возможным не 
во всех представленных видах ввиду различий правил 
соревнований и специфики ведения поединков.

Цель исследования заключалась в выявлении со-
держания приемов ближнего боя, а также его результа-
тивности в составе боевых действий у фехтовальщиков 
на различных видах оружия.

Методы и организация исследования. Для изуче-
ния ситуаций ближнего боя, его содержания и резуль-
тативности в составе боевых действий у фехтовальщи-
ков различных видов оружия. Уровень квалификации 
спортсменов от мастера спорта России до заслуженно-
го мастера спорта России. Были проанализированы по-
единки в следующих соревнованиях:

– Кубок России по фехтованию 2024 года;
– Чемпионат России по фехтованию 2025 года.
Было изучено по 31 поединку в туре прямого выбы-

вания в каждом из соревнований среди представите-
лей женского и мужского пола на трех основных видах 
оружия. Для достижения поставленной цели рассчиты-
вались значения соотношения боевых действий и их 
результативность в поединках. Исследование прово-
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дилось согласно биоэтическим требованиям Хельсин-
ской декларации. Все спортсмены были информирова-
ны о проведении исследования и дали добровольное 
согласие на участие в педагогическом эксперименте. 
Всего в исследовании участвовало 140 спортсменов 
мужского пола и 140 женского, среди которых 30 спор-
тсменов имели квалификацию КМС, 163 фехтовальщи-
ка МС, 77 спортсменов МСМК, 10 фехтовальщиков ЗМС 
соответственно. Средний возраст исследуемых соста-
вил26,9±5,9 лет.

Видеоанализ поединков спортсменов строился на 
основе определения количественного соотношения 
показателей действий нападения (атаки), обороны 
(защиты с ответами), контратак, ситуаций ближнего 
боя. Рассматривались поединки в «туре прямого вы-
бывания на 15 уколов», начиная со стадии табло – 32. 
Спортсмены, попавшие в данную ступень, борются за 
рейтинговые очки во Всероссийской системе отбора 
в основную сборную команду Российской Федерации. 
Таким образом, исследуемые фехтовальщики являются 
наиболее перспективными и полученные результаты 
объективно отражают современные тенденции в фех-
товании. 

Для расчета основных математико-статистиче-
ских показателей использовался пакет программ 
MicrosoftExcel 2010. Фиксировались и оценивались: со-
отношение выполняемых боевых действий (%), их ре-
зультативность (%).

Результаты исследования. Сравнительный ви-
деоанализ поединков в виде оружия-сабля показал 
следующее: фехтовальщики и фехтовальщицы чаще 
применяют атаки (41% и 39%, соответственно), в срав-
нении с ответами (по 35% у мужчин и женщин), далее 
расположены контратаки (24% и 26%, соответственно). 
Ситуаций ближнего боя в данном виде оружия в ходе 
анализа всех поединков не было зарегистрировано. 
Соответственно, результативность боевых действий 
определялась в атаках (40% у мужчин и 49% у женщин), 
ответах (49% у мужчин и 44% у женщин), контратаках 
(23% у мужчин и 21% у женщин, соответственно). Полу-
ченные данные позволяют сделать вывод о различиях 
в составе и результативности боевых действий фехто-
вальщиков и фехтовальщиц на саблях таким образом, 
что мужчины эффективнее применяют защитно-ответ-
ные действия, а женщины атакующие, при этом кон-
тратаки имеют практически схожую результативность 
(рисунок 1). Данными показателями подтверждается 

специфика поединков в данном виде оружия и полное 
отсутствие ситуаций ближнего боя.

При анализе боевых действий фехтовальщиков и 
фехтовальщиц на рапирах выявлено, что по объему 
выполнения атак у мужчин наблюдается 41%, а у жен-
щин 29%. В ответах 26% у мужчин, 35% у женщин, соот-
ветственно. По количеству контратак 24% (мужчины) и 
26% (женщины). А также наблюдались ситуации ближ-
него боя в процентном соотношении (9% у мужчин и 
10% у женщин). Рассматривая же результативность бо-
евых действий: атаки (35% и 49%), ответы (51% и 34% 
соответственно), контратаки (62% и 46%), ситуации 
ближнего боя (31% и 29% соответственно).

Полученные данные, представленные на рисунке 
2, позволяют сделать вывод о том, что исследуемые 
ситуации ближнего боя в виде оружия – рапира, воз-
никают в ходе поединков фехтовальщиков данной дис-
циплины. При этом, их процентное соотношение среди 
остальных боевых действий самое низкое, также как и 
их результативность. Следовательно, существует не-
обходимость в их учете и обучении ведения ближнего 
боя, так как данная ситуация может решить исход по-
единка, соответственно фехтовальщик на рапирах, об-
ученный вести ближний бой, имеет больше шансов на 
победу. 

Сравнительный видеоанализ поединков в виде ору-
жия сабля показал следующее: фехтовальщики и фех-
товальщицы чаще применяют атаки (32% и 31%, соот-
ветственно), в сравнении с ответами (24% у мужчин и 
27% у женщин), далее расположены контратаки (23% 
и 25%, соответственно). Ситуации ближнего боя в дан-
ном виде оружия в процентном соотношении состави-
ли (21% у мужчин и 17% у женщин). Результативность 
боевых действий в атаках составила 48% у мужчин и 
44% у женщин, в ответах – 42% у мужчин и 41% у жен-
щин, в контратаках – 61% и 54% (соответственно). В си-
туациях ближнего боя результативность составила 45% 
у мужчин и 43% у женщин.

Таким образом, анализируя полученные данные, 
представленные на рисунке 3 можно сделать вывод о 
том, что ближний бой в поединках фехтовальщиков и 
фехтовальщиц на шпагах возникает в большей степе-
ни в сравнении с другими видами оружия, но по со-
отношению боевых действий в данной дисциплине 
ситуации ближнего боя создаются в меньшей степени 
в сравнении с остальными, по результативности явля-
ются равными с другими видами боевых действий. Дан-

Рисунок 1.
Соотношение и результативность 
боевых действий фехтовальщиков  
на саблях
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ный факт указывает на необходимость учета ситуаций 
ближнего боя в поединках фехтовальщиков на шпагах 
и значимость обучения его ведения в современных 
тенденциях развития данной дисциплины спортивного 
фехтования.

Заключение. В результате проведенного иссле-
дования выявлены различия в содержании и резуль-
тативности возникновения ситуаций ближнего боя у 
спортсменов трех видов оружия. Проведенный видео-
анализ поединков у фехтовальщиков и фехтовальщиц 
на саблях показал, что ближний бой не возникает в по-
единках спортсменов данного вида оружия. Это обу-
словлено спецификой правил соревнований и ведения 
поединков таким образом, что ближний бой не может 
возникнуть, так как удары (уколы), которые наносят 
спортсмены, происходят до возможного момента на-
чала данной ситуации.

В фехтовании на рапирах ближний бой происхо-
дит в меньшем объеме среди остальных видов бое-
вых действий. Это обусловлено не только спецификой 
правил соревнований, но и большим многообразием 
тактических комбинаций, которые можно создать в 
поединках на данном виде оружия, однако необходи-
мо учитывать наличие ситуаций ближнего боя в фех-
товании на рапирах.

Видеоанализ поединков фехтовальщиков на шпа-
гах показал, что в данной дисциплине ближний бой 
возникает чаще, чем в остальных видах оружия. При 
этом, особенности ведения поединка в данной дис-
циплине позволяют эффективнее применять ситуации 
ближнего боя для получения преимущества над своим 
соперником, что подтверждается практически схожей 
результативностью ближнего боя с другими боевыми 
действиями. Вышесказанное подтверждает необходи-

мость его учета в процессе обучения спортсменов в 
фехтовании на шпагах.
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Рисунок 2.
Содержание и результативность 
боевых действий у фехтовальщиков 
и фехтовальщиц на рапирах

Рисунок 3.
Соотношение и результативность 
боевых действий фехтовальщиков 
на шпагах
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Abstract 
Relevance. At the current stage of development of sports 

fencing, there is a tendency to increase the speed of com-
bat actions in all types of weapons. This is characterized by 
many external and internal environmental factors, includ-
ing improvements in material and technical equipment. As a 
result, athletes’ mobility in combat is improved through the 
use of equipment, which allows them to achieve better speed 
performance and gain an advantage over their opponents in 
combat, especially in situations where the speed of striking 
and performing a movement is crucial for winning the fight. 
It is obvious that the distance between athletes in duels has 
decreased, which has led to the creation of close combat situ-
ations. Considering the three main types of sports fencing, it 
should be noted that these changes have mainly affected the 
disciplines of foil and épée. In the form of a saber, the speed of 
execution is so high that close combat situations do not occur 
during duels. These facts have led to a study of the role of close 
combat in sports fencing using three main types of weapons.

The purpose of the study was to identify the content of 
close combat techniques and their effectiveness in combat 
situations for fencers using different types of weapons.

Methodology and organization of the study. To de-
termine the main indicators of the volume and effectiveness 
of close combat situations among fencers male and female 
using various types of weapons, a video analysis of the 2024 
Russian Cup (level of qualification of athletes – from Master 
of Sports to Honored Master of Sports) and the 2025 Russian 
Championship (level of qualification of athletes – from Mas-
ter of Sports to Honored Master of Sports) was conducted. 

A total of 31 duels were analyzed in the direct elimination 
round of each competition among female and male fencers 
using various types of weapons.

Research results. The content of close combat situations 
and their effectiveness in comparison with other combat 
actions in fencers using various types of weapons has been 
determined, which is also due to the specifics of each of the 
three disciplines of sports fencing.

Conclusions. The content and effectiveness of close com-
bat situations in other combat activities with different types 
of weapons have their own differences due to the specific fea-
tures of each discipline. In saber fencing, close combat situ-
ations do not occur, as the stopping and assigning of strikes 
takes place before they can be created. In foil fencing, close 

combat occurs less frequently than other combat activities, 
as it requires more than simply outmaneuvering the oppo-
nent, as it also requires adherence to the rules of the specific 
weapon. In épée fencing, close combat situations occur most 
frequently, as it is possible to deliver a thrust faster than your 
opponent, thereby gaining an advantage over them.

Keywords: close combat, combat operations, and fenc-
ing with swords, rapiers, and sabers
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