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Аннотация
Актуальность. В настоящее 

время особый интерес у женщин 
вызывают занятия психорегули-
рующими программами, а имен-
но фитнес-йогой и аэройогой. 
Научными исследованиями дока-
зана эффективность применения 
оздоровительных программ на 
организм занимающихся. Однако 
с точки зрения теории и практи-
ки физкультурно-оздоровитель-
ных технологий представляется 
интересным выявить сходства 
и различия в их воздействии на 
физическое состояние женщин 
при использовании одних и тех 
же методов, объема и интенсив-
ности нагрузки. Несмотря на то, 
что основным средством в обеих 
программах являются асаны, ус-
ловия и характер их выполнения отличаются друг 
от друга, что обусловлено применением в аэройоге 
специального дополнительного оборудования – га-
мака. 

Цель настоящей работы – провести сравнитель-
ный анализ влияния занятий фитнес-йогой и аэро-
йогой на физическое состояние занимающихся 
женщин 30-35 лет.

Методы исследования. Для оценки уровня фи-
зического состояния использовались: 1) метод 
спирометрии – исследование жизненной емкости 
легких; 2) функциональные пробы, определяющие 
деятельность дыхательной системы (Штанге, Ген-
чи); ортостатическая проба, характеризующая ре-
акцию сердечно-сосудистой системы на изменение 
положения тела; 3) тесты, определяющие уровень 
физической подготовленности (сила, гибкость, ко-

УДК: 796.035
DOI 10.53742/1999-6799/1_2023_ с.

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ВЛИЯНИЯ ЗАНЯТИЙ  
ФИТНЕС-ЙОГОЙ И АЭРОЙОГОЙ НА ФИЗИЧЕСКОЕ 
СОСТОЯНИЕ ЖЕНЩИН 30-35 ЛЕТ
С.А. Евтых1, кандидат педагогических наук, доцент кафедры физического воспитания, 
О.С. Филимонова2, кандидат педагогических наук, доцент.  
1Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 
«Кубанский государственный аграрный университет им. И.Т. Трубилина», г. Краснодар. 
2Директор центра дополнительного образования «Эксперт», г. Краснодар. 
Контактная информация для переписки: 350044, Россия, г. Краснодар, ул. Калинина, 13;  
e-mail: saido4ek@mail.ru.

ординация). 
Результаты исследования. 

Оздоровительные программы 
оказывают благоприятное воз-
действие на деятельность дыха-
тельной, сердечно-сосудистой 
систем, способствуют улучшению 
уровня физической подготовлен-
ности. Вместе с этим выявлено, 
что аэройога преимущественно 
влияет на реакцию сердечно-со-
судистой системы, связанной с 
изменением положения тела, а 
также на показатели силы и коор-
динации. 

Заключение. Занятия фитнес-
йогой и аэройогой способствуют 
повышению уровня физическо-
го состояния женщин 30-35 лет. 
У женщин, занимающихся аэро-
йогой, на динамику прироста в 

показателях ортостатической пробы, силы и коор-
динации влияет не только выполнение физических 
упражнений, но и смена исходных положений, осу-
ществляемых с помощью захватов гамака руками, 
подтягиваний корпуса, выходов из перевернутых 
висов под крестец, под пах, требующих активной 
работы мышц плечевого пояса, груди и живота. 
Вместе с этим гамак уменьшает площадь устойчи-
вой опоры, поэтому динамика в показателях ко-
ординации у женщин, занимающихся аэройогой, 
выше, чем у женщин, занимающихся фитнес-йогой. 

Ключевые слова: фитнес-йога, аэройога, оздоро-
вительные программы, физическое состояние, женщи-
ны 30-35 лет.

Для цитирования: Евтых С.А., Филимонова О.С. 
Cравнительный анализ влияния занятий фитнес-йогой 
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и аэройогой на физическое состояние женщин 30-35 
лет // Физическая культура, спорт – наука и практика. 
– 2023. – №1. – С.

For citation: Evtykh S., Filimonova O. Comparative 
analysis of the impact of fitness yoga and air yoga on the 
physical condition of women 30-35 years old. Fizicheskaja 
kul’tura, sport – nauka i praktika [Physical Education, Sport 
– Science and Practice], 2023, no 1, pp. (in Russian). 

Актуальность. В настоящее время у современных 
женщин особый интерес вызывают занятия психорегу-
лирующими программами, к числу которых относится 
йога. Среди множества ее разновидностей они делают 
выбор в пользу фитнес-йоги и аэройоги. Принципиаль-
ное различие этих двух оздоровительных программ 
заключается в том, что физические упражнения (аса-
ны) из фитнес-йоги выполняются в партерной части 
(без отрыва от коврика), а в аэройоге (с частичным или 
полным отрывом от коврика) [2, с. 216]. В последнем 
варианте это обусловлено тем, что асаны выполняются 
с использованием подвесной системы – гамака, сде-
ланного из нейлоновой ткани, изначально предназна-
ченного для воздушной акробатики. Вышеуказанное 
отличие в оздоровительных программах определяет 
разный уровень сложности применяемых на занятиях 
одних и тех же физических упражнений, что соответ-
ственно отражается на физическом состоянии занима-
ющихся.

Цель настоящего исследования – провести срав-
нительный анализ влияния занятий фитнес-йогой и 
аэройогой на физическое состояние занимающихся 
женщин 30-35 лет.

Методика и организация исследования. Содер-
жание программы занятий фитнес-йогой и аэройогой 
для женщин 30-35 лет включает средства, методы, объ-
ем и интенсивность нагрузки. 

В фитнес-йоге, применялись следующие средства: 
асаны стоя (поза горы, поза орла, поза дерева, поза 
треугольника, поза стула, поза воина 1,2,3, наклон впе-
ред стоя, поза вытянутого бокового угла, поза Храма, 
поза перевернутого треугольника, треугольный на-
клон стоя, поза обезьяны); асаны стоя на коленях (поза 
героя, поза ребенка, поза верблюда, поза голубя, поза 
планки, поза весов, боковая поза планки, поза затво-
ра); асаны сидя (поза посоха, треугольный наклон сидя, 
поза бабочки, поза лодки, поза наклона, вперед сидя, 
поза наклона головы к колену, поза мудреца, перевер-
нутая поза планки, поза стола); асаны лежа на животе 
(поза кобры, поза лука, поза кузнечика, поза саранчи); 
асаны лежа на спине (поза трупа, поза плуга, поза мо-
ста, поза колени к груди, поза скручивания) [3, с. 88-94].

В аэройоге использовались следующие физические 
упражнения: асаны стоя на узком гамаке (поза горы, 
поза воина 1, 2, 3); асаны на широком гамаке – гамак 
сложен вдвое (шпагат, поза бабочки, поза отдыха, поза 
лука, собака, смотрящей головой вниз, наклон вниз, 
прогиб, поза лука, поза лодки, наклон вперед к прямым 
ногам); асаны в висе под лопатками (поза воина 1, поза 

верблюда, поза Храма, поза мудреца); асаны в висе под 
пах на узком гамаке (собака, смотрящая головой вниз 
и ее модификации, поза саранчи, боковая поза планки, 
поза скорпиона, поза героя); асаны в шпагатах (поза 
лунного серпа, продольный и поперечный шпагат в 
гамаке); асаны на полу с применением гамака (планка, 
глубокий выпад, стойка на плечах, скручивание – ноги 
в гамаке; поза кобры, поза рыбы – захват гамака рука-
ми); асаны в висе под крестец (поза бабочки головой 
вниз, поза голубя головой вниз, стойка на руках, боко-
вая планка); асаны стоя в гамаке (поза дерева, стоя в га-
маке отведение ноги в сторону, поза бабочки головой 
вниз, поза дерева); асаны сидя в гамаке (поза бабочки, 
поза посоха, треугольный наклон сидя, поза лодки, 
поза наклона вперед сидя, поза наклона головы к коле-
ну); асаны лежа на животе в гамаке (поза лука, собака, 
смотрящей головой вниз); асаны лежа в гамаке на спи-
не (поза трупа, поза плуга) [1, с. 76].

В программе занятий фитнес-йогой и аэройогой 
использовался метод статических усилий и статоди-
намический метод. Объем и интенсивность нагрузки в 
оздоровительных программах в статическом режиме 
работы (удержании позы) составил от 30 сек до 1 мин, в 
динамическом режиме от 4 до 8 повторений.

Исследование проводилось на базе фитнес-студии 
Центра дополнительного образования «ЭКСПЕРТ» г. 
Краснодара, в котором приняли участие 22 женщины 
в возрасте 30-35 лет с низким и средним уровнем фи-
зического состояния. Первую группу составили 11 жен-
щин, занимающихся по программе фитнес-йоги, вто-
рую группу – 11 женщин, занимающихся по программе 
аэройоги. Группы исследуемых женщин занимались 
оздоровительными программами в течение 8 месяцев. 

Результаты исследования. Оценка влияния заня-
тий на функциональное состояние женщин осущест-
влялась с помощью метода спирометрии, позволяю-
щего исследовать жизненную емкость легких (ЖЕЛ), 
функциональных проб (Штанге, Генчи), определяющих 
деятельность дыхательной системы и ортостатиче-
ской пробы, характеризующей реакцию сердечно-со-
судистой системы на изменение положения тела. Для 
оценки уровня физической подготовленности с учетом 
специфической направленности йоги на развитие фи-
зических качеств изучались сила, гибкость и координа-
ция. 

На начальном этапе достоверных различий в по-
казателях функционального состояния и физической 
подготовленности у женщин обеих групп не обнару-
жено. Положительная динамика наблюдается в конце 
исследования, где в показателях функционального со-
стояния женщин, занимающихся как фитнес-йогой так 
и аэройогой, выявлены достоверные различия по всем 
четырем функциональным пробам (таблица 1). 

Наибольший прирост отмечается в показателях ор-
тостатической пробы (рисунок 1). 

Это обусловлено тем, что в гамаке происходят сме-
ны исходных положений с преимущественным накло-
ном корпуса вперед в асанах, выполняемых в висах под 
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пах и частично в асанах на широком гамаке, а также 
применением перевернутых поз в висах под крестец.

проба Штанге Ортопроба ЖЕЛ

Рисунок 1. Темпы прироста показателей функционального  
состояния женщин 30-35 лет

Оздоровительные программы способствуют улуч-
шению уровня физической подготовленности (таблица 
2). В группе женщин, занимающихся аэройогой, отме-
чаются более высокие значения в показателях силы и 
координации. Это отражают полученные достоверные 
различия на уровне Р < 0,001 в тестах «Сгибание-раз-
гибание рук в упоре лежа» и «Фламинго», на уровне  
Р < 0,01 в тесте «Поднимание туловища из исходного 
положения лежа на спине». 

Улучшение показателей, характеризующих скорост-
но-силовые качества мышц живота, мышц плечевого 

Таблица 1.
Достоверность различий в показателях функционального состояния женщин 30-35 лет 

Пробы

Фитнес-йога (n=11)

Р

Аэройога (n=11)

Рдо экспер. после экспер. до экспер. после экспер.

М±m М±m М±m М±m

Штанге (с) 29,09±1,21 34,27±1,28 < 0,01 27,5±1,12 32,09±1,09 < 0,01

Генчи (с) 18,09±1,12 22,72±1,13 < 0,01 19,6±1,40 24,54±0,92 < 0,01

ЖЕЛ (л) 1,73±0,08 2,05±0,07 < 0,01 1,69±0,08 2,04±0,08 < 0,01

Ортостатическая 
проба (уд.мин) 18,36±1,13 13,09±1,06 < 0,01 17,9±1,37 10,72±0,90 < 0,001

пояса и груди обусловлены не только воздействием 
физических упражнений, но и постоянным включени-
ем в работу мышц рук и мышц живота при смене ис-
ходных положений в гамаке, при подъемах из перевер-
нутых асан в висах под крестец. Динамика прироста в 
показателях координационных способностей связана с 
тем, что гамак уменьшает площадь устойчивой опоры, 
поэтому при выполнении асан необходимо постоянно 
удерживать баланс (рисунок 2).

Рисунок 2. Темпы прироста показателей физической  
подготовленности женщин 30-35 лет

Примечание: 1 – сгибание-разгибание рук в упоре лежа;  
2 – поднимание туловища из исходного положения лежа 
на спине; 3 – наклон вперед из исходного положения стоя;  
4 – «Фламинго».

Таблица 2.
Достоверность различий в показателях физической подготовленности женщин 30-35 лет

Тесты

Фитнес-йога (n=11)

Р

Аэройога (n=11)

Рдо экспер. после экспер. до экспер. после экспер.

М±m М±m М±m М±m

Сгибание-разгибание рук в упоре 
лежа (кол-во раз) 5,72±0,66 7,63±0,58 < 0,05 6,09±0,43 9,63±0,63 < 0,001

Поднимание туловища из 
исходного положения лежа на 

спине (кол-во раз)
14,45±1,09 18,36±0,89 < 0,05 15,63±1,36 21,72±1,24 < 0,01

Наклон вперед из исходного по-
ложения стоя (см) 3,18±0,91 8,36±1,35 < 0,01 3,72±0,88 9,45±1,03 < 0,01

«Фламинго» (кол-во попыток) 7,27±0,54 5,18±0,36 < 0,01 8,18±0,96 3,54±0,68 < 0,001
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Следует отметить, что достоверных различий в те-
сте «Наклон вперед из исходного положения стоя» у за-
нимающихся женщин обеих групп не обнаружено, что 
свидетельствует о равнозначном воздействии оздоро-
вительных программ на показатели гибкости. 

Выводы. Оздоровительные программы занятий 
фитнес-йогой и аэройогой способствуют улучшению 
физического состояния занимающихся женщин 30-35 
лет. Однако, аэройога, в которой применяется гамак, 
оказывает преимущественное воздействие на реакцию 
сердечно-сосудистой системы, связанную с изменени-
ем положения тела, а также силу и координацию. Это 
обусловлено тем, что занятия с гамаком предполагают 
не только выполнение асан, но и включают в себя пере-
ходы из различных исходных положений, осуществляе-
мые с помощью захватов гамака руками, подтягиваний 
корпуса, выходов из перевернутых висов под крестец, 
под пах, в которых задействуются мышцы плечевого 

пояса, груди и живота. Вместе с этим гамак уменьшает 
площадь устойчивой опоры, поэтому динамика в пока-
зателях координации у женщин, занимающихся аэро-
йогой, выше, чем у женщин, занимающихся фитнес-йо-
гой. 
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Annotation.
Relevance. Currently, women are particularly interested 

in engaging in psychoregulatory programs, namely fitness 
yoga and air yoga. Scientific research has proven the 
effectiveness of the use of health programs on the body of 
those involved. However, from the point of view of the theory 
and practice of physical culture and health technologies, it 
is interesting to identify similarities and differences in their 
impact on the physical condition of women when using the 
same methods, volume and intensity. Despite the fact that 
the main tool in both programs are asanas, the conditions 
and nature of their implementation differ from each other, 
which is due to the use of special additional equipment in air 
yoga – a hammock. 

The purpose of this work is to conduct a comparative 
analysis of the effect of fitness yoga and air yoga on the 
physical condition of women 30-35 years old.

Research methods. To assess the level of physical 
condition, the following were used: 1) the spirometry method 
– the study of the vital capacity of the lungs; 2) functional 
tests that determine the activity of the respiratory system 
(Stange, Genchi); orthostatic test, characterizing the reaction 
of the cardiovascular system to changes in body position; 3) 
tests that determine the level of physical fitness (strength, 
flexibility, coordination). 

Results of the study. Wellness programs have a beneficial 
effect on the activity of the respiratory, cardiovascular 
system, contribute to improving the level of physical fitness. 
At the same time, it was revealed that air yoga mainly affects 
the response of the cardiovascular system associated with a 
change in body position, as well as on indicators of strength 
and coordination. 

Conclusion. Fitness yoga and air yoga help to increase 
the level of physical condition of women 30-35 years old. In 
women engaged in air yoga, the dynamics of growth in the 
indicators of orthostatic test, strength and coordination is 
affected not only by the performance of physical exercises, but 
also by changing the initial positions carried out with the help 
of hammock grippers with hands, body pull-ups, exits from 
inverted hangs under the sacrum, under the groin, requiring 
active work of the muscles of the shoulder girdle, chest and 
abdomen. At the same time, the hammock reduces the 
area of stable support, so the dynamics in the coordination 
indicators of women engaged in air yoga is higher than in 
women engaged in fitness yoga. 

Keywords: fitness yoga, air yoga, health programs, 
physical condition, women 30-35 years old.
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Аннотация 
Актуальность. В статье пред-

ставлена характеристика осо-
бенностей физического статуса 
спортсменок, занимающихся 
фитнес-бикини, на подготови-
тельном этапе тренировочного 
цикла. Соревнования по данно-
му виду бодибилдинга связаны с 
оценкой красоты женского тела. 
Антропометрические характе-
ристики спортсменок являются 
определяющими для выступле-
ния на соревнованиях и дости-
гаются в процессе эффективной 
силовой подготовки. Однако, не-
многочисленные исследования в 
области этого вида спорта опре-
делили актуальность представ-
ленной работы.

Целью исследования явились 
адаптационные возможности 
женщин разных ростовых кате-
горий, занимающихся фитнес-бикини.

Методы. Обследованы 23 женщины, занима-
ющиеся фитнес-бикини. Определяли весовые и 
объемные показатели спортсменок трех ростовых 
категорий. Морфологический статус характери-
зовали с помощью расчета масса-ростового пока-
зателя, индексов массы тела, Кетле, скелетно-мы-
шечной и жировой массы тела. Количественную 
оценку динамической силы определяли в тестах 
«Жим штанги лежа» и «Приседание со штангой». 
Статистический анализ проводили с помощью кри-
терия Стьюдента для несвязанных выборок, для 
выявления связи между признаками использова-
ли коэффициент ранговой корреляции Спирмена 
(программа Statistica 10). 

УДК: 796.03
DOI 10.53742/1999-6799/1_2023_   с.

ОСОБЕННОСТИ АДАПТАЦИИ ЖЕНЩИН РАЗНЫХ 
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Я.Е. Бугаец, кандидат биологических наук, доцент, доцент кафедры физиологии,  
А.С. Гронская, кандидат биологических наук, доцент, доцент кафедры физиологии, 
М.В. Малука, кандидат биологических наук, доцент, доцент кафедры физиологии,  
Т.А. Исаенко, кандидат биологических наук, доцент кафедры физиологии,  
К.С. Бугаец, студент. 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 
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Результаты. Наиболее высо-
кие объемные и весо-ростовые 
характеристики обнаружены у 
представительниц третьей ро-
стовой категории. Показатели 
скелетно-мышечной и жировой 
массы тела не имели отличий 
в исследуемых группах. Стати-
стически значимых различий 
динамической силы в группах 
ростовых категорий не обнару-
живалось, однако в пределах 
«средних» значений прослежи-
валась тенденция увеличения 
числа выполняемых упражне-
ний. Корреляционный анализ 
выявил зависимость проявле-
ния силовых способностей от 
объемных показателей в груп-
пах с меньшими ростовыми 
характеристиками и весовых 
значений у спортсменок более 
высокого роста.

Заключение. Поддержание физического статуса 
у женщин разных ростовых категорий, занимаю-
щихся фитнес-бикини на подготовительном этапе 
тренировочного цикла, направлено на оптимиза-
цию весовых характеристик, параметров телосло-
жения, жирового компонента и не сопровождается 
значительными функциональными отличиями мы-
шечного аппарата.

Ключевые слова: фитнес-бикини, женщины, подго-
товительный этап, ростовые категории, антропометри-
ческие показатели, динамическая сила.

Для цитирования: Бугаец Я.Е., Гронская А.С., Малу-
ка М.В., Исаенко Т.А., Бугаец К.С. Особенности адапта-
ции женщин разных ростовых категорий, к занятиям 
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фитнес-бикини // Физическая культура, спорт – наука и 
практика. – 2023. – №1. – С.

For citation: Bugaets Y., Gronskaya A., Maluka M., 
Isaenko T., Bugaets K. Features of adaptation of women 
of different growth categories to fitness bikini classes. 
Fizicheskaja kul’tura, sport – nauka i praktika [Physical 
Education, Sport – Science and Practice], 2023, no 1, pp. 
(in Russian). 

Актуальность. Бодибилдинг является спортивной 
дисциплиной, первоначально приоритетной у муж-
чин. Однако высокий интерес женщин к построению 
эталонных пропорций тела способствовал развитию 
отдельных направлений данного вида спорта. Фитнес-
бикини объединяет конкурс красоты и соревнования 
по бодибилдингу [4, с. 176; 11, с. 209]. В данной номи-
нации главным критерием выступают грациозность и 
привлекательность женского тела. Кроме того, учиты-
вается природное телосложение, уровень развития 
мышечного корсета при условии незначительного ко-
личества подкожного жира [16, с. 1]. Моделирование 
тела осуществляется в тренажерном зале, с учетом 
правильного питания и питьевого режима, без приме-
нения гормональной терапии [3, с. 270]. Для достиже-
ния спортивных результатов требуется максимально 
эффективная силовая тренировка, учитывающая осо-
бенности строения и функционирования женского ор-
ганизма [9, с. 178]. 

Таким образом, в изучении физических особенно-
стей женщин, занимающихся фитнес-бикини, на пер-
вый план выходят антропометрические показатели, 
которые являются определяющими в данной катего-
рии фитнеса [2, с. 338]. Представляет определенный 
интерес соотношение конституционных параметров и 
результат интенсивной двигательной деятельности [6, 
с. 21]. Подобных исследований в научной литературе 
встречается крайне мало, что и определило направле-
ние данной работы.

Целью исследования явилась сравнительная ха-
рактеристика физического состояния женщин разных 
ростовых категорий, занимающихся фитнес-бикини.

Методы. В исследовании приняли участие 23 спор-
тсменки 28,5±2,9 лет, занимающиеся фитнес-бикини на 
базе Дома физкультурника города Краснодара. В соот-
ветствии с ростовыми категориями (до 163 см, до 168 
см и свыше 168 см) были выделены три группы спор-
тсменок. Первую группу составили 7, вторую – 8, тре-
тью – 9 женщин.

На подготовительном этапе тренировочного цик-
ла оценивали антропометрические показатели, силу 
двигательного аппарата. Выполняли измерение массы 
тела спортсменок в купальных костюмах и роста с по-
мощью медицинских весов и ростомера. Производили 
замеры обхвата груди, талии, бедер, правой и левой 
голени, правого и левого плеча. На основе полученных 
результатов рассчитывали масса-ростовой показатель 
(МРП), индекс массы тела (ИМТ), индекс Кетле (ИК), ске-
летно-мышечную (СММ) и жировую массу тела (ЖМТ) 

[7, с. 6; 15, с. 815]. Динамические силовые показатели 
оценивали, учитывая количество выполненных упраж-
нений «Жим штанги лежа» и «Приседание со штангой» 
весом 10 кг. 

Статистическая обработка полученных результатов 
проводилась с помощью пакета прикладных программ 
STATISTICA 10. Для сравнения групп по количествен-
ным признакам для несвязанных выборок использо-
вали t-критерий Стьюдента. Для определения связи 
между признаками проводили корреляционный ана-
лиз. Наблюдаемые различия считались статистически 
значимыми при Р<0,05.

Результаты. Для оценки антропометрических дан-
ных использовали эталонные параметры спортсменок 
– призеров чемпионатов России в фитнес-бикини (та-
блица 1). 

Исследование объемных значений спортсменок 
показало, что большинство представительниц второй 
и третьей групп имели параметры, соответствующие 
нормативным для данного вида спорта. Групповое 
сравнение выявило, что такие значения как обхват гру-
ди, правой и левой голени были достоверно больше в 
третьей группе, по сравнению с первой. Кроме того, 
обхват бедер был достоверно ниже в первой группе, по 
сравнению с остальными группами спортсменок.

Полученные результаты весовых характеристик 
демонстрировали соответствие эталонным в первой 
и второй группах, тогда как в третьей средний показа-
тель массы тела превышал норму на 15%. Статистиче-
ски достоверные различия установлены между всеми 
исследуемыми группами. 

Значения МРП у большинства спортсменок был 
ниже нормы, только 56% женщин имели необходимое 
соотношение длины и массы тела (таблица 2). 

Однако средний ИМТ демонстрировал нормальный 
уровень у всех спортсменок и не имел отличий между 
группами. 

Такая картина наблюдалась при распределении 
ИМТ у всех представительниц первой ростовой катего-
рии. Во второй группе дефицит массы тела имела поло-
вина спортсменок, в третьей – 33% (рисунок 1). 

Полученные данные подтверждают тот факт, что у 
спортсменов вес тела может не соответствовать нор-
мативным значениям общей популяции, что опреде-
ляется достаточным развитием мышечной массы и 
массивностью скелета. Соматотип определяется на-
следственностью, однако двигательная активность 
может изменять состав мышечного и жирового компо-
нентов [12, с. 9].

Средние значения скелетно-мышечной массы спор-
тсменок в среднем составили 36% и не имели статисти-
чески значимой разницы между исследуемыми группа-
ми (таблица 2). Такие результаты были несколько ниже 
представленных в литературных данных, характеризу-
ющих силовую направленность тренировки женского 
организма, сопровождающуюся анаэробными меха-
низмами восстановления энергии и характерными ме-
таболическими изменениями при адаптации к мышеч-
ной деятельности [1, с. 117; 5, с. 97]. 
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Рисунок 1. Распределение показателей индекса массы тела  
в исследуемых группах

Исследование количества жировой ткани демон-
стрировало ее недостаточность в первых двух группах 
спортсменок. В третьей группе ИК имел средние зна-
чения (таблица 2). Процентное распределение данно-
го весо-ростового критерия показало оценку «ниже 
среднего» у всех представительниц первой ростовой 
категории. Большинство женщин второй группы харак-
теризовались значениями «ниже среднего», остальные 
проявляли «отличный» результат. Третья группа де-
монстрировала параметры, не превышающие средний 
уровень (рисунок 2). 
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Рисунок 2. Распределение показателей индекса Кетле в 
исследуемых группах

В литературе отмечается низкая информативность 
индекса Кетле для характеристики недостатка или из-
бытка массы тела у представителей силовых видов 
спорта [10, с. 88]. Исследования корреляционной зави-
симости ИК и жировой массы тела, а также нелинейной 
зависимости процентного содержания жира и ИМТ по-
казали, что одним и тем же значениям ЖМТ могут соот-
ветствовать разные величины индекса массы тела [13, 
с. 112].

В связи с этим был произведен расчет процентно-
го содержания жировой массы тела с использованием 

Таблица 1.
Средние масса тела и объемные параметры в группах спортсменок, занимающихся фитнес-бикини (M±ϭ)

Показатели Эталонные 
параметры

Группы спортсменок
Первая (n=7) Вторая (n=8) Третья (n=9)

Вес (кг) 52 52,5±2,1*# 55,9±3,6*° 61,2±3,7°#

Обхват груди (см) 90 83,0±4,7# 86,8±3,1 89,9±3,9#

Обхват талии (см) 60 61,4±2,8 62,8±3,5 64,9±4,7

Обхват бедер (см) 90 83,4±2,6*# 88,4±2,8*° 91,7±2,7°#

Обхват правой голени (см) 32 29,4±0,7# 32,2±0,7 32,4±1,4#

Обхват левой голени (см) 32 29,4±0,9# 30,2±0,9 32,4±1,2#

Обхват правого плеча (см) 26 26,6±1,4 26,8±1,6 27,1±1,4

Обхват левого плеча (см) 26 26,4±1,3 26,6±1,6 26,8±1,2

Примечание: * – статистически значимые различия между первой и второй группами, ° – статистически значимые различия 
между второй и третьей группами, # – статистически значимые различия между первой и третьей группами.

Таблица 2.
Средние весоростовые параметры в группах спортсменок, занимающихся фитнес-бикини (M±ϭ)

Показатели
Группы спортсменок

Первая (n=7) Вторая (n=8) Третья (n=9)
Масса-ростовой показатель (%) 33,7±1,0# 34,5±2,1 36,5±1,8#

Индекс массы тела (у.е.) 21,6±0,5 21,4±1,2 21,8±0,9

Индекс Кетле (у.е.) 336,7±10,2# 345,4±20,5 364,8±17,9#

Скелетно-мышечная масса (%) 36,4±0,4 35,9±0,9 35,7±0,8

Жировая масса тела (%) 29,1±0,9 28,9±2,1 29,6±1,6

Примечание: * – статистически значимые различия между первой и второй группами, # – статистически значимые различия 
между первой и третьей группами.
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значений ИМТ. Однако статистически значимых раз-
личий средних значений ЖМТ в исследуемых группах 
обнаружено не было (таблица 2). Все результаты со-
ответствовали возрастным нормам, что характеризо-
вало приемлемый уровень весо-ростовых отношений 
у представительниц фитнес-бикини и отражало опти-
мальную физическую работоспособность и адаптаци-
онные процессы к специфике тренировочных нагрузок 
[14, с. 193].

Физический потенциал женского организма опре-
деляется наследственными факторами, а интенсивная 
мышечная работа характеризует степень их проявле-
ния [8, с. 206], создавая преимущества для занятий фит-
нес-бикини.

Исследования динамической силы у спортсменок, 
занимающихся фитнес-бикини, не обнаружили стати-
стически значимых различий в группах ростовых кате-
горий, однако в пределах «средних» значений просле-
живалось увеличение числа выполняемых упражнений 
(таблица 3).

Таблица 3.
Показатели динамической силы в группах 

спортсменок, занимающихся фитнес-бикини (M±ϭ)

Показатели
Группы спортсменок

Первая 
(n=7)

Вторая 
(n=8)

Третья 
(n=9)

Жим штанги лежа 
(раз) 11,4±3,8 13,8±4,4 15,0±4,9

Приседания  
со штангой (раз) 21,3±7,7 22,8±5,5 25,0±4,7

Изучение зависимости показателей выполнения 
силовых упражнений от объемных параметров спор-
тсменок показало, что лучшие результаты реализации 
спортсменками упражнения «Жим штанги лежа» во 
второй группе ростовых категорий, по сравнению с 
первой, в значительной мере зависели от параметров 
окружности плеча, коэффициент корреляции которых 
составил r=0,9. В третьей группе результаты выполне-
ния упражнения выявили положительную зависимость 
от массы тела и окружности груди (r=0,7).

Проведенный корреляционный анализ упражнения 
«Приседание со штангой» и антропометрических по-
казателей характеризовался положительной связью 
с данными обхвата груди и голени только в первой и 
второй группах ростовых категорий (r=0,9 и r=0,8, соот-
ветственно). Однако в третьей группе, в которой боль-
шинство спортсменок демонстрировали наилучшую 
реализацию упражнения, зависимости от морфологи-
ческих показателей выявлено не было.

Заключение. 
Проведенное исследование позволило установить 

различия и сходство отдельных антропометрических 
признаков между спортсменками в исследуемых груп-
пах. Наибольшие объемные параметры груди, талии, 
бедер, голени обнаруживались у представительниц 

третьей ростовой категории, тогда как значения обхва-
та верхних конечностей не отличались у всех женщин. 
Также, несмотря на схожие характеристики скелетно-
мышечной и жировой массы тела, масса-ростовые по-
казатели и индекс Кетле имели преимущество у спор-
тсменок более высокого роста. 

Обнаруженный у исследуемых женщин незначи-
тельный уровень развития динамической силы согла-
суется с требованиями в фитнес-бикини, где не при-
ветствуется маскулинность, а мышечная масса должна 
лишь подчеркивать женственные формы. Проведен-
ный корреляционный анализ силовых и объемных 
параметров показал наибольшую зависимость в груп-
пах первой и второй ростовой категории, тогда как 
у бикинисток более высокого роста проявлялась по-
ложительная связь с массой тела и окружностью гру-
ди только при реализации упражнения «Жим штанги 
лежа». 

Таким образом, поддержание физического статуса 
у женщин разных ростовых категорий, занимающихся 
фитнес-бикини на подготовительном этапе трениро-
вочного цикла, направлено на оптимизацию весовых 
характеристик, параметров телосложения, жирово-
го компонента и не сопровождается значительными 
функциональными отличиями мышечного аппарата.
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Annotation
Relevance The article describes the characteristics of the 

physical status of athletes engaged in fitness bikinis at the 
preparatory stage of the training cycle. Competitions in this 
type of bodybuilding are associated with the evaluation of 
the beauty of the female body. Anthropometric characteris-
tics of female athletes are crucial for performance at compe-
titions and are achieved in the process of effective strength 
training. However, few studies in the field of this sport have 
determined the relevance of the presented work.

The aim of the study was the adaptive capabilities of 
women of different height categories engaged in fitness bi-
kini.

Methods 23 women engaged in fitness bikini were exam-
ined. The weight and volume indicators of athletes of three 
height categories were determined. The morphological sta-
tus was characterized by calculating the mass-growth index, 
body mass indices, Quetelet, musculoskeletal and fat body 
mass. The quantitative assessment of dynamic strength was 
determined in the tests “Bench press” and “Squat with a bar-
bell”. Statistical analysis was carried out using the Student’s 
criterion for unrelated samples, Spearman’s rank correlation 
coefficient was used to identify the relationship between the 
features (Statistica 10 program).

Results The highest volume and weight-growth charac-
teristics were found in representatives of the third growth cat-
egory. Indicators of musculoskeletal and adipose body mass 
had no differences in the study groups. There were no statisti-
cally significant differences in dynamic strength in the groups 
of height categories, however, within the “average” values, 
there was a tendency to increase the number of exercises 
performed. Correlation analysis revealed the dependence of 
the manifestation of strength abilities on volume indicators 
in groups with smaller growth characteristics and weight val-
ues in athletes of higher height.

Conclusion Maintaining the physical status of women of 
different height categories engaged in fitness bikinis at the 
preparatory stage of the training cycle is aimed at optimiz-

ing weight characteristics, body parameters, fat component 
and is not accompanied by significant functional differences 
in the muscular apparatus.

Keywords: fitness bikinis, women, preparatory stage, 
height categories, anthropometric indicators, dynamic 
strength
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Аннотация
Актуальность. В статье описы-

вается изменение эмоциональ-
ной сферы детей с нарушением 
зрения, которая определяется 
высоким уровнем тревожности, 
эмоциональной напряженностью, 
чрезмерной импульсивностью 
или уходом в себя, а так же под-
черкивается значение рекреации, 
которая играет огромную роль в 
коррекции эмоциональной сферы 
таких детей. 

Зрение является самым мощ-
ным источником информации 
окружающего мира, а частичное 
или глубокое отклонение его функ-
ций, сказывается на психическом 
и физическом развитии детей. 
Учитывая актуальность пробле-
мы, педагоги подбирают средства, 
позволяющие оптимизировать 
характер взаимодействия ребенка с нарушением 
зрения, и окружающей социальной среды. Занятия 
физической культурой позволяют почувствовать 
свои силы, проверить возможности, преодолеть 
физические и психологические барьеры. Средства 
рекреации считаются эффективным методом сня-
тия стресса, тревожности, получения положитель-
ных эмоций. 

Цель. Разработать и экспериментально обосно-
вать методику коррекции психоэмоционального 
состояния у детей с нарушением зрения.

Методы исследования. Для достижения постав-
ленной цели, в процессе исследования использо-
вались методы анализа и обобщения научной ли-
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DOI 10.53742/1999-6799/1_2023_ с.
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тературы, проведены тесты, 
определяющие эмоциональное 
состояние школьников, логиче-
ское моделирование, методы 
математической статистики.

Результаты. Данные, по-
лученные в результате ис-
следования, доказывают эф-
фективность применения 
разработанной нами методи-
ки, основанной на сочетании 
упражнений с элементами теле-
сно-ориентированной терапии 
и подвижных игр, для коррек-
ции психоэмоционального со-
стояния детей с нарушением 
зрения. 

Заключение. Таким обра-
зом, выдвинутая гипотеза, 
предполагающая, что рекреа-
ционные занятия позволят по-
высить эффективность процес-

са адаптивного физического воспитания, улучшить 
развитие физических качеств у детей с нарушени-
ем зрения и скорректировать их психоэмоциональ-
ное состояние, нашла свое подтверждение. Пред-
ложенная практика может быть использована в 
работе с детьми с ограниченными возможностями 
здоровья.

Ключевые слова: психоэмоциональное состояние, 
дети с нарушением зрения, рекреация, телесно-ориен-
тированная терапия
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Актуальность. По данным Всемирной организации 
здравоохранения, во всем мире насчитывается около 
39 миллионов слепых людей и 246 миллионов с плохим 
зрением. По некоторым данным количество учтенных 
слепых и слабовидящих в России составляет 218 тыс. 
человек, из них абсолютно слепых – 103 тыс. Из этого 
количества 22% составляет молодежь трудоспособно-
го возраста [5].

Сопоставление уровня сохранности зрительных 
функций и иных функциональных характеристик орга-
на зрения с возможностями (способностями) человека 
осуществлять различные категории жизнедеятельно-
сти позволяет в наиболее типичных случаях оценивать 
их взаимозависимость следующим образом:

Нарушение зрительных функций IV степени (прак-
тическая или абсолютная слепота) – приводит к резко-
му ограничению основных категорий жизнедеятельно-
сти. Абсолютно слепые люди практически утрачивают 
способность к самообслуживанию и физической неза-
висимости. Они не могут самостоятельно справляться 
с основными физиологическими потребностями (при-
готовление пищи, одевание, личная гигиена и прочие). 
У таких лиц имеется следующие ограничения:

• самообслуживания 3-й степени;
• способности к самостоятельному передвиже-

нию 3-й степени;
• способности к обучению 2-й степени;
• способности к трудовой деятельности 2-й сте-

пени (полностью слепые люди работают на 
предприятиях Всероссийского общества сле-
пых (ВОС) или на предприятиях общего типа с 
созданием условий, приравненных к специаль-
ным: специальное оборудование рабочего ме-
ста, труд с помощью вспомогательных средств, 
с помощью других лиц),

• способности к ориентации 2-й степени;
• способности к общению 2-й степени.
Этим лицам определяется первая группа инвалид-

ности и делается приписка «инвалид по зрению».
Нарушение зрительных функций III степени (слабо-

видение высокой степени) приводит к ограничениям:
• самообслуживания 2-й степени;
• способности к самостоятельному передвиже-

нию 2-й степени;
• способности к обучению 2-й степени;
• способности к трудовой деятельности 2-й сте-

пени (могут работать на предприятиях ВОС 
или на предприятиях общего типа с созданием 

условий, приравненных к специальным: спе-
циальное оборудование рабочего места, труд 
с помощью вспомогательных средств, с помо-
щью других лиц);

• способности к ориентации 1-й или 2-й степени 
(в зависимости от состояния зрительных функ-
ций, главным образом поля зрения и степени 
адаптации к зрительному дефекту);

• способности к общению 2-й степени.
Этим лицам определяется вторая группа инвалид-

ности и делается приписка «инвалид по зрению».
Нарушение зрительных функций II степени (слабо-

видение средней степени) приводит к ограничениям:
• самообслуживания 1-й степени;
• способности к самостоятельному передвиже-

нию 1-й степени;
• способности к обучению 1-й или 2-й степени (в 

зависимости от степени сохранности зритель-
ных функций, офтальмоэргономических харак-
теристик, эффективности коррекции, вида об-
учения);

• способности к трудовой деятельности 1-й сте-
пени;

• способности к ориентации 1-й степени;
• способности к общению 1-й степени.
Этим лицам определяется третья группа инвалид-

ности.
Нарушение зрительных функций I степени (слабо-

видение малой степени) в ряде случаев может приве-
сти только к ограничению способности к трудовой дея-
тельности 1 степени, если труд связан с повышенными 
требованиями к зрительной системе (наличие полно-
ценного бинокулярного, цветового зрения, световой 
чувствительности, нормальной зрительной работоспо-
собности), зафиксированных в соответствующих нор-
мативных документах [2].

Раскрывая особенности формирования эмоцио-
нальных состояний у детей И.П. Подласый отметил его 
определяющие характеристики в формировании по-
ведения [6]. Кроме того, присутствующая повышенная 
тревожность страхи, проблемы в формировании нрав-
ственно-этической сферы сказываются на взаимоот-
ношениях с окружающими. Федоренко Ю.В., описывая 
проблемы эмоционального развития детей с сенсор-
ными нарушениями, отмечает выраженную эмоцио-
нальная неустойчивость, колебание настроения, пре-
обладание отрицательных эмоций [10].

Дети с нарушением зрения не готовы к доверитель-
ным взаимоотношениям со сверстниками и с близкими 
взрослыми. Сложности в трансляции своих эмоций ми-
микой и жестами, определяют сложности в общении. А 
ведь именно правильное понимание состояния собе-
седника и умение внешне выражать свое, играет клю-
чевую роль в общении.

Анализируя проблемы социализации детей с сен-
сорными нарушениями, Саматова А.В. уделяет вни-
мание вопросам взаимоотношения в коллективах, а 
так же отношению окружающих к своему дефекту [9]. 
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Сравнение себя со зрячими сверстниками, усиливает 
наблюдение за собственными эмоциями, способствует 
формированию внутриличностного конфликта и не-
адекватности поведения.

Одним из основных способов коррекции психоэмо-
ционального состояния детей с сенсорными наруше-
ниями являются средства и методы адаптивной физи-
ческой культуры и рекреации [1].

Рекреационные средства играют роль в активиза-
ции, поддержании и восстановлении физических сил, 
потраченных во время труда, спорта или учебы [8]. Они 
направлены на профилактику утомления и оптимиза-
цию эмоционального состояния, способствует установ-
лению взаимоотношений с окружающими. Одной из 
задач спортивно-оздоровительного туризма является 
формирование межличностных отношений, научение 
адекватного позиционирования себя и восприятие 
других. Этим обуславливается актуальность данного 
исследования. 

Цель исследования: разработать и эксперимен-
тально обосновать методику коррекции психоэмоцио-
нального состояния у детей с нарушением зрения ре-
креационными средствами.

Предполагалось, что знания о значении рекреации, 
методов используемых в процессе спортивно-оздоро-
вительного воздействия, позволят повысить эффектив-
ность процесса адаптационного физического воспита-
ния, улучшить развитие физических качеств у детей с 
нарушением зрения и скорректировать их психоэмо-
циональное состояние.

Материалы и методы исследования. 
В исследовании приняли участие 40 детей в возрас-

те 10-12 лет с нарушением зрения умеренной и выра-

женной степени слабовидения. Были сформированы 
две группы: 20 респондентов − контрольная (КГ) и 20 – 
экспериментальная (ЭГ). Контрольная группа проходи-
ла обучение по программе, предусмотренной учебным 
планом школы-интерната №1 г. Казани. Эксперимен-
тальная группа занималась по предложенной нами ме-
тодике, составленной на основе проведенного анализа 
научно-методической литературы и направленной на 
коррекцию и развитие психоэмоционального состо-
яния, снятие усталости, чувства тревоги у детей с на-
рушением зрения, которая представлена сочетанием 
подвижных игр и упражнений с элементами телесно-
ориентированной терапии.

Для определения исходных и заключительных по-
казателей развития психоэмоционального состояния 
проведены 5 тестов: Тест Ч.Д. Спилбергера; Тест Фи-
липса; Цветовой тест М. Люшера; Тест Уилсона «Дере-
во с человечками»; Тест «Дом – дерево – человек » Дж. 
Бука. [3, 4, 7].

Анализ результатов проведенного исследования 
показал, что все исследуемые показатели, как в кон-
трольной, так и в экспериментальной группах, в начале 
педагогического эксперимент, достоверных различий 
между собой не имеют, что говорит об однородности 
сравниваемых групп и возможности дальнейшего про-
ведения исследования.

Для коррекции психоэмоционального состояния 
детей с нарушением зрения нами разработана про-
грамма физической двигательной рекреации, основой 
которой является сочетание подвижных игр и элемен-
тов телесно-ориентированной терапии. В процессе 
игры ребенок учится достигать успеха, взаимодейство-
вать, проявлять инициативу. Телесно-ориентирован-

Таблица 1.
Результаты проведенного сравнительного анализа результатов исследования контрольной и 

экспериментальной групп (баллы)

Наименование теста Группы Начало 
исследования

Конец 
исследования

Цветовой тест М. Люшера

КГ 3,8±0,74 2,7±0,78

ЭГ 3,3±0,9 2,5±0,8

р > 0,05 < 0,05

Тест «Дом – дерево – человек» Дж. Бука

КГ 4,8±1,07 4,6±1,11

ЭГ 5,5±1,02 4±1,3

р > 0,05 < 0,05

Тест Уилсона «Дерево с человечками

КГ 1,3±0,64 0,7±0,4

ЭГ 1,1±0,5 0,5±0,3

р > 0,05 < 0,05

Тест Ч.Д. Спилбергера

КГ 55±11 50±9,3

ЭГ 53,6±10 48±8

р > 0,05 < 0,05

Тест Филипса

КГ 34,8±7,4 30,5±4,64

ЭГ 33,4±5,7 27,5 ±4,45

р > 0,05 < 0,05
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ная терапия позволяла снять тревожность, повысить 
самооценку и уверенность в себе. Для более позитив-
ной атмосферы занятия проводились под музыку.

Организационно было проведено 16 занятий, 2 раза 
в неделю по 45 минут, каждое занятие включает 3 части. 
Вводная (подготовительная) часть – 10 минут, ее зада-
ча – активация функционального состояния и активи-
зация группы, развитие слухового внимания. Основная 
часть – 25 минут. В этой части проводятся общеукре-
пляющие упражнения, а также в нее включаются под-
вижные игры на сплочение детей, командное взаимо-
действие, формирование доверия, развитие выдержки 
и самоконтроля. Заключительная часть – 10 мин. В этой 
части применялись упражнения с элементами теле-
сно-ориентированной терапии, направленные на фор-
мирование тактильного внимания, снятие мышечного 
напряжения, закрепление взаимоподдержки и уверен-
ности, рефлексию эмоционального состояния. 

Результаты проведенного сравнительного анализа 
в контрольной (КГ) и экспериментальной (ЭГ) группах 
представлены в таблице 1.

Как видно из таблицы, к завершению исследова-
ния, значение показателей по всем диагностическим 
методикам улучшились, как в контрольной, так и в экс-
периментальной группах. Объективно, у участников 
экспериментальной группы прирост всех показателей 
достоверно лучше. Таким образом, анализ результатов 
проведенного исследования показал, что применение 
разработанной нами методики, т.е. сочетание упражне-
ний с элементами телесно-ориентированной терапии 
и подвижных игр, достоверно улучшает показатели 
психоэмоционального состояния детей с нарушением 
зрения, что говорит о ее эффективности.
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Annotation
Relevance. The article describes the changes in the 

emotional sphere of children with visual impairment, which 
is determined by a high level of anxiety, emotional tension, 
excessive impulsivity or withdrawal, and also emphasizes 
the importance of recreation, which plays a huge role in 
correcting the emotional sphere of such children.

Vision is the most powerful source of information of the 
surrounding world, and partial or profound deviation of its 
functions affects the mental and physical development of 
children. Taking into account the urgency of the problem, 
teachers select the means to optimize the nature of the 
interaction of a child with visual impairment and the 
surrounding social environment. Physical education classes 
allow you to feel your strength, test your capabilities, 
overcome physical and psychological barriers. Recreational 
means are considered an effective method of relieving stress, 
anxiety, and getting positive emotions.

The purpose of the study. To develop and experimentally 
substantiate the methodology of correction of the psycho-
emotional state in children with visual impairment.

Research methods. To achieve this goal, methods of 
analysis and generalization of scientific literature were used 
in the research process, tests were conducted to determine 
the emotional state of schoolchildren, logical modeling, 
methods of mathematical statistics.

The results of the study. The data obtained as a result 
of the study proves the effectiveness of the application of 
the methodology developed by us, based on a combination 
of exercises with elements of body-oriented therapy and 
outdoor games, for the correction of the psycho-emotional 
state of children with visual impairment.

Conclusion. Thus, the hypothesis put forward, suggesting 
that recreational activities will increase the effectiveness 
of the process of adaptive physical education, improve the 
development of physical qualities in children with visual 
impairment and correct their psycho-emotional state, 
has been confirmed. The proposed practice can be used in 
working with children with disabilities.

Keywords: psycho-emotional state, visually impaired 
children, recreation, body-oriented therapy
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Аннотация
Актуальность. В статье 

представлена характеристи-
ка структурных компонентов 
(целевой, компетентностный, 
содержательный, технологи-
ческий, результативный) мето-
дики социализации детей 6-7 
лет средствами физкультурно-
спортивной деятельности, ока-
зывающие позитивное влияние 
на процесс формирования этой 
личностной компетенции до-
школьников.

Одной из основных задач 
системы дошкольного образо-
вания является формирование 
у воспитанников социальных 
компетенций, а также овладе-
ние эффективными способа-
ми коммуникации и самореа-
лизации. В настоящее время 
очевидны факторы, негативно 
влияющие на процесс социа-
лизации личности: увлеченность детей гаджета-
ми, социальными сетями, отказ от полноценного 
общения со сверстниками, большая доля семей 

УДК: 796.011.3
DOI 10.53742/1999-6799/1_2023_ с.
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с одним ребенком, дефицит 
взаимодействия с родителями 
из-за постоянной их занятости, 
перегрузка детей занятиями в 
различных кружках и секциях, 
отсутствие разновозрастных 
контактов между детьми как в 
дошкольных образовательных 
организациях (далее ДОО), так 
и в процессе дворовых подвиж-
ных игр и других форм спонтан-
ных физкультурно-спортивных 
мероприятий. Одним из эффек-
тивных социальных институ-
тов, способных повлиять на ре-
шение этих проблем являются 
ДОО. В научно-методической 
литературе авторами отмеча-
ется, что процесс социализации 
детей может проходить стихий-
но, под влиянием окружающей 
среды, но также выделяют пе-
дагогическую составляющую, 
предполагающую специально 

организованное целенаправленное развивающее 
воздействие.

Цель исследования – разработать эксперимен-
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тальную методику системного использования 
средств физкультурно-спортивной деятельности с 
целью формирования компонентов социализации 
детей 6-7 лет, обучающихся в ДОО.

Методы исследования. Анализ научно-методи-
ческой литературы, моделирование, педагогиче-
ское и психологическое тестирование, анкетирова-
ние, педагогическое наблюдение.

Результаты исследования. В статье представле-
на характеристика компонентов эксперименталь-
ной методики системного использования средств 
физкультурно-спортивной деятельности с целью 
формирования базовых элементов социализации 
детей 6-7 лет, обучающихся и воспитывающихся в 
ДОО.

Заключение. Предложенная педагогическая 
методика является нормативным фактором, обе-
спечивающим существенное повышение уровня 
сформированности комплекса качеств личности, 
обусловливающих позитивную социализацию де-
тей 6-7 лет.

Ключевые слова: дети 6-7 лет, методика, средства 
физкультурно-спортивной деятельности, компоненты 
социализации
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Актуальность. Одной из основных задач системы 
дошкольного образования является формирование у 
воспитанников социальных компетенций, а также ов-
ладение эффективными способами коммуникации и са-
мореализации. В настоящее время очевидны факторы, 

негативно влияющие на процесс социализации лично-
сти: увлеченность детей гаджетами, социальными сетя-
ми, отказ от полноценного общения со сверстниками, 
большая доля семей с одним ребенком, дефицит вза-
имодействия с родителями из-за постоянной их заня-
тости, перегрузка детей занятиями в различных круж-
ках и секциях, отсутствие разновозрастных контактов 
между детьми как в детском саду, так и в процессе 
дворовых подвижных игр и других форм спонтанных 
физкультурно-спортивных мероприятий. Одним из 
эффективных социальных институтов, способных по-
влиять на решение этих проблем являются ДОО. В на-
учно-методической литературе авторами отмечается, 
что процесс социализации детей может проходить 
стихийно, под влиянием окружающей среды, но также 
выделяют педагогическую составляющую, предпола-
гающую специально организованное целенаправлен-
ное развивающее воздействие. Наличие определен-
ного потенциала комплексного применения средства 
физкультурно-спортивной деятельности для развития 
всех компонентов социализации детей рассмотрено в 
трудах И.А. Сушковой, О.В. Лошкаревой. [3, с. 6]

Цель исследования: разработать эксперимен-
тальную методику системного использования средств 
физкультурно-спортивной деятельности с целью фор-
мирования компонентов социализации детей 6-7 лет, 
обучающихся в ДОО.

Методы исследования: Анализ научно-методиче-
ской литературы, моделирование, педагогическое и 
психологическое тестирование, анкетирование, педа-
гогическое наблюдение. 

Результаты исследования.
Структура педагогической модели комплексного 

процесса социализации детей 6-7 лет средствами физ-
культурно-спортивной деятельности представлена на 
рисунке 1.

Целевой блок. В данном блоке представлены харак-
теристики цели, задач, принципов реализации экспе-
риментальной педагогической модели.

Целью реализации экспериментальной методики 
является формирование всех компонентов социализа-
ции детей 6-7 лет, обучающихся в ДОО, на основе си-
стемного использования средств физкультурно-спор-
тивной деятельности.

4 
 

Структура педагогической модели комплексного процесса социализации 

детей 6-7 лет средствами физкультурно-спортивной деятельности представлена 

на рисунке 1. 
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   Результативный блок 

 
Рисунок 1. Структура педагогической методики комплексного процесса 

социализации детей 6-7 лет средствами физической культуры 
 

Целевой блок. В данном блоке представлены характеристики цели, 

задач, принципов реализации экспериментальной педагогической модели. 

Целью реализации экспериментальной методики является формирование 

всех компонентов социализации детей 6-7 лет, обучающихся в ДОО, на основе 

системного использования средств физкультурно-спортивной деятельности. 

Основные задачи. 

1. Оздоровительные: создание условий, способствующих формированию 

и укреплению здоровья воспитанников, освоению ими ценностей физической и 

спортивной культуры, здорового образа жизни. 

2. Образовательные: освоение детьми знаний, умений и навыков, 

составляющих основу физического воспитания и позитивной социализации. 

3. Воспитательные: формирование у детей потребности в регулярной 

физической активности, развитие навыков успешного взаимодействия с 

социумом. 

Системообразующей основой модели является соблюдение 

общепедагогических принципов: сознательности и активности, 

систематичности и последовательности, наглядности, доступности. 

Рисунок 1. Структура педагогической методики комплексного процесса социализации детей 6-7 лет  
средствами физической культуры.
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Основные задачи.
Оздоровительные: создание условий, способствую-

щих формированию и укреплению здоровья воспитан-
ников, освоению ими ценностей физической и спор-
тивной культуры, здорового образа жизни.

Образовательные: освоение детьми знаний, умений 
и навыков, составляющих основу физического воспи-
тания и позитивной социализации.

Воспитательные: формирование у детей потребно-
сти в регулярной физической активности, развитие на-
выков успешного взаимодействия с социумом.

Системообразующей основой модели является со-
блюдение общепедагогических принципов: сознатель-
ности и активности, систематичности и последователь-
ности, наглядности, доступности.

К специфическим принципам дошкольного образо-
вания, реализуемым в ходе исследовательской работы 
с детьми 6-7 лет относятся:

• учет интересов, возможностей и потребностей 
детей и их семей в воспитательно-образова-
тельном процессе. При этом все физкультурно-
спортивные события должны планироваться 
совместно с родителями и детьми, с учетом их 
запросов;

• уважительное отношение к результатам дет-
ского творчества во всех сферах деятельности 
(игровая, двигательная, коммуникативная, по-
знавательная, художественная, трудовая);

• создание условий для развития творческой ак-
тивности, деятельностное участие каждого ре-
бенка во всех образовательно-воспитательных 
мероприятиях, включая их физкультурно-спор-
тивные формы; 

• непрерывный учет личностных особенностей 
и состояния здоровья детей в процессе их со-
циализации.

Компетентностный блок
В данном блоке представлена тематика основ-

ных мероприятий по повышению профессиональных 
компетенций различных категорий специалистов до-

школьных образовательных учреждений и педагоги-
ческой компетентности родителей. Необходимость 
системного повышения уровня их теоретических и 
методических знаний обусловлена непосредственным 
участием и взаимодействием в процессе социализации 
детей, в том числе и средствами физической культуры.

В ходе реализации данного блока эксперименталь-
ной модели рекомендуется следующая тематика кон-
сультаций:

Для педагогов:
1. Современные концепции формирования лич-

ности детей старшего дошкольного возраста средства-
ми физкультурно-спортивной деятельности.

2. Основные характеристики компонентов соци-
ализации детей старшего дошкольного возраста.

3. Инновационные технологии физкультурного 
воспитания в ДОО.

6. Организация и содержание воспитательно-об-
разовательной деятельности педагога.

7. Содержательно-технологические особенности 
организации взаимодействия с родителями.

Основные формы организации работы: лекцион-
ные, методические и практические занятия; 
мастер-классы; научно-методические конференции; 
обмен педагогическим опытом в рамках специально 
организованных совещаний методических объедине-
ний педагогов.

План повышения педагогической компетентности 
родителей в вопросах социализации детей средства-
ми физической культуры рассчитан на 7 месяцев (см. 
таблицу 1).

Содержательный блок
В данном блоке представлены темы и содержание 

социально-значимых проектов, приуроченных к собы-
тиям и праздникам, внесенным в программу воспита-
ния ДОО, реализация которых происходит с системным 
использованием средств физкультурно-спортивной 
деятельности, задачи и формы процесса развития ком-
понентов социализации, а также ожидаемые результа-
ты. 

Таблица 1
План повышения педагогической компетентности родителей в вопросах социализации детей средствами 

физической культуры

№ Формат мероприятия Тема

1 Круглый стол Что входит в понятие «Социализация детей дошкольного возраста»?

2 Индивидуальные консультации Возможности семьи в формировании физической культуры ребенка

3 Онлайн-конференция Воспитываем вместе будущего члена общества.

4 Индивидуальный тренинг Какие трудности в социальной адаптации моего ребенка?

5 Спортивный праздник Папа, мама, я – спортивная семья

6 Посещение физкультурных 
занятий «Вместе веселей!»

7 Мозговой штурм
«Посидим, подумаем» Участие родителей в разработке сценариев 
и проведении различных физкультурно-спортивных, в том числе 

творческих, мероприятий.
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Ожидаемые результаты внедрения эксперимен-
тальной педагогической модели:

1. Успешная социализация ребенка (процесс 
приобретения ребенком навыков и знаний, необходи-
мых для выполнения своей социальной роли в обще-
стве).

2. Ресоциализация: процесс устранения сложив-
шихся ранее девиантных моделей поведения ребенка.

3. Социальная адаптация, заключающаяся в при-
способлении ребенка к сложившейся социальной общ-

ности за счет умения анализировать текущие соци-
альные ситуации в межличностном общении с детьми 
более старшего возраста и взрослыми.

4. Коллективно-социальный тип общественного 
и личностного поведения детей, отсутствие проявле-
ний агрессии.

5. Развитие эмоционального интеллекта в раз-
личных его видах и формах.

Фрагмент примерного календаря традиционных со-
бытий и праздников в ДОО представлен в таблице 2. 

Таблица 2.
Календарь традиционных событий и праздников в ДОО (фрагмент)

Событие Месяц Тема проекта Варианты событий

Международный 
женский день Март Женская 

спартакиада 
Конкурс «Девчачьи дворовые игры», проект «Моя мама – 

спортсменка», спортивный флешмоб «Вот как я могу»

Всемирный день 
Земли. День 

космонавтики
Апрель Космические 

дали
Квест «Путешествие в космос», игры – эстафеты «Подготовка 

космонавтов»

День здоровья Апрель
Быть 

здоровыми 
хотим!

Выставка рисунков о здоровом образе жизни, викторина «Я и 
мое здоровье», зарядки на свежем воздухе, семейный туризм, 

фотовыставки

Праздник весны и 
труда Май Все профессии 

важны
Индивидуальные проекты «Кем я хочу стать?», спортивный 

праздник «Труд и здоровье – лучшие друзья»

День победы Май Аты-баты, мы 
– солдаты

Детский парад войск, подвижные игры, эстафеты на военную 
тематику

Международный 
день семьи Май ГТО всей 

семьей
Сдача норм ГТО на базе ДОО всей семьей, фотовыставка, 

видеофильм, награждение

День защиты детей Июнь Лето-страна 
витаминов Спортивное развлечение «Путешествие в страну витаминов»

День России Июнь Народы 
России

Подвижные игры народов России, игры на сплочение 
коллектива

День семьи, любви
и верности Июль

Папа, мама, 
я – здоровая 

семья

Спортивный праздник с привлечением братьев и сестер 
младших групп и школьников

День 
физкультурника август

Марафон 
спортивных 

игр

Индивидуальные проекты «Спорт, которым я занимаюсь», 
выступления, мастер-классы, игры на воздухе вместе с 

родителями «Футбол», «Пионербол», «Бадминтон»

Таблица 3.
Основные задачи и формы процесса развития компонентов социализации у детей 6-7 лет

 Задачи Формы

Когнитивный компонент

Освоение детьми знаний по общим 
вопросам физической культуры

Утренняя гигиеническая гимнастика, занятия, проектная деятельность, 
беседы, встречи

Освоение детьми знаний о себе Утренняя гигиеническая гимнастика, занятия, проектная деятельность, 
беседы, встречи

Подготовка к школьному обучению Занятия, подвижные игры, игры-квесты, проектная деятельность, бесе-
ды, встречи, сдача норм ГТО, спортивные соревнования

Формирование у детей способности 
находить решение проблем

Подвижные игры, спортивные игры, игры-квесты, проектная деятель-
ность, спортивные соревнования
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Основные задачи и формы процесса развития ком-
понентов социализации у детей 6-7 лет представлены 
в таблице 3.

Технологический блок
В данном блоке представлены средства и методы 

физкультурно-спортивной деятельности, оказываю-
щие влияние на процесс социализации детей 6-7 лет. 
[1, с. 139]

Физические упражнения в данном блоке экспе-
риментальной модели представлены подвижными и 
спортивными играми, развлечениями, простейшим 

туризмом, основными и общеразвивающими упраж-
нениями. В процессе выполнения физических упраж-
нений вспомогательную роль играют естественные 
силы природы (солнце, воздух, вода) и гигиенические 
факторы (режим дня, правильное питание, гимнастики, 
соблюдение гигиенических норм), в ходе использова-
ния которых происходит повышение функциональных 
возможностей организма ребенка, улучшается его на-
строение и общее состояние. 

Применение методов физической культуры также 
оказывает положительное воздействие на формиро-

 Задачи Формы

Коммуникативный компонент

Развитие речи и общения Утренняя гигиеническая гимнастика, подвижные игры, занятия, 
проектная деятельность, беседы, встречи, спортивные фестивали

Формирование у детей навыков 
сотрудничества Спортивные игры, игры-квесты, проектная деятельность

Развитие активности и 
инициативности

Спортивные праздники и развлечения, сдача норм ГТО, спортивные 
фестивали

Поведенческий компонент

Развитие самостоятельности Утренняя гигиеническая гимнастика, подвижные игры, спортивные игры, 
занятия, проектная деятельность, игры-квесты, сдача норм ГТО

Развитие саморегуляции
Утренняя гигиеническая гимнастика, подвижные игры, спортивные игры, 
занятия, проектная деятельность, игры-квесты, сдача норм ГТО, спортив-

ные фестивали и соревнования

Развитие социальной адаптации
Утренняя гигиеническая гимнастика, подвижные игры, спортивные 

развлечения, занятия, проектная деятельность, игры-квесты, спортив-
ные фестивали и соревнования

Формирование умения взаимодей-
ствовать с социумом

Подвижные игры, спортивные развлечения, занятия, проектная 
деятельность, беседы, встречи, спортивные фестивали и соревнования

Эмоционально-оценочный компонент

Развитие эмоционального 
интеллекта

Подвижные игры, спортивные праздники и развлечения, спортивные 
фестивали и соревнования

Развитие эмпатии Подвижные игры, спортивные праздники и развлечения, спортивные 
фестивали и соревнования

Развитие рефлексии
Утренняя гигиеническая гимнастика, подвижные игры, спортивные 

развлечения, занятия, проектная деятельность, спортивные фестивали и 
соревнования, спортивные праздники и развлечения

Формирование адекватной 
самооценки

Утренняя гигиеническая гимнастика, подвижные игры, спортивные 
развлечения, занятия, проектная деятельность, спортивные фестивали и 

соревнования, спортивные праздники и развлечения

Физкультурно-спортивный компонент

Сохранение и укрепление здоровья Утренняя гигиеническая гимнастика, подвижные игры, спортивные игры, 
занятия, проектная деятельность, спортивные соревнования, встречи

Физическое развитие
Утренняя гигиеническая гимнастика, подвижные игры, спортивные 

развлечения, занятия, спортивные фестивали и соревнования, 
спортивные праздники и развлечения, сдача норм ГТО

Физическая подготовленность
Утренняя гигиеническая гимнастика, подвижные игры, спортивные 

развлечения, занятия, спортивные фестивали и соревнования, 
спортивные праздники и развлечения, сдача норм ГТО

Продолжение таблицы 2.



№1 l 2023 25

вание всех компонентов социализации детей 6-7 лет. 
В соответствии с классификацией И.В. Сушковой, О.В. 
Лошкаревой к ним относят методы слухового, зритель-
ного и двигательного восприятия [3, с. 10].

Методы слухового восприятия (рассказ, беседа, во-
просы) способствуют регуляции поведения, закрепле-
нию двигательных навыков, обеспечивают смысловую 
и эмоциональную нагрузку в ходе проведения физкуль-
турно-спортивных мероприятий с дошкольниками.

Методы зрительного восприятия (показ видео, 
слайдов, упражнений) позволяют сформировать ви-

зуальное восприятие информации, прочное усвоение 
материала в процессе физической и двигательной под-
готовки детей.

Методы двигательного восприятия (разучивание 
упражнений, гимнастики, зарядки, соревнования, под-
вижные игры) способствуют усвоению детьми социаль-
ных норм, правил поведения, развивают эмоциональ-
ный интеллект.

Основные методы экспериментальной работы с 
детьми во взаимосвязи с развитием компонентов их 
социализации представлены в таблице 4.

Таблица 4.
Основные методы экспериментальной работы с детьми во взаимосвязи с развитием компонентов их 

социализации

Методы Слуховые Зрительные Двигательные

Когнитивный компонент Рассказ, объяснение Показ слайдов, видео Игровой

Коммуникативный 
компонент Беседа, разбор Показ слайдов, видео Игровой, соревновательный

Поведенческий компонент Команда, указание Показ упражнений Разучивание упражнений, 
соревновательный

Эмоционально-оценочный 
компонент Беседа, объяснение Видеопоказ, демонстра-

ция наглядных пособий Игровой, соревновательный

Физкультурно-спортивный 
компонент

Команда, указание, 
оценка, подсчет

Показ физических 
упражнений

Разучивание упражнений, 
соревновательный

Таблица 5.
Методики оценки результативности педагогической модели процесса социализации детей 6-7 лет 

средствами физкультурно-спортивной деятельности

№ Компонент 
социализации Методики

1 Когнитивный Педагогическое тестирование, «Метод фронтального изучения детей в 
предшкольный период» Г.Ф. Кумариной 

2 Коммуникативный
«Диагностика развития речи детей дошкольного возраста» М.П. Злобенко, 
О.Н. Ерофеева, наблюдение, («Карта проявления активности и инициатив-

ности» А.М. Щетининой

3 Поведенческий «Методика изучения саморегуляции», «Изучение произвольности и 
контроля у детей»

4 Эмоционально-оценочный
«Лесенка», «Дорисовывание: мир вещей – мир людей – мир эмоций», 
«Изучение саморегуляции», «Три желания», «Методика исследования 

социальной интуиции», «Тест Розенцвейга»

5 Физкультурно-спортивный

– бег на 30 м (с), прыжок в длину с места (см), смешанное передвижение на 
1000 м (мин, с); наклон вперед, стоя на гимнастической скамейке; 

– упражнения повышенной координационной сложности (балл), анализ 
групп здоровья, заболеваемости, антропометрия. 

Результативный блок.
В данном блоке представлены методики проведе-

ния педагогического и психологического тестирова-
ния детей, позволяющие оценить результативность 
разработанной педагогической модели [1, с. 168-185; 5, 
с. 35-56] (таблица 5). 

В ходе исследований также рассчитывались значе-
ния обобщенных показателей социализации на основе 

суммирования бальных оценок интегральных характе-
ристик каждого компонента. Диагностика проводится 
в начале и конце педагогического эксперимента.

Выводы. 
1. Определены актуальный состав базовых компо-

нентов социализации детей старшего дошкольного воз-
раста и основные методические подходы к их развитию 
в процессе учебно-воспитательной работы в ДОО.
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2. Предложенная методика социализации детей 6-7 
лет средствами физкультурно-спортивной деятельно-
сти обеспечивает позитивную динамику результатов 
процесса повышения уровня сформированности ба-
зовых компонентов этого личностного феномена до-
школьников.
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Annotation
Relevance. The article presents the characteristics of the 

structural components (target, competence, content, techno-
logical, effective) of the methods of socialization of children 
6-7 years old by means of physical culture and sports activi-
ties, which have a positive impact on the process of formation 
of this personal competence of preschoolers.

One of the main tasks of the preschool education sys-
tem is the formation of social competencies among pupils, 
as well as the mastery of effective ways of communication 
and self-realization. Currently, the factors that negatively af-
fect the process of socialization of the individual are obvious: 
children’s enthusiasm for gadgets, social networks, refusal to 
fully communicate with peers, a large proportion of families 
with one child, a lack of interaction with parents due to their 
constant employment, overloading children with classes in 
various circles and sections, the absence of multi-age con-
tacts between children as in preschool educational organi-
zations (hereinafter referred to as preschool educational or-
ganizations), and in the process of courtyard outdoor games 
and other forms of spontaneous physical culture and sports 
events. One of the effective social institutions that can influ-
ence the solution of these problems is pre-school education. 
In the scientific and methodological literature, the authors 
note that the process of socialization of children can take 
place spontaneously, under the influence of the environment, 
but also highlight the pedagogical component, which in-
volves a specially organized purposeful developmental effect.

The purpose of the study is to develop an experimental 
methodology for the systematic use of means of physical 
culture and sports activities in order to form components of 
socialization of children 6-7 years old studying in preschool 
education.

Analysis of scientific and methodological literature, 
modeling, pedagogical and psychological testing, question-
naires, pedagogical observation.

The article presents the characteristics of the components 
of the experimental methodology for the systematic use 
of physical culture and sports activities in order to form the 
basic elements of socialization of children 6-7 years old who 
study and are brought up in preschool education.

Conclusion. The proposed pedagogical methodology is 
a normative factor that provides a significant increase in the 
level of formation of a complex of personality qualities that 
cause positive socialization of children 6-7 years old.

Keywords: children 6-7 years old, methodology, means 
of physical culture and sports activities, components of so-
cialization.
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Аннотация
Актуальность. По данным 

многочисленных научных ис-
следований уровень физической 
подготовленности россиян недо-
статочен. В этой связи необходи-
мо обеспечить преобразование 
системы физического воспита-
ния населения России с целью 
повышения ее эффективности. 
По мнению авторов статьи, из-
менить существующую систему 
физического воспитания следует 
с учетом действующей в настоя-
щее время модели физической 
подготовки граждан в формате 
современного комплекса ГТО. 

Цель исследования – обосно-
вание необходимости преобра-
зования современной системы 
физического воспитания с по-
зиций выполнения положений 
Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне». 

Методы исследования: основным методом на-
стоящего исследования явился анализ данных на-
учной литературы. 

Результаты исследования. Проведенное иссле-
дование позволяет сформулировать следующие 
выводы и рекомендации: формирование про-
грамм физического воспитания должно осущест-

УДК: 796.011.1
DOI 10.53742/1999-6799/1_2023_  с.

К ВОПРОСУ О ПРЕОБРАЗОВАНИИ СИСТЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО 
ВОСПИТАНИЯ ГРАЖДАН РОССИИ С УЧЕТОМ РЕАЛИЗАЦИИ 
ПОЛОЖЕНИЙ КОМПЛЕКСА ГТО
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вляться с учетом имеющихся 
видов испытаний комплекса 
ГТО; программы по физической 
культуре различных категорий 
обучающихся должны содер-
жать шкалы оценки физической 
подготовленности, соответству-
ющие нормативам ВФСК ГТО; 
разработку нормативов общей 
физической подготовленности 
Федеральных стандартов спор-
тивной подготовки по видам 
спорта для занимающихся на 
этапе начальной подготовки ре-
комендуется осуществлять с уче-
том нормативных требований 
ВФСК ГТО; целесообразно син-
хронизировать шкалы оценки 
физической подготовленности 
военнослужащих, сотрудников 
силовых структур с норматива-
ми комплекса ГТО; рекоменду-
ется преобразовать принцип 
«добровольности…» в другой, 

частично эквивалентный ему, но несущий несколь-
ко иную смысловую нагрузку, предполагающую не 
столько добровольность участия в подготовке к 
испытаниям комплекса ГТО, сколько целесообраз-
ность и важность должной физической подготовки 
для общества и личности; целесообразно пересмо-
треть имеющуюся градацию знаков отличия ком-
плекса ГТО на следующую: бронзовый знак – 70% 
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сдающих; серебряный знак – 50% сдающих; золо-
той знак – 30% сдающих; разумно скорректировать 
содержание комплекса ГТО с целью изъятия ста-
бильно невостребованных населением испытаний 
по выбору, включения в него популярных и эффек-
тивных контрольных двигательных заданий, а так-
же тестирования знаний по физкультурно-спортив-
ной тематике.

Ключевые слова: физическое воспитание, ком-
плекс ГТО, обучающиеся, модернизация, преобразова-
ние, интеграция, эффективность.
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Введение. В соответствии с Федеральным законом 
«О физической культуре и спорте в Российской Феде-
рации» Всероссийский физкультурно-спортивный ком-
плекс «Готов к труду и обороне» (далее, комплекс ГТО, 
ВФСК ГТО, Комплекс) представляет собой «…системо-
образующий элемент государственной системы физи-
ческого воспитания граждан России, устанавливающий 
федеральные требования к уровню их физической под-
готовленности» [42]. 

Известно, что одной из важнейших задач комплек-
са ГТО является «модернизация системы физического 
воспитания…» [28]. Соответственно, модернизировать 
существующую систему физического воспитания сле-
дует с учетом действующей в настоящее время модели 
физической подготовки населения – посредством ин-
теграции с комплексом ГТО.

Вместе с тем, данные многочисленных научных ис-
следований [9, 10, 12, 36 и др.] свидетельствуют о том, 
что уровень физической подготовленности нынешнего 
поколения россиян, оставляет желать лучшего. Имеют-
ся даже мнения, указывающие на то, что значительное 
число жителей нашей страны «… не готовы к труду и 
обороне…» [6]. При этом необходимо отметить, что 
тенденция ухудшения физической подготовленности 
граждан России наблюдается уже на протяжении до-
вольного долгого периода и оперативно исправить 
данную ситуацию, по мнению ряда специалистов, пока 
не представляется возможным [1, 13]. Однако попытки 
изменить негативный вектор оставлять нельзя и следу-
ет стремиться к улучшению данной ситуации. Именно 
этим стремлением объясняется проведение в послед-
нее время научных исследований [15, 20, 37 и др.], 

свидетельствующих о действенности современного 
комплекса ГТО в обеспечении достижения должного 
уровня физической подготовленности различных ка-
тегорий граждан, что в свою очередь, позитивно от-
ражается на качестве всей системы физического вос-
питания. 

В этой связи представляется актуальным прове-
дение исследования, направленного на обоснование 
необходимости коррекции и модернизации существу-
ющей системы физического воспитания (физической 
подготовки) населения нашей страны с позиций реали-
зации положений комплекса ГТО.

Целью исследования явилось обоснование целе-
сообразности преобразования отечественной систе-
мы физического воспитания граждан в соответствии с 
нормативными требованиями ВФСК ГТО.

Методы исследования. Основным методом на-
стоящего аналитического исследования явился анализ 
данных научной литературы.

Результаты исследования. В советский пери-
од существования нашего общества, комплекс ГТО 
служил важной составляющей системы физического 
воспитания, своего рода ориентиром для различных 
категорий, занимающихся физкультурно-спортивной 
деятельностью. Каждый школьник, студент, военнослу-
жащий, рабочий и т.п. должен был подготовиться и вы-
полнить нормы ГТО и, желательно, на золотой значок 
[7]. Несмотря на то, что прежний, советский комплекс 
ГТО прекратил свое существование, поменялись усло-
вия жизни, изменился общественный строй государ-
ства, идея присвоения знаков отличия за выполнение 
нормативов физической подготовленности (основопо-
лагающая идея комплекса ГТО) возродилась в новом 
формате, объединив в себе ряд новых взглядов и точек 
зрения. Но суть осталась той же: на основе должной 
физической активности обеспечение готовности насе-
ления к созидательному труду и защите Отечества. 

Анализ данных научной литературы свидетельству-
ет о необходимости учета результатов физической 
подготовленности граждан на основе выполнения нор-
мативных требований ГТО [1, 2, 12, 23 и др.]. В связи с 
этим, за последние годы появилось значительное чис-
ло научных публикаций, в которых в той или иной мере 
осуществляется сравнение параметров физической 
подготовленности различных категорий населения с 
нормативами ВФСК ГТО [1, 14, 24, 36 и др.]. В первую 
очередь, это относится к подрастающему поколению. 
В связи с этим, в Федеральных государственных об-
разовательных стандартах (ФГОС) начального общего 
(НОО), основного общего (ООО), среднего общего об-
разования (СОО) [29, 30 и др.] закреплены требования, 
связанные с необходимостью подготовки обучающих-
ся к выполнению нормативов ВФСК ГТО. А в «Стратегии 
развития физической культуры и спорта до 2030 года» 
обозначена необходимость «…синхронизации раз-
работки и реализации программ и учебных планов за-
нятий физической культурой и спортом для различных 
групп населения с нормативами испытаний (тестов) 
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Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО)» [38]. 

По мнению ряда специалистов [2, 23 и др.] основ-
ным критерием, обусловливающим эффективность 
процесса физического воспитания, является соответ-
ствие уровня развития физических качеств занимаю-
щихся нормативам комплекса ГТО (уровню бронзово-
го, серебряного и золотого знаков отличия). В связи с 
этим степень физической подготовленности, эквива-
лентная общественно признанному уровню (знаку от-
личия ГТО), должна служить основанием для оценки 
физической подготовленности обучающихся. Следует 
также отметить, что специалистами нормативы ком-
плекса ГТО рассматриваются в качестве индикаторов 
физического состояния населения [16, 23, 39 и др.].

Вышеизложенное свидетельствует о том, что, во-
первых, физическая подготовленность обучающихся 
должна подвергаться системному контролю и, во-
вторых, ее оценка должна соотноситься с показате-
лями, эквивалентными нормам комплекса ГТО, при 
этом соответствующим образом дифференцироваться. 
Следовательно, оценочные нормативы физической 
подготовленности программ по физической культуре 
(шкалы оценки) должны быть разработаны с учетом 
нормативов ВФСК ГТО. Необходимо отметить, что та-
кое сопоставление фрагментарно представлено в на-
учной литературе [2, 17], однако данные нормативы 
пока еще не включены в Федеральные (типовые) про-
граммы по физической культуре обучающихся [33, 34]. 
Кроме того, имеющиеся различия в оценке физической 
подготовленности между возрастными группами об-
учающихся (класс, академическая группа) и ступенями 
комплекса ГТО, объединяющими группы в весьма ши-
роких возрастных диапазонах, достигающих 10-12 лет, 
пока не позволяют в должной мере синхронизировать 
соответствующие нормативы. 

Таким образом, обучающийся (воспитанник, уча-
щийся, студент) в процессе прохождения курса по 
предмету (дисциплине) «Физическая культура» обязан 
осуществлять подготовку и по возможности достигнуть 
должных норм и требований физической подготовлен-
ности (нормативов ВФСК ГТО, соответствующих знаку 
отличия). 

Однако, в рассматриваемом вопросе имеется опре-
деленное противоречие: с одной стороны, во ФГОС 
НОО, ООО, СОО закреплена необходимость обеспе-
чения подготовки к выполнению нормативов ГТО, а, 
с другой, – необязательность ее оценки в рамках пре-
подавания предмета «Физическая культура» (в дей-
ствующих рабочих программах по предмету «Физи-
ческая культура» они отсутствуют) [33, 34]. Очевидно, 
что данная оценка важна и должна быть закреплена в 
программах по физической культуре. Ведь если отсут-
ствует инструмент контроля физической подготовлен-
ности в виде оценки, то нет возможности объективно 
оценить уровень сформированности соответствующих 
физических способностей. В подтверждении данного 
положения необходимо отметить, что, по мнению од-

ного из авторитетных специалистов в области физиче-
ского воспитания, В.И. Ляха (2004), оценка уровня физи-
ческой подготовленности относится к количественным 
показателям успеваемости, которая «…обязательно 
должна присутствовать в программах по физической 
культуре» [44]. При этом очевидно, что данные коли-
чественные показатели дополняют и объективизируют 
оценку успеваемости по физической культуре, в целом. 

Второй составляющей процесса физического вос-
питания в связи с внедрением комплекса ГТО является 
содержание программ по физической культуре, кото-
рое должно соответствовать составу испытаний ВФСК 
ГТО. Если комплекс ГТО представляет собой основу 
системы физического воспитания, то она (система), 
по крайней мере, должна включать те элементы, кото-
рые представлены в Комплексе. Это значит, что вновь 
разрабатываемые программы по физической куль-
туре должны включать те компоненты (упражнения и 
нормативы), которые присутствуют в комплексе ГТО. 
Например, если в ВФСК ГТО присутствуют такие кон-
трольные испытания, как «самозащита без оружия», 
«стрельба» или «туристский поход», то к данным ви-
дам испытаний следует готовиться в рамках процесса 
физического воспитания. Поэтому, разрабатываемые 
рабочие программы по физической культуре должны 
содержать соответствующие разделы.

Считаем необходимым также обратить внимание 
на то, что комплекс ГТО в части нормативных требо-
ваний к общей физической подготовленности должен 
стать нормативной основой не только массового фи-
зического воспитания, но и его специализированного 
направления – спортивной тренировки, которая в на-
стоящее время осуществляется на основе реализации 
Федеральных стандартов спортивной подготовки по 
видам спорта (ФССП) [43]. В данных ФССП представ-
лены нормативы физической подготовленности для 
каждого этапа спортивной подготовки. При этом дан-
ные нормативы, к сожалению, во многих видах спорта 
разработаны с существенными недостатками, не по-
зволяющими корректно осуществить контроль общей 
физической подготовленности лиц, проходящих спор-
тивную подготовку [3, 11]. Для нивелирования подоб-
ных недостатков, некоторыми специалистами [3, 21], 
рекомендуется нормативные требования по общей 
физической подготовке на этапе начальной подготов-
ки скорректировать с учетом действующего комплекса 
ГТО, нормы которого, как известно, были разработаны 
на основе больших объемов статистических данных с 
применением точных расчетных методов [40]. Также 
необходимо уточнить, что в настоящее время эта идея 
уже частично реализована в ряде ФССП по некоторым 
видам спорта, утвержденным в 2021-22 гг. (в частности, 
в баскетболе, боксе, гандболе, гольфе, джиу-джитсу, 
регби и др.) [43], однако, еще не во всех. С нашей точ-
ки зрения, это целесообразно сделать не только в фе-
деральных, но и в отраслевых стандартах спортивной 
подготовки (в частности, по военно-прикладным и слу-
жебно-прикладным видам спорта).
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Еще одна специфическая особенность, связанная с 
реализацией комплекса ГТО состоит в том, что его со-
держание и нормативы, к сожалению, не всегда свя-
заны с соответствующими показателями физической 
подготовленности военнослужащих. К примеру, в ка-
честве требований к физической готовности поступаю-
щих на военную службу по контракту, представленных 
на сайте Министерства обороны РФ [25], указано, что 
соискателю достаточно выбрать и выполнить на опре-
деленный уровень (иногда даже ниже, чем уровень 
бронзового знака отличия ГТО) лишь 3 контрольных 
упражнения (для оценки таких физических качеств, как 
сила, быстрота и выносливость), тогда как в комплексе 
ГТО для выполнения нормативных требований VI сту-
пени (18-29 лет) участнику на уровень бронзового зна-
ка необходимо выполнить не менее 7 испытаний [32]. 
Аналогично обстоит дело и в других силовых ведом-
ствах [26, 27 и др.]. При этом стоит отметить, что разра-
ботка документов, связанных с ВФСК ГТО, осуществля-
лась, в том числе, с участием экспертов Министерства 
обороны России [31]. К тому же ряд специалистов по 
профессионально-прикладной физической подготовке 
военнослужащих и кадет указывают на необходимость 
согласования нормативов ВФСК ГТО и нормативов 
физической подготовленности сотрудников силовых 
ведомств [4, 5, 19]. Изложенное выше указывает на не-
обходимость сближения и согласования нормативов 
комплекса ГТО и требований по физической подготов-
ке военнослужащих и сотрудников силовых ведомств. 

Все вышеизложенное свидетельствует о целесоо-
бразности качественного преобразования современ-
ной системы физического воспитания (и ее приклад-
ного вида – физической подготовки) граждан с учетом 
нормативных требований комплекса ГТО.

Вместе с тем, результаты исследования свидетель-
ствуют о том, что изменению должна быть подвержена 
не только существующая система физического воспи-
тания, но и сам комплекс ГТО. 

В этой связи необходимо отметить, что в настоящее 
время существуют противоречия между некоторыми 
принципами ВФСК ГТО и основополагающими положе-
ниями, прописанными в других документах, связанных 
с необходимостью достижения должного уровня физи-
ческой подготовленности (в частности, в системе об-
разования, оборонной деятельности или деятельности 
правоохранительных органов). Главным образом, это 
касается принципа «добровольности и доступности», 
который предполагает, что никто никого не вправе 
принуждать к выполнению нормативов ГТО [8]. В то же 
время ВФСК ГТО, как уже нами указывалось, является 
основой физического воспитания, на базе которой ре-
ализуются программы по физической культуре, нормы 
и требования которых, как правило, должны выпол-
няться в обязательном, а не в добровольном порядке. 
Таким образом, имеется противоречие, проявляю-
щееся, с одной стороны, в том, что выполнение норм 
комплекса ГТО должно, по логике, отражаться в содер-
жании программ; с другой, – в том, что этот процесс 
может быть добровольным, то есть необязательным. 

В этой связи специалистами указывается, что принцип 
добровольности «теряет свое значение» [9, 18].

С нашей точки зрения, для изменения сложившейся 
ситуации указанный принцип целесообразно преобра-
зовать в другой, несущий несколько иную смысловую 
нагрузку, предполагающую не столько доброволь-
ность участия в подготовке к испытаниям комплекса 
ГТО, сколько целесообразность и важность для обще-
ства и личности подготовки к выполнению норматив-
ных требований Комплекса. По нашему мнению, дан-
ный принцип может иметь формулировку – «принцип 
общественной значимости» («сознательной целесоо-
бразности»), предполагающей необходимость активи-
зации максимально возможной доли населения страны 
для подготовки к выполнению нормативов ВФСК ГТО.

Еще одним фактором, отмеченным специалистами, 
требующим изменения, является необходимость кор-
рекции возрастных ступеней ВФСК ГТО. В ходе анали-
за научной литературы по рассматриваемой тематике, 
была выявлена следующая проблема, которая заключа-
ется в несовершенстве принятой и действующей воз-
растной структуры комплекса ГТО [9, 41]. В этой связи, 
указывается, что в ряде «начальных» ступеней Ком-
плекса недостаточно логично сформированы возраст-
ные группы (ступени) [9, 24]. В частности, специалисты 
считают, что объединение в рамках I и IV ступенях ком-
плекса ГТО детей и подростков 3-х возрастных групп 
(в первом случае, 6-ти, 7-ми и 8-ми лет, а во втором, – 
13-ти, 14-ти и 15-ти лет), является недопустимым в силу 
физиологических, психологических и других отличий 
этих детей и подростков. При этом, указанное распре-
деление не позволяет синхронизировать нормативы 
ГТО и нормативы программ физического воспитания 
в начальных и средних классах общеобразовательных 
организаций.

Кроме того, в рамках старших ступеней комплекса 
ГТО, объединяющих 10-летние возрастные диапазоны, 
имеется тенденция снижения массовости сдачи норм 
ГТО соответствующими категориями участников, при 
этом данный уровень, практически «близок к нулю» 
[10, 12, 41]. Поэтому изменение возрастной структуры 
ГТО, с нашей точки зрения, позволит более эффектив-
но произвести интеграцию с современной системой 
физического воспитания и, возможно, повысить долю 
участников комплекса ГТО VI-XI ступеней.

Необходимо отметить, что данная проблема уже 
частично решена благодаря тому, что с 23 марта 2023 
года вступает в силу Постановление Правительства РФ 
об изменении возрастных ступеней комплекса ГТО [45]. 
Теперь, вместо 11 ступеней их будет 18, что, несомнен-
но, позволит сформировать адекватные возрастные 
нормы и требования физической подготовленности 
граждан. 

Еще одной организационно-методической идеей, 
способствующей повышению процесса преобразо-
вания комплекса ГТО, является коррекция структуры 
определения трудности его испытаний. Она предпола-
гает изменение имеющейся градации распределения 
знаков отличия ГТО на новую, с нашей точки зрения, 
более уместную для формирования шкал оценки.
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Целесообразность данного изменения состоит в 
том, что имеющаяся градация знаков отличия ком-
плекса ГТО, при которой на «бронзовый» знак могут 
выполнить 70% испытуемых; на «серебряный» – 60 %; 
на «золотой» – 20%, не позволяет эффективно транс-
формировать полученные показатели в объективную 
оценочную шкалу. Переводя на язык цифр, разница 
результатов между нормативами бронзового и сере-
бряного знака весьма минимальна и составляет ино-
гда 0,2 секунды в беге «на скорость» и «координацию», 
2 см при выполнении теста «наклон вперед, стоя…» 
или 1 повторение в тесте «подтягивание на …пере-
кладине». В тоже время, нормы золотого знака весьма 
трудны, что на практике приводит к тому, что норма-
тивные требования на золотой знак отличия ВФСК ГТО 
выполняет лишь очень малая доля участников тести-
рования [9]. Поэтому имеющееся распределение реко-
мендуется изменить таким образом, чтобы несколько 
увеличилась трудность нормативов серебряного знака 
и, одновременно, снизилась трудность золотого знака 
отличия ГТО (таблица).

Таблица.
Рекомендуемое распределение нормативных 

требований комплекса ГТО и предлагаемых 
шкал оценки рабочих программ по физической 

культуре обучающихся

Общая доля 
испытуемых, 
способных /

не способных 
выполнить нормы 

комплекса ГТО 
на знак отличия

Знак  
отличия

комплекса 
ГТО

Оценка 
по физической 

культуре

30% Золотой Отлично «5»

50% Серебря-
ный Хорошо «4»

70% Бронзовый Удовлетвори-
тельно «3»

30%
Не выпол-

нившие 
нормы

Неудовлетвори-
тельно «2»

Из представленного в таблице формата синхрони-
зации оценок и знаков отличия, очевидно, что «фор-
мулу» выполнения нормативов комплекса ГТО пред-
лагается изменить на такую, при которой повышение 
требований на более высокий знак отличия будет осу-
ществляться одинаково во всех случаях (на 20%). Со-
ответственно, каждый балл оценки, во-первых, будет 
соответствовать знаку отличия ВФСК ГТО (бронзовый 
знак – оценка «3»; серебряный знак – оценка «4»; зо-
лотой знак – оценка «5»); во-вторых, каждый последу-
ющий оценочный балл будет увеличивать сложность 
выполнения контрольных упражнений на одинаковую 
долю испытуемых, способных выполнить норматив.

Еще одним обстоятельством, которое, с нашей точ-
ки зрения, позволит изменить существующий комплекс 
ГТО на пути его интеграции с системой физического 
воспитания россиян, является целесообразность кор-
рекции содержания (контрольных испытаний) некото-
рых ступеней ВФСК ГТО. Оно основывается на мнении 
специалистов о том, что в действующем комплексе ГТО 
имеются недостаточно востребованные испытания по 
выбору [10, 35]. В этой связи представляется целесоо-
бразным рекомендовать исключение некоторых видов 
испытаний из имеющегося состава. 

При этом взамен непопулярных испытаний необ-
ходимо введение в состав таких контрольных упраж-
нений, которые востребованы населением, а также 
эффективны с точки зрения специалистов [9, 35]. В 
частности, рекомендуется увеличить число тестов, на-
правленных на оценку гибкости и координационных 
способностей, которые в действующем Комплексе в 
отличие от тестов по другим физическим качествам, 
представлены лишь одним испытанием.

В дополнение к содержанию считаем целесообраз-
ным также включение в комплекс ГТО тестирования 
теоретических знаний по вопросам методики само-
стоятельных занятий физическими упражнениями, по 
технике безопасности на занятиях, по основам меди-
цинских знаний и др., которые, кстати, составляют ос-
нову четвертой задачи ВФСК ГТО [28] и планировались 
в первоначальной редакции Комплекса [22]. 

Таким образом, современный комплекс ГТО, пред-
ставляя собой базовую основу системы физического 
воспитания населения России, сам нуждается в мо-
дернизации. Синхронизация процессов актуализации 
Комплекса, его интеграции и совместного развития 
с системой физического воспитания различных ка-
тегорий граждан будет способствовать повышению 
эффективности всей системы всероссийской физкуль-
турно-спортивной подготовки населения, а главное – 
повышению уровня физической подготовленности и 
здоровья его различных половозрастных групп. 

Заключение. Проведенное аналитическое иссле-
дование позволяет сформулировать следующие част-
ные заключения:

• формирование программ по физической куль-
туре должно осуществляться с учетом содержа-
ния (средств, нормативов и т.п.), составляющего 
основу комплекса ГТО;

• целесообразна разработка и включение в про-
граммы по физической культуре различных ка-
тегорий обучающихся шкал оценки физической 
подготовленности, соответствующих нормати-
вам ВФСК ГТО;

• разработку нормативов общей физической 
подготовленности в Федеральных стандартах 
спортивной подготовки по олимпийским и не-
олимпийским видам спорта, а также отрасле-
вых стандартах спортивной подготовки (для 
этапа начальной подготовки) целесообразно 
осуществлять с учетом нормативных требова-
ний ВФСК ГТО;
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• целесообразна синхронизация шкал оценки 
физической подготовленности военнослужа-
щих, служащих других силовых ведомств с нор-
мативами комплекса ГТО;

• необходимо преобразование принципа «до-
бровольности и доступности» в принцип «об-
щественной значимости и доступности» с тем, 
чтобы обеспечить обязательность (для граж-
дан, которым не противопоказано по состоя-
нию здоровья) и массовость участия в обще-
ственном движении «Готов к труду и обороне»;

• рекомендуется пересмотреть имеющуюся гра-
дацию знаков отличия комплекса ГТО на сле-
дующую: количество способных выполнить 
нормы ГТО на бронзовый знак – 70%; на сере-
бряный знак – 50% сдающих; на золотой знак – 
30%;

• целесообразно внести коррекцию в содержа-
ние комплекса ГТО с целью изъятия невостре-
бованных населением испытаний по выбору и 
включения в него популярных и эффективных 
контрольных двигательных заданий, а также те-
стирования знаний по физкультурно-спортив-
ной тематике.
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Annotation
Relevance. According to numerous scientific studies, the 

level of physical fitness of Russians is insufficient. In this re-
gard, it is necessary to ensure the transformation of the sys-
tem of physical education of the population of Russia in order 
to increase its effectiveness. According to the authors of the 
article, the existing system of physical education should be 
changed taking into account the current model of physical 
training of citizens in the format of a modern TRP complex.

The purpose of the study is to substantiate the need to 
transform the modern system of physical education from the 
standpoint of fulfilling the provisions of the All–Russian Physi-
cal Culture and Sports complex “Ready for work and Defense”.

Research methods: the main method of this study was 
the analysis of scientific literature data.

The results of the study. The conducted research allows 
us to draw the following conclusions and recommendations: 
the formation of physical education programs should be car-
ried out taking into account the available types of tests of the 
TRP complex; physical culture programs of various categories 
of students should contain scales of assessment of physical 
fitness corresponding to the standards of the VFSK TRP; the 
development of standards of general physical fitness of all 
Federal standards of sports training for those engaged in the 
initial training stage is recommended to be carried out taking 
into account the regulatory requirements of the VFSK TRP; it 
is advisable to synchronize the scales of assessment of physi-
cal fitness of military personnel, law enforcement personnel 
with the standards of the TRP complex; it is recommended 
to transform the principle of “voluntariness ...” into another, 
partially equivalent to it, but bearing a slightly different se-
mantic load, assuming not so much the voluntary participa-
tion in the preparation for the tests of the TRP complex, as the 
expediency and importance of proper physical training for 

society and the individual; it is advisable to revise the exist-
ing gradation of the TRP complex insignia to the following: 
bronze badge – 70 % of takers; silver sign – 50% of takers; 
gold sign – 30% of takers; it is reasonable to adjust the con-
tent of the TRP complex in order to withdraw tests of choice 
that are consistently unclaimed by the population, include 
popular and effective control motor tasks in it, as well as test-
ing knowledge on physical culture and sports topics.

Keywords: TRP complex, physical education, students, 
modernization, transformation, integration, efficiency
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Аннотация
Актуальность. В статье рас-

смотрено формирование 
функционального профиля 
студентов, обучающихся по 
специальности 23.05.06– Стро-
ительство железных дорог, мо-
стов и транспортных тоннелей и 
23.05.04 – Эксплуатация желез-
ных дорог. Теоретически обо-
снована значимость функцио-
нальной подготовки студентов. 
Функциональная подготовка 
требует рационального исполь-
зования физических нагрузок 
различной направленности и 
интенсивности по величине. 
Упражнения циклического ха-
рактера влияют на развитие и 
совершенствование аэробного 
механизма энергообеспече-
ния мышечной деятельности, 
что улучшает адаптационные 
процессы в клетках и тканях 
организма студентов и способствует развитию 
физических качеств, двигательных способностей, 
улучшению здоровья и повышению физической 
работоспособности. Практическая значимость 
данного исследования заключается в разработке 
функционального профиля студентов для оценки 
их функциональной подготовленности. Новизна 
данного исследования состоит в том, что разрабо-
тана методика формирования функционального 
профиля студентов с использованием средств ци-
клического характера, реализуемая в первом семе-
стре учебного года. 

УДК: 796.07
DOI 10.53742/1999-6799/1_2023_ с.

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ СТУДЕНТОВ 
ТРАНСПОРТНЫХ ВУЗОВ В ПРОЦЕССЕ РЕАЛИЗАЦИИ 
УПРАЖНЕНИЙ ЦИКЛИЧЕСКОГО ХАРАКТЕРА
Т.Е. Веселкина, кандидат педагогических наук, доцент, и.о. зав. кафедрой «Физическая культура», 
А.В. Оборин, кандидат педагогических наук, ??? доцент кафедры «Физическая культура», 
Е.В. Радовицкая, кандидат педагогических наук, ?? доцент кафедры «Физическая культура», 
А.А. Васильев, старший преподаватель кафедры «Физическая культура». 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 
«Петербургский государственный университет путей сообщения Императора Александра I»,  
г. Санкт-Петербург. 
Контактная информация для переписки: 190031, Россия, г. Санкт-Петербург, Московский пр., д.9; 
e-mail:belomoina@yandex.ru.

Цель исследования: методи-
ка формирования функциональ-
ного профиля студентов с ис-
пользованием тренировочных 
средств циклического характе-
ра.

Методы исследования. Ана-
лиз научно-методической лите-
ратуры, тестирование функцио-
нальных показателей, таких как: 
самочувствие, активность и на-
строение (САН); максимальное 
потребление кислорода (МПК); 
физическая работоспособность 
(PWC170), частота сердечных со-
кращений (ЧСС); коэффициент 
выносливости (КВ), общей и ско-
ростной выносливости. Участ-
никами эксперимента стали сту-
денты 1и 2 курсов в количестве 
40 человек. 

Результаты. В методике фор-
мирования функционального 
профиля студентов использо-

ваны циклические упражнения тренировочной и 
оздоровительной направленности, которые реа-
лизовывали в течение одного учебного семестра. 
Все упражнения подобраны с целью воздействия 
на механизм образования и совершенствования 
ресурсов энергообеспечения мышечной деятель-
ности. До реализации экспериментальной мето-
дики выявлен низкий уровень проявления функ-
циональных показателей у студентов 1 и 2 курсов, 
После эксперимента функциональные показатели у 
студентов изменились до выше среднего и высоко-
го уровня. 



№1 l 202340

Заключение. В процессе реализации методики 
у студентов 1 и 2 курса наблюдается постепенное и 
равномерное снижение показателей ЧСС, повыше-
ние физической работоспособности, аэробной про-
изводительности, выносливости. 

Ключевые слова: функциональная подготовка, сту-
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Введение. Стратегия развития физической куль-
туры и спорта в Российской Федерации на период до 
2030 года рассматривает формирование культуры и 
изменение качества показателей жизни, указывает 
на практические возможности и условия реализации 
средств физической культуры и спорта. Отмечается не-
обходимость создания условий для развития физиче-
ской культуры и спорта, для повышения физического 
здоровья студенческой молодежи [4].

Система профессиональной направленности фи-
зического воспитания предусматривает получение 
практического эффекта, что является основой форми-
рования физического и функционального потенциала 
студенческой молодежи.

И.Г. Гибадуллин и др. рассматривают аспекты фор-
мирования физического здоровья студентов с исполь-
зованием различных вариантов двигательной актив-
ности, что подчеркивает необходимость проведения 
исследований и по нашей проблеме[1, с. 73-79].

Э.Л. Можаев, (2006) отмечает необходимость реали-
зации технологии спортивно-ориентированного физи-
ческого воспитания, как основы получения не только 
педагогического, но физиологического эффекта [5, С. 
34-39].

З.М. Кузнецова, (2007), Р.Е. Петров и др. отмечают, 
что использование управленческого педагогическо-
го воздействия способствует развитию физических и 
нравственных качеств, повышению уровня функцио-
нальных и социальных возможностей человека, что 
обосновывает необходимость оценки всех сторон вли-
яния средств на организм занимающихся, особенно с 
использованием функционального тестирования [6, с. 
34-39; 7, с. 187-199]. 

В работах Н.И. Синявского (2203), Н.Н. Садиева, 
(2012), четко отмечается необходимость контроля и 
оценки учебных достижений курсантов военных вузов, 
что подчёркивает необходимость контроля и коррек-

ции воздействия на организм различных технологий и 
направленности реализации физических упражнений 
[8, с. 322-325; 9, с. 7-11]. 

 Реализация инновационных методик в физическом 
воспитании студентов позволяет не только повысить 
значимость физических упражнений в жизни студен-
та, но наглядно демонстрирует значение для повыше-
ния физической и функциональной подготовленности, 
независимо от того, занимаются или не занимаются 
спортом [10, 11]. Повышение приоритета циклических 
упражнений на занятиях физической культуры студен-
тов непрофильных вузов позволяет кардинально из-
менить функциональный профиль организма, показать 
готовность к будущей профессиональной деятельно-
сти по специальности.

Известно, что профессионально-прикладная физи-
ческая подготовка является частью физического вос-
питания студенческой молодежи с учетом будущей 
профессии, позволяет приобретать физические и спе-
циальные качества, навыки и умения, способствующие 
достижению готовности физически и функционально 
выполнять профессиональные задачи.

Н.Н. Садиев, (2012), З.М. Кузнецова, (2015) предлага-
ют проектирование системы контроля и оценки каче-
ства физической готовности курсантов военно-инже-
нерной специальности к выполнению боевых задач с 
использованием учебно-тренировочных комплексов 
различной направленности и комплексную оценку 
функциональной подготовленности спортсменов, что 
повышает эффективность физического воспитания и 
спортивной подготовки [8, с. 322-325; 11, с. 156-160]. 

Таким образом, реализация разнонаправленных 
физических упражнений и их оценка эффективности 
способствует развитию физических качеств, двигатель-
ных способностей, улучшению здоровья и повышению 
физической работоспособности студентов.

Использование средств циклического характера 
позволяет расширить энергетические ресурсы орга-
низма студентов, что позволяет лучше реализовать 
профессионально-прикладные навыки.

Цель исследования: методика формирования 
функционального профиля студентов с использовани-
ем тренировочных средств циклического характера.

Методы исследования. 
В работе использовали анализ научно-методиче-

ской литературы, тестирование физической работо-
способности (PWC170), самочувствие, активность и 
настроение (САН), частота сердечных сокращений 
(ЧСС), максимальное потребление кислорода (МПК), 
коэффициент выносливости (КВ), общей и скоростной 
выносливости, функционального состояния нервной 
системы (теппинг-тест); математическая обработка, 
достоверность различий между двумя выборками вы-
являлась с помощью критерия Стьюдента на уровне 
(tр<tкр, α=0,05).Для разработки функционального про-
филя студентов 1 и 2 курса использовали фактическую 
величину сопоставляя ее средним значением и опре-
деляли разницу между ними, делили на стандартное 
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отклонение (сигму). Последовательно определяли сиг-
мальные отклонения всех изучаемых показателей. Рас-
чет величины отклонения каждого измеренного функ-
ционального показателя от стандартного показателя 
производился по формуле: N = (М-Х)/ σ, где N – откло-
нение показателя от среднего показателя; X – величина 
фактического показателя; М – средняя величина пока-
зателя; ±σ – среднее квадратичное отклонение. Напри-
мер, физическая работоспособность у студента 1 курса 
равна 987 кг/м/мин, а средний показатель по группе 
равен 1010 кг/м/мин, а сигма ± 12,5 кг/м/мин. Фактиче-
ская величина отличается от средней на – 23 кг/м/мин, 
делим на сигмальное отклонение то есть на 12,5 кг/м/
мин получаем 1,84 сигмальное отклонение в условных 
единицах. Данная формула успешно применялась спе-
циалистами для создания функционального профиля 
спортсменов с целью отбора[2, с.150-154].

Исследование проводилось в условиях обучения 
студентов в транспортном вузе. В исследовании при-
няли участие студенты 1и 2 курсов транспортного вуза, 
обучающиеся по специальности 23.05.06– Строитель-
ство железных дорог, мостов и транспортных тоннелей 
и 23.05.04 – Эксплуатация железных дорог, в количе-
стве 40 человек.

Результаты исследования. 
На первом этапе исследования был разработан 

функциональный профиль студентов 1и 2 курсов.
Известно, что функциональный профиль позволяет 

контролировать и корректировать эффективность ре-
ализации величин физических нагрузок для последую-
щего эффективного воздействия.

Рисунок 1. Функциональный профиль студентов  
до эксперимента

На рисунке 1 представлен исходный функциональ-
ный профиль с учетом структурных единиц (показате-
лей) студентов 1-х и 2-х курсов.

Из рисунка 1 видно, что функциональный профиль 
студентов 1 и 2 курса между собой отличается. Отме-
чен низкий уровень проявления функциональной под-
готовленности у студентов 1 и 2 курса. Следовательно, 
у студентов обеих групп показатели исследования фи-
зической и функциональной подготовленности отста-
ют от нормативного уровня после летних каникул из-за 
снижения двигательной активности.

В таблице 1 представлено содержание эксперимен-
тальной методики, которое реализовывалось в недель-

ном цикле занятий по физической культуре для студен-
тов в течение одного семестра учебного года.

Циклические упражнения для экспериментальной 
методики подобрали с учетом исходного уровня физи-
ческой и функциональной подготовленности студен-
тов после проведения тестирования физической рабо-
тоспособности с применением нагрузки умеренной и 
большой мощности. С учетом того, что длительные фи-
зические нагрузки, реализуемые равномерным мето-
дом, вызывают физическое утомление, формируя при 
этом способность переносить усталость, повышают 
устойчивость к нагрузкам. Для контроля физической 
нагрузки постоянно проводили контроль показателей 
ЧСС.

Известно, что физическая нагрузка при ЧСС до 100 
уд/мин не вызывает выраженного утомления, а на-
правлена на восстановление и обогащение организ-
ма кислородом. На первых двух неделях занятий реа-
лизовывали быструю ходьбу, кросс по пересечённой 
местности, бег в равномерном темпе от 20 до 30-50 
мин. Циклические упражнения на пульсе 100-120 уд/
мин, в основном, выполняли студенты с низким уров-
нем проявления функционального профиля. Цикличе-
ская нагрузка малой интенсивности использовалась 
для повышения эффективности аэробного механизма 
энергообеспечения мышечной деятельности. Реали-
зация циклических упражнений малой интенсивности 
направлена на развитие общей выносливости и посте-
пенное повышение физической работоспособности у 
студентов. 

Выполнение упражнений при показателях ЧСС 
выше 130 уд/мин в зависимости от длины дистанции 
приводит к проявлению различного уровня утомле-
ния. Скорость бега в первые две недели выбрали невы-
сокую, с постепенным увеличением в последующих ми-
кроциклах реализации экспериментальной методики. 
Физическая нагрузка, направленная на развитие вы-
носливости, имела как оздоровительный, так и разви-
вающий эффект. На одном занятии при ЧСС 130-140 уд/
мин можно выполнить 50% нагрузки от общего объема 
двигательной активности каждого студента. Реализует-
ся для постановки дыхания и правильной техники бега, 
а также освоения темпа и ритма бегового шага. Регу-
лярная реализация физических нагрузок в диапазоне 
ЧСС 130-140 уд/мин дает оздоровительный эффект за 
счет повышения физической работоспособности и уд-
линения продолжительности преодолеваемой дистан-
ции. Оценка эффективности повышения физической 
работоспособности студентов осуществлялась контро-
лем показателей ЧСС в покое, после сна, с измерением 
лежа, после пробуждения за 1 минуту. ЧСС в покое, сра-
зу после сна позволяет оценить работу сердца, пере-
носимость и переваривание выполненных физических 
нагрузок накануне. При получении оздоровительного 
и тренирующего эффекта циклических упражнений 
ЧСС в покое становится реже, как показатель эффек-
тивности работы сердца.

Выполнение физических упражнений при ЧСС от 
150 уд/мин требует уменьшения длины преодоле-
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ваемой дистанции. Для этого реализовывали равно-
мерный, темповый бег или переменный бег 10х100 м, 
через 100 м легкого бега с повторением несколько 
раз, в зависимости от уровня функциональной подго-
товленности обучающихся. Повторный бег проводили 
на отрезках 150 и 200 м, с учетом исходного уровня 
подготовленности до 5-6 повторений после полного 
отдыха. На одном занятии физические нагрузки могут 
использоваться до 30% от общего времени занятия, так 
как при них быстро наступает утомление мышц ног. Бег, 
выполняемый в быстром темпе, позволяет улучшить 
координационные способности, чувство скорости. 
Реализация циклических упражнений при ЧСС свыше 
150 уд/мин характеризуется значительными усилиями 
и быстрой утомляемостью организма обучающихся. 
При выполнении таких упражнений активизируется 
анаэробный механизм энергообеспечения мышечной 
деятельности. На практике такие нагрузки характе-
ризуются выполнением строго регламентированных 
упражнений в течение 1-2 минут (бег на 200, 300, 400 
м). По мере повышения функциональной подготовлен-
ности, количество упражнений, выполняемых при ЧСС 
свыше 180 уд/мин, увеличивалось. Например, бег на от-
резках 60, 100 и 200 м после полного отдыха, повторя-
ли два раза в неделю.

На рисунке 2 представлен функциональный про-
филь студентов 1 и 2 курса после реализации экспери-

ментальной методики функциональной подготовки с 
использованием тренировочных средств циклическо-
го характера.

Рисунок 2. Функциональный профиль студентов  
 после эксперимента

Из рисунка 2 видно, что функциональный профиль 
студентов 1 и 2 курсов после реализации экспери-
ментальной методики улучшается. Отмечены выше 
среднего и высокие проявления функциональных по-
казателей в сигмальных отклонениях. Следовательно, у 
студентов, в процессе реализации упражнений цикли-
ческого характера, улучшаются функциональные пока-
затели. 

Нагрузка с использованием циклических упражне-
ний дает кумулятивный эффект повышения аэробной 

Таблица 1.
Примерное содержание экспериментальной методики в недельном цикле занятий  

для студентов 1 и 2 курса

Дни недели / 
группа

Основное 
содержание 

занятия

Направленность
и величина 

нагрузки

Объём, 
мин

Направленность
 занятий

ЧСС, 
уд/мин

Понедельник 
1 курс

Циклические 
упражнения 

(ходьба, бег, коньки, 
велосипедная езда)

Аэробная, малая, 
средняя

40-90 
мин

Восстанавливающая,
развивающая

100-140 
уд/мин

Вторник
 2 курс

Циклические 
упражнения 

(ходьба, бег, коньки, 
велосипедная езда)

Аэробная, малая, 
средняя

40-50 
мин

Поддерживающая 
и развивающая, 

тренирующая

100-140 
уд/мин

Среда 
1 курс

Переменный бег 
20х100м через 100 

м легкого бега

Аэробная, 
аэробно-

анаэробная;
малая и средняя, 

значительная

30-40 
мин;

1-2 мин 
и до 

30 мин

Поддерживающая и раз-
вивающая;

Совершенствование 
физических качеств;

развитие специальной 
выносливости

100-140 
уд/мин;
130-160 
уд/мин
160-180 
уд/мин

Пятница 
2 курс

Переменный бег 
20х100м через 100м 

лёгкого бега

Аэробная, 
аэробно-

анаэробная;
малая и средняя, 

значительная

30-40 
мин; 

1-2 мин 
и до 

30 мин

Поддерживающая и 
развивающая;

Совершенствование 
физических качеств;

развитие специальной 
выносливости

100-140 
уд/мин
130-160 
уд/мин
160-180 
уд/мин

Суббота Секционные занятия по плану

Воскресение Самостоятельная двигательная активность 
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производительности, который проявляется в приросте 
показателей: коэффициент выносливости–1 курс 3,4% 
и 2 курс – 2,9%; физическая работоспособность – 1 
курс – 2,7% и2 курс – 3,1%;максимальное потребление 
кислорода– 1 курс –2,3% и 2 курс – 2,9%;САН – 1 курс 
–4,7% и 2 курс –3,7%; теппинг-тест – 1 курс – 1,5% и 2 
курс – 1,9%; бег на 1000 м – 1 курс – 2,1% и 2 курс – 2,5%.
Достоверность различий между двумя выборками вы-
являлась с помощью критерия Стьюдента на уровне 
(tр<tкр, α=0,05).

Процесс повышения аэробных возможностей орга-
низма студентов средствами циклических упражнений 
есть не что иное, как регулярное воздействие на кар-
диореспираторную систему. Следовательно, цикли-
ческие упражнения аэробного характера вовлекают 
в работу всю группу мышц, активизируют обменные 
процессы организма, укрепляют дыхательную муску-
латуру, развивают функциональные показатели, по-
вышается как общая и скоростная выносливость, что 
является основой избирательного совершенствования 
как аэробных, так смешанных механизмов энергообе-
спечения мышечной деятельности.

Заключение. Проведённый сравнительный анализ 
функционального профиля студентов вуза позволил 
оценить эффективность использования упражнений 
циклического характера.

В процессе реализации экспериментальной мето-
дики происходит: постепенное и равномерное сни-
жение показателей ЧСС в условиях относительного 
покоя; повышается физическая работоспособность и 
аэробная производительность организма; улучшается 
функциональной подготовленность; повышается эф-
фективность оценки и коррекции используемых фи-
зических упражнений; совершенствуются механизмы 
энергообеспечения мышечной деятельности.

Развитие аэробного характера энергообеспечения 
мышечной деятельности дает восстанавливающий, 
поддерживающий и развивающий эффект физической 
работоспособности в процессе решения педагогиче-
ских задач.

Следовательно, представленный план недельного 
цикла реализации упражнений необходимо повторять 
в течение учебного года в семестрах, регулярно и по-
стоянно варьируя нагрузку с учётом и оценкой функци-
онального профиля.
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Annotation
Relevance The article considers the formation of the 

functional profile of students studying in the specialty 
23.05.06 – Construction of railways, bridges and transport 
tunnels and 23.05.04 – Operation of railways. The impor-
tance of functional training of students is theoretically sub-
stantiated. Functional training requires the rational use of 
physical activity of various directions and intensity in mag-
nitude. Cyclic exercises affect the development and improve-
ment of the aerobic mechanism of energy supply of muscular 
activity, which improves the adaptive processes in the cells 
and tissues of the body of students and contributes to the 
development of physical qualities, motor abilities, improving 
health and improving physical performance. The practical 
significance of this study lies in the development of a func-
tional profile of students to assess their functional readiness. 
The novelty of this study consists of the fact that a method of 
forming a functional profile of students using cyclic means, 
implemented in the first semester of the academic year, has 
been developed.

The purpose of the study: the methodology of forming 
the functional profile of students using training tools of a cy-
clical nature.

Research methods. Analysis of scientific and method-
ological literature, testing of functional indicators such as: 
well-being, activity and mood (SAN); maximum oxygen con-
sumption (MPC); physical performance (PWC170), heart rate 
(HR); coefficient of endurance (KV), general and speed endur-
ance. The participants of the experiment were students of the 
1st and 2nd courses in the number of 40 people.

Results In the methodology of forming the functional 
profile of students, cyclic exercises of training and wellness 
orientation were used, which were implemented during one 
academic semester. All exercises are selected in order to in-
fluence the mechanism of formation and improvement of 
energy resources of muscular activity. Prior to the implemen-
tation of the experimental methodology, a low level of mani-
festation of functional indicators was revealed in 1st and 2nd 

year students, After the experiment, functional indicators of 
students changed to above average and high levels.

Conclusion In the process of implementing the method-
ology, 1st and 2nd year students have a gradual and uniform 
decrease in heart rate, an increase in physical performance, 
aerobic performance, endurance.

Keywords: functional training, students, indicators, func-
tional profile, methodology, cyclic exercises
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Аннотация
Актуальность. Анализ ФЗ «Об 

образовании» констатирует па-
радоксальную ситуацию, кото-
рая прослеживается не только в 
законодательном пространстве, 
но и в реальных условия образо-
вательной школы. Так, согласно 
ст. 34, указанного ФЗ запрещено 
«привлечение обучающихся без 
их согласия и несовершеннолет-
них обучающихся без согласия 
их родителей к труду, не пред-
усмотренному образовательной 
программой». Из этого следует, 
что педагоги образовательного 
учреждения не имеют права при-
влекать детей к общественно-по-
лезному труду.

Выход из создавшейся ситуа-
ции, по нашему мнению, видит-
ся в восстановлении значимости основ трудового 
воспитания в начальной школе. Так как, форми-
рование у ребенка, обучающегося на ступени на-
чального общего образования, основ успешной 
деятельности (учебной, физкультурной, трудовой 
и др.), напрямую зависит от степени сформирован-
ности аспектов трудового воспитания, таких как 
трудолюбие, а также отношение к нему.

Цель исследования заключалась в научном обо-
сновании методики реализации основных аспектов 
трудового воспитания младших школьников мето-
дами практико-ориентированной физкультурной 
деятельности.

Методы исследования. Были использованы две 
группы методов исследования: общенаучные и экс-
периментальные (анкетирование по методике М.И. 
Шиловой, критериальный анализ сформирован-

УДК: 796.011.1
DOI 10.53742/1999-6799/1_2023_ с.
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ных аспектов трудового воспи-
тания по методике Л.Г. Григорье-
вой, математические методы).

Результаты исследования по-
казали, что использование мето-
дов практико-ориентированной 
физкультурной деятельности, 
способствует повышению уров-
ня сформированности основных 
аспектов трудового воспитания 
младших школьников, что рас-
ширяет область применения раз-
работанной методики. 

В тоже время, определенные 
дидактические критерии и этапы 
трудового воспитания, способ-
ствуют качественному постро-
ению процесса формирования 
физической культуры личности 
ребенка.

Таким образом, систематиче-
ская практико-ориентированная физкультурная 
деятельность, в рамках организованного процес-
са физического воспитания младших школьников, 
способствует формированию основных аспектов 
трудового воспитания.

Ключевые слова: аспекты и критерии трудового 
воспитания, методы практико-ориентированной физ-
культурной деятельности, предмет «Физическая куль-
тура», младшие школьники.

Для цитирования: Иванова Н.В., Мирзоева Е.В. Фор-
мирование основных аспектов трудового воспитания 
методами практико-ориентированной физкультурной 
деятельности // Физическая культура, спорт – наука и 
практика. – 2023. – №1. – С.

For citation: Ivanova N., Mirzoeva E. Methods of 
implementation of the main aspects of labor education 
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of younger schoolchildren by means of practice-oriented 
physical activity. Fizicheskaja kul’tura, sport – nauka i 
praktika [Physical Education, Sport – Science and Practice], 
2023, no 1, pp. (in Russian). 

Введение. Рассматривая целостный феномен фи-
зической культуры, профессор Г.Г. Наталов в своих 
диалектических трудах, отмечал важность синергети-
ческого взаимодействия всех составляющих системы 
физкультурного образования, которые, находясь во 
внутренних противоречиях друг к другу, способствуют, 
посредством внутрисистемной борьбы противополож-
ностей, переходу на новым уровень формирования и 
развития всей системы в целом [5, с. 5-8.].

Нормативные документы, представляющие целе-
вые векторы физкультурного образования, приорите-
том провозглашают теорию гармонизации личности 
ребенка, основывающуюся на установлении синер-
гетических связей социо-биологической направлен-
ности, за счет комплексного формирования основных 
факторов процесса гармонизации: нравственного, ум-
ственного, трудового, эстетического, физического.

По мнению Л.И. Лубышевой, эффективность гармо-
низации физической культуры, возможна лишь при 
условии целостности научной области, четкого вну-
треннего алгоритма построения и функционирования, 
а также оптимальной соразмерности всех сторон вос-
питания [4, с.168].

Изучая социокультурные аспекты формирования 
физической культуры ребенка, ряд ученных отмечают, 
что гармония, как интегрированный показатель до-
стижения цели физкультурного образования, должна 
рассматриваться как наивысший уровень проявления 
психосоциальных качеств личности: устойчивости и 
адаптированности к быстро меняющимся стратегиям 
жизнедеятельности [2, c. 50-53; 4, с. 168].

Исследования Чермит К.Д., Неверковича С.Д., Забо-
лотнего А.Г., Ахметова С.М. подтверждают необходи-
мость диверсификации физкультурного образования. 
Использование различных аспектов физкультурной 
деятельности позволит удовлетворить личностные 
запросы, модернизировать классические теории и ди-
дактические, физкультурные технологии, соответству-
ющие парадигмальным преобразованиям системы фи-
зической культуры [9].

Исходя из вышеизложенного анализа следует, что 
формирование физической культуры личности ребен-
ка возможно посредством диверсификации основных 
слагаемых процесса гармонизации, в том числе ее тру-
довой составляющей. 

Еще ученые, советской системы образования (А.С. 
Макаренко, В.А. Сухомлинский и др.), считали, что 
труд, как элемент трудового обучения и воспитания, 
не только формирует человека/личность, воспитывает 
его нравственные, морально-этические качества, но 
и способствует формированию гармонии трех начал: 
надо – трудно – прекрасно. В.А. Сухомлинский отмечал, 
что труд и образование – взаимодополняющие процес-

сы, которые необходимо осуществлять интегрировано 
и параллельно, так как, только во взаимодействии, они 
перестают быть нейтральными [6, 8].

Не идеализируя советскую систему физического 
воспитания, тем не менее, следует отметить, что при 
изучении предмета «Физическая культура» вопросам 
трудового воспитания уделялось огромное значение, 
которое было представлено с позиции двух составля-
ющих: 

• практическое (двигательное), закладывались 
основы будущей профессии средствами и мето-
дами физического воспитания, формировались 
алгоритмы построения профессиональной де-
ятельности, позволяющей достичь максималь-
ный результат, выстраивались технологические 
подходы, связанные с реализацией задач про-
фессионально-прикладной физической подго-
товленности;

• нравственное, как элемент системы общей и 
физической теории воспитания, реализовыва-
лись основные идеи воспитания качеств лич-
ности средствами и методами профессиональ-
но-прикладной физической подготовленности 
(процесс).

В результате взаимодействия двух составляющих у 
ребенка формировались нравственные качества, кото-
рые связывались с качествами, необходимыми в буду-
щей трудовой деятельности, формировались позиции 
ответственности не только за решение своих профес-
сиональных задач, но и учитывающих интересы идео-
логически, общественно-значимых. Реализовывалась 
идея формирования личности, готовой к труду, про-
возглашая идею приоритета социально-общественно-
го над личностным.

Изучая современное состояние вопроса, следует 
отметить, что ученые, рассматривая дидактические по-
нятия «труд», «трудолюбие» констатируют, актуализа-
цию вопросов политехнической направленности, кото-
рые заложены в нормативных документах.

Так, Л.Г. Филиппова определяя векторные направ-
ления развития воспитания, говорит о естественной 
профессиональной потребности ребенка в получении 
профессионально-прикладных навыков, представлен-
ных в разработанных совместно с педагогом, индиви-
дуальных траекториях профессиональных маршрутов 
[8].

В.А. Сластенин рассматривая дидактические поло-
жения теории трудового воспитания, говорит о един-
стве компонентов труда: учебного, общественно-зна-
чимого и производительного, как основных элементов 
профессионально-мотивированной деятельности, в 
результате которой достигается идея профессионали-
зации и ориентации на будущую профессиональную 
деятельность [6, с. 576].

Подростки современной школы не имеют, в боль-
шинстве своем, навыков к организации трудовой дея-
тельности, ценностно-мотивированного отношения к 
труду, и, как следствие, четких программ достижения 
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успешности в будущей профессиональной деятельно-
сти [10].

Выход из создавшейся ситуации, по нашему мне-
нию, видится в восстановлении значимости основ тру-
дового воспитания в начальной школе. Так как фор-
мирование у ребенка основ успешной деятельности 
(учебной, физкультурной, трудовой и др.) напрямую 
зависит от степени сформированности аспектов тру-
дового воспитания, таких как трудолюбие, а также от-
ношение к нему.

Стандарт по физической культуре, а также ФГОС 
второго поколения для образовательной школы рас-
сматривают дисциплину «Физическая культура» как 
основную гуманитарную область практико-ориенти-
рованной направленности, позволяющей, в рамках ор-
ганизации процессов учения и преподавания, достичь 
цели физкультурного образования [9].

Таким образом, проведенный анализ позволяет 
актуализировать дальнейшее углубленное изучение и 
разработку методики реализации основных аспектов 
трудового воспитания младших школьников методами 
практико-ориентированной физкультурной деятель-
ности.

Цель исследования заключалась в научном обо-
сновании методики реализации основных аспектов 
трудового воспитания младших школьников методами 
практико-ориентированной физкультурной деятель-
ности.

Методы и организация исследования. Реализа-
ция поставленной цели осуществлялась посредством 
установления сетевого взаимодействия между образо-
вательными партнерами, которыми выступили ФГБОУ 
ВО КГУФКСТ (научно-исследовательская лаборатория 
социально-педагогических измерений в образовании) 
и МАОУ СОШ №101 города Краснодара. В исследова-
нии приняли участие обучающиеся 2-х классов в ко-
личестве 240 человек, из них 100 мальчиков и 140 де-

вочек, которые были распределены на контрольную и 
экспериментальную группы.

Результаты и их обсуждение. В результате про-
веденного анализа, были определены показатели и 
критерии сформированности трудовой воспитанности 
детей. Наибольший интерес представляли аспекты, 
связанные с интеллектуальной, физической и трудовой 
деятельностью: отношение ребенка к интеллектуаль-
ному труду, характеризовали качество личности – лю-
бознательность, а к физическому – трудолюбие. Также 
следует отметить, что нормативный документ (ФГОС 
НОО) рекомендует использовать диагностические про-
цедуры психолого-педагогической направленности со 
2 класса, с разрешения законных представителей ре-
бенка/родителя.

В результате проведенного предварительного диа-
гностирования, были определены уровни сформиро-
ванности изучаемых показателей, а также определена 
достоверность групп (таблица 1), которая варьирова-
лась у мальчиков обеих групп в пределах t=0,39-1,5, 
при (Р>0,05), а у девочек t=0,18-1,13, при (Р>0,05).

Сравнивая, полученные цифровые результаты с 
критериями трудовой воспитанности детей младшего 
школьного возраста, выделенные Л.Г. Григорьевой [3, 
с. 24], было выявлено, что у мальчиков и девочек про-
слеживается средний уровень сформированности ис-
следуемых показателей.

Качества, которые формируют основной портрет 
воспитанности у ребенка (самостоятельность, любоз-
нательность, трудолюбие, доброта и отзывчивость, са-
модисциплина, патриотизм) варьировались в пределах 
от 21 до 40 баллов. Наибольшие значение были отме-
чены у мальчиков (t=1,5, при Р>0,05) по критерию «от-
ношение к физическому труду», наименьшие у девочек 
– «отношение к обществу» (t=0,18, при Р>0,05). 

Подвергая содержательному анализу полученные 
данные, нами было выявлено, что средний уровень, 

Таблица 1
Среднегрупповые показатели оценки уровня сформированности аспектов трудового воспитания у 

обучающихся 2-х классов контрольной и экспериментальной групп до эксперимента

Критерии Пол
Контрольная

группа
Хср± δ

Экспериментальная 
группа
Хср± δ

t P

Отношение к обществу, па-
триотизм

♂ (n=10 чел) 24,20±1,98 23,70±1,73 0,6 >0,05

♀ (n=14 чел) 24,78±2,07 24,85±2,13 0,18 >0,05

Отношение к умственному 
труду

♂ (n=10 чел) 27,80±1,72 27,20±3,02 0,55 >0,05

♀ (n=14 чел) 28,42±1,84 28,85±1,99 0,59 >0,05

Отношение к физическому 
труду

♂ (n=10 чел) 34,30±1,61 32,90±2,07 1,5 >0,05

♀ (n=14 чел) 33,71±2,51 34,28±1,53 0,73 >0,05

Отношение к людям (прояв-
ление нравственных качеств 

личности)

♂ (n=10 чел) 23,30±1,9 23,00±2,19 0,32 >0,05

♀ (n=14 чел) 24,14±1,55 24,35±1,28 0,39 >0,05

Саморегуляция личности 
(самодисциплина)

♂ (n=10 чел) 23,50±1,43 22,70±2,05 1,02 >0,05

♀ (n=14 чел) 22,64±1,83 23,21±1,14 1,13 >0,05
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характеризуется как выполнение трудовой деятельно-
сти по рекомендации педагога, без проявления таких 
качеств сформированной личности как самостоятель-
ность, самодисциплина. Данные позволяют говорить 
о нежелании ребенка самостоятельно осуществлять 
деятельность, связанную с проявлением общественно-
значимой, трудовой составляющей.

Полученные данные, позволили актуализировать 
необходимость разработки методики реализации 
основных аспектов трудового воспитания методами 
практико-ориентированной физкультурной деятель-
ности.

В рамках изучения учебного предмета «Физическая 
культура», была внедрена методика, которая предпо-
лагала дидактическое построение 6 этапов, связанных 
с реализацией задач трудового воспитания:

1 – формирование навыков, связанных с самообслу-
живанием;

2 – формирование основ навыка перехода от самооб-
служивания себя к оказанию помощи, при выполнении 
коллективно-значимой, физкультурной деятельности;

3 – формирование способности выполнять трудо-
вые обязанности, посредством их усложнения в рамках 

урока физической культуры, при выполнении основ-
ных образовательных, воспитательных задач;

4 – контроль со стороны учителя, оценивание каче-
ства трудовых поручений.

5 – формирование мотивационной значимости ре-
зультатов выполненных трудовых поручений;

6 – Систематическое поощрение результатов вы-
полненных трудовых действий и поручений, самосто-
ятельности и инициативы.

Реализация основных этапов осуществлялась на 
каждом уроке, в течение 27 учебных недель, 3-4 чет-
верти. Были разработаны 27 технологических карт, 
с акцентированным вниманием на формирование у 
детей экспериментальной группы основ трудового 
воспитания. Обучающиеся контрольной группы зани-
мались по материалам технологических карт урока, в 
соответствии с календарно-тематическим планирова-
нием 3 и 4 четверти.

На схеме 1 представлены основные дидактико-ме-
тодические критерии трудового воспитания в структу-
ре урока физической культуры для учащихся 2 класса.

Для оценки определения эффективности предло-
женной методики, были проведены итоговые диагно-

Схема 1.
Дидактико-методические критерии трудового воспитания  

в структуре урока физической культуры для учащихся 2 класса

Часть урока Содержательные задачи урока средствами и мето-
дами трудового воспитания

Дидактические критерии тру-
дового воспитания

Подготовительная 
часть 

Основная часть
Заключительная 

часть

Организованное начало урока:
– переодевание в спортивную форму в классе 

(аккуратное складывание одежды, обуви);
– дисциплинированный переход в спортивный зал;
– выполнение обязанностей дежурного (подготовка 

инвентаря, построение, сдача раппорта)
Оказание помощи учителю при проведении основных 

структурных элементов урока (основной части):
– выполнение разновидностей ходьбы, бега, ОРУ, 

перестроения для выполнения задач основной части 
урока

– подготовка мест, оказание помощи в раздаче 
карточек-заданий, раздача инвентаря, необходимого 

для проведения игр, эстафет;
-уборка мест занятий.

Заключительная организация урока
– подведение итогов, 

– оценка качества выполненных трудовых поручений,
– поощрение результатов выполненных трудовых 

действий и поручений, самостоятельности и 
инициативы

Организованное окончание урока:
– уборка инвентаря, построение;

– дисциплинированный выход из спортивного зала;
– переодевание в спортивную форму в классе 

(аккуратное складывание спортивной одежды, обуви). 

– Овладение навыками 
самообслуживания

– Формирование основ навыка 
перехода от самообслуживания 

себя к оказанию помощи, при 
выполнении коллективно-

значимой деятельности
– Формирование 

способности выполнять 
трудовые обязанности, 

посредством их усложнения 
в рамках урока физической 
культуры, при выполнении 

основных образовательных, 
воспитательных задач

– Осуществление 
систематического контроля за 
выполняемыми обязанностями 

со стороны учителя, оценивание 
качества трудовых поручений

– Формирование мотивационной 
значимости результатов 
выполненных трудовых 

поручений
– Систематическое поощрение 

результатов выполненных 
трудовых действий и поручений, 
самостоятельности и инициативы
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стические процедуры, результаты которых представ-
лены в таблицах 2, 3.

Полученные данные контрольной группы отмеча-
ют незначительные (Р>0,05) изменения показателей, 
при сравнении с данными экспериментальной группы 
(Р<0,05-0,001).

Анализируя полученные данные и сравнивая с кри-
териями Л.Г. Григорьевой [3, с. 24], следует отметить, 
что у детей экспериментальной группы наблюдается 
высокий и выше среднего уровни сформированности 
основных аспектов трудового воспитания.

Анализируя содержательный характер изменений в 
экспериментальной группе, следует отметить:

• обучающиеся демонстрировали самостоятель-
ное желание участвовать в процессе трудовой 
деятельности, прослеживался высокий уровень 
самостоятельности и инициативы при выполне-
нии заданий в рамках практико-ориентирован-
ной физкультурной деятельности;

• дети проявляли интеллектуальную активность, 
оказывали помощь, демонстрировали добро-
желательность по отношению друг к другу, про-
являли сопереживание;

• активно участвовали в коллективных видах дея-
тельности, демонстрируя понимание успешной 
деятельности в совместном выполнении по-
ставленных задач;

• творчески подходили к решению вопросов по-
средством активного сотрудничества в приня-
тии решений.

Вышеперечисленные критериальные изменения 
показателей, позволяют констатировать эффектив-
ность разработанной методики реализации основных 
аспектов трудового воспитания младших школьников 
методами практико-ориентированной физкультурной 
деятельности.

Заключение. В результате проведенного исследо-
вания, можно сформулировать, что основа эффектив-

Таблица 2
Динамика показателей оценки уровня сформированности аспектов трудового воспитания  

у обучающихся 2-х классов контрольной группы

Критерии Пол До
Хср± δ

После
Хср± δ t P

Отношение к обществу, патриотизм
♂ (n=10 чел) 24,2±1,98 24,6±1,35 0,53 >0,05

♀ (n=14 чел) 24,78±2,07 24,85±1,40 0,11 >0,05

Отношение к умственному труду
♂ (n=10 чел) 27,8±1,72 28,9±2,42 1,17 >0,05

♀ (n=14 чел) 28,42±1,84 28,92±1,27 1,69 >0,05

Отношение к физическому труду
♂ (n=10 чел) 34,3±1,61 34,6±1,8 0,39 >0,05

♀ (n=14 чел) 33,71±2,51 34,07±2,08 0,41 >0,05

Отношение к людям (проявление 
нравственных качеств личности)

♂ (n=10 чел) 23,3±1,9 24,0±1,73 1,06 >0,05

♀ (n=14 чел) 24,14±1,55 24,42±1,29 0,52 >0,05

Саморегуляция личности 
(самодисциплина)

♂ (n=10 чел) 23,5±1,43 23,7±1,18 0,34 >0,05

♀ (n=14 чел) 22,64±1,83 22,92±1,71 0,42 >0,05

Таблица 3
Динамика показателей оценки уровня сформированности аспектов трудового воспитания  

у обучающихся 2-х классов экспериментальной группы

Критерии Пол До
Хср± δ

После
Хср± δ t P

Отношение к обществу, патриотизм
♂ (n=10 чел) 23,7±1,73 26,5±1,43 3,9 <0,01

♀ (n=14 чел) 24,85±2,13 26,53±1,43 2,47 <0,05

Отношение к умственному труду
♂ (n=10 чел) 27,2±3,02 31,2±2,66 3,06 <0,01

♀ (n=14 чел) 28,85±1,99 30,42±1,59 2,34 <0,05

Отношение к физическому труду
♂ (n=10 чел) 32,9±2,07 36,7±1,79 4,36 <0,001

♀ (n=14 чел) 34,28±1,53 35,38±1,03 2,24 <0,05

Отношение к людям (проявление 
нравственных качеств личности)

♂ (n=10 чел) 23±2,19 25,7±1,01 3,55 <0,01

♀ (n=14 чел) 24,35±1,28 25,3±1,15 2,21 <0,05

Саморегуляция личности 
(самодисциплина)

♂ (n=10 чел) 22,7±2,05 24,9±1,37 3,45 <0,01

♀ (n=14 чел) 23,21±1,14 24,67±1,53 2,9 <0,05
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ного трудового воспитания лежит в его системности по 
отношению ко всем аспектам воспитания (умственно-
го, физического, трудового и др.). Задача педагога, учи-
теля физической культуры, в рамках организации прак-
тико-ориентированной физкультурной деятельности 
мотивировать детей на успешную трудовую, а в буду-
щем и профессиональную деятельность. Предлагаемая 
методика, позволяет расширить и систематизировать 
основные дидактические критерии трудового воспи-
тания в структуре урока физической культуры, а также 
наполнить его практико-ориентированной профессио-
нально-прикладной, физкультурной составляющей.
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Annotation
Relevance. The analysis of the Federal Law “On Educa-

tion” states a paradoxical situation that can be traced not 
only in the legislative space, but also in the real conditions 
of an educational school. Thus, according to Article 34 of 
the Federal Law, it is prohibited “to involve students without 
their consent and underage students without their parents’ 
consent to work that is not provided for by the educational 
program.” It follows from this that teachers of an educational 
institution do not have the right to involve children in socially 
useful work.

The way out of this situation, in our opinion, is to restore 
the importance of the basics of labor education in primary 
school. Since the formation of a child studying at the stage 
of primary general education, the foundations of successful 
activity (educational, physical culture, labor, etc.), directly de-
pends on the degree of formation of aspects of labor educa-
tion, such as diligence, as well as attitude towards it.

The purpose of the study was to scientifically substanti-
ate the methodology for implementing the main aspects of 
labor education of younger schoolchildren by methods of 
practice-oriented physical activity.

Research methods. Two groups of research methods 
were used: general scientific and experimental (questionnaire 
according to the methodology of M.I. Shilova, criterion analy-
sis of the formed aspects of labor education according to the 
methodology of L.G. Grigorieva, mathematical methods).

The results of the study showed that the use of meth-
ods of practice-oriented physical activity contributes to an 
increase in the level of formation of the main aspects of la-
bor education of younger schoolchildren, which expands the 
scope of the developed methodology.

At the same time, certain didactic criteria and stages of 
labor education contribute to the qualitative construction of 
the process of forming the physical culture of the child’s per-
sonality.

Thus, systematic practice-oriented physical culture activ-
ity, within the framework of the organized process of physical 
education of younger schoolchildren, contributes to the for-
mation of the main aspects of labor education.

Keywords: aspects and criteria of labor education, meth-
ods of practice-oriented physical activity, subject “Physical 
culture”, junior schoolchildren.
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Аннотация
Актуальность. Спортивные 

бальные танцы – это высоко-ко-
ординированный вид спорта, где 
движения осуществляются с бы-
строй сменой положений, с плав-
ными или резкими поворотами 
и перестроениями. Выполнение 
всех элементов танца на высоком 
каблуке предъявляет повышен-
ные требования к опорно-двига-
тельному аппарату спортсменок.

Цель работы: исследование 
сводов стопы квалифицирован-
ных спортсменок, специализиру-
ющихся в танцевальном спорте.

Методы исследования: Обсле-
дованы 42 квалифицированные 
спортсменки, специализирующи-
еся в танцевальном спорте, в воз-
расте от 18 до 22 лет. Диагности-
ка состояния стоп проводилась с 
помощью плантографии. Оценку 
результатов проводили по индексам И.М. Чижина и 
В.А. Штритера. Моторную асимметрию оценивали 
по модифицированной методике Е.М. Бердичев-
ской.

Результаты исследования. У квалифицирован-
ных спортсменок, специализирующихся в танце-
вальном спорте выявлен низкий процент лиц, об-
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ладающих плоской стопой по 
сравнению с популяционными 
данными и данными спортсме-
нов различных видов спорта. 
Среди квалифицированных 
спортсменок, специализирую-
щихся в танцевальном спорте, 
выявлен высокий процент лиц, 
обладающих экскавированной и 
субэкскавированной стопой по 
сравнению с популяционными 
данными и данными спортсме-
нов различных видов спорта.

Заключение. Таким образом, 
танцевальный спорт предъ-
являет особые требования к 
морфологии стопы спортсмена, 
направленные на увеличение 
продольных сводов, что ограни-
чивает опорные функции стопы. 
С ростом спортивного мастер-
ства увеличивается количество 

спортсменок, обладающих экскавированной сто-
пой как на ведущей, так и на неведущей конечно-
сти. При оценке состояния стоп у спортсменок, спе-
циализирующихся в танцевальном спорте, индекс 
В.А. Штритера является наиболее информативным 
и дифференцированным.
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Введение. Спортивные бальные танцы – это вы-
соко-координированный вид спорта, где движения 
осуществляются с быстрой сменой положений, с плав-
ными или резкими поворотами и перестроениями. Вы-
полнение всех элементов танца на высоком каблуке 
предъявляет повышенные требования к опорно-дви-
гательному аппарату спортсменок. Дистальным сег-
ментом нижней конечности является стопа, сводчатое 
строение которой способствует трансформированию 
вертикальных нагрузок, передаваемых нижней конеч-
ностью, в горизонтальные, и последующей передаче 
их на опору. В танцевальном спорте стопа обеспечива-
ет не только опорную и локомоторную функции, но и 
отвечает за элементы балансировки в обуви на высо-
ком каблуке. Балансировка обеспечивается работой 
мышц голеностопного, таранно-пяточно-ладьевидно-
го и плюснефаланговыхcуставов. Интенсивная работа 
мышц стопы и голени, постоянный их тонус могут быть 
причиной мышечного переутомления, приводящего к 
нарушению фиксации сводов стопы.

Цель настоящей работы – исследование сводов 
стопы квалифицированных спортсменок, специализи-
рующихся в танцевальном спорте.

Исследования были проведены на базе кафедры 
анатомии и спортивной медицины КГУФКСТ. Обсле-
дованы квалифицированные спортсменки, специали-
зирующиеся в танцевальном спорте, в возрасте от 18 
до 22 лет. Общее число обследуемых – 42, из них 18 
танцоров Европейской соревновательной программы 
(II-IIIразряд), 14 танцоров Европейской соревнователь-
ной программы (I разряд, КМС), 10 танцоров Латиноа-
мериканской соревновательной программы (I разряд, 
КМС). Диагностику состояния стоп осуществляли с по-
мощью плантографии. Оценку результатов проводили 
по индексам И.М. Чижина и В.А. Штритера [11, с.17, 18]. 
Моторную асимметрию оценивали по модифициро-
ванной методике Е.М. Бердичевской [2, с. 10]

Анализ состояния стоп квалифицированных спор-
тсменок, специализирующихся в танцевальном спорте, 
с учетом ведущей конечности выявил, что при оценке 
результатов по индексу И.М Чижина уплощенную сто-

пу на ведущей конечности имели 14,3% спортсменок, 
на неведущей конечности – 9,5% спортсменок (рис.1). 
Остальные обследуемые обладали нормальной фор-
мой стоп. При оценке результатов по индексу В.А. Штри-
тера на ведущей конечности плоская стопа выявлена у 
2,4% спортсменок, уплощенная – у 12% спортсменок, 
на неведущей конечности – у 2,4 и 7%, соответствен-
но. Таким образом, процент спортсменок, обладающих 
уплощенной и плоской стопой, при оценке по индексу 
В.А. Штритера, в сумме соответствует проценту спор-
тсменок с уплощенной стопой по индексу И.М.Чижина. 
Данная закономерность характерна как для ведущей, 
так и для неведущей конечности, что определяет ин-
декс В.А. Штритера как более чувствительный для диф-
ференцировки степени уплощения стопы.

Плоскостопием страдают от 40 до 62,6 % людей на 
планете [8, с. 3], плоскостопие выявлено у 31% деву-
шек-спортсменок различных видов спорта ВГАФК [3, 
с. 10], у 44% гимнасток [4, с. 24], 20-75% бегунов [14, с. 
214; 12, с. 109] и у 50,9% футболистов [12, с. 109]. В на-
стоящем исследовании у квалифицированных спор-
тсменок, специализирующихся в танцевальном спорте, 
выявлен низкий процент лиц, обладающих плоской 
стопой по сравнению с популяционными данными и 
данными спортсменов различных видов спорта.

Индекс Чижина

Индекс Штритера

Рисунок 1. Своды стопы 
спортсменок,  

специализирующихся в 
танцевальном спорте
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Согласно индексу И.М. Чижина, нормальная форма 
стопы выявлена на ведущей конечности у 85,7% тан-
цоров, на неведущей – у 90,5%. При анализе состояния 
стоп по индексу В.А. Штритера выявлено, что на веду-
щей конечности только 19% исследуемых имели пра-
вильно сформированный свод стопы, 33,3% – субэкска-
вированную форму стопы, 33,3% –экскавированную; на 
неведущей конечности нормальную стопу имели 28,7% 
спортсменок, 19% –субэкскавированную и 42,9% –экс-
кавированную. Экскавированная стопа характеризует-
ся высокими продольными сводами.

По данным различных авторов экскавированная 
(полая) стопа встречается у 8,4-14,3% девушек и у 5,8-
9,1% юношей [13, с. 56; 6, с. 37]. У спортсменов экскави-
рованная стопа выявлена: у 20% бегунов на короткие 
дистанции [14, с. 214] и у 6% гимнасток [10, с. 3]. В на-
стоящем исследовании у квалифицированных спор-
тсменок, специализирующихся в танцевальном спорте, 
выявлен высокий процент лиц, обладающих экскавиро-
ванной (33,3-42,9%) и субэкскавированной (19-33,3%) 
стопой по сравнению с популяционными данными и 
данными спортсменов различных видов спорта. Экс-
кавированный свод у танцоров формируется благо-
даря высокой фиксации пятки на каблуке, в результате 
чего основной вес тела приходится на передний отдел 
стопы. Фиксацию стопы при различных видах балан-
сировки обеспечивает интенсивная работа и постоян-
ный тонус передней и задней большеберцовых мышц, 
длинных сгибателей большого пальца и пальцев стопы. 
Вершина свода (область ладьевидной и кубовидной 
костей) удерживается короткой и длинной малоберцо-
выми мышцами по наружной поверхности и передней 
большеберцовой – по внутренней поверхности стопы. 
При приземлении на передний отдел стопы трехглавая 
мышца голени фиксирует пяточную кость при балан-
сировке, высокое положение пяточной части стопы 
вызывает неравномерное распределение нагрузки на 
икроножные мышцы, что приводит к укорочению ахил-
лова сухожилия [5, c. 42]. Продолжением сухожилия 
трехглавой мышцы голени является часть пучков по-
дошвенного апоневроза. Контрактура подошвенного 
апоневроза и укорочение ахиллова сухожилия являют-
ся одной из причин формирования полой стопы.

Таким образом, выявлено, что танцевальный спорт 
предъявляет особые требования к морфологии стопы 
спортсмена, направленные на увеличение продольных 
сводов, что ограничивает опорные функции стопы. В 
связи с большим количеством танцоров, обладающих 
высокими сводами стопы (субэкскавированной, экска-
вированной), при оценке состояния стоп у спортсме-
нок, специализирующихся в танцевальном спорте, ин-
декс В.А. Штритера является наиболее информативным 
и дифференцированным. В связи с чем, дальнейшая 
оценка результатов проводилась при помощи индекса 
В.А. Штритера.

Анализ состояния стоп танцоров различной квали-
фикации выявил, что среди спортсменок, имеющих II-III 
разряды, 6% имели плоскую стопу, 28% – уплощенную 

стопу на ведущей ноге, 6% и 17% – на неведущей, со-
ответственно. У спортсменок, имеющих I разряд или 
обладающих званиями КМС, МС, которые выступают в 
Европейской и Латиноамериканской программах, пло-
скостопие не выявлено (рис. 2).

Европейская программа (II– III разряд)

Европейская программа 

(КМС, МС, I разряд) 

Латиноамериканская программа 
(КМС, МС, I разряд)

Рисунок 2. Оценка патологии стоп танцоров  
различной квалификации при помощи индекса В.А. Штритера

С ростом спортивного мастерства количество спор-
тсменок, обладающих экскавированной стопой как на 
ведущей, так и на неведущей конечности, увеличива-
лось (рис. 2). Среди танцоров Латиноамериканской 
соревновательной программы выявлено большее ко-
личество спортсменок, имеющих экскавированную и 
субэскавированную стопы, по сравнению со спортсме-
нами Европейской соревновательной программы, что 
объясняется особенностями техники танцевальной 
программы и спецификой танцевальной обуви. В Ла-
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тиноамериканской танцевальной программе боль-
шинство шагов (все шаги «ча-ча-ча», «HipTwistChasse», 
«TimeStep», «CloseHipTwist», «Whip», «BallChange») на-
чинаются с носка, далее идет перенос тяжести тела на 
головки плюсневых костей, опора на каблук не осу-
ществляется (шаги – «JiveChassetoLeft»,«JiveChassetoRi
ght», «Basicmovement») или осуществляется непосред-
ственно перед завершением шага (шаги «TimeStep», 
«Fan», «DelyedWaiks») [7, с. 57-157] , что предъявляет вы-
сокие требования к мышцам и связкам стопы. В Евро-
пейской соревновательной программе большинство 
шагов начинаются с носка с последующей опорой на 
каблук (шаги – «ProgressiveShasse», «BackwardLockStep» 
«DoubleReverseTurn» «(ProgressiveChassetotheRig
ht»), или с каблука (шаги – «TippleChassetoRight» 
«OutsideChange» «ReverseCorte» «Whisk») [9, с. 22-63]. 
В Латиноамериканской танцевальной программе ис-
пользуется спортивная обувь с открытым носком, без 
упора для дистальных фаланг. В Европейской танце-
вальной программе из-за закрытой формы туфель есть 
упор для фаланг пальцев, поэтому нагрузка на мышцы, 
удерживающие продольные свод стопы, меньше.

В настоящем исследовании выявлено, что для всех 
танцоров Латиноамериканской соревновательной 
программы (I разряд, КМС, МС) характерна право-
сторонняя моторная асимметрия (рука, нога), в то же 
время 14% танцоров Европейской программы (I раз-
ряд, КМС, МС) имели левостороннее доминирование 
моторики рук и ног. В целом по популяции, только 5% 
леворуких людей имеют ведущую левую ногу [2, с. 9]. 
Спортсмены с ведущей левой ногой среди борцов, 
гандболистов, гребцов, пловцов составляют 29, 25, 19 и 
18%, футболистов и баскетболистов – 17%, велосипеди-
стов и боксеров – 12% [1, c. 22]. 

В танцевальном спорте обучение ведется без учета 
ведущей ноги. Существуют шаги, которые начинаются 
только с правой ноги, также существуют шаги, которые 
начинаются только с левой ноги, их баланс в различных 
танцах относительно одинаков, как в Европейской, так 
и в Латиноамериканской программах. По-видимому, 
этим и объясняется отсутствие достоверных различий 
между значениями индекса В.А. Штритера для ведущей 
и неведущей ноги (рис. 3).

Таким образом, танцевальный спорт предъявляет 
особые требования к морфологии стопы спортсмена, 
направленные на увеличение продольных сводов, что 
ограничивает опорные функции стопы. С ростом спор-
тивного мастерства увеличивается количество спор-
тсменок, обладающих экскавированной стопой как на 
ведущей, так и на неведущей конечности. Среди танцо-
ров Латиноамериканской соревновательной програм-
мы выявлено большее количество спортсменок, име-
ющих экскавированную и субэскавированную стопы, 
по сравнению со спортсменами Европейской сорев-
новательной программы, что объясняется особенно-
стями техники танцевальной программы и спецификой 
танцевальной обуви. В связи с большим количеством 
танцоров, обладающих высокими сводами стопы (су-

бэкскавированной, экскавированной), при оценке со-
стояния стоп у спортсменок, специализирующихся в 
танцевальном спорте, индекс В.А. Штритера является 
наиболее информативным и дифференцированным.
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Рисунок 3. Индекс Штритера у танцоров различной 
квалификации

Примечание: 
I – танцоры Европейской соревновательной программы (II, 
III разряд); II – танцоры Европейской соревновательной про-
граммы (I разряд, КМС, МС); III – танцоры Латиноамерикан-
ской соревновательнойпрограммы (I разряд, КМС, МС).
* – достоверность различий между показателями I-II групп  
(P < 0,05);
v – достоверность различий между показателями II-III групп 
(P < 0,05);
z – достоверность различий между показателями I-III групп 
(P < 0,05);
# – достоверность различий между показателями ведущей и 
неведущей конечности.
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Annotation
Relevance. Sports ballroom dancing is a highly coordi-

nated sport, where movements are carried out with a rapid 
change of positions, with smooth or sharp turns and rear-
rangements. Performing all the elements of a high-heeled 
dance places increased demands on the musculoskeletal sys-
tem of athletes.

The purpose of the work: to study the arches of the foot of 
qualified athletes specializing in dance sports.

Research methods: 42 qualified female athletes, special-
izing in dance sports, aged from 18 to 22 years were exam-
ined. Diagnosis of the state of the feet was carried out using 
plantography. The results were evaluated according to the in-
dices of I.M. Chizhin and V.A. Shtriter. Motor asymmetry was 
assessed by a modified method of E.M. Berdichevskaya.

The results of the study. Qualified female athletes spe-
cializing in dance sports revealed a low percentage of people 
with a flat foot compared to population data and data of ath-
letes of various sports. Among qualified female athletes spe-
cializing in dance sports, a high percentage of persons with 
excavated and subexcavated feet were identified in com-
parison with population data and data of athletes of various 
sports.

Conclusion Thus, dance sport imposes special require-
ments on the morphology of the athlete’s foot, aimed at in-
creasing the longitudinal arches, which limits the supporting 
functions of the foot. With the growth of sportsmanship, the 
number of athletes with an excavated foot increases both on 
the leading and on the ignorant limb. When assessing the 
state of the feet of athletes specializing in dance sports, the 
V.A. Shtriter index is the most informative and differentiated.

Keywords: dance sport, qualified female athletes, foot 
arches, motor asymmetry
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Аннотация
Актуальность. Построение 

тренировочного процесса на ос-
нове особенностей соревнова-
тельной деятельности позволяет 
повысить эффективность техни-
ко-тактической подготовленно-
сти. Представление о том, что 
футболисты различных игровых 
амплуа должны тренироваться с 
акцентом на свою игровую спец-
ифику, не вызывает сомнения. 
Однако сегодня недостаточно 
материала для реализации диф-
ференцированного подхода к по-
строению тренировки.

Цель исследования – обосно-
вать дифференцированный под-
ход к содержанию тренировоч-
ного процесса на основе учёта 
особенностей структуры техни-
ко-тактических действий футбо-
листов 17-18 лет в связи с их ам-
плуа в команде.

Методы исследования: анализ научно-методи-
ческой литературы, педагогические наблюдения за 
соревновательной деятельностью, методы мате-
матической статистики.

Результаты исследования. В процессе исследо-
вания установлены ведущие технико-тактические 
действия для каждого игрового амплуа. В игре за-
щитников превалируют: передачи мяча вперёд на 
короткие, средние и длинные расстояния, перехва-
ты мяча и единоборства за мяч вверху по сравне-
нию с полузащитниками. В соответствии с этим в 
тренировочном процессе необходимо подобрать 
такие задания, чтобы при отработке командных 
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ДИФФЕРЕНЦИРОВАНИЕ СОДЕРЖАНИЯ ТЕХНИКО-
ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ФУТБОЛИСТОВ  
17-18 ЛЕТ НА ОСНОВЕ УЧЕТА ИХ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ 
ОБЯЗАННОСТЕЙ В СОСТАВЕ КОМАНДЫ
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атакующих взаимодействий клю-
чевыми игровыми приёмами 
выступали короткие, средние и 
длинные передачи мяча впе-
рёд. При отработке защитных 
действий акцент необходимо 
делать на перехват мяча и еди-
ноборство за мяч вверху. В игре 
полузащитников превалируют: 
передачи мяча на «ход», «про-
стрелы», ведение мяча, обводка 
соперника и удары по воротам 
ногой по сравнению с защитника-
ми. Поэтому в содержании игро-
вых упражнений полузащитник 
должен выступать в роли орга-
низатора атаки и футболиста, 
делающего ключевую передачу 
для завершающего удара по во-
ротам соперника. В игре напа-
дающих превалируют: удары по 
воротам ногой и головой, обвод-
ка соперника и единоборства за 

мяч внизу по сравнению с защитниками. В игровых 
упражнениях задача нападающих будет сводиться 
к овладению мяча в жестком противодействии со 
стороны обороняющихся, созданию численного 
превосходства на отдельном участке поля с помо-
щью обводки соперника и нанесению завершаю-
щего удара по воротам противника.

Заключение. Установленные в исследовании 
особенности состава технико-тактических дей-
ствий, преимущественно применяемых футбо-
листами конкретных игровых амплуа позволяют 
моделировать в тренировке такие упражнения, 
которые обеспечат повышение объёма и качества 
именно этих приемов игры, тем самым обеспе-
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чив дифференцированный подход к содержанию 
технико-тактической подготовки футболистов  
17-18 лет.

Ключевые слова: футбол, технико-тактические 
действия, технико-тактическая подготовка, амплуа
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Актуальность. Разработка тренировочной про-
граммы для спортсмена в любом виде спорта – слож-
ный и трудоёмкий процесс. Однако у тренера в футбо-
ле возникает вопрос – каким образом структурировать 
содержание технико-тактической подготовки каждого 
в отдельности игрока, чтобы потом это обеспечивало 
победу в матче всей команды [1, c. 17; 6, с. 142]. Только 
в этом случае технико-тактическая подготовка каждого 
футболиста будет обеспечивать эффективный трени-
ровочный процесс всей команды [9, с. 17]. Первопри-
чиной этого выступает сама игра, которая предполага-
ет, что игроки во время матча выполняют различные 
функциональные обязанности, обусловленные игро-
вым амплуа, позволяющие команде одержать победу в 
матче [3, c. 27; 4, с. 12].

Следовательно, построение тренировочного про-
цесса в части технико-тактической подготовки необхо-
димо осуществлять на основе дифференцированного 
подхода, учитывающего специфику соревновательной 
деятельности футболистов, определяемую игровым ам-
плуа в команде [7, с. 98; 8, с. 90; 2, с. 3]. Для этого необ-
ходимо установить количественные показатели исполь-
зуемых технико-тактических действий в матче игроками 
защиты, полузащиты и нападения [10, с. 85; 5, с. 88].

Выявление особенностей структуры технико-так-
тических действий футболистов 17-18 лет позволит 
дифференцировать подготовку в соответствии с их 
функциональными обязанностями, выполняемыми 
в команде во время матча. Вместе с тем, разработан-
ность данного направления совершенствования тре-
нировочного процесса оставляет желать лучшего, что 
замедляет процесс повышения эффективности как ин-
дивидуальной, так и общекомандной технико-тактиче-
ской подготовленности футболистов. 

Цель исследования – обосновать дифференциро-
ванный подход к содержанию тренировочного про-
цесса на основе учёта особенностей структуры техни-
ко-тактических действий футболистов 17-18 лет в связи 
с их амплуа в команде.

Методы исследования: анализ научно-методиче-
ской литературы, педагогические наблюдения за со-

ревновательной деятельностью, методы математиче-
ской статистики.

Результаты исследования. Анализ 110 индивиду-
альных протоколов соревновательной деятельности 
футболистов 17-18 лет различных амплуа позволил 
установить, что в среднем за матч футболист выполня-
ет 67,0 ± 1,68 технико-тактических действий (рисунок 
1). Четыре игровых приёма по количеству занимают 
лидирующее место, что в сумме составляет 64,2% от 
общего количества всех выполненных действий.

Однако в зависимости от игрового амплуа, игровой 
ситуации на поле и установки тренера футболисту не-
обходимо использовать те или иные технико-такти-
ческие действия для решения задач во время матча. 
Очевидно, что учитывая количество выполняемых во 
время игры тех или иных приёмов необходимо диф-
ференцировать игроков команды на группы и на этой 
основе предложить в процессе технико-тактической 
подготовки такие упражнения, которые обеспечат 
должный эффект тренировочного воздействия для 
футболистов конкретных игровых амплуа.

Анализируя достоверность различий по t-критерию 
Стьюдента между защитниками и полузащитниками, 
можно выделить технико-тактические действия, пре-
валирующие у футболистов данных амплуа (рисунок 2).

Защитник чаще, чем полузащитник использует пе-
редачи мяча вперед (t=5,75; P<0,001), длинные переда-
чи мяча (t=2,79; P<0,01), перехват мяча во время пере-
дачи мяча между игроками соперника (t=3,52; P<0,001), 
единоборства с соперником за мяч вверху (t=3,51; 
P<0,001), передачи мяча головой без противодействия 
соперника (t=2,78; P<0,01).

Из этого следует, что в тренировочном процессе 
необходимо подобрать такие задания, чтобы при от-
работке командных атакующих взаимодействий клю-
чевыми игровыми приёмами выступали короткие, 
средние и длинные передачи мяча вперёд, а также 
передачи мяча головой. При отработке защитных дей-
ствий акцент необходимо делать на перехват мяча и 
единоборство за мяч вверху.

Полузащитники чаще, чем защитник в игре ис-
пользует передачи мяча на свободное место (t=7,34; 
P<0,001), передачи мяча в штрафную площадь со-
перника (t=5,01; P<0,001), обводку соперника (t=6,30; 
P<0,001) и удары по воротам ногой (t=5,20; P<0,001).

Следовательно, для них подбор средств трениров-
ки должен быть сконцентрирован на превалировании 
объёма использования при командных атакующих вза-
имодействиях передач мяча «на ход», передач мяча 
партнёру, находящемуся в штрафной площади сопер-
ника. Необходимо также отрабатывать преодоление 
сопротивление противника с помощью обводки. При 
моделировании комбинаций необходимо обращать 
внимание на включение полузащитников в завершаю-
щую стадию атаки с нанесением удара в створ ворот.

Анализируя достоверность различия между коли-
чеством применения технико-тактических действий 
защитником и нападающим обнаруживаются игровые 
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Рисунок 1. 
Структура технико-тактических 
действий, выполняемые футболистом 
17-18 лет в матче

Рисунок 2.
Количество технико-тактические 
действий, выполняемых в матче 
футболистом 17-18 лет в связи с 
игровым амплуа

приёмы, превалирующие у каждого из этих амплуа от-
носительно друг друга (рисунок 3).

Нападающий чаще, чем защитник выполняет уда-
ры в ворота ногой и головой (соответственно t=6,20; 
P<0,001 и t=2,87; P<0,01), единоборства с соперником 
за мяч внизу (t=4,22; P<0,001), обводку соперника при 
индивидуальном преодолении оборонительных по-
рядков защищающихся (t=6,55; P<0,001).

Следовательно, при моделировании игровых 
упражнений в тренировке необходимо предусмо-
треть, чтобы нападающий чаще участвовал в финаль-
ной стадии комбинации для нанесения ударов в во-
рота соперника. В игровых упражнениях необходимо 
акцентировать внимание на отработку единоборств с 
соперником при его численном превосходстве на от-
дельных участках поля. Особое место в тренировочных 
упражнениях должны занимать действия, связанные с 

совершенствованием обманных движений для повы-
шения эффективности индивидуального преодоления 
обороны соперника.

Защитник по отношению к нападающему чаще ис-
пользует передачи мяча партнеру на короткие и сред-
ние расстояния назад и вперед (t=3,08; P<0,01 и t=7,83; 
P<0,001 соответственно). Длинные передачи мяча 
превалируют в игре защитников перед нападающим 
(t=5,39; P<0,001). Превалирование оборонительных 
задач в игре защитника проявляется в достоверно 
большем применении отборов мяча (t=3,75; P<0,001), 
перехватов мяча при передаче его между игроками со-
перника (t=4,78; P<0,001). В игре защитника увеличен 
и объём передач мяча головой без противоборства со 
стороны соперника (t=4,85; P<0,001).

Отсюда следует, что при моделировании игровых 
упражнений в связках с нападающим необходимо 
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предусмотреть, чтобы игрок защиты в роли начина-
ющего осуществлял данные комбинации с помощью 
передач мяча как в различных направлениях, так и 
всего спектра выполняемых передач по расстоянию. 
При этом, они должны создавать условия для противо-
борства нападающим, тем самым отрабатывая отборы 
и перехваты мяча.

Сравнивая игру нападающего и полузащитника, мож-
но выделить приёмы, преобладающие в игре у каждого 
из этих амплуа относительно друг друга (рисунок 4).

Нападающий по отношению к полузащитнику чаще 
выполняют единоборства с соперником за мяч как 
внизу, так и вверху (t=4,42; P<0,001 и t=3,04; P<0,01 со-
ответственно), а также больше завершают атаки сво-
ей команды ударами головой по воротам соперника 
(t=2,39; P<0,05). По всем другим технико-тактическим 
действиям полузащитник в количественном компонен-
те превосходит нападающего. Исключение составляют 
обводка соперника и удары по воротам ногой, где от-
сутствуют достоверные различия даже по первому по-
рогу доверительной вероятности.

Тогда при моделировании игровых упражнений в 
атаке необходимо, чтобы нападающие получали мяч 
в борьбе при жестком сопротивлении обороняющих-
ся как по земле, так и по воздуху. Полузащитники в 
данных упражнениях выступают в роли выполняющих 
последнюю передачу, а также игроков, организующих 
начало атаки. Защитники выступают в роли обороня-
ющихся создавая противодействие в получении мяча 
нападающим.

Заключение. Рассмотрев соревновательную дея-
тельность футболистов 17-18 лет различных игровых 
амплуа можно констатировать, что установлены осо-
бенности применения защитником, полузащитником и 
нападающим технико-тактических действий, которые 
позволяют дифференцировать содержание технико-
тактической подготовки в рамках конструирования 
тренировочного упражнения.

При создании тренировочных упражнений ими-
тирующих атаку ворот соперника защитник выпол-
няет роль игрока начинающего атаку посредством 
передачи мяча как в различных направлениях, так 

Рисунок 3.
Количество технико-тактические 
действий, выполняемых в матче 
футболистом 17-18 лет в связи с 
игровым амплуа

Рисунок 4.
Количество технико-тактические 
действий, выполняемых в матче 
футболистом 17-18 лет в зависимости от 
игрового амплуа
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и на различные расстояния. Полузащитники в этих 
упражнениях выступают в роли выполняющих навес-
ные и прострельные передачи в штрафную площадь 
соперника, контролирующих мяч с помощью ведения 
и обводки соперника. Если в этом упражнении нет на-
падающих, то тогда ещё выступают в роли футболи-
стов, завершающих комбинацию. Если идет отработка 
оборонительных действий, то создаются условия для 
максимально возможного большого объёма повторе-
ний отборов и перехватов мяча, а также единоборств 
за мяч вверху. При этом полузащитник и нападающий 
отрабатывают контроль мяча с помощью его ведения и 
обводки защитника.

При участии в игровых упражнениях только полу-
защитника и нападающего роль начинающих комби-
нацию переходит к полузащитникам, которые выпол-
няют передачи мяча и контролируют темп выполнения 
с помощью ведения мяча, а нападающие выполняют 
завершающие удары ногой и головой. При отработке 
в этих же составах оборонительных действий отбор и 
перехват мяча применяет полузащитник, а для напада-
ющего создаются условия для постоянного вступления 
в единоборства за ничейный мяч как на земле, так и в 
воздухе.
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Annotation
Relevance. The construction of the training process 

based on the features of competitive activity makes it possi-
ble to increase the effectiveness of technical and tactical pre-
paredness. The idea that football players of various playing 
roles should train with an emphasis on their game specifics is 
beyond doubt. However, today there is not enough material 
to implement a differentiated approach to the construction 
of training.

The purpose of the study is to substantiate a differenti-
ated approach to the content of the training process based 
on taking into account the peculiarities of the structure of 
technical and tactical actions of football players aged 17-18 
years in connection with their role in the team.

Research methods: analysis of scientific and method-
ological literature, pedagogical observations of competitive 
activity, methods of mathematical statistics.

The results of the study. In the course of the study, the 
leading technical and tactical actions for each game role 
were established. In the game of defenders, the following 
prevails: passing the ball forward for short, medium and long 
distances, intercepting the ball and fighting for the ball at the 
top compared to midfielders. In accordance with this, in the 
training process, it is necessary to choose such tasks so that 
when practicing team attacking interactions, short, medium 
and long ball passes forward are the key game techniques. 
When practicing defensive actions, the emphasis should be 
on intercepting the ball and fighting for the ball at the top. 
In the game of midfielders, the following prevails: passing 
the ball on the “move”, “shooting”, leading the ball, stroking 
the opponent and kicking the goal compared to defenders. 
Therefore, in the content of the game exercises, the midfielder 
should act as an organizer of the attack and a football player 
making a key pass for the final shot at the opponent’s goal. 
In the game of the attackers, the following prevails: kicks and 
head shots at the goal, the opponent’s stroke and single com-
bats for the ball at the bottom compared to the defenders. In 
game exercises, the task of the attackers will be reduced to 
mastering the ball in tough opposition from the defenders, 
creating numerical superiority in a separate area of the field 

with the help of the opponent’s stroke and delivering the final 
blow to the opponent’s goal.

Conclusion. The features of the composition of tech-
nical and tactical actions established in the study, mainly 
used by football players of specific playing roles, allow us to 
simulate such exercises in training that will increase the vol-
ume and quality of these particular techniques of the game, 
thereby providing a differentiated approach to the content 
of technical and tactical training of football players 17-18 
years old.

Keywords: football, technical and tactical actions, tech-
nical and tactical training, role
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Аннотация.
Актуальность. В настоящее 

время развитие и популяриза-
ция спортивной борьбы самбо, 
является важным аспектом в 
развитии нашего государства. В 
современных условиях значи-
тельная доля внимания обра-
щена на подготовку высококва-
лифицированных спортсменов 
по самбо. В данном виде спорта 
тренерско-преподавательским 
составом в процессе подготовки 
спортсменов уделяется недоста-
точно внимания акробатическим 
упражнениям. В основном их ис-
пользуют для развития общей 
физической подготовки, то есть 
изучается базовый минимум из всего многообра-
зия акробатических техник и приемов. Однако, ов-
ладение данными упражнениями и техниками по-
зволяет улучшить эффективность системы защиты 
от атакующих действий противника на различных 
видах дистанции, что в дальнейшем приводит к по-
беде. Кроме того, использование акробатических 
упражнений в системе подготовки самбистов спо-
собствует развитию координационных способно-
стей, позволяющих предотвратить риск травмы, а 
также повышение адаптационных возможностей 
опорно-двигательного аппарата спортсмена.

Цель исследования заключается в разработке 
методики по внедрению в учебно-тренировочный 
процесс спортсменов-самбистов акробатических 
упражнений. 

В ходе исследования применялись следующие 
методы: анализ научной литературы, анкетирова-
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ние, моделирование, наблюде-
ние, формально-логический ме-
тод.

Результаты исследования. 
Проведенное научное исследо-
вание показало, что применение 
акробатических упражнений в 
индивидуальной технике спор-
тсменов, способствует повы-
шению эффективности системы 
защиты от атакующих действий 
противника. Результативность 
использования, разработанной 
методики, была доказана кон-
трольной группой в ходе про-
ведения соревнований регио-
нального этапа Спартакиады 
по самбо. Степень применения 

акробатических упражнений в индивидуальной 
технике спортсменов возросла на 2,6±0,96 балла. 
Кроме того, данные корреляционного анализа, 
свидетельствуют о наличии статистически досто-
верного уровня взаимосвязи (t=2,05 P<0,05) между 
применением акробатических упражнений в инди-
видуальной технике спортсмена и победой в сорев-
новательных поединках. 

Заключение. В связи с этим считаем целесоо-
бразным применять методику интегрирования 
акробатических упражнений в процессе подго-
товки высококвалифицированных спортсменов-
самбистов, что позволит улучшить общий сорев-
новательный рейтинг сборной нашей страны на 
международных соревнованиях. 

Ключевые слова: самбо, акробатические упражне-
ния, система защиты от атакующих действий, учебно-
тренировочный процесс, тактико-технический арсенал 
действий, методика
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Введение. Сегодня необходимо развивать и по-
пуляризировать такой вид спортивной борьбы, как 
самбо. В современных условиях большое внимание 
тренерско-преподавательского состава, обращено на 
подготовку, высококвалифицированных самбистов. В 
этом виде спорта тренерско-преподавательский состав 
мало внимания уделяет акробатическим упражнениям 
в процессе подготовки спортсменов, они в основном 
используются для поддержания общей физической 
формы [2, c. 249].Однако овладение этими упражнени-
ями в тренировочном процессе повышает эффектив-
ность системы защиты от атакующих действий про-
тивника на различных видах дистанций и улучшает 
способность спортсмена выдерживать различные 
виды комбинаций атак, что впоследствии способствует 
победе во время соревновательных поединков. Кроме 
того, использование акробатических упражнений в 
тренировке самбистов не только предотвращает риск 
травматизма, но и способствует развитию координа-
ции, что повышает адаптационные возможности опор-
но-двигательного аппарата.

В связи с вышеизложенным, целью настоящего ис-
следования послужило разработка методики внедре-
ния акробатических упражнений в тренировочный 
процесс самбистов, направленных на повышение эф-
фективности системы защиты от атакующих приемов 
и апробация ее в практическом применении на кон-
трольных соревнованиях.

Методы и организация исследования. В качестве 
основных методов научного исследования были ис-
пользованы: анализ научной литературы, социологи-
ческий опрос, моделирование, наблюдение, формаль-
но-логический метод.

В исследовании были задействованы члены сбор-
ной по самбо ФГБОУ ВО «Юго-Западного государствен-
ного университета». Общий количественный состав 
участников составил 15 человек.

В настоящем исследовании была применена мето-
дика, состоящая из инструкции, анкеты из 10 вопросов 
и обработки результатов. Данный эксперимент прово-
дился на протяжении четырёх календарных месяцев (с 
25.07.2022 г. по 25.11.2022 г.). Испытуемым необходимо 
было ответить на поставленные вопросы дважды: до 
применения в учебно-тренировочном процессе ин-
струкции по применению акробатических упражнений 
в системе защиты от атакующих действий противника 

и после завершения изучения индивидуального тех-
нико-тактического арсенала действий, который содер-
жится в данной инструкции.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Инструкция включает в себя комплексы акробати-

ческих упражнений в системе защиты от атакующих 
действий противника и поделена на следующие груп-
пы упражнений:

1) полная защита от атакующих действий против-
ника, приводящая к отражению почти всех видов ком-
бинаций атак противника во время соревновательных 
поединков;

2) неполная защита от атакующих действий против-
ника, приводящая к минимальной потере баллов во 
время соревновательных поединков, но позволяющая 
уйти от поражения;

3) неполная защита от атакующих действий против-
ника, приводящая к поражению во время соревнова-
тельных поединков, однако позволяющая сохранить 
своё физическое здоровье.

В ходе опроса испытуемым было предложено оце-
нить справедливость предложенных им утверждений 
по отношению к себе и написать в бланке соответству-
ющий ответ: да, нет, не знаю. Вопросы, которые задава-
лись испытуемым представлены в таблице (таблица 1). 

После завершения данной работы происходила 
обработка результатов. Ответ «да» приравнивался к 2 
баллам; ответ «нет» к 0 баллов, ответ «не знаю» к 1 бал-
лу. При этом ответы суммировались по всем 10 вопро-
сам. Испытуемые могли получить суммарную оценку 
степени применение акробатических упражнений, 
направленных на противодействие атакующим дей-
ствиям противника в своей индивидуальной технике, 
в интервале от 0 баллов (абсолютный минимум) до 20 
баллов (абсолютный максимум). Разбалловка пред-
ставляет собой 3 уровня развития степени применения 
акробатических упражнений в индивидуальной техни-
ке спортсмена, где

17-20 баллов – высокий уровень применения
12-17 баллов – средний уровень применения
0-12 баллов – низкий уровень применения
Представим результаты опроса до применения в 

учебно-тренировочном процессе инструкции по при-
менению акробатических упражнений в системе защи-
ты от атакующих действий противника. (Таблица 2)

Средний показатель степени применения акроба-
тических упражнений в индивидуальной технике спор-
тсмена в сборной составляет: 11,93±1,06 балла, что со-
ответствует низкому уровню.

Таким образом, исходя из результатов проведенно-
го опроса мы можем сделать вывод, что применение 
акробатических упражнений в индивидуальной тех-
нике спортсменов на начальном уровне проведения 
исследования находилось на низком уровне, то есть 
далеко не все спортсмены сборной применяли акро-
батические упражнения в своей индивидуальной тех-
нике.
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После проведения опроса нами было проведено на-
блюдение за учебно-тренировочном процессом сбор-
ной ЮЗГУ в течение четырёх календарных месяцев. 
В ходе тренировок заслуженный тренер России З.В. 
Курасбедиани пошагово внедрял в индивидуальную 
тактику спортсменов арсенал акробатических упраж-
нений, направленный на повышение эффективности 
системы защиты от различных комбинаций, атакующих 
действий противника. Акробатические упражнения для 
изучения были распределены по дням недели и частям 
учебно-тренировочных занятий (таблица 3).Упражне-
ния под номерами 2 и 3 [4, с. 31,35] относятся к группе 
полной защиты от атакующих действий противника, 
приводящей к отражению почти всех видов комбина-
ций атак. Так, благодаря изучению различных видов 
стоек, улучшается развитие общих координационных 
способностей и повышаются возможности опорно-
двигательного аппарата. Это приводит к возможности 
противодействия следующим видам, атакующих дей-
ствий противника: бросок с захватом руки на плечо и 
предплечье, так как координационные способности 
находятся на высоком уровне функционирования это 
позволяет в полете произвести кувырок и приземлить-
ся на ноги, что сводит атаку к 0 баллов и позволяет вы-
йти из сложной ситуации не только не потеряв баллы, 
но и предупредив возможную травму позвоночника. 
Упражнение № 1 [5, с. 27] относится к группе упражне-
ний, включенных в неполную защиту от атакующих дей-

Таблица 1.
Перечень вопросов, для выявления степени применения акробатических упражнений в технике 

спортсмена

№ Наименование вопроса

1. Как вы считаете, акробатические упражнения являются одним из наиболее эффективных средств коор-
динационной подготовки борцов (основываясь на личном опыте)?

2.

Существует мнение, что акробатические упражнения входят в число наиболее эффективных средств 
специальной физической подготовки борцов. При выполнении различных сальто, переворотов, ку-
вырков, перекатов развиваются скоростно-силовые качества, ориентировка в пространстве, быстрота 
реакции, навыки самостраховки при падениях, ловкость. Согласны ли вы с данным мнением?

3. Способствуют ли такие упражнения как перекаты, акробатические прыжки, повороты, кувырки, и пере-
вороты развитию ловкости?

4. Способствуют ли такие упражнения как висы, упоры, седы, поддержки, стойки развитию силовых спо-
собностей?

5. Необходим ли шпагат в борьбе как элемент защитного действия?

6. Необходим ли акробатический и борцовский «мост» в борьбе как источник гибкости и как элемент за-
щиты?

7.
Существует мнение, что вращения являются неотъемлемой частью вольной борьбы, так как в постоянно 
меняющейся обстановке тело спортсмена часто подвергается одновременным или последовательным 
вращениям вокруг поперечной и продольной его осей. Согласны ли вы с данным утверждением?

8. Необходимы ли в борьбе акробатические перевороты как для защиты, так и для атакующих действий?

9. Согласны ли вы с тем, что перекаты необходимы борцу как элемент защитного действия, при котором 
он может избежать падения на лопатки?

10.
Можно ли утверждать, что кувырки необходимы в борьбе как источник повышения координации тела и 
как способ маневрирования борцом на ковре, а также для подготовки организма борца к выполнению 
основных технических действий?

Таблица 2.
Показатели использования акробатических 

упражнений в индивидуальной технике 
спортсменов до проведения эксперимента

№ Имя

Показатель применения 
акробатических упражнений 

в индивидуальной тактике 
спортсмена(баллы)

1 Узеир 18

2 Иван 12

3 Владимир 6

4 Илья 7

5 Михаил 17

6 Руслан 8

7 Таджир 12

8 Сергей 15

9 Константин 10

10 Илья 9

11 Игорь 17

12 Артём 14

13 Шахзод 16

14 Никита 13

15 Дмитрий 5
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ствий противника, приводящая к минимальной потере 
баллов во время соревновательных поединков, но 
позволяющая уйти от поражения. Сальто назад помо-
гает развить ориентирование в пространстве, а также 
укрепить следующие группы мышц: икроножные и ква-
дрицепсы. Данное упражнение способствует противо-
действию следующим видам атак противника: проход в 
ноги с захватом двух ног, задняя подножка с захватом 
одной ноги рукой, бросок через спину с захватом ноги. 
Например, при проведении атаки задняя подножка с 
захватом одной ноги, мы действуем на опережение 
и через сальто назад контратакуем его из положения 
нижней стойки. Упражнение не относится к полному 
виду защиты, потому что при проведении такого слож-
ного акробатического упражнения возможно призем-
ление на живот, что приводит к потере баллов во вре-
мя соревновательных поединков, но в то же время оно 
спасает от поражения. Важным аспектом внедрения 
упражнения № 1 в технико-тактический арсенал спор-
тсменов является тщательное наблюдение тренера за 
всем учебно-тренировочным процессом, так как мало-
опытные спортсмены при неправильном выполнении 
техники могут серьезно травмироваться. Упражнения 
под номерами 4 и 5 [6, с. 20] мы отнесли к неполной за-
щите от атакующих действий противника, приводящей 
к поражению во время соревновательных поединков, 
однако позволяющей сохранить своё физическое здо-
ровье. Различные виды акробатических мостов, смогут 
помочь предотвратить травмы верхних конечностей и 
позвоночника. Например, при выполнении броска че-
рез голову с упором стопы в живот, необходимо руками 
упереться о ковер или сделать упор с придерживаем 
отворотов куртки о противника и выполнить борцов-
ский мост. Данное действие приводит к значительной 
потере баллов и возможному поражению, однако по-
зволяет сохранить своё физическое здоровье, так как 
предупреждает травму позвоночника.

План интегрирования данных акробатических 
упражнений для последующего применения в учеб-
но-тренировочном процессе спортсменов самбистов 
представлен в Таблице 3. В связи с тем, что данные 
упражнения не могут быть использованы на заключи-
тельной части занятия ввиду ухудшения на фоне уста-

Таблица 3.
Распределение акробатических упражнений по дням недели и частям занятия

№ и название акробатического упражнения
Понедельник Среда Пятница

в/ч о/ч в/ч о/ч в/ч о/ч

1. Сальто назад (в течении первых трёх недель выполняется 
только с поддержкой партнеров) — + + — — +

2. Рондад, колесо + — — + + —

3. Комбинации различных видов стоек (на голове, на руках, 
ходьба на руках) — + — + + —

4. Комплексы упражнений, направленные на повышение 
гибкости(шпагаты, наклоны) + — + — + —

5. Различные виды акробатических «мостов» и перекаты + — — + — +

лости координационных способностей, изучение дан-
ных акробатических упражнений происходило только 
на вводной (в/ч) и основной части (о/ч) учебно-трени-
ровочных занятий [7, с. 129].

Впоследствии нами повторно был проведен опрос 
для исследования изменений степени применения 
акробатических упражнений в индивидуальной техни-
ке спортсменов. 

Представим результаты опроса после завершения 
изучения индивидуального тактико-технического ар-
сенала действий, который содержится в инструкции 
по применению акробатических упражнений в системе 
защиты от атакующих действий противника (таблица 4).

Таблица 4.
Показатели использования акробатических 

упражнений в индивидуальной технике 
спортсменов после проведения эксперимента

№ Имя

Показатель применения 
акробатических упражнений 

в индивидуальной тактике 
спортсмена(баллы)

1 Узеир 20

2 Иван 15

3 Владимир 12

4 Илья 10

5 Михаил 19

6 Руслан 12

7 Таджир 17

8 Сергей 18

9 Константин 13

10 Илья 11

11 Игорь 18

12 Артём 16

13 Шахзод 17

14 Никита 14

15 Дмитрий 6
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После внедрения в учебно-тренировочный процесс 
технико-тактического арсенала действий, состояще-
го из акробатических упражнений, направленных на 
противодействие различным атакующим комбинациям 
противника, средний показатель степени применения 
акробатических упражнений в индивидуальной техни-
ке спортсмена в сборной составляет: 14,53±0,96 балла, 
что соответствует среднему уровню.

Кроме того, апробация результатов эффективности 
данной методики проходила на региональных соревно-
ваниях Спартакиады по самбо 24.11.2022, по итогам кото-
рых контрольная группа спортсменов сборной по самбо 
ЮЗГУ заняла первое общекомандное место [8, с. 1].

Данные корреляционного анализа, свидетельству-
ют о наличии статистически достоверного уровня 
взаимосвязи (t=2,05 P<0,05) между применением акро-
батических упражнений в индивидуальной технике 
спортсмена и победой в соревновательных поединках.

Заключение.
В процессе исследования были выявлены уровни 

степени применения акробатических упражнений в 
системе защиты от атакующих действий противника: 
высокий, средний, низкий. 

В ходе исследования была разработана и обоснова-
на методика интегрирования акробатических упраж-
нений в учебно-тренировочный процесс спортсменов 
самбистов. Благодаря эксперименту, проведенному на 
базе Спортивного комплекса ЮЗГУ, в котором прини-
мали участие члены сборной по самбо ЮЗГУ, удалось 
повысить их конкурентоспособность в соревнователь-
ных поединках через изучение, разработанной нами 
методики.

Таким образом, исходя из результатов опроса и 
апробации методики во время соревновательного про-
цесса мы можем сделать вывод, что данная методика 
эффективна, так как несмотря на небольшой срок изу-
чения инструкции количественный показатель степени 
применения акробатических упражнений в индивиду-
альной технике спортсменов увеличился на 2,6±0,96 
балла, помимо этого победа большинства спортсменов 
сборной на соревнованиях регионального уровня до-
казала практическую значимость применения данного 
арсенала тактико-технических действий в индивиду-
альной технике спортсменов.
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Annotation
Relevance. Currently, the development and populariza-

tion of sambo wrestling is an important aspect in the devel-
opment of our state. In modern conditions, a significant share 
of attention is paid to the training of highly qualified SAMBO 
athletes. In this sport, the coaching and teaching staff in the 
process of training athletes pays insufficient attention to 
acrobatic exercises. Basically, they are used for the develop-
ment of general physical fitness, that is, the basic minimum 
of the whole variety of acrobatic techniques is studied. How-
ever, mastering these exercises and techniques allows you to 
improve the effectiveness of the defense system against the 
attacking actions of the enemy at various types of distance, 
which further leads to victory. In addition, the use of acro-
batic exercises in the training system of sambists contributes 
to the development of coordination abilities that prevent the 
risk of injury, as well as increasing the adaptive capabilities of 
the athlete’s musculoskeletal system.

The purpose of the study is to develop a methodology 
for introducing acrobatic exercises into the educational and 
training process of sambo athletes. 

In the course of the study, the following methods were 
used: analysis of scientific literature, questionnaires, model-
ing, observation, formal-logical method.

The results of the study. The scientific study showed that 
the use of acrobatic exercises in the individual technique of 
athletes helps to increase the effectiveness of the defense 
system against the attacking actions of the enemy. The ef-
fectiveness of the use of the developed technique was proved 
by the control group during the competitions of the regional 
stage of the Spartakiad in SAMBO. The degree of application 
acrobatic exercises in the individual technique of athletes in-
creased by 2.6±0.96 points. In addition, the data of correla-
tion analysis indicate the presence of a statistically significant 
level of relationship (t = 2.05 P<0.05) between the use of acro-
batic exercises in the individual technique of the athlete and 
the victory in competitive fights. 

Conclusion. In this regard, we consider it expedient to 
apply the methodology of integrating acrobatic exercises in 
the process of training highly qualified sambo athletes, which 
will improve the overall competitive rating of the national 
team of our country at international competitions. 

Keywords: sambo, acrobatic exercises, system of protec-
tion against attacking actions, educational and training pro-
cess, tactical and technical arsenal of actions, methodology
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Аннотация 
Актуальность. Функциональ-

ная активация когнитивной оси 
мозга лежит в основе психоней-
рокоррекции церебральных и 
многих других дисфункций. В 
литературе встречаются предпо-
сылки наличия психонейрокор-
рекционных свойств киберспор-
та, связанных с воздействием на 
агрессивную эмоциональность 
через когнитивную сферу – как 
методического приёма и как 
элемента физической культуры. 
Данных об этом недостаточно, 
хотя детализация сведений мог-
ла бы внести вклад в арсенал про-
филактических и коррекционных 
средств. Назрела необходимость 
пополнения представленной 
междисциплинарной проблема-
тики новыми физиологическими фактами. 

Цель исследования – выявление психофизио-
логических фактов, подтверждающих когнитивно-
коррекционный потенциал киберспорта. 

Методы. Стандартизация индивидуальной ки-
берточности, корреляционный анализ, биологиче-
ская обратная связь (БОС): психокоррекционный 
альфа-тета-БОС-тренинг по ЭЭГ, модифицирован-
ный опросник врождённых форм агрессивности с 
расчётом индексаглубинной агрессивности.

Результаты. Показатель стандартизированной 
индивидуальной киберточности игрока юношеско-
го периода онтогенеза положительно коррелирует 
с параметрами коррекционного альфа-тета-БОС-
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тренинга:индексом и мощностью 
альфа-ритма в центральном за-
тылочном отведении (одним из 
маркёров когнитивной активно-
сти), мощностью тета-активности, 
индексом тета-активности на фи-
нальном этапе сеанса биоуправ-
ления, индексом и мощностью 
пользовательского диапазона, 
величиной параметра итоговой 
эффективности психокоррекции. 
2) Фоновый показатель физиче-
ской и косвенной агрессивности 
субъекта положительно связан с 
его киберточностью и с индексом 
тета-активности ЭЭГ финального 
этапа психокоррекции. 

Заключение. Выявлены психо-
физиологические факты о нали-
чии когнитивно-коррекционного 
потенциала киберспорта, доступ-

ного в формате формирования физической куль-
туры личности: 1) по мере роста киберточности 
игрока растут величины электроэнцефалографиче-
ских параметров коррекционного альфа-тета-БОС-
тренинга: индекс и мощность альфа-активности, 
мощность тета-активности, индекс тета-активности 
на финальном этапе сеанса биоуправления, индекс 
и мощность пользовательского диапазона, итого-
вая эффективность коррекции. 2) Индивидуально 
более выраженная физическая и косвенная агрес-
сивность одновременно способствуют: достиже-
нию киберспортивного результата и повышению 
индекса тета-активности ЭЭГ финального этапа 
психокоррекционного тренинга, сублимации пове-
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денческой агрессивности в формирование физиче-
ской культуры личности. 

Ключевые слова: киберспорт, киберточность, 
психокоррекция, когнитивность, агрессивность, глу-
бина церебрального генератора, физическая культура
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Введение. Источником происхождения культуры 
личности мыслится, прежде всего, внутренняя куль-
тура субъекта, здоровая иерархия глубинных эмоций, 
высокий уровень его духовно-нравственного развития 
[13, с. 331]. Всё перечисленное по принципу церебраль-
ной вертикали в направлении «Снизу – вверх» [11, с. 
168] детерминирует проявления внешней культурной 
человеческой деятельности, культуру поведения, фи-
зическую культуру, культуру здоровья, стремление к 
познанию (когнитивная активность), творчеству[16, с. 
157]. Отсюда следует психофизиологическая родствен-
ность когнитивной деятельности и эмоциональной 
сферы, генерируемой диэнцефально [8, с. 36]. Именно 
эта «когнитивная ось» при её функциональной активи-
зации (например, усилению когерентности ЭЭГ по на-
правлению «левый лоб – правое темя» и обратно, но 
не исключительно конвекситально, а через субкорти-
кальные эмоцигенные слои [22, с. 455]) лежит в основе 
актуальной на сегодняшний день новой возможности 
психонейрокорреции церебральных и многих других 
дисфункций [2, с. 16]. В единичных публикациях по-
следних лет встречаются предпосылки наличия пси-
хонейрокоррекционных свойств киберспортивной 
деятельности, связанных с коррекцией агрессивной 
эмоциональности [9, с. 7; 12, с. 71; 15, с. 958; 17, с. 54;18, 
с. 97], и как методического приёма для оптимизирую-
щих воздействий такого рода, и одновременно, как 
элемента физической культуры личности [19, с. 514]. Но 
данных об этом недостаточно, хотя более подробные 
сведения о когнитивно-коррекционных возможностях 
киберспорта могли бы, на наш взгляд, внести суще-
ственный вклад в арсенал профилактических средств, а 
также – средств коррекции дефектов, в том числе в ин-
клюзивной сфере. Ведь цифровизация образователь-
ного пространства уверенно расширяется, проникает 
практически во все компоненты жизни обучающегося. 
И физическая культура представляется благодатной 
почвой для реализации таких замыслов. Тем более, что 
в настоящее время обсуждается проведение нового 
широкомасштабного цифрового тестирования в обра-

зовании для мониторинга физического развития, изме-
рения уровня физической подготовленности школьни-
ков, студентов, юных спортсменов [1, с. 62] с целью их 
адаптации к условиям обучения [14, с. 416; 20, с. 746]. 
Не исключена также перспектива применения кибер-
спортивных технологий (среди прочих предлагаемых 
подходов) для реабилитации после спортивных травм 
[3, с. 101], в том числе, в плане осуществления идеомо-
торной тренировки. Всё перечисленное требует по-
полнения представленной междисциплинарной про-
блематики новыми, прежде всего, физиологическими 
сведениями. 

Цель исследования – выявление психофизиологи-
ческих фактов, подтверждающих когнитивно-коррек-
ционный потенциал киберспорта.

Материалы и методы. Исследование проведено 
на 195 нормотипичных испытуемых обоего пола 19-22 
лет, студентах вузов. Применялся унифицированный 
подход, выявляющий неспецифическую общность от-
носительно здоровых участников обследования на 
предмет их возможной фундаментальной восприим-
чивости к психокоррекции с помощью тренировоч-
ных элементов киберспорта, моделируемых в усло-
виях практических занятий по физической культуре. 
Психокоррекционный альфа-тета-БОС-тренинг по 
ЭЭГ на портативном приборе «Реакор-Т» («Медиком»,  
г. Таганрог) проводился после киберспортивных тре-
нировочных сессий и представлял собой сеанс ней-
робиоуправления. Измеряли: эффективность коррек-
ционного альфа-тета-БОС-тренинга в процентах на 
финальном этапе; итоговую эффективность; величину 
мощности альфа– и тета-волнн ЭЭГ, пользовательско-
го диапазона 6-9 Гц и соответствующие индексы ЭЭГ-
активности в отведении Оz, усреднённые по ходу тре-
нинга и зарегистрированные на финальных его этапах. 
Предпочтение было отдано именно этойтехнологии 
потому, что её психо-нейро-коррекционная цель – уси-
ление корково-подкорковых взаимодействий [2,с.17], – 
достигается исходя из уровня локализации церебраль-
ных пейсмекеров альфа и тета-колебаний ЭЭГ [5, с. 62; 
21, с.678]. Альфа-ритм частотой 8-13 Гц, генерируемый 
преимущественно в неокортексе (когнитивный ком-
понент [22, с. 464], во время прохождения тренинга, в 
том числе при наличии вербального биоуправления 
со стороны клинического нейрофизиолога, неодно-
кратно плавно переходит в частотный диапазон 4-7 
Гц, то есть трансформируется в тета-ритм и обратно. 
Церебральные пейсмекеры тета-волн во время бодр-
ствования имеют подкорковое септо-гиппокампаль-
ное расположение [5, с. 61; 21, с. 679]. В процессе таких 
трансформаций и ретрансформаций естественным 
образом, и в то же время, с помощью потенцирующе-
го психокоррекционного воздействия, – достигается 
усиление функционального взаимодействия между 
корой и подкоркой головного мозга испытуемого. В 
нём и заключается точка приложения коррекционного 
эффекта. И происходит это за счёт достижения проме-
жуточного частотного «пользовательского» диапазона 
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6-9 Гц. При этом генератор низкой частоты основного 
ритма (8-9 Гц) в центральных затылочных отведениях, 
как известно, располагается в глубоких неокортикаль-
ных слоях, непосредственно контактирующим с лимби-
ческими структурами подкорки. А генератор высокой 
частоты гиппокампального тета-ритма (6-7 Гц), наобо-
рот, локализуется в высокой подкорке, тесно взаимо-
действующей, прежде всего, с нижележащей корой. Так 
достигается основная цель биоуправления – нейроп-
сихокоррекция путём усиления корково-подкорковых 
взаимодействий, и основная цель методической со-
ставляющей настоящей работы – выявление когнитив-
но-коррекционного потенциала киберспорта, доступ-
ного в формате формирования физической культуры 
личности. 

Моделирование киберспортивной деятельности 
осуществлялось по многократно апробированной нами 
методике [6, с. 16; 9б с. 5; 12, с. 71]. Каждый испытуемый 
при не менее, чем 10-кратном повторении, проходил 
компьютерную игру в качестве тренировочного этапа 
киберспорта. Применены следующие 15 игровых тех-
нологий: Homescapes, GenshinImpact, SubwaySurfers, 
MasterChef, PhantomofOpera, FoodTruckChef, 
Cyberpunk 2077, SonicMania, GenshinImpact, SmashHit, 
GenshinImpact, Minecraft, Сrazyjuicer, Временное со-
бытие «Хякунин икки», Временное событие «Рыбалка». 
Реальные результаты успешности игры (индивидуаль-
ная киберточность) стандартизировали в процентах. 
За 100% принимали максимально возможный резуль-
тат. С помощью стандартного пакета Excel проводили 
корреляционный анализ вариационных рядов данных: 
изучалась взаимосвязь индивидуальной киберточно-
сти (в %) с ЭЭГ-показателями коррекционного альфа-
тета-тренинга, а также – с показателями врожденной 
агрессивности. 

Восемь форм агрессивности измерялись предва-
рительно (до проведения сеанса биоуправления) мо-
дифицированным методом Басса-Дарки с расчетом 
индекса глубинной агрессивности (ИГА), представляю-
щим собой среднее арифметическое суммы баллов, по-
лученных в тесте за те формы агрессивности характера, 
которые имеют преимущественно субкортикальную 
локализацию их генератора, то есть с учётом глубины 
церебрального уровня залегания генератора конкрет-
ного эмоционального состояния [5, с. 63; 21, с. 670].

Исследования проводились в соответствии с требо-
ваниями Конвенции Совета Европы «О правах челове-
ка и биомедицине» (1997) и протоколом к Конвенции в 
части биомедицинских исследований (2005), на основе 
информированного согласия обследуемых испытуемых. 

Результаты исследования и их обсуждение. Как 
видно из таблицы 1, индивидуальная киберточность 
игроков положительно коррелировала с величинами 
измеряемых параметров коррекционного альфа-те-
та-тренинга (Р<0,05). Знак и значение коэффициентов 
корреляций указывали на следующую закономерность. 
Те игроки, которые справлялись с тренировочными ки-
берспортивными сессиями более успешно, обладали 

большей мощностью маркёра когнитивной активно-
сти – основного ритма ЭЭГ и большей его доле в общем 
скальповом представительстве набора частотных диа-
пазонов ЭЭГ. У них же усиливалась мощность тета-ак-
тивности, косвенно свидетельствуя об индивидуаль-
ном повышении творческого креативного потенциала 
и о вовлечённости септо-гиппокампальных уровней 
подкорки в реализацию достижения киберспортивно-
го результата. 

Но ещё более, на наш взгляд, важным для достиже-
ния цели настоящего исследования, явился факт досто-
верной связи стандартизированной киберточности: с 
индексом тета-активности на финальном этапе, с ин-
дексом и мощностью пользовательского диапазона, а 
также – с итоговой эффективностью коррекционного 
тренинга (табл. 1).

Таблица 1.
Корреляции (R при n = 195) между 

электроэнцефалографическими показателями 
коррекционного альфа-тета-тренинга и 

стандартизированной киберточностью (в %) 

Параметры ЭЭГ R

Мощность альфа-активности, мкВ2/с 0,23*

Индекс альфа-активности, % 0,22*

Мощность тета-активности, мкВ2/с 0,19*

Индекс тета-активности на финальном этапе, % 0,20*

Мощность пользовательского диапазона  
6-9 Гц, мкВ2/с 0,17*

Индекс пользовательского диапазона  
6-9 Гц, % 0,18*

Итоговая эффективность коррекционного 
тренинга, % 0,16*

Примечание: * – Р<0,05. 

Несмотря на слабые, но всё же статистически значи-
мые (Р<0,05) связи данный факт достоверно свидетель-
ствовал о наличии коррекционного потенциала трени-
ровочных этапов киберспорта, коль скоро тета-волны 
ЭЭГ, а также пользовательский диапазон 6-9 Гц, в кото-
рый входил и низкочастотный альфа-ритм, оказались 
вовлечены в достижение цели даже однократного се-
анса биоуправления. Очевидно, когнитивный неокор-
тикальный (альфа) и глубинный лимбико-подкорковый 
(тета) церебральные уровни обеспечивают реализа-
цию результативности игрока, в то же время, оказывая 
деликатный психонейрокоррекционный эффект. 

Для уточнения и проверки психофизиологиче-
ского механизма такой взаимосвязи, а также для под-
тверждения предполагаемой нами точки приложения 
возможного коррекционного эффекта киберспорта 
проведён смысловой анализ результатов измерения 
корреляций между показателями врожденной агрес-
сивности, ЭЭГ-параметрами финального этапа коррек-
ционного альфа-тета-тренинга и стандартизированной 
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киберточностью (табл. 2).Выяснилось, что не только ин-
дивидуальный параметр киберточности положительно 
коррелировал с выраженностью агрессивных форм (в 
баллах), но также – индекс тета-активности на финаль-
ном этапе тренинга (в %). Так, игроки с персонально бо-
лее выраженной физической агрессивностью успеш-
нее достигали киберспортивного результата (R=0,16; 
P<0,05). Они же обладали большей долей скальпово-
го представительства тета-волн ЭЭГ (локализованных 
гиппокампально) на финальном этапе коррекционного 
тренинга(R=0,22; P<0,05).Физическая агрессивность 
– одна из наиболее церебрально поверхностных не-
окортикальных форм всего агрессивного спектра, как 
выяснилось, оказалась вовлеченной в психокоррек-
ционной механизм киберспортивных действий. Эта 
же эмоциональная форма, как известно, обеспечивает 
сублимацию энергии при физической активности на 
уровне внешнего поведения, например, на занятиях по 
физической культуре. 

Детская либо юношеская драчливость имеет шанс 
трансформироваться в спортивную злость, направлен-
ную на достижение состязательного результата, вклю-
чая киберспортивный результат, на что указывает на-
стоящие факты. Схожая закономерность установлена 
относительно косвенной агрессивности (табл. 2). 

Интересно, на наш взгляд, следующее: отсутствие 
аналогии с предыдущей тенденцией. Так, игроки с 
персонально более выраженной вербальной агрес-
сивностью (еще одной поверхностно локализованной 
неокортикальной формой) тоже обладали большей 
долей скальпового представительства тета-волн ЭЭГ-
на финальном этапе коррекционного тренинга(R=0,21; 
P<0,05). Однако такая врождённая склонность, судя по 
нашим данным, отнюдь не приводила к успешности 
достижения киберспортивного результата (R=0,001; 
P>0,05), точнее, не участвовала в механизме его обе-

спечения. Отсюда можно предположить, что крики и 
нелицеприятные (низкокультурные, неспортивные) 
высказывания в момент игры психофизиологически и 
социально бесполезны. Тем не менее, определённая 
доля экстраверсии всё же обладает психокоррекцион-
ным потенциалом (вне социальной результативности, 
как показывают данные). Схожая закономерность на-
блюдалась относительно подозрительности, обратная 
– относительно ИГА и негативизма (табл.2). Подчер-
кнём, что величина расчётного параметра ИГА была 
едва заметно, статистически значимо (R=0,13; P<0,05) 
вовлечена в достижение высокой киберточности, но 
зеркально предыдущей картине: не способствовала 
психокоррекционному эффекту. Ведь глубинная под-
корковая агрессивность (искажения на уровне вну-
тренней культуры личности), как известно, наоборот, 
детерминирует дефекты развития [4, с. 35; 7, с. 166; 10, 
с. 35], а не купируют их. Вероятно, нейрокоррекция 
такого рода эмоционально-мировоззренческих иска-
жений (генератор которых локализован диэнцефально) 
требует многократных адресно направленных реабили-
тационных действий, включая киберспортивные сорев-
новательные условия. Справедливости ради, отметим, 
что резко завышенных глубинных агрессивных свойств 
у нормотипичных студентов не было выявлено. Можно 
предположить, что наличие психо-эмоционального де-
фекта, обусловленного завышенной глубинной агрес-
сивностью (в случае её выявления в нейродефектологи-
ческой практике), имеет шанс быть скорректированным 
целенаправленной киберспортивной деятельностью. 
Во всяком случае, отдельные компоненты ИГА, как пока-
зало настоящее исследование, вовлечены в когнитивно-
коррекционный механизм реализации игры.

Из множества обнаруженных здесь достоверных 
корреляций в предыдущих наших исследованиях по-
казана линейная связь киберточности с косвенной 

Таблица 2.
Корреляции (R при n = 195) между показателями врожденной агрессивности,электроэнцефалографич
ескими параметрами финального этапа коррекционного альфа-тета-тренинга и стандартизированной 

киберточностью

Показатели агрессивности,
баллы

Индекс тета-активности
на финальном этапе коррекционного 

тренинга, %

Стандартизированная 
киберточность, %

Физическая агрессивность 0,22* 0,16*

Вербальная агрессивность 0,21* 0,001

Раздражительность -0,07 0,21*

Подозрительность 0,19* 0,02

Негативизм 0,03 0,40* парабола с КТ в ЧСМ 2

Косвенная агрессивность 0,17* 0,37*

Обидчивость -0,07 0,08

Чувство вины 0,18 0,12

Индекс глубинного агрессивности 0,06 0,13*

Примечание: * – Р<0,05. 
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агрессивностью и параболическая – с негативизмом [9, 
с. 9]. И дана трактовка объективизированных явлений 
с позиции эмоционального обеспечения разновидно-
стей «спортивной злости» – состояния отнюдь не глу-
бинного церебрального уровня залегания генератора. 
Перспективным, на наш взгляд, является дальнейшее 
выяснение характера установленных связей для рас-
шифровки причинно-следственных иерархических 
взаимоотношений между исследуемыми психофизио-
логическими явлениями. 

Заключение. Выявлены следующие психофизио-
логические факты, подтверждающих наличие когни-
тивно-коррекционного потенциала киберспорта: 1) 
По мере роста киберточности игрока юношеского пе-
риода онтогенеза растут величины электроэнцефало-
графических параметров коррекционного альфа-тета-
БОС-тренинга: индекс и мощность альфа-активности, 
мощность тета-активности, индекс тета-активности 
на финальном этапе сеанса биоуправления, индекс 
и мощность пользовательского диапазона, итоговая 
эффективность коррекции. 2) Индивидуально более 
выраженная физическая и косвенная агрессивность 
одновременно способствуют: достижению киберспор-
тивного результата и повышению индекса тета-актив-
ности ЭЭГ финального этапа психокоррекционного 
тренинга, сублимации поведенческой агрессивности в 
формировании физической культуры личности. 3) Точ-
ка приложения коррекционного воздействия трениро-
вочных этапов киберспорта – фоновый агрессивный 
потенциал во взаимосвязи с когнитивной сферой. 
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Annotation
Relevance. Functional activation of the cognitive axis 

of the brain underlies the psychoneurocorrection of cerebral 
and many other dysfunctions. In the literature, there are pre-
requisites for the presence of psychoneurocorrectional prop-
erties of esports associated with the impact on aggressive 
emotionality through the cognitive sphere – as a methodical 
technique and as an element of physical culture. There is not 
enough data on this, although detailed information could 
contribute to the arsenal of preventive and corrective means. 
There is a need to supplement the presented interdisciplinary 
problems with new physiological facts.

The purpose of the study is to identify psychophysiologi-
cal facts confirming the cognitive–correctional potential of 
esports.

Methods. Standardization of individual cyber-accuracy, 
correlation analysis, biofeedback (BOS): psychocorrective al-
pha-theta-BOS training on EEG, modified questionnaire of in-
nate forms of aggressiveness with calculation of index-depth 
aggressiveness.

Results. The indicator of standardized individual cyber-
accuracy of the player of the youthful period of ontogen-
esis positively correlates with the parameters of correctional 
alpha-theta-BOS training:the index and power of the alpha 
rhythm in the central occipital lead (one of the markers of 
cognitive activity), the power of theta activity, the index of 
theta activity at the final stage of the biofeedback session, 
the index and power of the user range, the value of the pa-
rameter of the final effectiveness of psychocorrection. 2) The 
background indicator of physical and indirect aggressiveness 
of the subject is positively associated with his cyber-accuracy 
and with the index of theta activity of the EEG of the final 
stage of psychocorrection.

Conclusion. The psychophysiological facts about the 
presence of cognitive-correctional potential of esports, avail-
able in the format of the formation of physical culture of the 
individual, are revealed: 1) as the cyber accuracy of the player 

increases, the values of the electroencephalographic param-
eters of the corrective alpha-theta-BOS training increase: the 
index and power of alpha activity, the power of theta activity, 
the index of theta activity at the final stage of the biofeedback 
session, the index and power of the user range, the final effec-
tiveness of correction. 2) Individually more pronounced phys-
ical and indirect aggressiveness simultaneously contribute 
to: achieving an esports result and increasing the EEG theta 
activity index of the final stage of psychocorrective training, 
sublimation of behavioral aggressiveness into the formation 
of physical culture of the individual.

Keywords: esports, cyber-accuracy, psychocorrection, 
cognitiveness, aggressiveness, depth of the cerebral genera-
tor, physical culture
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Аннотация
Актуальность. В статье рас-

сматривается анализ копинг-
ресурсов спортсменов индиви-
дуальных и командных видов 
спорта. 

Цель исследования – по-
иск психологических ресурсов 
успешного копинг-поведения, 
позволяющего спортсмену эф-
фективно преодолевать стрессы, 
в индивидуальных и командных 
видах спорта.

Методы исследования: 1. Ме-
тодики диагностики спортсменов 
индивидуальных видов спорта: 
методики диагностики страте-
гий преодоления стрессовых 
ситуаций «SACS» (С. Хобфолл), 
жизнестойкости (С. Мадди, адап-
тация Д.А. Леонтьева), стиля са-
морегуляции поведения (ССПМ) (В.И. Моросанова), 
толерантности-интолерантности к неопределен-
ности (Т.В. Корнилова). 2. Методики диагностики 
спортсменов командных видов спорта: методика 
диагностики копинг-стратегий во время кризиса 
Н. Агазаде и методики, направленные на иссле-
дование уровня эмоционального и социального 
интеллекта, психосоциальной зрелости, эмпатии, 
адаптации, коммуникативных и организаторских 
склонностей. 3. Методы математической статисти-
ки (коэффициент корреляции Пирсона).

Результаты исследования и их обсуждение. В 
индивидуальном спорте наибольший вклад в раз-
витие конструктивных копинг-стратегий и сни-
жение деструктивных вносят компоненты жиз-
нестойкости, саморегуляции и толерантности к 
неопределенности. В командном спорте макси-
мально ресурсными являются эмоциональный ин-
теллект, психосоциальная зрелость и компоненты 
адаптации, т.е. параметры, которые обеспечивают 
гибкое взаимодействие с людьми. В командном 
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спорте ресурсность параметров 
распределяется дифференциро-
ванно, что видно по отсутствию 
антиресурсов. 

Заключение. В исследова-
нии выявлены принципиаль-
но разные подходы к процессу 
преодоления стресса в группах 
спортсменов индивидуальных и 
командных видов спорта. В инди-
видуальном спорте жизнестой-
кие, рискованные и проявляю-
щие самостоятельность атлеты 
в ситуации стресса могут про-
являть импульсивность и асоци-
альность, так как последствия их 
действий отражаются преимуще-
ственно лишь на них самих. Спор-
тсмены индивидуальных видов 
спорта применяют просоциаль-
ные копинги, которые схожи с 

командными. При этом в просоциальном копинге 
общество оказывает поддержку спортсмену, но 
не решает проблему вместе с ним в отличие от ко-
мандного, где все участники процесса заинтересо-
ваны в преодолении трудностей.
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Актуальность. В практике спортивной деятельно-
сти в свете растущей конкурентной среды особенно ак-
туальна проблема преодоления стресса. Запредельно 
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высокие и интенсивные нагрузки как физического, так 
и психологического характера вызваны высокой ди-
намикой тренировочных занятий и соревновательной 
деятельности, а также ростом социальных требований 
к деятельности спортсменов. 

Несмотря на универсальные причины возникно-
вения тревожных ситуаций в спорте в виде организа-
ционного стресса, высокого риска травматизации, не-
обходимости соблюдать строгий спортивный режим, 
частого и длительного нахождения вдали от семьи и 
дома в связи со сборами и разъездами, существуют и 
те, которые отличают индивидуальный спорт от ко-
мандного. В командных видах спорта риск возникно-
вения стрессовых ситуаций усугубляется наличием 
источников стресса, связанных с межличностными осо-
бенностями: необходимость установления эффектив-
ных и гибких контактов с коллегами по команде ради 
достижения общей цели, обязанность подчинять лич-
ные мотивы групповым, необходимость в решающий 
для команды момент действовать из позиции «Мы», а 
не «Я». Вместе с тем, в командном спорте отличаются и 
способы преодоления стресса, подразделяясь не толь-
ко на адаптивные и дезадаптивные, но и на индивиду-
альные и групповые [1-7, 9-11].

Длительное нахождения в стрессовой ситуации 
дезориентирует личность, приводит к скорому эмо-
циональному и профессиональному выгоранию, в 
состоянии которого результативность деятельности 
спортсмена в лучшем случае значительно снижается, в 
худшем – приводит к незапланированно раннему окон-
чанию спортивной карьеры. В целях предотвращения 
подобных последствий и роста конкурентоспособно-
сти атлетов ученые и практики заинтересованы в поис-
ке тех психологических ресурсов, которые могут обе-
спечить эффективное и, вместе с тем, конструктивное 
противостояние стрессовым факторам [4, 5].

Мы предполагаем, что в связи с тем, что источники 
стресса и содержательная сторона деятельности спор-
тсменов индивидуальных видов спорта и командных 
качественно отличаются, то могут отличаться и их ко-
пинг-ресурсы. Данное предположение актуализирует 
проблему поиска личностных ресурсов для успешного 
преодоления, либо предотвращения стресса и его по-
следствий на пути к достижению спортивных высот. 

Цель исследования – поиск психологических ре-
сурсов успешного копинг поведения, позволяющего 
спортсмену эффективно преодолевать стрессы, пре-
дотвращая психические перегрузки в индивидуальных 
и командных видах спорта.

Методы исследования: 
1. Для изучения спортсменов индивидуальных ви-

дов спорта применялась методика диагностики стра-
тегий преодоления стрессовых ситуаций «SACS» (С. 
Хобфолл), методика диагностики жизнестойкости (ме-
тодика С. Мадди, адаптация Д.А. Леонтьева), методика 
диагностики стиля саморегуляции поведения (ССПМ) 
(В.И. Моросановоа), методика диагностики толерант-
ности-интолерантности к неопределенности (Т.В. Кор-
нилова). 

2. Для изучения спортсменов командных видов 
спорта применялись: методика диагностики копинг-
стратегий во время кризиса Н. Агазаде, а так же ряд 
методик, направленных на анализ уровня сформиро-
ванности эмоционального интеллекта, социального 
интеллекта, психосоциальной зрелости, эмпатии, соци-
ально-психологической адаптации, коммуникативных 
и организаторских склонностей [12].

3. Методы математической статистики (коэффици-
ент корреляции Пирсона).

Выборки исследования. Выборку индивидуаль-
ных видов спорта составили 62 спортсмена со специ-
ализацией: спортивная акробатика, художественная 
гимнастика, кикбоксинг, греко-римская борьба, тен-
нис, гребля на байдарках и каноэ, пауэрлифтинг, дзюдо 
квалификации МС, КМС и 1 спортивный разряд. Выбор-
ку командных видов спорта составили 76 спортсменов 
высокой квалификации таких видов спорта, как футбол, 
гандбол, регби, баскетбол. Возрастной диапазон ре-
спондентов составил от 14 до 25 лет.

Результаты исследования. Для реализации по-
ставленной цели нами был проведен анализ особен-
ностей взаимосвязи между показателями копинг-стра-
тегий и потенциальными копинг-ресурсами, которыми 
могут выступать различные психологические особен-
ности личности в группах спортсменов, занимающихся 
индивидуальными и командными видами спорта (та-
блицы 1 и 2).

Исследование позволило выявить, что в группе 
спортсменов, занимающихся индивидуальными ви-
дами спорта, наибольшей ресурсностью обладают 
компоненты жизнестойкости (таблица 1). Именно они 
взаимодействуют с копинг-стратегиями в двух направ-
лениях: снижая неэффективные копинги и повышая эф-
фективные.

Компоненты саморегуляции взаимодействуют пре-
имущественно снижая вероятность применения некон-
структивных копингов, а компоненты толерантности к 
неопределенности, повышая вероятность применения 
конструктивных.

Другими словами, при высоком уровне компонен-
тов жизнестойкости в стрессовой ситуации спортсме-
ны индивидуальных видов спорта будут проявлять ас-
сертивные действия, которые выражаются в активном 
поиске решения возникшей проблемы. При этом риск 
применения асоциальных действий будет снижаться. 
Так же спортсмены, готовые действовать в условиях 
отсутствия каких-либо гарантий успеха, будут реже ис-
пользовать в ситуации стресса стратегию избегания. То 
есть жизнестойкость и самодостаточность спортсме-
нов позволяет им справляться с возникающими труд-
ностями, не уходя от них. 

Спорт является одним из тех тем цензоров, кото-
рый формирует стиль и особенности взаимодействия 
в социуме в ситуациях стресса. Так, например, Е.Л. 
Комаровская и В.В. Маркелов в своих трудах пишут, 
что спорт – средство формирования личности и кон-
структивных стратегий преодоления стресса. Исходя 



№1 l 202382

из этого, можно предположить, что высокий уровень 
компонентов жизнестойкости спортсменов, будет спо-
собствовать выбору преимущественно конструктив-
ных копинг-стратегий [8]. 

Толерантность к неопределенности положитель-
но взаимосвязана с поиском социальной поддержки. 
Интолератность к неопределенности положительно 
коррелирует с ассертивными действиями, вступлени-
ем в социальный контакт, поиском социальной под-
держки и отрицательно с избеганием. Межличностная 
интоллератность к неопределенности положительно 
коррелирует с осторожными действиями, поиском со-
циальной поддержки и отрицательно с ассертивными 
действиями. 

При высоких показателях толерантности к неопре-
деленности, так и при высоких показателях интолерант-
ности, в ситуации стресса будет наблюдаться склон-
ность к применению просоциальных копинг-стратегий. 
Это значит, что неясность в отношениях с людьми, ве-
дет к осторожности из боязни совершить опрометчи-
вые действия. Но при недостатке информации в меж-
личностных отношениях, спортсмены в стрессовой 
ситуации будут стремиться к социальной поддержке, 
тем самым достраивая недостающую информацию. А в 
случае ясности в отношениях и терпимости при недо-
статке информации в них, будут применять активные 

копинги, направленные на устранение причин, вызвав-
ших стресс.

Если неизвестность вызывает у спортсмена трево-
гу и напряжение, то в ситуации стресса он реже будет 
использовать пассивные действия (избегание) по его 
преодолению. 

Это может быть связано с личностной незрелостью 
спортсменов, так как выборку представляют преиму-
щественно спортсмены подросткового возраста, для 
которого характерно отсутствие терпения, максима-
лизм, желание достичь цели в кратчайшие сроки не-
смотря ни на что. Соответственно, наличие тревоги 
повышает данное стремление с целью немедленно 
устранить тревожное состояние. Также неоспорима 
роль спорта в данном случае. Ранняя спортивная про-
фессионализация учит атлетов ставить перед собой 
долгосрочные цели, насыщает опыт спортсменов по-
бедами и поражениями, учит грамотно планировать 
деятельность, заботиться о будущем, проявлять готов-
ность к любым вариантам развития событий.

Высокие показатели гибкости и саморегуляции 
спортсменов положительно взаимосвязаны с веро-
ятностью применения асоциальных действий и поис-
ка социальной поддержки. Также самостоятельность 
способствует применению импульсивных действий в 
стрессе. 

Таблица 1.
Коэффициенты корреляции между показателями копинг-стратегий и личностных особенностей 

спортсменов индивидуальных видов спорта (n=62)
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Вовлеченность 0,27* 0,32* -

Контроль 0,36** - - -0,41** -0,34*

Принятие риска 0,29* - - -0,35** 0,27*

Жизнестойкость 0,34** - -0,35** -0,29*

Толерантность к неопределенности - 0,28*

Интолерантнсть к неопределенности 0,32* 0,36** 0,34** -0,36**

Межличностная интолерантность 
к неопределенности -0,26* 0,27* 0,48**

Моделирование -0,38**

Оценивание результатов -0,39**

Гибкость 0,38** -0,35** 0,27*

Самостоятельность 0,29*

Саморегуляция 0,27* -0,42** 0,37**

Примечание: * р<0,05; ** р<0,01
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Вероятность выбора избегания как совладающего 
поведения в стрессе снижается при высоком уровне 
умения моделировать, оценивать результаты, прояв-
лять гибкость и саморегуляцию, а вероятность приме-
нения конструктивного просоциального копинга (по-
иска социальной поддержки) наоборот расти. Вместе с 
тем, данные характеристики способствуют повышению 
вероятности выбора асоциальных действий. 

Гибкость придает некую уверенность в себе, уве-
ренность в умении «выпутаться» из любой ситуации, 
что приводит к убеждению, что асоциальные действия 
могут остаться безнаказанными за счет ловкого выхода 
из ситуации. 

Умение выделять значимые условия деятельности, 
развитая и адекватная самооценка, адекватное оцени-
вание причин несоответствия полученных результатов 
поставленным целям, пластичность регуляторных про-
цессов при непредвиденных обстоятельствах, – спо-
собствуют признанию спортсменом наличия проблем-
ной ситуации. Обладая высоким уровнем развития 
перечисленных компонентов саморегуляции, спор-
тсмен активно предпринимает попытки по устранению 
причин, вызывающих стресс.

Так же довольно парадоксальным является то, что 
при развитом уровне самостоятельности растет веро-
ятность применения импульсивных действий. Импуль-
сивные действия представляют собой эмоциональную 
разрядку, в процессе которой отсутствует анализ ситу-
ации, осознание и понимание своих эмоций и целей, 
отсутствует мысленная проработка возможных послед-
ствий аффективного поведения. В то время как само-
стоятельность проявляется в умении самостоятельно 
планировать деятельность, организовывать работу по 
достижению цели, контролировать ход ее выполнения, 

анализировать и оценивать как промежуточные, так и 
конечные результаты деятельности. Возможно, данный 
факт объясним спецификой спортивной деятельности, 
которая предполагает в ситуации стресса сублимацию 
негативных эмоций в соревновательную деятельность, 
которая сопровождается импульсивными действиями. 
При этом спортсмен четко понимает свои цели, осозна-
ет их и самостоятельно решает свои трудности. 

В группе спортсменов, занимающихся командны-
ми видами спорта, также выявлены многочисленные 
корреляционные взаимосвязи между копинг-страте-
гиями и личностными особенностями (таблица 2). Ре-
сурсность представленных параметров отличается по 
характеру взаимосвязей с копингами. Так установлено, 
что наиболее ресурсными являются такие личностные 
характеристики, как эмоциональный интеллект, пси-
хосоциальная зрелость, адаптация, эмоциональный 
комфорт, интернальность (внутренний локус контро-
ля), стремление к доминированию. Потенциал пред-
ставленных копинг-ресурсов состоит в том, что данные 
характеристики снижают вероятность проявления не-
конструктивных копингов и в то же время способству-
ют выбору конструктивных. 

Следующая группа ресурсов представлена в виде 
самопринятия и социального интеллекта, высокие по-
казатели которых лишь снижают вероятность приме-
нения неконструктивных копингов. Коммуникативные 
и организаторские склонности напротив лишь повы-
шают вероятность применения конструктивных копин-
гов, не действуя в сторону неконструктивных. 

Полученные данные мы объясняем тем, что высо-
кий уровень эмоционального интеллекта способен 
обогащать спортсменов команд широким кругом ин-
формации о том, что испытывают окружающие их люди 

Таблица 2.
Коэффициенты корреляции между показателями копинг-стратегий и личностных особенностей 

спортсменов командных видов спорта (n=76)

Психологические характеристики
Адаптивные копинг-стратегии Дезадаптивные копинг-стратегии
индивидуальные командные индивидуальные командные

Эмоциональный интеллект 0,40** 0,39** -0,29* -0,33**

Психосоциальная зрелость 0,34** 0,31** -0,33** -0,26*

Принятие других - 0,29* -0,39** -0,28*

Адаптация 0,31** - -0,46** -0,41**

Эмоциональный комфорт 0,26* - -0,48** -0,49**

Интернальность 0,34** - -0,48** -0,36**

Стремление к доминированию 0,25* - -0,27* -0,36**

Самопринятие - - -0,34** -0,34**

Социальный интеллект - - -0,29** -

Коммуникативные способности 0,33** 0,29* - -

Организаторские способности 0,31** 0,24* - -

Рациональный канал эмпатии - - - 0,25*

Эмоциональный канал эмпатии - - 0,23* 0,26*

Примечание − * р<0,05; ** р<0,01



№1 l 202384

и каковы их намерения, благодаря чему повышаются 
эффективность и качество принимаемых спортсмена-
ми решений. В подтверждение этому Т. С. Киселевой 
получены данные о том, что эмоциональный интеллект 
связан с планированием, саморегуляцией и выбором 
более эффективных способов преодоления стресса [6].

Как пишут D.M. Resurrección, J.M. Salguero и D. Ruiz-
Aranda, высокий уровень эмоционального интеллекта 
снижает вероятность проявления дезадаптации благо-
даря склонности к применению более адаптивных спо-
собов преодоления стресса [15].

Зарубежные исследователи в лице J. Ciarochi, J.P. 
Forgas и J.D. Mayer, J.D. Mayer, R.D. Roberts и S.G. Barsade 
отмечают, что успешность деятельности и психоэмо-
циональное состояние личности напрямую зависят от 
уровня эмоционального интеллекта: чем он выше, тем 
более благоприятны отношения с окружающими людь-
ми, тем более позитивно отношение к своей личности 
и к оценке своего благополучия [13, 14].

Е.И. Гринь [5] отмечает, что феномен эмоциональ-
ной компетентности является неким фактором успеш-
ного преодоления спортсменом психологических 
перегрузок и что высокий уровень эмоционального 
интеллекта спортсменов снижает вероятность возник-
новения эмоционального выгорания и, как следствие, 
приводит к успешному преодолению стресса.

Помимо ресурсных параметров нами выявлены и те 
характеристики которые выполняют роль антиресур-
сов, несмотря на то что изначально рассматривались 
нами как потенциально положительные параметры 
в борьбе со стрессом. Так установлено, что вероят-
ность применения дезадаптивных копинг-стратегий 
будет расти при высоком уровне развития рациональ-
ного и эмоционального каналов эмпатии. Стрессоген-
ность спорта делает чрезмерную эмпатичность ис-
точником дополнительных психологических нагрузок, 
снижающих конструктивность копинг-поведения, а 
чрезмерный анализ межличностных взаимодействий 
в специфичных спортивных условиях, требующих мо-
бильности в принятии решений, приводит к утрате бы-
строты реакции и снижает потенциальную эффектив-
ность применяемого копинга.

Еще одним противоречивым фактом является то, 
что стремление к доминированию является ресурсным. 
Парадоксальность заключается в том, что данное каче-
ство может мешать командной работе и приводить к 
сопротивлению коллег по команде, не желающих под-
чинять свои действия стремящемуся доминировать. 
Но стоит отметить, что в стрессовой ситуации умение 
взять на себя ответственность и возглавить ведущую 
роль в решении проблемы является важным качеством 
для членов группы.

В заключение отметим, что, несмотря на многооб-
разие исследований в области взаимосвязи психологи-
ческих особенностей и копинг-стратегий, результаты 
нашего исследования представляют данные взаимос-
вязи с новой стороны.

Во-первых, в проведенном исследовании выявле-

ны специфические особенности преодоления стресса 
спортсменами индивидуальных и командных видов 
спорта. Спорт характеризуется стрессогенностью, учит 
идти на риск, ставить перед собой цели, планировать 
грамотно свои действия по их достижению, самостоя-
тельно решать вопросы, конструктивно справляться 
со стрессом, формирует дисциплинированность, от-
ветственность, ориентирует на будущее, закрепляет 
желание прояснять неизвестные ситуации. В инди-
видуальном спорте, где ответственность спортсмена 
распространяется лишь на него одного, наличие столь 
широкого потенциала копинг-ресурсов у спортсменов 
имеет оборотную сторону медали. Высокожизнестой-
кие, рискованные и проявляющие самостоятельность 
атлеты в ситуации стресса и тревоги могут проявлять 
импульсивность и асоциальность, так как последствия 
их необдуманных действий отражаются преимуще-
ственно на них самих, чего нельзя сказать о спортсме-
нах командных видов спорта, где ответственность рас-
пределяется между членами команды. 

Во-вторых, представлены ресурсы не только ин-
дивидуальных способов борьбы со стрессом, но и ко-
мандных, что позволяет утверждать тот факт, что спор-
тсмены команд, несмотря на более стрессовые условия 
профессионального труда, обладают и большим арсе-
налом ресурсов и копинг-стратегий в силу специфики 
своей спортивной деятельности. Спортсмены индиви-
дуальных видов спорта имеют возможность применять 
просоциальные копинги, которые по своей специфике 
очень схожи с командными. Отличает их то, что в про-
социальном копинге общество оказывает поддержку 
спортсмену, но не решает проблему вместе с ним в 
отличие от командного, в котором все участники про-
цесса лично заинтересованы в успешном преодолении 
трудностей. 

В-третьих, исследование предлагает новое видение 
взаимосвязи психологических ресурсов с копинг-стра-
тегиями, акцентируя внимание на том, что различные 
ресурсы способны не только снижать вероятность при-
менения деструктивных копингов, но и укреплять кон-
структивные. 

В индивидуальном спорте наибольший вклад в раз-
витие конструктивных копинг-стратегий и снижение 
деструктивных вносят компоненты жизнестойкости, 
саморегуляции и толерантности к неопределенности. 
Специфика полученных данных отличается тем, что 
полученные взаимосвязи весьма хаотичны. Одни и те 
же психологические параметры могут выступать и как 
ресурсы, и как антиресурсы. Но стоит отметить, что в 
рамках соотношения полученных взаимосвязей польза 
представленных ресурсов все-таки выше, так как вза-
имосвязи, направленные на повышение вероятности 
применения конструктивных копингов, преобладают 
над антиресурсами, повышающими неконструктивные. 

В командном спорте максимально ресурсными яв-
ляются эмоциональный интеллект, психосоциальная 
зрелость, компоненты социально-психологической 
адаптации, т.е. те параметры, которые обеспечивают 
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грамотное и гибкое взаимодействие с другими людьми, 
что является неотъемлемым условием успешной груп-
повой деятельности. Помимо ресурсных параметров 
в командном спорте нами также выявлены характери-
стики, выступающие в качестве ограничителей успеш-
ного преодоления стресса: это запредельно высокие 
показатели рационального и эмоционального каналов 
эмпатии. Чрезмерное сопереживание и направлен-
ность внимания и восприятия исключительно на пси-
хоэмоциональные состояния и проблемы других людей 
отвлекают спортсменов от реальных действий в борьбе 
со стрессом, делая их чувствительными к стрессу. 

В отличие от спортсменов индивидуальных видов 
спорта, в командном спорте ресурсность параметров 
распределяется дифференцированно. В данной груп-
пе не выявлены психологические параметры, которые 
могли бы выполнять роль как ресурсов, так и антире-
сурсов одновременно. 

Таким образом, спортсмены командных видов 
спорта проявляют большую зрелость и осознанность в 
процессе борьбы со стрессом, что отражается на спо-
собах применения ими копинг-ресурсов. Причиной по-
добных результатов являются социально-психологиче-
ские контакты и умение взаимодействовать, привитые 
в рамках спортивной деятельности в команде.
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Annotation
Topicality The article deals with the analysis of coping 

resources of athletes of individual and team sports. 
The purpose of the study is to search for psychological 

resources of successful coping behavior, which allows an 
athlete to effectively overcome stress, in individual and team 
sports.

Research methods: 1. Methods of diagnosing athletes of 
individual sports: methods of diagnosing strategies for over-
coming stressful situations “SACS” (S. Hobboll), resilience (S. 
Muddy, adaptation of D.A. Leontiev), style of self-regulation 
of behavior (SSPM) (V.I. Morosanova),, tolerance-intolerance 
to uncertainty (T.V. Kornilova). 2. Methods of diagnostics of 
athletes of team sports: methods of diagnosing coping strat-
egies during the crisis of N. Agazade and methods aimed at 
studying the level of emotional and social intelligence, psy-
chosocial maturity, empathy, adaptation, communicative 
and organizational inclinations. 3. Methods of mathematical 
statistics (Pearson correlation coefficient).

The results of the study and their discussion. In indi-
vidual sports, the greatest contribution to the development of 
constructive coping strategies and the reduction of destruc-
tive ones is made by the components of resilience, self-regula-
tion and tolerance to uncertainty. In team sports, emotional 
intelligence, psychosocial maturity and adaptation compo-
nents, i.e. parameters that provide flexible interaction with 
people, are the most resourceful. In team sports, the resource 
of the parameters is distributed differentially, which can be 
seen in the absence of anti-resources. 

Conclusion The study revealed fundamentally different 
approaches to the process of overcoming stress in groups of 
athletes of individual and team sports. In individual sports, re-
silient, risky and independent athletes in a situation of stress 
can show impulsivity and asociality, since the consequences 
of their actions are reflected mainly only on themselves. Ath-
letes in individual sports use prosocial coping, which is similar 
to team coping. At the same time, in prosocial coping, soci-
ety supports the athlete, but does not solve the problem with 
him, unlike team coping, where all participants in the process 
are interested in overcoming difficulties.

Keywords: stress, individual sport, team sport, coping re-
sources, psychological resources, coping strategies.
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Аннотация
Актуальность. Спортивные 

виды единоборств по проявле-
нию двигательных координаци-
онных способностей в сочетании 
выполнения технических дей-
ствий в зависимости от их выпол-
нения в сагиттальной, фронталь-
ной, горизонтальной плоскостях 
верхними и нижними конечно-
стями рассматриваются как наи-
более сложные. 

Цель. Изучить влияние спор-
тивного мастерства, занима-
ющихся спортивными видами 
единоборств на моторную коор-
динацию и дихотомию конечно-
стей. 

Методы. Получение первич-
ных материалов предполагало 
использование методики само-
оценки двигательных коорди-
национных способностей и мо-
торных предпочтений выполнения технических 
действий верхними и нижними конечностями по 
десятибалльной шкале. Данные рассчитывались 
методом t-критерия Стьюдента. 

Результаты. Выявлено, что спортсмены с высо-
ким уровнем спортивного мастерства достоверно 
превосходят спортсменов с низким его уровнем 
по следующим параметрам координационных 
способностей, проявляющихся при выполнении 
технических действий в поединке: быстроте реаги-
рования на динамическую ситуацию, ориентации в 
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пространстве, своевременности, 
находчивости и интегральному 
показателю моторной координа-
ции. По параметрам дихотомии 
конечностей достоверно превос-
ходят по предпочтению выпол-
нять технические действия ле-
вой верхней конечностью, левой 
нижней конечностью и обеими 
нижними конечностями. 

Заключение. Спортивное ма-
стерство, занимающихся спор-
тивными видами единоборств 
по параметрам моторной коор-
динации в поединке обусловле-
но: быстротой реагирования на 
динамическую ситуацию ориен-
тацией в пространстве, своевре-
менностью выполнения техниче-
ского действия, находчивостью, 
согласованностью двигательных 
действий и интегральному пока-
зателю моторной координации. 

По двигательным предпочтениям оно обусловлено 
способностью выполнять технические действия ле-
вой рукой, левой ногой и обеими ногами.

Ключевые слова: спортивное мастерство, спортив-
ные единоборства, координация, моторная симметрия 
– асимметрия руки и ноги. 
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Чибичик Ю.Е., Сыровацкий Ф.Ф. Влияние спортивного 
мастерства занимающихся спортивными видами еди-
ноборств на моторную координацию и дихотомию 
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Введение. Спортивные виды единоборств по про-
явлению двигательной деятельности в координацион-
ном отношении рассматриваются как наиболее слож-
ные, поскольку их структура представлена, в том числе, 
сочетанием двигательных предпочтений выполнения 
технических действий в зависимости от их выполне-
ния правой, левой или обеими верхними и нижними 
конечностями. При этом в условиях состязательной 
деятельности происходит частая смена динамических 
положений соперников, с чередованием асимметрич-
ной и симметричной физической нагрузки на верхние 
и нижние конечности [3, с. 65, 67]. Такие условия спор-
тивного единоборства требуют проявления моторной 
координации, развития физических качеств [5, 6, 10, 
13]. 

Подготовку спортсменов в спортивных видах еди-
ноборств с учётом двигательных координационных 
способностей и моторной дихотомии конечностей, 
следует рассматривать одним из резервов повышения 
спортивного мастерства на различных этапах спортив-
ной тренировки. Проявление моторной координации, 
физических качеств и дихотомии конечностей, в зави-
симости от результата спортивного мастерства, в раз-
личных видах спорта и единоборств изучались в рабо-
тах Е.М. Бердичевской, А.С. Гронской [4, с. 62-64,], Я.Е. 
Бугаец с соавт. [5, с. 73-79], Ф.Ю. Курамшина с соавт. [9, 
с. 188-191], А.В. Еганова [8, с. 106, 124], С.В. Седоченко 
с соавт. [12, с. 139-144], S. Khudik [16, с. 408-415]. В этих 
работах раскрыта методология и методика обучения и 
совершенствования технических действий спортсме-
нов в зависимости от выраженности дихотомии ко-
нечностей и индивидуального профиля асимметрии. 
В меньшей мере изучены частные вопросы влияния 
спортивного мастерства, занимающихся спортивными 
единоборствами, обусловленного моторной коорди-
нацией и дихотомией конечностей.

Сложность изучения проблемы заключается в том, 
что на функциональную асимметрию, проявляющуюся 
в спортивной деятельности, влияют многочисленные 
факторы: уровень физической подготовленности [2, с. 
43-46; 5, с. 73-79], двигательно-координационные спо-
собности [15, с. 408-415], направление движения при 
выполнении технических действий [7, с. 168-173; 14 с. 
65-69], индивидуальный профиль асимметрии [1, с. 34-
39; 2, с. 43-46; 3, с. 647-691; 10 с. 65-69], которые еще не-
обходимо увязывать с возрастом, этапом подготовки, 
уровнем физической подготовленности, и др. 

В исследовании этого направления Е.М. Бердичев-
ской [2 с. 43-46] выявлено: «индивидуальный профиль 

асимметрии определяет характер взаимосвязей между 
абсолютной величиной физических качеств и степе-
нью асимметрии конечностей. Для левшей характер-
ны многочисленные и тесные корреляции параметров 
верхних, нижних конечностей и степенью их асимме-
трии с силовыми и скоростными характеристиками». 

Изучение гармонической пары «симметрия-асим-
метрия» и параметра ритма позволило К.Д. Чермиту с 
соавторами [14 с. 76-82] выявить причинно-следствен-
ные связи устойчивого выполнения движения и оцен-
ки овладения двигательными действиями. 

В наших работах [7, с. 168-173; 8, с. 106, 124; 15, с. 
848-851] показано: «уровень спортивного мастерства 
на примере спортивных видов единоборствах находит-
ся в прямой зависимости с интегральным показателем 
проявления двигательной координации и в обратной 
– с показателем предпочтения выполнять технические 
действия преимущественно правой рукой». Авторами: 
«выявлены достоверные положительные корреляци-
онные связи моторной симметрии-асимметрии ниж-
них конечностей выполнения технических действий 
по параметрам смены стойки с правой на левую и, на-
оборот, [8, с. 106] уровнем спортивного мастерства в 
зависимости от интегрального показателя моторной 
координации» [8, с. 124].

Анализ корреляционных связей между положени-
ем стойки и параметрами индивидуального профиля 
асимметрии позволило М.М. Михееву, А.Г. Левицкому 
[10, с. 65-69] выявить положительные зависимости, 
проявляющиеся в соревновательной деятельности 
между начинающими и квалифицированными дзюдо-
истами. 

Занятия видами спорта демонстрируют специфику 
требований к выраженной функциональной асимме-
трии у спортсмена, либо способствуют выравниванию 
асимметрии, вследствие координирующего влияния 
спортивной тренировки приводят к ее росту или пере-
распределению. Асимметричные нагрузки, считают 
Е.М. Бердичевская с соавторами [1, с. 34-39; 4, с. 62-64]: 
«провоцируют патологии опорно-двигательного аппа-
рата и снижают эффективность двигательных проявле-
ний и нивелируют способности проявления двигатель-
ной координации». 

В специальной литературе [3, с. 647-691; 7, с. 168-
173; 8, с. 138; 12, с. 139-144; 13, с. 21-22; 14. с. 76-82; 15, 
с. 848-851] по спортивным единоборствам нет едино-
го мнения о необходимости усиления или устранения 
выраженной дихотомии конечностей. Необходимость 
регулирования моторной симметрии-асимметрии ко-
нечностей спортивных движений и их коррекции в 
зависимости от проявления координационных способ-
ностей отмечается многими авторами [7, с. 168-173; 8, 
с. 121; 9, с. 181-191; 13, с. 20-21]. В частности В.А. Овчин-
ников [11, с. 139-141] отмечает: «состояние проблемы 
необходимости и возможности коррекции или преодо-
ления латеральной асимметрии и ее регулирования 
в процессе занятий служебно-прикладными видами 
спорта, следует рассматривать с учетом требований 
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вида спорта и целостной структуры выполнения техни-
ческого действия».

Вместе с тем, по мнению Е.М. Бердичевской с соавт. 
[4, с. 62-64], «нерешенными остаются вопросы о том, где 
«оптимум» и каковы конкретные, физиологически обо-
снованные стратегии «сглаживания» либо акцентуации 
асимметрии в отдельных видах спорта. Особое место, 
при этом, занимает проблема спортивной ориентации 
и тренировки левшей». Авторы констатируют, что «мо-
торные асимметрии являются частным от интегрально-
го понятия «индивидуальный профиль асимметрии», 
который отражается на многих проявлениях в жизне-
деятельности. Практически не учитывается индивиду-
альный профиль асимметрии у элитных спортсменов с 
учетом спортивной специализации». 

Цель исследования. Изучить влияние спортивного 
мастерства занимающихся спортивными видами еди-
ноборств на моторную координацию и дихотомию ко-
нечностей. 

Методы и организация исследования. Матери-
ал был получен в период с 2015 по 2022 год в городе 
Челябинске. В тестировании принимали участие спор-
тсмены мужского и женского пола в количестве 255 че-
ловек, занимающиеся борьбой (греко-римская, самбо, 
дзюдо), а также другими видами единоборств (тайский 
бокс, джиу-джитсу, армейский рукопашный бой, киоку-
синкай) в возрасте от 17 до 27 лет. Группа обследуемых 
была разделена на две подгруппы. В первую подгруп-
пу вошли единоборцы с низким уровнем спортивного 
результата в пределах второго и первого спортивного 
разряда (меньше 50 баллов) в количестве 82 спортсме-
на. Во вторую подгруппу вошли единоборцы с высоким 
уровнем спортивного результата в пределах мастера 
спорта и выше (выше 56 баллов) в количестве 128 спор-
тсменов. Средний уровень спортивного мастерства 
51-55 баллов в количестве 45 спортсменов в расчет не 
принимался. 

Результаты констатирующего исследования под-
вергались статистическому расчету с применением 
метода t-критерия Стьюдента для независимой выбор-
ки. Для получения данных первичных исследований 
была использована методика самооценки моторной 
координации по десятибалльной шкале [8, с. 84-86]. 
Методика определения дихотомии верхних и нижних 
конечностей, выполнения технических действий про-
водилась на основании самооценки по десятибалль-
ной шкале [8, с. 92]. В качестве примера, самооценка 
праворукости представлена ниже. Респондент должен 
обвести в кружок одну цифру из десяти выбранных по 
десятибалльной шкале, которая соответствует в боль-
шей мере личному мнению по уровню выраженности 
праворукости в настоящее время. Оцените по отноше-
нию к партнерам по тренировке, своим соперникам, 
предпочтение выполнять в соревновательном поедин-
ке броски правой рукой, через правое плечо, удары 
правой рукой. При этом: 1, 2, 3, то выполняете техниче-
ские действия правой рукой в наименьшей степени, по 
сравнению с левой; 4, 5, 6, 7 – чаще правой, чем левой; 

8, 9, 10 – выполняете технические действия правой ру-
кой в наибольшей степени – типичный «правша».

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

праворукость 
выражена 

в наименьшей 
степени

чаще правой, 
чем левой 

праворукость 
выражена 

 в наибольшей 
степени

Спортивное мастерство определялось по абсолют-
ной шкале от нуля до 100 баллов – от новичка до чем-
пиона мира или олимпийского чемпиона [8, с. 92]. 

Под двигательной дихотомией (симметрией-асим-
метрией), понимается: «выбор направления выпол-
нения атакующего технического действия верхними 
и нижними конечностями при условном делении на 
непересекающиеся относительно сагиттальной, фрон-
тальной, горизонтальной плоскостей» [7, с. 168-173].

Результаты. Статистические сравнения двух групп 
спортсменов представлены в таблице. Спортсмены с 
высоким уровнем спортивного мастерства достоверно 
(t=2,15-4,12, при Р≤0,01-0,03) превосходят спортсме-
нов с низким его уровнем по следующим параметрам 
моторной координации: быстроте реагирования на 
динамическую ситуацию в поединке, ориентации в 
пространстве, своевременности выполнения техниче-
ского действия, находчивости и интегральному показа-
телю моторной координации.

Выявленные различия свидетельствуют о высокой 
значимости этих параметров моторной координации 
занимающихся спортивными видами единоборств, по-
ложительно влияющих на их спортивное мастерство. 
Следовательно, в тренировочном процессе, независи-
мо от спортивного мастерства, следует развивать пара-
метры моторной координации, по которым выявлены 
различия.

Результаты статистических сравнений по параме-
трам дихотомии конечностей групп, занимающихся 
спортивными видами единоборств, с низким и высо-
ким уровнем спортивного мастерства показало следу-
ющее. Достоверные различия (t=2,93-3,26, при Р≤0,01) 
между группами с более высокими значениями выяв-
лены по параметрам дихотомии конечностей: предпо-
чтению выполнять технические действия левой рукой, 
левой ногой и обеими ногами. Таким образом, спор-
тивное мастерство, обусловлено способностью выпол-
нять технические действия преимущественно левой 
рукой, левой ногой и обеими ногами. Следовательно, 
в тренировочном процессе для повышения спортив-
ного мастерства занимающимся спортивными видами 
единоборств следует на начальных этапах обучать, а на 
последующих этапах совершенствовать умение выпол-
нять технические действия левой рукой, левой ногой и 
обеими ногами.

Статистических различий между группами по пара-
метрам дихотомии конечностей не выявлено: предпо-
чтение выполнять технические действия правой верх-
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ней конечностью (t=-0,69, при Р≥0,49), предпочтение 
выполнять действия обеими верхними конечностями 
руками (t=1,56, при Р≥0,12) и предпочтение выполнять 
действия правой нижней конечностью (t=-1,66, при 
Р≥0,09). По параметрам, касающимися роста и массы 
тела, различий не выявлено, значит они на моторную 
координацию и дихотомию конечностей влияния не 
оказывают. Из результатов вполне логично вытекает, 
что спортивное мастерство достоверно выше у зани-
мающихся, имеющих больший стаж занятий спортом и 
возраст.

Заключение. Спортивное мастерство занимающих-
ся спортивными видами единоборств в динамической 
ситуации поединка по параметрам моторной коорди-
нации обусловлено: быстротой реагирования, ори-
ентацией в пространстве, своевременностью, наход-
чивостью, согласованностью выполнения атакующих 
технических действий и интегральному показателю 
моторной координации. По двигательным предпочте-

ниям – обусловлено способностью выполнять техни-
ческие действия левой рукой, левой ногой и обеими 
ногами. 
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t P
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n=82
1. Спортивное мастерство, усл. ед. 69,7±0,85 37,6±1,34 21,22 ≤0,01

2. Быстрота реагирования на динамическую ситуацию, балл 7,86±0,11 7,07±0,16 4,08 ≤0,01

3. Ориентация в пространстве в динамический ситуации в поединке, балл 7,72±0,12 7,08±0,15 3,35 ≤0,01

4. Своевременность выполнения технического действия в поединке, 
балл 7,33±0,13 6,85±0,16 2,22 ≤0,03

5. Находчивость в двигательной деятельности, балл 7,50±0,14 7,04±0,16 2,15 ≤0,03

6. Интегральный показатель моторной координации движений, балл 307,6±3,5 284,1±4,4 4,12 ≤0,01

7. Предпочтение выполнять технические действия правой рукой 
(праворукий – декстрал), балл 7,29±0,21 7,51±0,21 -0,69 ≥0,49

8. Предпочтение выполнять технические действия левой рукой (лево-
рукий – синистрал), балл 5,65±0,24 4,58±0,26 2,93 ≤0,01

9. Предпочтение выполнять действия обеими руками (равнорукий – 
амбидекстр), балл 6,40±0,19 5,93±0,23 1,56 ≥0,12

10. Предпочтение выполнять действия правой ногой (правоногий – 
декстрал), балл 6,73±0,21 7,29±0,22 -1,66 ≥0,09

11. Предпочтение выполнять действия левой ногой (левоногий – си-
нистрал), балл 6,21±0,23 5,06±0,26 3,26 ≤0,01

12. Предпочтение выполнять действия обеими ногами (равноногий – 
амбидекстр), балл 6,49±0,2 5,49±0,23 3,16 ≤0,01

13. Рост, см 172,7±0,85 174,5±0,83 -1,51 ≥0,13

14. Масса тела, кг 69,8±1,38 70,4±1,03 -0,32 ≥0,75

15. Стаж занятий спортом, лет 11,35±0,35 5,23±0,27 12,45 ≤0,01

16. Возраст, лет 22,09±0,29 19,84±0,22 5,61 ≤0,01



№1 l 202392

5. Дворкин Л.С. Влияние роста спортивного мастерства 
на динамику биомеханических характеристик удар-
ных действий каратиста (стиль киокусинкай каратэ-
до) // Физическая культура, спорт – наука и практика. 
2016. №1. С. 3–8.

6. Еганов А.В. Теория и методика двигательной дихо-
томии в спортивных видах единоборств на этапах 
многолетней подготовки: монография. – Челябинск: 
«Уральская Академия», 2021. 232 с.

7. Зависимость проявления моторной симметрии-
асимметрии парных конечностей от двигательно-
координационных способностей занимающихся 
прикладными видами единоборств / А.В. Еганов, Ю.Г. 
Мартемьянов, В.В. Янчик, А.О. Халабов // Современ-
ные наукоемкие технологии. 2019. № 2. С. 168–173. 

8. Курамшин Ю.Ф., Анисимов М.П., Липовка В.П. Мето-
дика обучения технико-тактическим действиям сме-
шанного боевого единоборства с учетом латераль-
ных предпочтений // Ученые записки университета 
им. П.Ф. Лесгафта. 2019. № 5 (171). С. 188–191.

9. Михеев М.М., Левицкий А.Г. Двигательная асимме-
трия в соревновательной деятельности дзюдоистов 
// Вестник балтийской педагогической академии. 
2000. №33. С. 65–69. 

10. Овчинников В.А. К проблеме асимметрии в служеб-
но-прикладных видах спорта // Инновационные 
подходы в организации и управлении физической 
культурой в образовательных учреждениях. Здоро-
вьесберегающие технологии: материалы междунар. 
науч.-практ. конф. Волгоград: Изд-во ВолГМУ, 2010. 
 С. 139–141.

11. Оценки уровня владения человеком двигательными 
действиями методом бинарной оппозиции «симме-
трия-асимметрия» / К.Д. Чермит, А.Г. Заболотний, Р.Д. 
Хунагов, [и др.] // Физическая культура, спорт – наука 
и практика. 2022. № 2. С. 76–82. 

12. Седоченко С.В., Германов Г.Н., Сабирова И.А. Влия-
ние вида спорта на особенности функциональных 
мышечных асимметрий у фехтовальщиков и тенни-
систов // Ученые записки университета им. П.Ф. Лес-
гафта. 2015. Т. 120. № 2. С. 139–144. 

13. Функциональные асимметрии при обеспечении эф-
фективной деятельности в спорте / Е.М. Бердичев-
ская, А.С. Гронская, Я.Е. Бугаец, И.Э. Хачатурова // 
Асимметрия. 2007. Т. 1. №1. С. 62–64. 

14. Чемерчей О.А. Методика коррекции моторной лате-
ральности конечностей у спортсменов, занимающих-
ся спортивными видами единоборств: автореф. дис. 
... канд. пед. наук: 13.00.04 / Чемерчей Олег Алексее-
вич; ФГБОУ ВО «ВГАФК», ФГБОУ ВО «ПГАФКСиТ. Вол-
гоград, 2021. 24 с.

15. Eganov A., Cherepov E., Bykov V., Tselishcheva E. 
Coordination abilities responsible for technical actions 
in martial arts at various levels of motor dichotomy of 
upper limbs. Journal of Physical Education and Sport. 
2020. Vol. 20 (2). № 121. Р. 848–851. DOI:10.7752/
jpes.2020.02121 

16. Khudik S., Chikurov A., Petrova M., Burmistrov A. 
Functional asymmetry and the sports result. The Journal 
of Physical Education and Sport. 2018. Vol, 18. Р. 408–
415. DOI: 10.7752/jpes.2018.s157 



№1 l 2023 93

ATHLETES’, ENGAGED IN MARTIAL ARTS SPORTSMANSHIP 
INFLUENCE OVER MOTOR COORDINATION AND LIMB 
DICHOTOMY
A. Eganov, Doctor of Pedagogical Sciences, Professor of the Department of Theory and Methodology of 
Wrestling, 
Yu. Martemyanov, Candidate of Pedagogical Sciences, Professor of the Department of Theory and 
Methods of Wrestling, 
Yu. Chibichik, Candidate of Pedagogical Sciences, Senior lecturer of the Department of Theory and 
Methods of Wrestling, 
F. Syrovatsky, senior lecturer of the Department of Theory and Methods of Wrestling. 
Federal State Budgetary Educational Institution of Higher Education “Ural State University of Physical 
Culture”, Chelyabinsk. 
Contact information for correspondence: 454091, Chelyabinsk, Ordzhonikidze str., 1.  
e-mail: eganov@bk.ru.

Annotation
Relevance Sports kinds of martial arts are considered as 

the most difficult ones for manifestation of motor coordina-
tion with a combination of performing technical actions, 
depending on their performance with the right, left or both 
upper and lower limbs. 

Aim The aim is to study the athletes’ engaged in martial 
arts sports skills influence over motor coordination and limb 
dichotomy. 

Methods To obtain the primary materials, a method of 
motor coordination and motor preferences for performing 
attacking actions with upper and lower limbs self-assessment 
on a ten-point scale was applied. The data were calculated by 
the Student’s t-test method. 

Results It was revealed that athletes with a high sports-
manship level significantly outperform athletes with a low 
level of it in the following parameters of motor coordination: 
the speed of response to a dynamic situation in a bout, ori-
entation in space, timeliness, resourcefulness of performing a 
technical action and an integral indicator of motor coordina-
tion. In terms of limb dichotomies parameters, such athletes 
are significantly superior in preference to perform technical 
actions with the left hand, left leg and both legs. 

Conclusion The athletic skills of athletes, engaged in 
martial arts in terms of motor coordination parameters are 
due to: the speed of response to a dynamic situation in a bout, 
orientation in space, timeliness, resourcefulness, consistency 
in the performance of a technical action and an integral indi-
cator of motor coordination. According to motor preferences 
they are due to the ability to perform technical actions with 
the left hand, left foot and both feet.

Keywords: sportsmanship, martial arts, coordination, 
motor symmetry – arm and leg asymmetry
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Аннотация
Введение. Вопросы, касаю-

щиеся структуры, содержания, 
средств и методов формирова-
ния технического мастерства 
пловцов различной квалифика-
ции на протяжении многих лет 
обсуждаются в практике спор-
тивного плавания. Большин-
ство работ, опубликованных от-
ечественными специалистами в 
области спортивного плавания 
указывают на отсутствие зна-
чительных изменений в много-
летней структуре подготовки 
пловцов. Однако подход к тре-
нировочному процессу в других 
странах отличается от применя-
емого в нашей стране. Техниче-
ский компонент является одним 
из основных, если не основным 
элементом структуры подготов-
ки спортсменов. Поэтому, есте-
ственно предполагать, что раздел технической 
подготовки должен находить соответствующее 
другим видам подготовки место в нормативных 
документах – Федеральном стандарте спортивной 
подготовки, программах для спортивных школ.

Цель настоящего исследования – установить со-
отношение отражения вопросов технической под-
готовки в нормативных документах и практиче-
ской деятельности.

Методика. В работе проведен анализ норма-
тивных документов – Федерального стандарта 
спортивной подготовки по плаванию, 7 программ 
подготовки для ДЮСШ и СДЮШОР, а также анкети-
рование 20 тренеров.

УДК: 797.212
DOI 10.53742/1999-6799/1_2023_ с.

ВОПРОСЫ ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ПЛОВЦОВ  
В НОРМАТИВНЫХ ДОКУМЕНТАХ И ПРАКТИЧЕСКОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
М.С. Малиновский, аспирант, 
А.В. Аришин, кандидат педагогических наук, доцент ВАК, заведующий кафедрой теории и методики 
плавания, парусного и гребного спорта. 
А.И. Погребной, доктор педагогических наук, профессор, директор НИИ ПФКС. 
Федеральное государственное образовательное бюджетное учреждение высшего образования 
«Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар.
Контактная информация для переписки: 350015, Россия, г. Краснодар, ул. Буденного, 161,  
e-mail: ondrugo@mail.ru.

Результаты исследования по-
казали, что в проанализирован-
ных нормативных документах на 
раздел технической подготовки 
отводится примерно одинако-
вый объем времени – 18-22%. 
Вместе с тем, из результатов ан-
кетирования следует, что часть 
тренеров не выделяет техни-
ческую подготовку, как одну из 
важнейших и отводят на нее от-
носительно меньше времени. 
Существуют также разногласия 
в подходе тренеров к оценке 
технической подготовленности 
пловцов. Неодинаково и участие 
тренеров в процессе повышения 
квалификации по разделу техни-
ческой подготовки.

Заключение. Выявлено несо-
ответствие между объемом вре-
мени, отводимым тренерами на 
практическую реализацию тех-

нической подготовки пловцов и тем, что предписы-
вают нормативные документы. Предложено увели-
чить объем времени в программах подготовки на 
совершенствование техники, включить нормативы 
ее контроля, а также повысить интерес тренеров 
к получению новых знаний в области применения 
средств, методов и контроля технической подго-
товки в плавании. 

Ключевые слова: техническая подготовка, анкети-
рование, анализ документальных материалов, трене-
ры, тренировочный процесс, плавание.

Для цитирования: Малиновский М.С., Аришин 
А.В., Погребной А.И. Вопросы технической подготовки 
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пловцов в нормативных документах и практической 
деятельности // Физическая культура, спорт – наука и 
практика. – 2023. – №1. – С.

For citation: Malinovsky M., Arishin A., Pogrebnoy 
A. Issues of technical training of swimmers in normative 
documents and practical activities. Fizicheskaja kul’tura, 
sport – nauka i praktika [Physical Education, Sport – 
Science and Practice], 2023, no 1, pp. (in Russian). 

Введение. Вопросы, касающиеся структуры, со-
держания, средств и методов формирования техниче-
ского мастерства пловцов различной квалификации 
на протяжении многих лет относятся к одним из са-
мых обсуждаемых в практике спортивного плавания. 
Большинство работ, опубликованных отечественными 
специалистами в области спортивного плавания указы-
вают на отсутствие значительных изменений в много-
летней структуре подготовки пловцов. Однако подход 
к тренировочному процессу в других странах отлича-
ется от применяемого в нашей стране. Говоря о «тех-
нической подготовке» в плавании, как части процесса 
подготовки спортсмена, обычно подразумевают пре-
имущественно деятельность, направленную на овладе-
ние техникой избранного способа плавания и ее совер-
шенствование на различных этапах подготовки [1, с. 
208; 6, с. 171]. Под термином «техника плавания» обыч-
но обозначают внешнюю форму и внутреннюю структу-
ру движений, выполняемых пловцом. Для спортивной 
подготовки технический компонент является одним 
из основных, если не основным элементом структуры 
подготовки спортсменов. Поэтому, естественно пред-
полагать, что раздел технической подготовки должен 
находить соответствующее другим видам подготовки 
место в нормативных документах – Федеральном стан-
дарте спортивной подготовки, программах для спор-
тивных школ. С другой стороны, тренеры на практике 
по-разному реализуют данный раздел [2, с. 99].

Цель настоящего исследования – сопоставить сте-
пень отражения вопросов технической подготовки в 
нормативных документах и практической деятельности.

Методика. В части анализа нормативной докумен-
тации, содержащей данные о технической подготовке 
в плавании, было проанализировано семь программ 
подготовки для ДЮСШ, СДЮШОР, в частности: спор-
тивная школа олимпийского резерва №9 по плаванию 
(Чувашская республика); спортивная школа олимпий-
ского резерва «Заря» (г. Дзержинск); спортивная школа 
олимпийского резерва №6 (г. Омск); МБОУ ДО ДЮСШ 
№ 19 «Детский стадион» (г. Екатеринбург); МАУ «СШОР 
водных видов спорта» (г. Пермь); «СШ № 3 «Лидер» 
(г. Липецк); ГБУ СШОР по плаванию № 3 «Невская» (г. 
Санкт-Петербург) и Федеральный стандарт спортивной 
подготовки по виду спорта плавание (ФССП). В анкети-
ровании приняли участие 20 тренеров сборных команд 
Краснодарского края и Ростовской области по плава-
нию, осуществляющие непосредственно практическую 
тренерскую деятельность. Для решения задач данно-
го исследования нами была разработана анкета, со-
стоящая из 12 вопросов, направленных на получение 

информации о роли технической подготовки в плава-
нии. Вопросы были разделены на три части: 1 –общая 
информация; 2 – место технической подготовки в тре-
нировочном процессе и профессиональной сфере; 3 – 
особенности технической подготовки пловцов. 

Результаты исследования. Анализ нормативных 
документов позволил выделить требования к програм-
мам технической подготовки в плавании на различных 
этапах спортивной специализации. Начиная с этапов 
начальной подготовки (НП) отмечается незначитель-
ное расхождение (4%) объемов технической подготов-
ки в программах ДЮСШ относительно Федерального 
стандарта спортивной подготовки по плаванию. По 
мере повышения квалификации спортсменов происхо-
дит увеличение времени, отводимого на техническую 
подготовку. Так, на тренировочном этапе (ТЭ) соглас-
но программам ДЮСШ на техническую подготовку от-
водится 21-22% от общего объема, что соответствует 
требованиям ФССП по плаванию. На этапе совершен-
ствования спортивного мастерства (ССМ) и высше-
го спортивного мастерства (ВСМ) доля технической 
подготовки в программах ДЮСШ также соответствует 
объемам относительно ФССП по плаванию. Говоря о 
положениях, прописанных во всех нормативных до-
кументах, можно отметить общие цели и задачи, ре-
шаемые в процессе подготовки пловцов, а также воз-
растные требования к зачислению на тот или иной этап 
подготовки и его продолжительности. Во всех норма-
тивных документах на техническую подготовку отво-
дится примерно одинаковый объем – 18-22%.

Для оценки места технической подготовки в практи-
ческой деятельности было проведено анкетирование 
тренеров. Примерно 70% тренеров специализируются 
в работе со спортсменами начального и тренировоч-
ного этапов подготовки, а 30% – этапа спортивного со-
вершенствования и высшего спортивного мастерства. 
Средний стаж работы исследуемых составил 19,5 лет 
непрерывной тренерской деятельности, что указывает 
на высокую квалификацию анкетируемых.

Вторая часть вопросов была направлена на полу-
чение информации о состоянии технической подго-
товки в плавании относительно регламентирующих 
документов. На вопрос «Достаточно ли времени уделе-
но технической подготовке в Федеральном стандарте 
подготовки по виду спорта «плавание»?» 55% тренеров 
ответило, что достаточно. На вопрос «Как Вы считаете, 
достаточно ли времени в тренировочном процессе 
пловцов уделяется технической подготовке (согласно 
действующих программ подготовки)?» 65% тренеров 
ответило, что технической подготовке уделяют мало 
времени относительно действующих программ. 

Наиболее акцентированное внимание в анкетиро-
вании было уделено вопросам непосредственного от-
ношения тренеров к технической подготовке в своей 
работе. На вопрос, «Какой объем от общего количества 
часов, предусмотренных в годичном цикле подготовки, 
Вы уделяете технической подготовке спортсменов?» 
лишь 45% исследуемых отводят более 50% на техниче-
скую подготовку в целом. Это говорит о том, что часть 
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тренеров не выделяют техническую подготовку, как 
одну из важнейших для достижения высокого спортив-
ного результата, что идет в разрез с мнением большин-
ства специалистов в области спортивного плавания [1, 
с. 158; 2, с. 93; 3, с. 110].

Однако на вопрос «Как часто Вы включаете в тре-
нировочный процесс упражнения на совершенство-
вание техники плавания?», подавляющее большинство 
(69,2%) ответило, что каждый день используют упраж-
нения, направленные на улучшение техники плавания. 
Подобное разногласие в ответах ставит вопрос о по-
нимании тренеров соотношения и объемов, выделяе-
мых на ту или иную часть подготовки, и может являться 
предметом для дальнейшего обсуждения.

В ответе на вопрос: «При совершенствовании тех-
ники плавания воздействуете ли Вы на каждую фазу 
отдельно или на всю часть гребка в целом?», боль-
шинство тренеров (84,6%) используют вариант, когда 
воздействуют на каждую фазу и отдельно и в целом. И 
лишь незначительная часть опрошенных использует 
упражнения, направленные только на каждую фазу от-
дельно (3,8%).

Основной акцент в данной части вопросов был 
сделан на вопрос: «Какие параметры для Вас являются 
основными при контроле технической подготовленно-
сти?». По данным литературы, одни специалисты счита-
ют, что акцентировать внимание необходимо на «шаг», 
темп и ритм плавания [1, с. 215], другие же считают, что 
необходимо акцентировать воздействие на отдельные 
фазы, оказывающие пропульсивное воздействие на 
гребок в целом [2, с. 139; 4, с. 190]. Исходя из ответов 
на вопрос о важности параметров контроля техниче-
ской подготовленности, подавляющее большинство 
тренеров (88,5%) указало, что все вышеперечисленные 
параметры являются важными при оценке техники 
плавания.

Рассматривая оценку технической подготовленно-
сти пловцов на различных этапах подготовки, мы стол-
кнулись с тем, что в ФССП по плаванию отсутствуют 
четкие критерии оценки технической подготовленно-
сти пловцов [4, с. 18-21]. Отсутствие четких критериев 
оценки технической подготовленности в ФССП по пла-
ванию, по нашему мнению, является серьезным упуще-
нием, так как у тренеров должно быть четкое понима-
ние, как оценивать уровень технического мастерства 
пловцов.

Одним из важных вопросов, была оценка мнения 
специалистов о значимости отдельных фаз гребка в 
достижении наиболее эффективной техники плавания: 
«При анализе основной (рабочей) части гребка, какие 
фазы, по Вашему мнению, являются наиболее важны-
ми?». Мнение тренеров оказалось относительно рав-
ным по каждой фазе. При этом 35,7% опрошенных вы-
деляют фазу отталкивания как часть гребка, от которой 
в большей степени зависит скорость плавания, что не-
значительно расходится с мнением другой части спе-
циалистов о значимости фазы подтягивания – 33,9%. 
Фазу захвата, как наиболее значимую, выделяют 30,4% 
опрошенных.

Заключительный вопрос анкетирования был: «Как 
часто вы проходите, семинары или тренинги по полу-
чению новых знаний в области совершенствования 
технической подготовки пловцов?» В настоящее время 
нет четкого понимания о периодичности участия тре-
неров в тренингах о повышении своего уровня знаний 
в той или иной области спортивной тренировки. Это 
носит исключительно добровольный характер. Поэто-
му большая часть исследуемых повышает уровень зна-
ний в части технической подготовки раз в год (42,3%). 
Вторая половина разделилась на равные части: по 
26,9% посещают подобные тренинги раз в полгода или 
не посещают вовсе. И лишь 3,8% участвуют в подобных 
мероприятиях по повышению знаний о технической 
подготовке каждый месяц. Подобная отрицательная 
на наш взгляд статистика, может указывать на то, что 
часть тренеров из-за занятости в тренировочном про-
цессе не имеют возможности часто посещать подоб-
ные мероприятия, часть из них не заинтересована в 
повышении своей квалификации и знаний в вопросах 
технической подготовки.

Заключение. Таким образом, проведенное исследо-
вание показало, что существует несоответствие между 
объемом времени, отводимым тренерами на практи-
ческую реализацию технической подготовки пловцов 
и тем, что предписывают нормативные документы. В 
основном документе ФССП по плаванию, на который 
опираются все тренеры, отсутствуют четкие требова-
ния к определению компонентов технической подго-
товки и их контролю. В связи с этим существует необхо-
димость разработки данных критериев, что позволит 
оценить уровень технической подготовленности плов-
цов. Из результатов исследования следует, что в части 
технической подготовки в плавании, необходимо уве-
личить объем времени в программах подготовки на 
совершенствование техники, включить нормативы ее 
контроля, а также повысить интерес тренеров к полу-
чению новых знаний в области применения средств, 
методов и контроля технической подготовки.
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Annotation
Introduction Questions concerning the structure, con-

tent, means and methods of forming the technical skills of 
swimmers of various qualifications have been discussed in 
the practice of sports swimming for many years. Most of the 
works published by domestic experts in the field of sports 
swimming indicate the absence of significant changes in the 
long-term structure of swimmers’ training. However, the ap-
proach to the training process in other countries differs from 
that used in our country. The technical component is one of 
the main, if not the main element of the athletes’ training 
structure. Therefore, it is natural to assume that the section of 
technical training should find a place corresponding to other 
types of training in regulatory documents – the Federal Stan-
dard of Sports Training, programs for sports schools.

The purpose of this study is to establish the correlation 
between the reflection of technical training issues in regula-
tory documents and practical activities.

Methodology The paper analyzes regulatory documents 
– the Federal Standard of sports training in swimming, 7 train-
ing programs for youth sports schools and sports schools, as 
well as a survey of 20 coaches.

The results of the study showed that in the analyzed reg-
ulatory documents, approximately the same amount of time 
is allocated to the section of technical training – 18-22%. At 
the same time, it follows from the results of the survey that 
some coaches do not allocate technical training as one of 
the most important and devote relatively less time to it. There 
are also differences in the coaches’ approach to assessing the 
technical readiness of swimmers. The participation of trainers 
in the process of professional development in the section of 
technical training is also different.

Conclusion The discrepancy between the amount of time 
allocated by the coaches for the practical implementation of 
the technical training of swimmers and what the regulatory 
documents prescribe has been revealed. It is proposed to in-

crease the amount of time in training programs to improve 
equipment, to include standards for its control, as well as to 
increase the interest of coaches in obtaining new knowledge 
in the field of application of means, methods and control of 
technical training in swimming.

Keywords: technical training, questionnaire, analysis of 
documentary materials, trainers, training process, swimming
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Аннотация 
Актуальность. В последние 

десятилетия регистрация ком-
плекса биохимических параме-
тров стала неотъемлемым ком-
понентом текущего контроля за 
высококвалифицированными 
спортсменами. Однако далеко не 
всегда результаты мониторинга 
этих показателей несут в себе не-
обходимый объем информации.

Цель исследования – опреде-
ление диагностической значи-
мости традиционного комплекса 
биохимических параметров, ис-
пользуемых в системе текущего 
контроля за высококвалифици-
рованными гребцами на каноэ. 

Методы. В наблюдениях при-
няли участие 19 гребцов-кано-
истов мужского пола высокой и высшей квали-
фикации в возрасте от 21 до 33 лет, из них 7 ЗМС, 
6 МСМК, 6 МС. Исследования проводились много-
кратно на протяжении 3 лет. Регистрировались: 
содержание гемоглобина, мочевины, кортизола, 
общего тестостерона, показатель гематокрита, ак-
тивность общей креатинфосфокиназы (КФК) при 
разных постнагрузочных интервалах. Проводился 
расчет достоверности различий между всеми зна-
чениями анализируемых показателей (неоткоррек-
тированная выборка) и после предварительного 
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исключения из анализируемых 
выборок значений показателей, 
которые значимо отличаются от 
большинства (так называемые 
«потенциальные статистические 
выбросы»). С этой целью опреде-
лялся «квартильный размах».

Результаты. Установлено, что 
при анализе индивидуальных 
выборок биохимических показа-
телей необходимо исключение 
статистических выбросов. К мар-
керам, значения которых в наи-
большей степени соответствуют 
разным по продолжительности 
интервалам постнагрузочного 
восстановления, относится толь-
ко активность общей КФК. Теку-
щие изменения содержания мо-
чевины, кортизола, тестостерона 

и регистрируемых показателей красной крови в 
этом плане менее информативны. 

Заключение. К биохимическим маркерам, зна-
чения которых в аспекте их недельной динамики 
в наибольшей степени соответствуют разным по 
продолжительности интервалам постнагрузочного 
восстановления, относится только активность об-
щей креатинфосфокиназы.

Ключевые слова: гребцы на каноэ, биохимические 
показатели, постнагрузочный интервал, квартильный 
размах, достоверность различий
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Актуальность. Последние десятилетия регистра-
ция избранного применительно к каждому виду спорта 
комплекса биохимических параметров стала неотъ-
емлемым компонентом текущего контроля за высо-
коквалифицированными спортсменами [1, 2]. Однако 
далеко не всегда возлагаемые на мониторинг биохи-
мических маркеров надежды в плане оценки постна-
грузочных изменений функционального состояния 
атлетов оправдываются в достаточной мере. В связи 
с этим нередко рекомендуется расширение перечня 
анализируемых параметров, в том числе за счет вклю-
чения в него целого ряда показателей, для определе-
ния которых требуются дорогостоящая аппаратура 
и расходные материалы [3, 4]. Но, как правило, это не 
приводит к искомому эффекту, поскольку по каждому 
биохимическому маркеру, включая давно и широко ис-
пользуемые, предварительно должны быть проведены 
специальные исследования, позволяющие ответить на 
достаточно большое число вопросов, касающихся ин-
формативной ценности каждого параметра в зависи-
мости от специфики вида спорта, сроков регистрации 
по отношению к предшествующей тренировочной на-
грузке, степени специфичности (то есть возможности 
изменений под влиянием других факторов, не связан-
ных с мышечной деятельностью) и т.п.

Цель исследования. Учитывая вышесказанное, 
нами в качестве первого шага в этом направлении была 
проведена работа, основной целью которой являлось 
определение диагностической значимости традицион-
ного комплекса биохимических параметров, широко и 
уже достаточно долго используемых в системе текуще-
го контроля за высококвалифицированными гребцами 
на байдарках и каноэ.

В качестве конкретных задач были избраны следу-
ющие:

– определить на фоне тренировочного процесса не-
дельную динамику биохимических маркеров функцио-
нального состояния организма спортсменов, значения 
которых в наибольшей степени соответствуют разным 
по продолжительности интервалам постнагрузочного 
восстановления;

– выделить биохимические показатели, анализ и 
оценка которых требуют особых подходов, связанных 
с возможностью их изменений под влиянием не нагру-
зочных факторов.

Методика и организация исследований. Работа 
выполнена в рамках научно-исследовательской рабо-
ты по теме «Разработка научно-обоснованных пред-
ложений по совершенствованию контроля трениро-
вочных нагрузок и управления ими в годичном цикле 
подготовки гребцов высшей квалификации на байдар-
ках и каноэ».

Биохимические исследования проводились под 
руководством ФГБОУ «Центр спортивной подготовки 
сборных команд России». Разрешение на использова-
ние данных биохимических исследований крови греб-
цов-каноистов высшей квалификации получено (пись-
мо ФГБУ «ЦСП», исх. №04-03.09/1063 от 03.07.2019).

В наблюдениях приняли участие 19 гребцов-канои-
стов мужского пола высокой и высшей квалификации 
в возрасте от 21 до 33 лет, из них 7 ЗМС, 6 МСМК, 6 МС. 
Исследования проводились многократно (до 25 раз) на 
протяжении 3 лет утром, натощак.

Показатели морфологического состава капилляр-
ной крови определялись с помощью гематологическо-
го анализатора Abacus 380, биохимические показатели 
также измерялись в капиллярной крови с помощью 
полуавтоматического биохимического анализатора 
BioSystems BTS-350.

Регистрировались: содержание гемоглобина – 210 
измерений, показатель гематокрита – 210 измерений, 
активность общей креатинфосфокиназы (КФК общая), 
мочевины, кортизола, общего тестостерона – по 211 
измерений.

Регистрируемые параметры измерялись при раз-
ных постнагрузочных интервалах в соответствии со 
следующим протоколом:

• понедельник – после 44 часов отдыха;
• вторник – через 14 часов после последней тре-

нировки в начале недельного микроцикла;
• суббота – через 14 часов после последней тре-

нировки в конце недельного микроцикла;
• воскресенье – через 20 часов после последней 

тренировки в конце недельного микроцикла.
Результаты исследований обрабатывались с помо-

щью пакетов программ Excel и IBM SPSS Statistics 20. 
Достоверность различий между сравниваемыми по-
казателями устанавливалась по критерию Стъюдента 
(t-критерий) после определения нормальности рас-
пределения параметров.

Было проведено два варианта расчета достовер-
ности различий между анализируемыми показателя-
ми по времени восстановления спортсменов после 
нагрузки:

• первый заключался в расчете достоверности 
различий между всеми значениями анализиру-
емых показателей (неоткорректированная вы-
борка);

• второй предусматривал предварительное ис-
ключение из анализируемых выборок значе-
ний показателей, которые значимо отличаются 
от большинства (так называемые «потенциаль-
ные статистические выбросы»).
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С этой целью, прежде всего, был определен квар-
тильный размах (IQR) как разность между третьим (Q3) 
и первым (Q1) квартилями.

Далее рассчитывалась достоверность различий 
значений анализируемых показателей в диапазоне 
между третьим и первым квартилем (откорректирован-
ная выборка). После этого определялась достоверность 
различий анализируемых параметров с исключением 
из набора данных умеренных выбросов (значения, на-
ходящиеся выше третьего квартиля на 1,5 IQR или 
меньше первого квартиля на 1,5 IQR) [5].

Результаты исследования и их обсуждение. Ре-
зультаты определения квартильного размаха и умерен-
ных статистических выбросов значений регистрируе-
мых биохимических маркеров приведены в таблице 1. 

Экстремальных выбросов значений анализируемых 

показателей, находящихся выше третьего квартиля на 
3 IQR или меньше первого квартиля на 3 IQR, обнару-
жено не было. 

Как показали полученные данные, общие выборки 
анализируемых биохимических параметров и отдель-
ных показателей красной крови, которые не коррек-
тировались, и выборки, подвергшиеся исключению 
умеренных статистических выбросов, по средним 
значениям отдельных параметров достоверно не от-
личаются (таблица 2). В то же время при выявлении 
достоверных различий текущих значений анализируе-
мых показателей (при разных постнагрузочных интер-
валах), а также при анализе индивидуальных выборок 
в системе текущего контроля за спортсменами, исклю-
чение статистических выбросов, судя по результатам 
исследований, необходимо. 

Таблица 1.
Результаты определения потенциальных статистических выбросов

Квартили Гемоглобин, 
г/л

Гематокрит, 
%

КФК общая, 
Ед/л

Мочевина, 
моль/л

Кортизол, 
нмоль/л

Тестостерон 
общий, 

нмоль/л

25 – Q1 139,00 46,00 195,75 6,10 544,75 18,98

50 147,00 48,00 303,00 6,90 645,50 24,15

75 – Q3 152,00 50,00 455,00 8,13 759,25 29,70

IQR=Q3-Q1 13,00 4,00 259,25 2,03 214,50 10,73

1,5Q 19,50 6,00 388,88 3,04 321,75 16,09

3Q 39 12,00 777,75 6,08 643,50 32,18

Диапазон 
нормальных 

значений 
от Q1– IQR 
до Q3+IQR

126,00
165,00

42,00
54,00

63,50
714,25

4,08
10,15

330,25
973,75

8,25
40,43

Диапазон 
экстремальных 

выбросов 
от Q1– 3IQR 
до Q3+3IQR

100,00
191,00

34,00
62,00

-582,00
1232,75

0,03
14,20

-98,75
1402,75

-13,20
61,88

Таблица 2.
Средние значения текущих показателей биохимического и морфологического состава крови у 

высококвалифицированных гребцов на каноэ при разных постнагрузочных интервалах

Показатели
Пост-

нагрузочный 
интервал

Выборка Количество 
измерений

Среднее 
значение 

M±m

Значение 
t-критерия

Уровень 
значимости 

Р

Гемоглобин, г/л

Пн – 44 ч
неоткорр. 43 147,51±1,40

0,27 0,78
откорр. 42 146,98±1,33

Вт – 14 ч
неоткорр. 29 143,62±1,72

0,00 1,00
откорр. 29 143,62±1,72

Сб – 14 ч
неоткорр. 39 144,13±1,30

0,31 0,76
откорр. 38 144,68±1,21

Вс – 20 ч
неоткорр. 26 147,73±2,07

0,25 0,80
откорр. 25 147,00±2,02
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Показатели
Пост-

нагрузочный 
интервал

Выборка Количество 
измерений

Среднее 
значение 

M±m

Значение 
t-критерия

Уровень 
значимости 

Р

Гематокрит, %

Пн – 44 ч
неоткорр. 44 48,39±0,42

0,00 1,00
откорр. 44 48,39±0,42

Вт – 14 ч
неоткорр. 29 48,00±0,53

0,00 1,00
откорр. 29 48,00±0,53

Сб – 14 ч
неоткорр. 39 47,17±0,37

0,00 1,00
откорр. 39 47,17±0,37

Вс – 20 ч
неоткорр. 26 48,88±0,59

0,00 1,00
откорр. 26 48,88±0,59

КФК общая, Ед/л

Пн – 44 ч
неоткорр. 44 291,77±23,60

0,34 0,73
откорр. 43 280,88±21,43

Вт – 14 ч
неоткорр. 29 308,17±33,59

0,40 0,69
откорр. 28 290,32±29,49

Сб – 14 ч
неоткорр. 39 400,68±32,84

1,12 0,27
откор. 35 353,76±26,15

Вс – 20 ч
неоткорр. 26 397,69±37,99

0,42 0,67
откорр. 25 376,44±32,78

Мочевина,
моль/л

Пн – 44 ч
неоткорр. 44 7,08±0,20

0,04 0,97
откорр. 42 7,09±0,17

Вт – 14 ч
неоткорр. 29 6,59±0,27

0,29 0,77
откорр. 28 6,70±0,26

Сб – 14 ч
неоткорр. 39 6,94±0,24

0,55 0,58
откорр. 37 7,12±0,22

Вс – 20 ч
неоткорр. 26 7,86±0,29

0,97 0,34
откорр. 23 7,50±0,23

Кортизол, нмоль/л

Пн – 44 ч
неоткорр. 44 668,80±18,01

0,00 1,00
откорр. 44 668,80±18,01

Вт – 14 ч
неоткорр. 29 640,28±30,58

0,00 1,00
откорр. 29 640,28±30,58

Сб – 14 ч
неоткорр. 39 616,46±22,99

0,25 0,80
откорр. 38 624,32±22,18

Вс – 20 ч
неоткорр. 26 707,77±31,37

0,00 1,00
откорр. 26 707,77±31,37

Тестосте-рон общий, 
нмоль/л

Пн – 44 ч
неоткорр. 44 24,04±1,10

0,27 0,79
откорр. 43 24,45±1,04

Вт – 14 ч
неоткорр. 29 26,36±1,34

0,00 1,00
откорр. 29 26,36±1,34

Сб – 14 ч
неоткорр. 39 22,85±1,02

0,00 1,00
откорр. 39 22,85±1,02

Вс – 20 ч
неоткорр. 26 25,52±1,46

0,03 0,97
откорр. 24 25,58±1,22

Примечания: M – среднее значение, m – ошибка среднего значения; откорр. – откорректированная выборка; неоткорр. – неот-
корректированная выборка; Пн – понедельник, Вт – вторник, Сб – суббота, Вс – воскресенье.

Продолжение таблицы 2.
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Что касается достоверных различий текущих зна-
чений анализируемых показателей у высококвалифи-
цированных гребцов на каноэ при разных постнагру-
зочных интервалах (таблицы 3, 4), то здесь нами были 
получены следующие данные.

Исходя из представленных данных, на фоне тре-
нировочного процесса к биохимическим маркерам, 

значения которых в аспекте их недельной динамики 
в наибольшей степени соответствуют разным по про-
должительности интервалам постнагрузочного вос-
становления, обоснованно отнести только активность 
общей КФК (естественно, если отсутствуют признаки 
повреждения или перенапряжения опорно-двигатель-
ного аппарата): именно ее величина после 40-часового 

Таблица 3.
Достоверные различия текущих значений анализируемых биохимических показателей у 
высококвалифицированных гребцов на каноэ при разных постнагрузочных интервалах 

(неоткорректированная выборка)

Показатели
Пост-

нагрузочный 
интервал

Количество 
измерений

Среднее 
значение M±m

Значение 
t-критерия

Уровень 
значимости Р

КФК общая, Ед/л
Пн – 44 ч 44 291,77±23,60

2,74 0,008
Сб – 14 ч 39 400,68±32,84

КФК общая, Ед/л
Пн – 44 ч 44 291,77±23,60

2,50 0,015
Вс – 20 ч 26 397,69±37,99

Мочевина,
моль/л

Пн – 44 ч 44 7,08±0,20
2,28 0,026

Вс – 20 ч 26 7,86±0,29

Мочевина,
моль/л

Вт – 14 ч 29 6,59±0,27
3,21 0,002

Вс – 20 ч 26 7,86±0,29

Мочевина,
моль/л

Сб – 14 ч 39 6,94±0,24
2,43 0,018

Вс – 20 ч 26 7,86±0,29

Кортизол, нмоль/л
Сб – 14 ч 39 616,46±22,99

2,40 0,019
Вс – 20 ч 26 707,77±31,37

Тестостерон общий, 
нмоль/л

Вт – 14 ч 29 26,36±1,34
2,12 0,038

Сб – 14 ч 39 22,85±1,02

Примечания: M – среднее значение, m – ошибка среднего значения; Пн – понедельник, Вт – вторник, Сб – суббота, Вс – воскресенье.

Таблица 4.
Достоверные различия текущих значений анализируемых биохимических показателей у 
высококвалифицированных гребцов на каноэ при разных постнагрузочных интервалах 

(откорректированная выборка)

Показатели
Пост-

нагрузочный 
интервал

Количество 
измерений

Среднее 
значение M±m

Значение 
t-критерия

Уровень 
значимости Р

КФК общая, Ед/л
Пн – 44 ч 43 280,88±21,43

2,18 0,033
Сб – 14 ч 35 353,76±26,15

КФК общая, Ед/л 
Пн – 44 ч 43 280,88±21,43

2,54 0,013
Вс – 20 ч 25 376,44±32,78

Мочевина, моль/л
Вт – 14 ч 28 6,70±0,26

2,26 0,028
Сб – 14 ч 23 7,50±0,23

Мочевина, моль/л
Вт – 14 ч 28 6,70±0,26

2,26 0,028
Вс – 20 ч 23 7,50±0,23

Кортизол, нмоль/л
Сб – 14 ч 38 624,32±22,18

2,24 0,029
Вс – 20 ч 26 707,77±31,37

Примечания: M – среднее значение, m – ошибка среднего значения; Пн – понедельник, Вт – вторник, Сб – суббота, Вс – воскресенье.
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интервала постнагрузочного периода была достовер-
но ниже таковых в субботу (14 часов после предше-
ствующей тренировки) и в воскресенье (20 часов после 
предшествующей тренировки).

В отношении же содержания мочевины в крови (па-
раметр, на который принято ориентироваться в плане 
полноты постнагрузочного восстановления), все ока-
залось не столь однозначно. Ее уровень в субботу и в 
воскресенье (после 14 и 20 часов постнагрузочного 
периода) оставался максимально высоким, в понедель-
ник (после 40 часов постнагрузочного восстановления) 
не пришел к минимальным значениям и достиг послед-
них только во вторник после 14 часов легких аэробных 
нагрузок, характерных для первого дня каждого ново-
го недельного микроцикла. Как известно, повышение 
уровня мочевины в крови может быть обусловлено 
не только постнагрузочным недовосстановлением, но 
также и третьим типом реакции на нагрузку [6, 7], не-
достаточным содержанием углеводов в рационе, избы-
точным потреблением белков, дегидратацией и други-
ми причинами [8].

Идентичная динамика была характерна также для 
показателя тестостерона в крови, наиболее высокие 
значения которого были зарегистрированы во втор-
ник. Содержание кортизола в крови достоверно воз-
росло в воскресенье, то есть через 20 часов постнагру-
зочного периода после одной тренировки в субботу, 
однако колебания этих двух параметров находились в 
диапазоне нормальных величин (25-75 квартили).

Анализ недельной динамики содержания гемогло-
бина в крови и показателя гематокрита у спортсменов 
высшей квалификации при отсутствии у них каких-либо 
острых негативных изменений, согласно полученным 
данным, не несет в себе искомой информации в плане 
постнагрузочного восстановления.

Выводы. Исходя из полученных данных, к био-
химическим маркерам, значения которых в аспекте 
их недельной динамики в наибольшей степени соот-
ветствуют разным по продолжительности интервалам 
постнагрузочного восстановления, обоснованно от-
нести только активность общей КФК (естественно, если 
отсутствуют признаки повреждения или перенапряже-
ния опорно-двигательного аппарата).

Содержание мочевины и тестостерона в крови либо 
еще какое-то время отражают продолжающиеся после 
нагрузок изменения в обмене веществ и гормональном 

профиле, либо они не столь специфичны, как актив-
ность КФК, и могут изменяться в ответ на воздействие 
других, не связанных с мышечными нагрузками факто-
ров. 

Содержание кортизола может достоверно возрасти 
уже через 20 часов постнагрузочного периода, но, если 
его колебания находятся в диапазоне нормальных ве-
личин (25-75 квартили), вряд ли эти осцилляции несут в 
себе какую-либо информативную значимость.

Отчетливых изменений показателей красной крови 
(концентрация гемоглобина и показатель гематокрита) 
в недельных микроциклах тренировочного процесса у 
высококвалифицированных гребцов на каноэ не уста-
новлено.
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Annotation
Relevance. In recent decades, the registration of a com-

plex of biochemical parameters has become an integral com-
ponent of the ongoing monitoring of highly qualified ath-
letes. However, the results of monitoring these indicators do 
not always carry the necessary amount of information.

The aim of the study is to determine the diagnostic signif-
icance of the traditional complex of biochemical parameters 
used in the system of routine monitoring of highly qualified 
canoe rowers.

Methods. The observations were attended by 19 male 
canoe rowers of highly qualified, age from 21 to 33 years, of 
which 7 ZMS, 6 MSMC, 6 MS. The studies were conducted re-
peatedly for 3 years. Registered: the content of hemoglobin, 
urea, cortisol, total testosterone, hematocrit index, total cre-
atine phosphokinase (CKF) activity at different post-loading 
intervals. The reliability of the differences between all the 
values of the analyzed indicators (uncorrected sample) and 
after preliminary exclusion from the analyzed samples of the 
values of indicators that significantly differ from the majority 
(the so-called “potential statistical outliers”) was calculated. 
For this purpose, the “quartile range” was determined.

Results. It is established that when analyzing individual 
samples of biochemical indicators, it is necessary to exclude 
statistical outliers. The markers whose values correspond 
most closely to the intervals of post-loading recovery that 
differ in duration include only the activity of the general CPK. 
The current changes in the content of urea, cortisol, testoster-
one and the recorded indicators of red blood are less informa-
tive in this regard.

Conclusion. Only the activity of total creatine phosphoki-
nase belongs to the biochemical markers, the values of which, 
in terms of their weekly dynamics, correspond most closely to 
the intervals of post-loading recovery that differ in duration.

Keywords: canoe rowers, biochemical parameters, post-
loading interval, quartile range, reliability of differences
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Аннотация
Актуальность. В футболе во-

прос учета показателей инди-
видуальной соревновательной 
деятельности при определении 
стартового состава команды на 
предстоящую встречу изучен от-
носительно хорошо. Вопрос же 
поиска информативных показа-
телей текущего предигрового 
состояния квалифицированных 
футболистов, позволяющих отби-
рать в стартовый состав команды 
тех игроков, которые более всего 
готовы к реализации требуемых 
параметров коллективной со-
ревновательной деятельности в 
предстоящем матче, остается ак-
туальным и по настоящее время.

Цель – обосновать состав ин-
формативных показателей те-
кущего предигрового состояния 
квалифицированных футболистов в качестве кри-
териев комплектования стартового состава коман-
ды на предстоящий матч.

Методы: анализ литературы, педагогический 
контроль соревновательной деятельности, мио-
тонометрия, спирометрия, реакциометрия, изме-
рение электрокожного сопротивления, измерение 
критической частоты слияния световых мелька-
ний, теппинг-тест, модифицированная методика 
«Тройка» и математическая статистика.

Результаты. Определение критериев комплек-
тования стартового состава команды на предстоя-
щую в этот день игру осуществлялось путем корре-
ляционного анализа между показателями текущего 
предигрового состояния квалифицированных фут-
болистов, зарегистрированных за несколько часов 
до встречи, и соревновательной деятельностьи ко-
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DOI 10.53742/1999-6799/1_2023_ с.
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манды в состоявшемся в этот же 
день выигранном матче.

Установлены информативные 
показатели текущего предигро-
вого состояния квалифициро-
ванных футболистов в качестве 
критериев комплектования стар-
тового состава команды на матч 
при следующих вариантах его 
проведения: в рамках турнира; 
на своем поле в завершение ма-
лого межигрового цикла; на сво-
ем поле в завершение большого 
межигрового цикла; на поле со-
перника в завершение малого 
межигрового цикла; на поле со-
перника в завершение большого 
межигрового цикла.

Заключение. Обоснована ин-
формативность регистрируемых 
у квалифицированных футбо-
листов в день игры показателей 

текущего предигрового состояния, отличающих-
ся существенным положительным влиянием на 
параметры коллективной соревновательной де-
ятельности в предстоящем матче, что позволяет 
использовать их в качестве критериев при ком-
плектовании стартового состава команды на игру 
в рамках турнира или в завершение различных по 
длительности межигровых циклов.

Ключевые слова: квалифицированные футболи-
сты, текущее предигровое состояние, информативные 
показатели, критерии комплектования команды
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стов, влияющие на эффективность соревновательной 
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Введение. Основным интегральным критерием сте-
пени подготовленности спортсменов является резуль-
тат, показанный на соревнованиях. В индивидуальных 
видах спорта он обусловлен уровнем подготовленно-
сти и реализационной эффективности соревнователь-
ной деятельности конкретного спортсмена. В футболе 
же результат встречи или серии матчей зависит как от 
уровня подготовленности и реализационной эффек-
тивности действий каждого игрока, так и от согласо-
ванных взаимодействий всей команды [4, 9].

Следовательно, эффективность выступления фут-
больной команды в матче обусловлена, кроме проче-
го, еще и оптимальным подбором игроков, способных 
решить поставленные перед командой задачи.

Практика показывает, что независимо от укомплек-
тованности команды в целом, уровня мастерства и под-
готовленности игроков, тренер всегда пытается подо-
брать на конкретный матч такой состав, который бы 
смог эффективно решить поставленную задачу. Неточ-
ности же, допущенные при определении состава ко-
манды на матч, он исправляет уже непосредственно в 
ходе игры путем оперативных замен футболистов. При 
этом, с позиции общей проблемы отбора в спорте, тре-
нер, определяя состав команды на предстоящую игру, 
устанавливает степень соответствия индивидуальных 
возможностей конкретных футболистов требованиям 
эффективной коллективной соревновательной дея-
тельности с конкретным соперником [2, 14, 15].

Таким образом, в основу определения состава ко-
манды на предстоящий матч могут быть положены 
индивидуальные различия футболистов по показате-
лям, обеспечивающим эффективную реализацию тре-
буемых параметров коллективной соревновательной 
деятельности. К таким критериям в футболе относят, 
прежде всего, показатели, характеризующие соревно-
вательную деятельность и функциональное состояние 
систем организма игроков [3, 8].

При этом многочисленными исследованиями по-
казана существующая в спорте общая закономерность, 
заключающаяся в том, что улучшение количественных 
и качественных показателей соревновательной дея-
тельности спортсменов отмечается по мере повыше-
ния уровня их подготовленности и улучшения функци-
онального состояния систем организма [1, 6, 10].

Однако, если вопрос учета предшествующей сорев-
новательной деятельности игроков при определении 
состава команды на предстоящий матч относительно 
хорошо изучен и широко применяется тренерами на 
практике, то вопрос учета показателей текущего состо-
яния систем организма футболистов, определяемый в 
день игры, остается актуальным и по настоящее время 
[16, 17].

Таким образом, в футболе остается проблемным 
вопрос о системе критериев текущего предигрового 
состояния систем организма квалифицированных фут-
болистов, позволяющих отбирать из состава команды 
тех игроков, которые более всего готовы к реализации 
требуемых параметров коллективной соревнователь-
ной деятельности в предстоящем матче.

Цель исследования – обосновать состав информа-
тивных показателей текущего предигрового состояния 
квалифицированных футболистов в качестве крите-
риев комплектования стартового состава команды на 
предстоящий матч.

Методы исследования. В процессе исследования 
использовались следующие методы: анализ литера-
туры, педагогический контроль соревновательной 
деятельности, миотонометрия, спирометрия, реакци-
ометрия, измерение электрокожного сопротивления, 
измерение критической частоты слияния световых 
мельканий, теппинг-тест, модифицированная методи-
ка «Тройка» и математическая статистика.

Результаты исследования. Известно, что одной из 
разновидностей текущего состояния систем организма 
спортсменов является то, которое отражает не только 
еженедельные, но и ежедневные его изменения, вклю-
чая и день участия в соревнованиях. В футболе подоб-
ная информация, получаемая за несколько часов перед 
матчем, может быть использована в качестве одного из 
критериев при комплектовании состава команды на 
предстоящую в этот день игру.

Выявление таких критериев у квалифицированных 
футболистов предполагало проведение исследования 
с определением информативных показателей текуще-
го предигрового состояния систем их организма, кото-
рые существенно влияют на эффективность коллектив-
ной соревновательной деятельности в предстоящем в 
этот день матче.

Проверке на информативность с целью опреде-
ления критериев текущего предигрового состояния 
квалифицированных футболистов (n=86) подверглись 
полученные в результате проведенного исследования 
две группы показателей, оказывающих, по мнению спе-
циалистов, существенное влияние на параметры эф-
фективной соревновательной деятельности игроков:

1. Показатели текущего состояния квалифициро-
ванных футболистов: электрокожное сопротивление 
(ЭКС), критическая частота слияния световых мелька-
ний (КЧССМ), время реакции выбора, разность между 
показателями максимального произвольного напря-
жения и расслабления мышц передней поверхности 
бедра, тонус мышц задней поверхности бедра при мак-
симальном произвольном напряжении, тонус икро-
ножной мышцы в покое [13, 18].

2. Показатели текущего состояния квалифициро-
ванных спортсменов других игровых видов спорта: 
скорость оперативного мышления, количество ударов 
в 4-ом пятисекундном отрезке теппинг-теста, разность 
между количеством ударов в 1-ом и 2-ом пятисекунд-
ном отрезке теппинг-теста, средняя величина разли-
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чения микроинтервалов времени, количество ошибок 
при дифференцировке микроинтервалов времени, 
средняя величина различения микроинтервалов мы-
шечных усилий, количество ошибок при дифференци-
ровке микроинтервалов мышечных усилий, минутный 
объем дыхания [5, 7, 11, 12].

Задача по отбору информативных показателей те-
кущего предигрового состояния квалифицированных 
футболистов, которые бы могли быть использованы в 
качестве критериев при комплектовании команды на 
предстоящую в этот день игру, обусловила необходи-
мость определения их взаимосвязей с параметрами со-
ревновательной деятельности команды в состоявшем-
ся выигранном матче.

В связи с многообразием условий осуществления 
соревновательной деятельности были выбраны следу-

ющие варианты проведения футбольных матчей: про-
ходящие в рамках турнира; на своем поле в заверше-
ние малого межигрового цикла (МИЦ); на своем поле 
в завершение недельного межигрового цикла; на поле 
сопрерника в завершение малого межигрового цикла; 
на поле сопрерника в завершение недельного межи-
грового цикла.

Проведенные исследования позволили выявить 
информативные показатели текущего предигрового 
состояния квалифицированных футболистов, которые 
влияют на эффективность коллективной соревнова-
тельной деятельности и могут быть использованы в 
качестве критериев при комплектовании команды на 
предстоящий в этот день матч (таблица 1).

В частности, к информативным показателям те-
кущего предигрового состояния, обуславливающим 

Таблица 1.
Состав информативных показателей текущего предигрового состояния квалифицированных 

футболистов, определяющих успешность коллективной соревновательной деятельности в предстоящем 
в этот день матче

Показатели текущего предигрового состояния

Условия проведения матчей

На 
турнире

На своем поле На поле соперника

после 
малого 

МИЦ
(3-4 дня)

после 
большого 

МИЦ
(6-8 дней)

после 
малого 

МИЦ
(3-4 дня)

после 
большого 

МИЦ
(6-8 дней)

Электрокожное сопротивление, ком

Критическая частота слияния световых мельканий, гц

Время реакции выбора, мс

Скорость оперативного мышления, с

Разность между показателями максимального 
произвольного напряжения и расслабления мышц 

передней поверхности бедра, миотон

Тонус мышц задней поверхности бедра при макси-
мальном произвольном напряжении, миотон

Тонус икроножной мышцы в покое, миотон

Минутный объем дыхания, литры

Средняя величина различения микроинтервалов 
времени, с

Количество ошибок при дифференцировке микро-
интервалов времени, шт

Средняя величина различения микроинтервалов 
мышечных усилий, гр

Количество ошибок при дифференцировке 
микроинтервалов мышечных усилий, кол-во

Количество ударов в 4-ом пятисекундном отрезке 
теппинг-теста, кол-во

Разность между количеством ударов в 1-ом и 2-ом 
пятисекундном отрезке теппинг-теста, кол-во

Примечание: В таблице выделены показатели текущего предигрового состояния систем организма квалифицированных фут-
болистов, имеющие наибольшее число взаимосвязей, положительно влияющих на параметры соревновательной деятельно-
сти команды в выигранных матчах.
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эффективность соревновательной деятельности ква-
лифицированных футболистов в матчах на турнире, це-
лесообразно отнести: подвижность корковых процес-
сов и состояние зрительного анализатора; быстроту 
оперативного мышления; разность между показателя-
ми максимального произвольного напряжения и рас-
слабления мышц передней поверхности бедра; тонус 
мышц задней поверхности бедра при максимальном 
произвольном напряжении; тонус икроножной мышцы 
в покое; среднюю величину различения микроинтер-
валов времени; количество ошибок при дифференци-
ровке микроинтервалов мышечных усилий; разность 
между количеством ударов в 1-ом и 2-ом пятисекунд-
ном отрезке теппинг-теста.

Выделившиеся показатели текущего предигрово-
го состояния, регистрируемые за несколько часов до 
предстоящего в этот день матча, необходимо рассма-
тривать с несколько иной позиции, чем те, которые 
определяются в начале микроцикла. Дело в том, что 
еженедельные показатели состояния систем организ-
ма футболистов характеризуют возможности игроков 
за несколько дней до матча, которые под воздействи-
ем нагрузки серии тренировочных занятий могут быть 
в определенной степени изменены. Поэтому такая 
информация используется, как правило, для целена-
правленного построения тренировочного процесса 
в межигровом цикле как для повышения уровня под-
готовленности спортсменов, так и для подготовки к 
предстоящему матчу. Информация же получаемая за 
несколько часов до матча отличается тем, что на уро-
вень возможностей игрока повлиять педагогическими 
средствами практически не представляется возмож-
ным. Иными словами эта информация определяет ис-
ключительно готовность футболиста к эффективному 
выполнению конкретных задач в игре с известным со-
перником.

В частности, матчи, проходящие в рамках какого-
либо турнира, предъявляют повышенные требования, 
прежде всего, к степени восстановления систем ор-
ганизма игрока, а также к его готовности эффективно 
решать в очередном матче тактические задачи, каче-
ственно выполнять технические приемы, выполнять 
большой объем двигательной деятельности, в необхо-
димом количестве и эффективно выполнять действия 
скоростно-силового характера.

В связи с этим выявленные выше информативные 
показатели текущего предигрового состояния право-
мерно отнести к критериям обеспечения эффективной 
соревновательной деятельности команды в матчах на 
каком-либо турнире.

В матчах же регулярного чемпионата повышается 
уровень требований, связанных не только со степенью 
восстановления игроков после проведенного матча, 
но и с уровнем их физической и технико-тактической 
готовности к очередной игре. Причем, чем меньше 
длительность межигрового цикла, тем выше должны 
быть требования к уровню восстановления систем ор-
ганизма квалифицированных футболистов, от которых, 

в конечном итоге, зависят как объем и качество выпол-
нения технико-тактических действий во время матча, 
так и эффективность решения тактических задач. В свя-
зи с этим представляется обоснованным дополнение 
состава выделенных выше критериев следующими 
информативными показателями состояния процессов 
восстановления различных систем организма квали-
фицированных футболистов перед матчем, завершаю-
щим малый межигровой цикл:

1. На своем поле: электрокожное сопротивление; 
скорость оперативного мышления; тонус мышц задней 
поверхности бедра при максимальном произвольном 
напряжении; тонус икроножной мышцы в покое; ми-
нутный объем дыхания; средняя величина различения 
микроинтервалов времени; количество ошибок при 
дифференцировке микроинтервалов времени; количе-
ство ударов в 4-ом пятисекундном отрезке теппинг-те-
ста; разность между количеством ударов в 1-ом и 2-ом 
пятисекундном отрезке теппинг-теста.

2. На поле соперника: электрокожное сопротив-
ление; время реакции выбора; скорость оперативно-
го мышления; тонус мышц задней поверхности бедра 
при максимальном произвольном напряжении; тонус 
икроножной мышцы в покое; минутный объем дыха-
ния; средняя величина различения микроинтервалов 
времени; количество ошибок при дифференцировке 
микроинтервалов времени; средняя величина разли-
чения микроинтервалов мышечных усилий; количе-
ство ударов в 4-ом пятисекундном отрезке теппинг-те-
ста; разность между количеством ударов в 1-ом и 2-ом 
пятисекундном отрезке теппинг-теста.

В матчах же, которые завершают большой (6-8 дней) 
межигровой цикл существует объективная возмож-
ность к относительно полному восстановлению футбо-
листов после воздействия нагрузки предшествующей 
игры. Поэтому основные требования должны предъяв-
ляться к параметрам готовности игроков к эффектив-
ному выполнению соревновательной деятельности в 
матче, завершающем недельный межигровой цикл. С 
этих позиций представляется правомерным выделе-
ние следующей группы информативных показателей 
в качестве критериев текущего предигрового состоя-
ния квалифицированных футболистов, обусловливаю-
щих эффективность соревновательной деятельности 
команды в матче завершающих большой межигровой 
цикл:

1. На своем поле: скорость оперативного мыш-
ления; тонус мышц задней поверхности бедра при мак-
симальном произвольном напряжении; средняя вели-
чина различения микроинтервалов времени; разность 
между количеством ударов в 1-ом и 2-ом пятисекунд-
ном отрезке теппинг-теста.

2. На поле соперника: время реакции выбора; 
скорость оперативного мышления; тонус икроножной 
мышцы в покое; средняя величина различения микро-
интервалов времени; количество ошибок при диффе-
ренцировке микроинтервалов времени; средняя вели-
чина различения микроинтервалов мышечных усилий; 
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разность между количеством ударов в 1-ом и 2-ом пя-
тисекундном отрезке теппинг-теста.

Заключение. Установленные в исследовании ин-
формативные показатели текущего функционально-
го состояния систем организма квалифицированных 
футболистов, определяемые в день игры, отличаются 
существенным положительным влиянием на количе-
ственные и качественные параметры эффективной 
соревновательной деятельности команды в предстоя-
щем матче. Это позволяет использовать их в качестве 
критериев текущего предигрового состояния квалифи-
цированных футболистов при комплектовании состава 
команды на игру в рамках турнира или на матч, завер-
шающий межигровой цикл.

Вместе с тем, кроме наличия выявленных крите-
риев, технология отбора игроков на конкретный матч 
требует разработки системы оценочных шкал, которая 
бы позволяла ранжировать в бальном или уровневом 
выражении степень соответствия реальных текущих 
предигровых возможностей систем организма футбо-
листа требуемому уровню, обеспечивающему эффек-
тивную соревновательную деятельность команды в 
предстоящей игре.
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Annotation
Relevance. In football, the issue of taking into account 

the indicators of individual competitive activity when de-
termining the starting lineup of the team for the upcoming 
meeting has been studied relatively well. The issue of finding 
informative indicators of the current pre-game state of quali-
fied players that allow selecting for the starting lineup of the 
team those players who are most ready to implement the 
required parameters of collective competitive activity in the 
upcoming match remains relevant and to the present.

To substantiate the composition of informative indicators 
of the current pre-game state of qualified players as criteria 
for completing the starting lineup of the team for the upcom-
ing match.

Methods: literature analysis, pedagogical control of com-
petitive activity, myotonometry, spirometry, reactionometry, 
measurement of electrocutaneous resistance, measurement 
of the critical frequency of fusion of light flickers, tepping test, 
modified troika technique and mathematical statistics.

Results. The determination of the criteria for recruiting 
the starting lineup of the team for the upcoming game on 
that day was carried out by correlation analysis between the 
indicators of the current pre-game state of qualified players, 
registered a few hours before the meeting, and the competi-
tive activity of the team in the match won on the same day.

Informative indicators of the current pre-game state of 
qualified players have been established as criteria for com-
pleting the starting lineup of the team for the match with the 
following options for its holding: within the framework of the 
tournament; at home at the end of a small inter-game cycle; 
at home to complete a large inter-game cycle; on the field of 
the rival at the end of the small inter-game cycle; on the field 
of the rival at the end of a large inter-game cycle.

Conclusion. The informativeness of the indicators of the 
current pre-game state recorded by qualified football players 
on the day of the game, which are distinguished by a signifi-
cant positive impact on the parameters of collective competi-
tive activity in the upcoming match, has been substantiated, 
which makes it possible to use them as criteria when com-
pleting the starting lineup of the team for the game within 
the framework of the tournament or at the end of inter-game 
cycles of different durations.

Keywords: qualified players, current pre-game condition, 
informative indicators, criteria for staffing the team.
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Аннотация
Актуальность. В статье 

представлены результаты ис-
следования по определению 
конкурентоспособной соревно-
вательной программы гимна-
сток в вольных упражнениях. 
Современное состояние спор-
тивной гимнастики предъяв-
ляет высокие требования не 
только к сложности отдельных 
гимнастических элементов, но 
и к содержанию и построению 
целостных соревновательных 
спортивно-гимнастических 
композиций.

Вольные упражнения в жен-
ской спортивной гимнастике 
выполняются под музыкальное 
сопровождение, когда в тече-
ние отведённых Правилами 
соревнований 90 секунд гим-
настка должна выполнить композицию, с грамотно 
расставленными акцентами не только на распре-
делении элементов различных групп трудности по 
площади ковра, но и в их гармоничном сочетании 
с музыкой. Вместе с тем, наращивание сложности 
только путём «акробатизации» упражнений может 
привести к их унификации и повлиять на вырази-
тельность исполнения. 

Таким образом, для составления конкретной 
соревновательной программы должны решаться 
задачи, связанные с созданием рационально по-
строенной, артистично выполненной композиции 
на высоком уровне исполнительского мастерства.

УДК: 796.411
DOI 10.53742/1999-6799/1_2023_ с.

ПОСТРОЕНИЕ КОНКУРЕНТНОСПОСОБНЫХ 
СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ ГИМНАСТОК ВЫСОКОЙ 
КВАЛИФИКАЦИИ В ВОЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЯХ (НА 
ПРИМЕРЕ СБОРНОЙ КОМАНДЫ КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ) 
Н.В. Береславская, кандидат педагогических наук, доцент ВАК, доцент кафедры теории и методики 
гимнастики, 
Г.М. Свистун, доцент ВАК, доцент кафедры теории и методики гимнастики, 
А.В. Меняйлова, магистрант.  
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 
«Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар.
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Цель исследования. Опреде-
лить особенности построения кон-
курентоспособных программ в 
вольных упражнениях гимнасток 
высокой квалификации. 

Методы исследования. Анализ 
научно-методической литерату-
ры, метод математической стати-
стики, метод анкетирования, виде-
оанализ. 

Результаты проведённого ис-
следования. В предстоящем олим-
пийском цикле перспективная 
и эффективная модель вольных 
упражнений для спортсменок ре-
гиональной сборной команды мо-
жет состоять максимум из десяти 
элементов, при том, что как ми-
нимум один элемент прямого со-
единения – стоимостью 0,2 балла 
и более; один элемент непрямого 
соединения – стоимостью не ниже 
0,3 балла; один элемент акробати-

ки – стоимостью не ниже 0,6 балла и более; не ме-
нее одного соединения из поворотов – стоимостью 
не ниже групп трудности D (0,4 балла) и В (0,2 бал-
ла); не менее одного соединения из прыжков – сто-
имостью не ниже 0,4 балла и более каждый.

Выводы. Выявленные особенности построения 
вольных упражнений гимнасток высокой квали-
фикации, позволят повысить эффективность под-
готовки спортсменками региональных сборных 
команд конкурентоспособных соревновательных 
программ в рассматриваемом виде гимнастическо-
го многоборья с дальнейшим перспективным уве-
личением трудности базовых элементов.
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Ключевые слова: спортивная гимнастика, вольные 
упражнения, соревновательные программы, спор-
тсменки высокой квалификации.
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Актуальность. Развитие спортивной гимнастики 
осуществляется в соответствии с общемировыми тен-
денциями: происходит качественный пересмотр ме-
тодики построения тренировочного процесса в кон-
тексте с предельной реализацией индивидуальных 
возможностей; предъявляются высокие требования к 
специальной физической и технической подготовлен-
ности в сочетании с лёгкостью, изяществом, грациоз-
ностью и пластичностью [1, с. 23]; осуществляется по-
иск новых сложных элементов, связок и соединений 
[2, с. 270, 6, с. 93], а также происходит повышение 
мотивации и престижности высших спортивных до-
стижений и обострение конкуренции за спортивные 
титулы. Поэтому основные тенденции развития вида 
спорта, должны предопределять необходимость из-
менения содержания и сложности соревновательных 
программ, а также стиль и артистизм исполнения, 
подчёркивающие индивидуальность гимнастки [3,  
с. 381, 7, с. 102].

Вольные упражнения – один из самых грациозных и 
зрелищных видов женского многоборья в спортивной 
гимнастике, который включает в себя комбинации раз-
личных гимнастических и акробатических элементов, 
взаимосвязанных между собой хореографической и 
музыкальной составляющей [8, с. 29]. В них отражает-
ся вся специфика женской гимнастики с присущей ей 
пластикой, танцевальностью, выразительностью дви-
жений, зрелищностью и эмоциональностью. Данные 
упражнения считаются одним из самых зрелищных 
видов женского многоборья, в котором техническая 
сложность элементов достигла достаточно высокого 
уровня. 

В вольных упражнениях пользуются принятой пра-
вилами соревнований классификацией элементов, 
которые разделены на 5 структурных групп – поворо-
ты, прыжки и подскоки, элементы с опорой на руки, 
элементы с сальтовым и винтовым вращением, пред-
ставленные в соревновательных программах акроба-
тическими связками, гимнастическими элементами, 
средствами хореографии, выполняемые под музы-
кальное сопровождение в течении установленного 

времени [3, с. 381, 8, с. 29]. В этой связи встаёт острый 
вопрос о качественном и рациональном построении 
соревновательных программ в вольных упражнениях 
гимнасток высокой квалификации, которые будут соот-
ветствовать современным требованиям данного вида 
спорта.

Для определения соотношения структурных эле-
ментов в соревновательных программах гимнасток вы-
сокой квалификации – членов сборной команды Крас-
нодарского края в вольных упражнениях 2021 года 
применялся метод математической статистики и метод 
анкетирования. 

Результаты исследования. 
Согласно правилам соревнований базовая труд-

ность выполняемого упражнения складывается из 8 
наиболее сложных элементов упражнения, включая 
сосок (последняя диагональ упражнения). В состав 8 
обязательных элементов входят: 

3 акробатических, 
3 танцевальных, 
2 элемента по выбору.
При этом структура композиции вольных упражне-

ний должна включать в себя:
Разнообразные элементы из различных групп Та-

блицы элементов.
Различные уровни (стоя и в партере).
Изменения в направлении движений (вперёд, на-

зад, боком, дугой).
Творческие и оригинальные движения, соединения 

и переходы.
Анализ специальной литературы показывает, что 

успешное выполнение вольных упражнений зависит 
от следующих критериев [4, с. 32-49, 5, с. 81-82]:

Трудность упражнений (количество и сложность 
элементов, их соединений, новизна и оригинальность);

Грамотно составленная комбинация;
Исполнение упражнения (выразительность, арти-

стичность, эмоциональность);
Эстетика выполнения упражнения;
Отбор музыкального произведения и музыкаль-

ность гимнастки (способность передать характер, тему 
музыки, чувство ритма);

Уровень подготовленности гимнастки.
Для определения перспектив развития соревно-

вательных программ в вольных упражнениях было 
изучено мнение десяти ведущих тренеров Краснодар-
ского края по спортивной гимнастике. 35% тренеров 
считают, что перспектива развития соревновательных 
программ в вольных упражнениях гимнасток высоко-
го класса будет проявляться в повышении трудности 
акробатических связок, 30% – за счет увеличения хоре-
ографической трудности, 25% – за счет оригинальных 
«находок» и соединений, 10% – за счёт артистизма ис-
полнения вольных упражнений (рисунок 1). 

Таким образом, для конкурентоспособной сорев-
новательной программы необходимо оптимально сба-
лансированное сочетание акробатических соединений 
и хореографической составляющей. 
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Рисунок 1. Мнение респондентов о составляющих 
соревновательных программ в вольных упражнениях 

гимнасток высокого класса, влияющих на их перспективность

Задача дальнейшего исследования состояла в опре-
делении модели вольных упражнений гимнасток сбор-
ной команды Краснодарского края, которые актуальны 
на сегодняшний день (таблица 1).

Полученные данные (таблица 1), позволяют конста-
тировать, что общее количество элементов в упражне-
нии – 38. При этом процентное соотношение акробати-
ческих соединений по диагонали к общему количеству 
элементов в упражнении составляет – 42,1%, 28,9% 
составляют гимнастические прыжки, 28,9% – поворо-

ты. Согласно правилам соревнований все элементы 
упражнения распределены по группам трудности (ри-
сунок 2). 

Рисунок 2. Процентное соотношение элементов различных 
групп трудности в упражнениях высококвалифицированных 
гимнасток – членов сборной команды Краснодарского края

Исходя из полученных данных, в приоритете эле-
менты «группы D» (47,4%) и «группы С» (28,9%). Более 
низкие позиции занимают элементы «группы А» (10,5%), 
«группы В» (7,9%) и группы Е (5,3%). На наш взгляд это 
связано с тем, что соревновательные программы гим-
насток наполнены усложнёнными гимнастическими 
связками из прыжков и оригинальными, редко испол-
няемыми поворотами групп трудности не ниже D и Е.

Таблица 1.
Соотношение структурных элементов различных групп трудности в вольных упражнениях гимнасток – 

членов сборной команды Краснодарского края (n=4)

Группы трудности
Элементы А B C D E Всего

Гимнастические прыжки 2 6 3 28,9%

Повороты 1 9 1 28,9%

Акробатические соединения по диагонали 4 5 6 1 42,2%

Доля в % 10,5% 7,9% 28,9% 47,4% 5,3% 100%

Таблица 2.
Соотношение элементов различных групп трудности в вольных упражнениях гимнасток – членов 

сборной команды Краснодарского края (n=4)

 Группы трудности
Элементы А B C D E Всего

Гимнастические прыжки – 18,2% 54,5% 27,3% – 28,9%

Повороты – 9,1% – 81,9% 9,1% 28,9%

Акробатические соединения по диагонали 25% – 31,3% 37,5% 6,3% 42,2%



№1 l 2023116

В таблице 2 представлено соотношение элементов 
различных групп трудности гимнасток сборной ко-
манды Краснодарского края в рассматриваемом виде 
многоборья. 

Данные таблицы 2 свидетельствуют о том, что гимна-
стические прыжки «группы В» составляют 18,2%, «груп-
пы С» – 54,5%, «группы D» – 27,3%. Повороты «группы 
В» – 9,1%, «группы D» – 81,9%, «группы Е» – 9,1%. Акро-
батические соединения «группы А» – 25,0%, «группы С» 
– 31,3%, «группы D» – 37,5%, «группы Е» – 6,3%. 

Таким образом, на сегодняшний день соревнова-
тельная программа в вольных упражнениях гимнасток 
уровня региональной сборной команды должна вклю-
чать в себя максимум десять элементов:

• минимум один элемент прямого соединения – 
стоимостью 0,2 балла и более;

• один элемент непрямого соединения – стоимо-
стью не ниже 0,3 балла;

• один элемент акробатики – стоимостью не ниже 
0,6 балла и более;

• минимум одно соединение из поворотов – сто-
имостью не ниже групп трудности D (0,4 балла) 
и В (0,2 балла);

• одно соединение из прыжков – стоимостью не 
ниже 0,4 балла и более каждый.
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Annotation
Relevance. The article presents the results of a study to 

determine the competitive program of gymnasts in floor 
exercises. The current state of gymnastics imposes high 
demands not only on the complexity of individual gymnastic 
elements, but also on the content and construction of holistic 
competitive sports and gymnastic compositions.

Floor exercises in women’s gymnastics are performed to 
musical accompaniment, when during the 90 seconds allotted 
by the Rules of the competition, the gymnast must perform a 
composition, with correctly placed accents not only on the 
distribution of elements of various groups of difficulty over the 
area of the carpet, but also in their harmonious combination 
with music. At the same time, increasing complexity only by 
“acrobatization” of exercises can lead to their unification and 
affect the expressiveness of performance.

Thus, in order to compile a specific competitive program, 
tasks related to the creation of a rationally constructed, 
artistically executed composition at a high level of performing 
skill should be solved.

The purpose of the study. To determine the features of 
building competitive programs in floor exercises of highly 
qualified gymnasts.

Research methods. Analysis of scientific and 
methodological literature, mathematical statistics method, 
questionnaire method, video analysis.

The results of the study. In the upcoming Olympic cycle, 
a promising and effective model of floor exercises for athletes 
of the regional national team may consist of maximum of 
ten elements, despite the fact that at least one element of 
direct connection – worth 0.2 points or more; one element of 
indirect connection – worth at least 0.3 points; one element 
of acrobatics – worth at least 0.6 points and more than; at 
least one connection of turns – the cost is not lower than 
difficulty groups D (0.4 points) and B (0.2 points); at least one 
connection of jumps – worth at least 0.4 points or more each.

Conclusions. The revealed features of the construction 
of floor exercises of highly qualified gymnasts will allow to 
increase the effectiveness of the preparation of competitive 

programs by athletes of regional national teams in the 
considered form of gymnastic all-around with a further 
promising increase in the difficulty of the basic elements.

Keywords: gymnastics, floor exercises, competitive 
programs, highly qualified athletes
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Аннотация
Актуальность. Исследования в 

прыжке в длину, как правило, ве-
лись в рамках отдельных сорев-
нований, только в одной из фаз 
прыжка – разбегом или отталки-
ванием. Стандартизация условий 
получения данных позволяет 
сравнивать показатели, снятые 
на различных соревнованиях в 
разное время и у спортсменов 
различной квалификации, при-
чём сразу в двух ключевых частях 
прыжка. Полученные результаты 
позволяют более детально про-
анализировать и определить от-
личия в технике прыжка групп 
спортсменов разной квалифика-
ции и найти причины, по кото-
рым те или иные спортсмены до-
стигают более высоких итоговых 
соревновательных успехов.

Целью настоящего исследования стало установ-
ление различий биомеханических характеристик 
последних шагов разбега и отталкивания в прыж-
ке в длину спортсменов различной квалификации 
на двух соревнованиях – международного и регио-
нального уровня.

Методы организации исследования. Для про-
ведения исследования были взяты данные отчёта 
научной группы, проводившей замер параметров 
прыжка в длину на чемпионате мира по лёгкой атле-
тике в закрытых помещениях в городе Бирмингем 
1-4 марта 2018 года (первая группа спортсменов), 
и Чемпионате и первенстве Южного федерального 

УДК: 796.012+796.431.2
DOI 10.53742/1999-6799/1_2023_ с.
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округа, проходившем 14-16 янва-
ря 2022 года в городе Краснодар 
(вторая группа спортсменов).

Результаты исследования. 
Сравнение биомеханических па-
раметров выполнения последних 
шагов разбега и отталкивания 
спортсменами двух групп пока-
зало значимое различие в скоро-
сти выполнения последнего шага 
разбега, времени выполнения 
опорных фаз последних шагов 
разбега и самого отталкивания 
более квалифицированными 
спортсменами – МСМК (1-я груп-
па). Кроме этого, у спортсменов 
более высокой квалификации 
была обнаружена достоверная 
корреляционная связь между ре-
зультатом прыжка и временем 
отталкивания, углом в коленном 
суставе при постановке ноги на 
отталкивание и углом постанов-

ки ноги на отталкивание. У менее квалифицирован-
ных атлетов (уровня 1-го разряда и КМС) корреля-
ционные связи обнаружены между результатом и 
горизонтальной скоростью отталкивания, резуль-
тирующей скоростью и углом в коленном суставе 
при постановке ноги на отталкивание.

Заключение. Результаты сравнения двух групп 
спортсменов позволило установить достоверное 
различие в девяти параметрах техники разбега и 
отталкивания. Из всех исследуемых взаимосвязей 
совпадает только один параметр – взаимосвязь 
между результатом и углом в коленном суставе при 
постановке ноги на отталкивание.
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Ключевые слова: прыжок в длину, биомеханиче-
ские характеристики, скорость разбега, отталкивание, 
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значимость различий.

 
Для цитирования: Сорокин С.А., Павельев И.Г., 

Лыткин А.В. Различие биомеханических характеристик 
в исполнении прыжка в длину спортсменов разной 
квалификации // Физическая культура, спорт – наука и 
практика. – 2023. – №1. – С.

For citation: Sorokin S., Pavelev I., Lytkin A. Difference 
in biomechanical characteristics in the performance 
of the long jump of athletes of different qualifications. 
Fizicheskaja kul’tura, sport – nauka i praktika [Physical 
Education, Sport – Science and Practice], 2023, no 1, pp. 
(in Russian). 

Актуальность. Исследования, проводимые в таком 
популярном виде лёгкой атлетики как прыжок в дли-
ну позволили определить наиболее важные характе-
ристики прыжка, влияющие на его результат. Однако, 
как правило, наблюдения осуществлялись в рамках 
отдельных соревнований, в конкретное ограниченное 
время [1, 2, 5]. При этом, сбор данных вёлся только за 
одной из фаз прыжка – разбегом или отталкиванием [2, 
3, 4, 5, 7].Стандартизация условий получения данных 
позволяет сравнивать показатели, снятые на различ-
ных соревнованиях в разное время и у спортсменов 
различной квалификации, причём сразу в двух ключе-
вых частях прыжка. Полученные результаты позволяют 
более детально проанализировать и определить отли-
чия в технике прыжка групп спортсменов разной ква-
лификации и найти причины, по которым те или иные 
спортсмены достигают более высоких итоговых сорев-
новательных успехов.

Таким образом, целью настоящего исследования 
стало сравнение биомеханических характеристик по-

следних шагов разбега и отталкивания в прыжке в 
длину спортсменов различной квалификации на двух 
соревнованиях – международного и регионального 
уровня.

Методы и организация исследования.
Для проведения исследования были взяты данные 

отчёта научной группы[6], проводившей замер пара-
метров прыжка в длину на чемпионате мира по лёгкой 
атлетике в закрытых помещениях в городе Бирмингеме 
1-4 марта 2018 года (первая группа спортсменов, коли-
чество обследуемых n1=8), и Чемпионате и первенстве 
Южного федерального округа, проходившем 14-16 
января 2022 года в городе Краснодаре (вторая группа 
спортсменов количество обследуемых n2=8).

Замеры характеристик последних шагов разбега 
на соревнованиях Чемпионата и первенства Южного 
федерального округа производились с помощью изме-
рительной системы OptoJump next компании Microgait 
S.r.l. Для определения характеристик скорости разбега 
и отталкивания использовалась скоростная видеосъ-
ёмка (240 к/с) с помощью камеры Osmo Action, модель 
AC001, расположенной на расстоянии 5,00 метра от ли-
нии измерения прыжка и высоте 1,00 метра от поверх-
ности дорожки разбега.

Для сравнения показателей использовался луч-
ший прыжок каждого спортсмена в соревнованиях. 
Средний результат первой группы (M ±m)спортсме-
нов составил – 8,23±0,062м. Средний результат второй 
группы(M ±m) – 7,24±0,069м. Значимость различий ре-
зультатов прыжка двух групп по Стьюденту составила 
11,52 (<0,001). Возраст спортсменов двух исследуемых 
групп достоверных отличий не имел: 0,03 (> 0,05).

Результаты исследования.
В общей сложности было проанализировано 19 па-

раметров разбега и отталкивания. Результаты анализа 
значимости различий параметров первой и второй 
групп спортсменов были собраны в таблицу 1. 

Таблица 1.
Значимость различий биомеханических показателей разбега и отталкивания  

при сравнении первой и второй исследуемых групп

№ Параметр
Первая группа 
спортсменов 

M±m

Вторая группа 
спортсменов

M±m

значение 
t -критерия

достоверность 
(P)

1. Погрешность попадания(см) 0,080±0,03 0,068±0,023 0,37 > 0,05
2. Скорость на последнем шаге (м/с) 9,715±0,074 9,286±0,081 4,18 <0,001
3. Время отталкивания(с) 0,122±0,004 0,136±0,004 2,66 <0,05
4. Время полёта на последнем шаге (с) 0,073±0,004 0,075±0,0040 0,42 > 0,05

5. Время опоры на последнем шаге (с) 0,111±0,005 0,127±0,003 3,26 <0,01

6. Время полёта на предпоследнем шаге (с) 0,142±0,005 0,125±0,006 2,27 <0,05

7. Время опоры на предпоследнем шаге (с) 0,092±0,003 0,106±0,003 3,36 <0,01

8. Время полёта на третьем от отталкива-
ния шаге (с) 0,122±0,006 0,123±0,003 0,14 > 0,05

9. Длина последнего шага(см) 218,625±2,762 219,375±3,386 0,18 > 0,05
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№ Параметр
Первая группа 
спортсменов 

M±m

Вторая группа 
спортсменов

M±m

значение 
t -критерия

достоверность 
(P)

10. Угол в коленном суставе при постанов-
ке ноги на отталкивание(град.) 166±1,277 170±1,829 2,28 <0,05

11. Макс. угол сгибания колена (град.) 135±3,517 138,50±1,863 0,94 > 0,05

12. Амплитуда движения в коленном суста-
ве опорной ноги (град.) 31±2,474 32±2,494 0,42 > 0,05

13. Угол постановки ноги на отталкивание 
(град.) 55±0,802 57,375±0,637 2,22 <0,05

14. Амплитуда отталкивания (град.) 54±1,739 54,5±1,539 0,004 > 0,05
15. Угол отталкивания (град.) 71±1,097 68,125±1,133 1,82 > 0,05
16. Угол вылета ОЦМТ (град.) 22,4±0,807 22,25±0,440 0,23 > 0,05

17. Горизонтальная скорость отталкивания 
(м/с) 8,78±0,108 8,34±0,127 2,80 <0,05

18. Вертикальная скорость отталкивания (м/с) 3,63±0,119 3,44±0,032 1,63 > 0,05
19 Результирующая скорость (м/с) 9,50±0,094 9,02±0,111 3,54 <0,01

Продолжение таблицы 1.

Таблица 2.
Взаимосвязь фактического результата прыжка и исследуемого показателя  

у 1-й и у 2-й групп спортсменов

№ Параметр

Коэффициент 
корреляции (r) 

спортсменов пер-
вой группы

Коэффициент 
корреляции (r) 

спортсменов вто-
рой группы

1. Скорость на последнем шаге 0,155 0,284

2. Время отталкивания -0,814* 0,081

3. Время полёта на последнем шаге 0,896* -0,315

4. Время опоры на последнем шаге -0,662 0,122

5. Время полёта на предпоследнем шаге -0,088 0,196

6. Время опоры на предпоследнем шаге -0,699 -0,042

7. Время полёта на третьем от отталкивания шаге 0,14 0,017

8. Длина последнего шага 0,675 -0,282

9. Угол в коленном суставе при постановке ноги на 
отталкивание 0,761* 0,79*

10. Макс. угол сгибания колена 0,548 0,043

11. Амплитуда движения в коленном суставе опорной ноги -0,411 0,547

12. Угол постановки ноги на отталкивание 0,878* 0,329

13. Угол отталкивания 0,593 0,608

14. Амплитуда отталкивания -0,779* -0,584

15. Угол вылета ОЦМТ 0,448 -0,524

16. Горизонтальная скорость отталкивания 0,31 0,737*

17. Вертикальная скорость отталкивания 0,694 -0,027

18. Результирующая скорость 0,688 0,791*

*– высокий уровень корреляционной зависимости (r>0,7)
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Обращает на себя внимание различие в скорости 
на последнем шаге у спортсменов первой группы по 
сравнению со спортсменами второй группы (p <0,001). 
Кроме того, более квалифицированные спортсмены 
меньше стоят на предпоследнем отталкивании перед 
прыжком и на самом бруске отталкивания (p <0,01). 
При этом время полёта на последнем шаге существен-
но не отличается у обеих групп спортсменов (p >0,05). 
Это может говорить о более активной работе первой 
группы спортсменов в опорном периоде. Также отли-
чается горизонтальная составляющая и результирую-
щая скорость после отталкивания, соответственно p 
<0,05 и p <0,01. Но, при этом, разница вертикальной 
составляющей скорости у обеих групп спортсменов не 
носит столь существенных отличий, как этого можно 
было бы ожидать (p> 0,05).

Не обнаруживается отличий в точности попадания 
на брусок отталкивания, опорно-полётных фазах на 
ранних шагах разбега, работе коленного сустава на от-
талкивании и ряде других показателей (см. таблицу).

При определении корреляционных связей между 
результатом прыжка и отдельными параметрами у обе-
их групп исследуемых были обнаружены следующие 
закономерности. (Таблица 2).

Высокий уровень корреляционной взаимосвязи 
(r>0,7) проявляется между результатом и пятью иссле-
дуемыми показателями у спортсменов – участников 
чемпионата мира. У спортсменов, участвовавших в 
Чемпионате и первенстве Южного федерального окру-
га, подобная зависимость проявилась лишь в трёх по-
казателях.

В обеих группах есть положительная корреляцион-
ная связь (r>0) между величиной сгибания в коленном 
суставе при постановке ноги на отталкивание и фак-
тическим результатом прыжка. Это говорит о том, что 
спортсмены обеих групп ставят ногу на отталкивание 
в своих лучших прыжках более выпрямленной. Такой 
характер работы обеспечивает более жёсткую рабо-
ту толчковой ноги на последней опоре и определяет 
больший результат прыжка. Об этом же, видимо, сви-
детельствует и высокая корреляционная связь у спор-
тсменов первой группы между результатом прыжка и 
углом постановки ноги на отталкивание (r =0,878).

У спортсменов первой группы существенной явля-
ется связь результата прыжка со временем отталки-
вания (отрицательная корреляционная связь – r <0) 
и временем безопорного периода последнего шага 
разбега (положительная корреляционная связь – r>0). 
Перечисленные показатели, скорее всего, говорят о 
высокой активности действий прыгуна на последнем 
шаге разбега и в самом отталкивании. Это же косвенно 
подтверждается средней (r>0,5) корреляционной свя-
зью в опорных периодах двух последних шагов разбега 
(соответственно, r = -0,662 и r = -0,699). Подобной зако-
номерности (связи) не обнаруживается у спортсменов 
второй группы. Об активности работы толчковой ноги 
на отталкивании говорит и сильная отрицательная 
связь углового движения толчковой ноги (r = -0,779) у 

спортсменов первой группы и средняя – спортсменов 
второй (r = -0,584).

Обнаруженная более высокая скорость на послед-
нем шаге разбега у спортсменов первой группы (см. 
таблицу 1) позволяет предположить, что значительный 
прирост результата спортсменов в прыжках в длину в 
целом достигается за счёт повышения базовой скоро-
сти разбега, активности прыгуна на последних шагах 
разбега и мощности работы опорной ноги на отталки-
вании. За счёт этих действий приобретается большая 
вертикальная скорость прыжка. У спортсменов второй 
группы при более низкой базовой скорости разбега 
приобретается меньшая вертикальная составляющая 
скорости, но всё-таки сохраняется достаточная для до-
стижения такого уровня результатов горизонтальная 
скорость вылета общего центра масс спортсмена.

Учитывая вышесказанное, можно сделать следую-
щее заключение:

1. Сравнение двух групп спортсменов-финалистов 
чемпионата мира и финалистов чемпионата Южного 
федерального округа обнаружило достоверное раз-
личие в девяти параметрах техники разбега и отталки-
вания. Среди них наибольшее различие проявляется в 
скорости на последнем шаге разбега, временем опоры 
на последнем шаге и временем опоры на предпослед-
нем шаге разбега.

2. Корреляционная связь с результатом у группы 
прыгунов – финалистов чемпионата мира между ре-
зультатом прослеживается с пятью биомеханическими 
характеристиками разбега и отталкивания: временем 
отталкивания и амплитудой отталкивания (обратная 
взаимосвязь) и временем полёта на последнем шаге, 
углом в коленном суставе при постановке ноги на от-
талкивание и углом постановки ноги на отталкивание 
(прямая взаимосвязь).

3. У группы прыгунов – участников финала чемпи-
оната Южного федерального округа корреляционные 
взаимосвязи с результатом проявились в трёх параме-
трах техники прыжка: углом в коленном суставе при 
постановке ноги на отталкивание, горизонтальной со-
ставляющей скорости отталкивания и результирующей 
скоростью вылета общего центра масс тела (прямая 
взаимосвязь).

4. Из всех исследуемых взаимосвязей у двух изуча-
емых групп спортсменов совпадает только один пара-
метр – взаимосвязь между результатом и углом в ко-
ленном суставе при постановке ноги на отталкивание. 
И у первой, и у второй групп участников обнаруживает-
ся прямая взаимосвязь этого параметра с результатом 
прыжка.
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Annotation
Relevance Research in the long jump, as a rule, was con-

ducted within the framework of separate competitions, only 
in one of the phases of the jump – a run-up or a push-off. The 
standardization of data acquisition conditions allows you 
to compare the indicators taken at different competitions at 
different times and from athletes of different qualifications, 
and in two key parts of the jump at once. The results obtained 
allow us to analyze in more detail and determine the differ-
ences in the jumping technique of groups of athletes of differ-
ent qualifications and find the reasons why certain athletes 
achieve higher final competitive success.

The purpose of this study was to establish the differences 
in the biomechanical characteristics of the last steps of the 
run–up and repulsion in the long jump of athletes of vari-
ous qualifications at two competitions – international and 
regional level.

Methods of research organization. To conduct the study, 
data were taken from the report of the scientific group that 
measured the parameters of the long jump at the World In-
door Athletics Championship in Birmingham on March 1-4, 
2018 (the first group of athletes), and Championship of the 
Southern Federal District, held on January 14-16, 2022 in 
Krasnodar (the second group of athletes).

The results of the study. Comparison of biomechanical 
parameters of the last steps of the run-up and repulsion by 
athletes of the two groups showed a significant difference in 
the speed of the last step of the run-up, the time of the refer-
ence phases of the last steps of the run-up and the repulsion 
itself by more qualified athletes – MSMC (1st group). In addi-
tion, athletes with higher qualifications were found to have 
a reliable correlation between the result of the jump and the 
time of repulsion, the angle in the knee joint when setting the 
foot to repel and the angle of setting the foot to repel. In less 
qualified athletes (level 1 and CMS), correlations were found 
between the result and the horizontal speed of repulsion, the 
resulting speed and angle in the knee joint when placing the 
foot on repulsion.

Conclusion The results of comparing the two groups of 
athletes allowed us to establish a significant difference in 
nine parameters of the take-off and push-off technique. Of 

all the studied relationships, only one parameter coincides – 
the relationship between the result and the angle in the knee 
joint when placing the foot on repulsion.

Keywords: long jump, biomechanical characteristics, 
run-up speed, repulsion, athlete qualification, correlations, 
significance of differences
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Аннотация
Актуальность. Анализ рацио-

нальной техники тяжелоатлети-
ческих упражнений и учет зако-
номерностей, обеспечивающих 
ее эффективность, позволяет 
достигать высоких спортивно-
технических показателей. До-
полнительные возможности в 
исследовании техники рывка 
открываются с использованием 
тензометрической платформы. 
Анализ показателей опорной ре-
акции в разных фазах рывка и ве-
личин суставных углов может по-
мочь обосновать выбор средств 
и методов подготовки, направ-
ленных на совершенствование 
техники движений. 

Цель работы – выявление био-
механических особенностей реакции опоры при 
выполнении рывка у тяжелоатлетов тренировоч-
ных групп.

Методы исследования. Для выявления биоме-
ханических особенностей рывка рассмотрены два 
упражнения: рывок с помоста и рывок из виса от 
колен. В исследовании участвовало десять тяже-
лоатлетов тренировочного этапа. Для выявления 
динамики изменения силы, прикладываемой спор-
тсменом к опоре, использовалась тензоплатформа 
Bertec 120×60см. Сопоставление опорных реакций с 
фазами рывка осуществлялось с помощью синхро-
низированной видеосъёмки камерой Baumer. Для 
анализа показателей суставных углов между зве-
ньями тела спортсмена использовалась программа 
Kinovea. 

УДК: 796.884
DOI 10.53742/1999-6799/1_2023_ с.

ОСОБЕННОСТИ РЕАКЦИИ ОПОРЫ В ПОДРЫВЕ 
ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ РЫВКА У ТЯЖЕЛОАТЛЕТОВ 
ТРЕНИРОВОЧНЫХ ГРУПП
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Результаты исследования. 
При выполнении упражнения ры-
вок из виса от колен, по сравне-
нию с рывком с помоста, большие 
значения имели углы в коленных 
и тазобедренных суставах, боль-
ше вертикальная составляющая 
силы опорной реакции в фазе фи-
нального разгона и меньше вре-
мя финального разгона. Такая 
амплитуда движения способству-
ет уменьшению времени выпол-
нения фазы финального разгона 
и увеличению вертикальной со-
ставляющей опорной реакции.

Заключение. При подъеме 
штанги из виса от колен, по срав-
нению с выполнением рывка с по-
моста, увеличивается вертикаль-
ная составляющая силы опорной 

реакции, сокращается время финального разгона и 
увеличиваются углы в коленных и тазобедренных 
суставах. 

Ключевые слова: тяжелая атлетика, биомеханиче-
ский анализ, техника рывка, реакция опоры, тензодина-
мограмма.
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Актуальность. Анализ рациональной техники тя-
желоатлетических упражнений и учет закономерно-
стей, обеспечивающих ее эффективность, позволяют 
достигать высоких спортивно-технических показате-
лей. По мнению авторов [1, 3, 5], существуют параметры 
движения, от которых зависит эффективность выпол-
нения подрыва. Это: величины углов в коленных суста-
вах перед выполнением подрыва, время финального 
разгона, максимум усилия на опору в фазе финального 
разгона. 

В нашей предыдущей публикации [4, С. 46-52], по-
священной оценке кинематических параметров вы-
полнения рывка в тяжелой атлетике, было показано, 
что ошибки в технике выполнения упражнений встре-
чаются в определенном сочетании, о чем свидетель-
ствует обнаруженная корреляционная связь между 
величинами углов в коленных и тазобедренных суста-
вах и горизонтальным смещением грифа штанги в фазе 
финального разгона.

Дополнительные возможности в исследовании 
техники рывка открываются с использованием тензо-
метрической платформы, с помощью которой можно 
определить показатели, характеризующие взаимодей-
ствие атлета с опорой в каждой из фаз, а по изменени-
ям вертикальной составляющей силы реакции опоры 
выявить ошибки при выполнении рывка. 

Предыдущий анализ усредненных значений сило-
вой составляющей в фазах предварительного и фи-
нального разгона при выполнении рывка показал, что 
у тяжелоатлетов тренировочного этапа подъем штанги 
осуществляется с акцентом силы на фазу предвари-
тельного разгона, в отличие от спортсменов высшего 
спортивного мастерства, у которых наибольший ак-
цент усилий приходится на фазу финального разгона. 
То есть, в подрыве тяжелоатлеты тренировочных групп 
развивают недостаточные усилия на опору перед ухо-
дом под штангу. Кроме этого, спортсмены трениро-
вочных групп фазу финального разгона выполняют 
медленнее, чем высококвалифицированные тяжелоат-
леты. Взаимодействия спортсмена с опорой занимает 
практически все время выполнения рывка штанги от 
начала движения до момента фиксации штанги. Лишь 
небольшая доля по времени (до 2,5%) приходится на 
безопорную фазу [2, С. 20].

Для совершенствования техники рывка классиче-
ского авторы [1, 3] рекомендуют использовать в трени-
ровочном процессе рывок из разных точек исходного 
положения (гриф ниже коленного сустава, от колен, 
выше коленного сустава). 

Анализ показателей опорной реакции в разных 
фазах рывка и величин суставных углов может помочь 
обосновать выбор средств и методов подготовки, на-
правленных на совершенствование техники движе-
ний. Кроме того, контроль определенных показателей 
тензодинамограммы может быть использован и для 

оценки скоростно-силовой подготовленности спор-
тсмена. 

Цель работы – выявление биомеханических осо-
бенностей реакций опоры при выполнении рывка у 
тяжелоатлетов тренировочных групп.

Методы исследования. Для выявления биомеха-
нических особенностей рывка были взяты два упраж-
нения: рывок с помоста и рывок из виса от колен. 
В исследовании участвовало десять тяжелоатлетов 
тренировочного этапа в весовой категории до 73 кг, 
существенно не различавшиеся ростом (173 ± 4) см и 
типом телосложения (мезоморф). У каждого спортсме-
на зафиксировано по 1 попытке в рывке с помоста и с 
виса штанги от колен с весом 80% от лучшего резуль-
тата. Для определения особенностей взаимодействия 
тяжелоатлета с опорой и записи усилий, развиваемых 
им при отталкивании, использовался метод тензодина-
мографии. Для выявления динамики изменения силы, 
прикладываемой спортсменом к опоре в процессе 
выполнения рывка штанги, использовалась тензо-
платформа Bertec 120×60см. Сопоставление опорных 
реакций с фазами рывка осуществлялось с помощью 
синхронизированной видеосъёмки камерой Baumer. 
Для анализа показателей суставных углов между зве-
ньями тела спортсмена использовалась программа 
Kinovea. Исследование проводилось в лаборатории 
анализа двигательной деятельности КГУФКСТ. 

Результаты исследования.
Нами проведено сравнение биомеханических ха-

рактеристик рывка штанги с помоста и с виса от колен 
у спортсменов тренировочных групп. 

На рисунке 1 представлены тензодинамограммы 
вертикальной составляющей опорной реакции рывка 
штанги тяжелоатлетов тренировочного этапа. 

На рисунке видно, что при подъеме штанги из виса 
от колен в фазе финального разгона (F2) показатель 
усилий вертикальной составляющей опорной реакции 
приобретает большую величину (1750Н), чем при подъ-
еме штанги с помоста (1000Н). То есть, рывок из виса 
от колен позволяет проявить более максимальные уси-
лия, что, видимо, способствует более эффективному 
выполнению данного упражнения и развитию взрыв-
ной силы мышц. В таблице 1 приведены показатели 
вертикальной составляющей опорной реакции и вре-
мени ее проявления в фазе финального разгона (F2), а 
так же суставные углы коленных и тазобедренных су-
ставов в этой фазе. 

В результате исследования выявлено, что при вы-
полнении упражнения из виса штанги от колен, по 
сравнению с рывком штанги с помоста, большие значе-
ния имели углы в коленных и тазобедренных суставах 
(на 8 и 7 соответственно), меньше время финального 
разгона (на 0,07 с) и больше вертикальная составляю-
щая опорной реакции в фазе финального разгона (на 
450Н). Следует отметить, что данные показатели харак-
терны для спортсменов более высокой квалификации с 
таким же типом телосложения [3]. Отсюда следует, что 
упражнение рывок из положения виса штанги от колен 
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можно рекомендовать как предварительное упражне-
ние к основному соревновательному рывку с помоста 
и как средство коррекции при наличии ошибок, свя-
занных с недостаточным разгибанием коленных и та-
зобедренных суставов в фазе предварительного разго-
на и сохранением оптимальной позы перед подрывом. 
Такая амплитуда движения способствует уменьшению 
времени выполнения фазы финального разгона и уве-
личению вертикальной составляющей силы опорной 
реакции. 

Выводы. В результате исследования выявлено, что 
подъем штанги из виса от колен, по биомеханическим 
характеристикам, демонстрирует значения, более ха-
рактерные для высококвалифицированных тяжелоат-
летов. При этом, по сравнению с выполнением рывка 
с помоста, увеличивается вертикальная составляющая 
силы опорной реакции, сокращается время финально-
го разгона и увеличиваются углы в коленных и тазо-
бедренных суставах. Из этого следует, что рывок в сед 
из виса от уровня колен является более оптимальным 
вариантом подрыва и может способствовать развитию 
взрывной силы мышц. 
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Рисунок 1.
Вертикальные составляющие реакции 
опоры при подъеме штанги в рывке 
с помоста (А) и с виса от колен (Б) у 
спортсмена тренировочного этапа

Таблица 1.
Биомеханические показатели двух способов выполнения рывка (X̅ ± σ)

 

Показатели
Способ выполнения

Рывок штанги из виса  
от колен Рывок штанги с помоста

Угол в тазобедренном суставе, градусы 167° ± 3,5 160° ± 4,2

Угол в коленном суставе, градусы 155,0° ± 2,5 147,0° ± 2,8

Время финального разгона, с 0,18 ± 0,02 0,25 ± 0,05

Вертикальная составляющая опорной 
реакции в фазе финального разгона (F2), Н 1550 ± 150 1100 ± 100
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Annotation
Relevance. The analysis of the rational technique of 

weightlifting exercises and taking into account the laws that 
ensure its effectiveness, allows you to achieve high sports and 
technical indicators. Additional opportunities in the study of 
the jerk technique are opened with the use of a strain gauge 
platform. Analysis of the indicators of the support reaction in 
different phases of the jerk and the values of articular angles 
can help to justify the choice of means and methods of prepa-
ration aimed at improving the technique of movements.

The aim of the work is to identify biomechanical features 
of the support reaction when performing a jerk in weightlift-
ers of training groups.

Research methods. To identify the biomechanical fea-
tures of the jerk, two exercises are considered: a jerk from the 
platform and a jerk from the vis from the knees. Ten weight-
lifters of the training stage participated in the study. To 
identify the dynamics of changes in the force applied by the 
athlete to the support, the Bertec 120×60cm strain platform 
was used. Comparison of the reference reactions with the jerk 
phases was carried out using synchronized video shooting 
with a Baumer camera. The Kinovea program was used to 
analyze the indicators of articular angles between the links 
of the athlete’s body.

The results of the study. When performing the exercise, 
the jerk from the vis from the knees, compared with the jerk 
from the platform, the angles in the knee and hip joints were 
of greater importance, the vertical component of the force 
of the support reaction in the final acceleration phase was 
greater and the time of the final acceleration was shorter. 
Such an amplitude of movement helps to reduce the execu-

tion time of the final acceleration phase and increase the ver-
tical component of the reference reaction.

Conclusion. When lifting the barbell from the vis from 
the knees, in comparison with performing a jerk from the 
platform, the vertical component of the force of the support-
ing reaction increases, the time of the final acceleration is re-
duced and the angles in the knee and hip joints increase.

Keywords: weightlifting, biomechanical analysis, jerk 
technique, support reaction, strain gaug
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Аннотация
Актуальность. В статье пред-

ставлены результаты изучения 
физической работоспособности 
и обеспечивающих ее систем у 
детей 11-12 лет, занимающихся 
греблей на байдарках в группах 
начальной подготовки. Актуаль-
ность исследования обусловлена 
ограниченным количеством на-
учных работ о влиянии занятий 
данным видом спорта на функ-
циональное состояние растущего 
организма. 

Целью исследования явилась 
оценка физической работоспо-
собности и показателей кардио-
респираторной системы у юных 
спортсменов, специализирую-
щихся в гребле на байдарках на 
начальном этапе тренировочно-
го цикла.

Методы. В начале и в конце учебного года за-
нятий греблей на байдарках обследовали 15 
спортсменов 11-12 лет и 15 нетренированных 
мальчиков. С помощью общепринятых методов 
исследования тестировали физическую работоспо-
собность, процессы восстановления в пробе Мар-
тине-Кушелевского, определяли и рассчитывали 
показатели кардиореспираторной системы, веге-
тативного статуса.

Статистическая обработка результатов прово-
дилась с использованием компьютерной програм-
мы «STATISTICA 10». Описывали центральные тен-
денции и дисперсии количественных признаков с 
помощью медианы и интерквартильного размаха. 
Для сравнения показателей в двух независимых 

УДК: 796.01:612+797.122.2
DOI 10.53742/1999-6799/1_2023_ с.
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группах использовали непараме-
трический критерий Манна-Уит-
ни. 

Результаты. В начале иссле-
дования отсутствовали стати-
стически значимые различия 
физической работоспособности 
и функциональных показателей 
кардиореспираторной системы 
между группами. У всех респон-
дентов отмечался симпатиче-
ский статус автономной нервной 
системы. Через год занятий у 
юных спортсменов наблюдались 
положительные изменения в ды-
хательной системе и способности 
сердечно-сосудистой системы к 
восстановлению. Выявлено ста-
тистически значимое улучшение 
результатов функциональной 
пробы Мартине-Кушелевского, 
показавшей «удовлетворитель-

ную» способность гемодинамической системы к 
восстановлению и гипотонический тип реакции. 

Заключение. Динамика показателей в группе 
юных гребцов отражает позитивные изменения 
лабильности регуляторных механизмов дыхания 
и адаптационных реакций к специализированным 
нагрузкам, что предполагает возможность повы-
шения физической работоспособности.

Ключевые слова: гребля на байдарках, дети 11-12 
лет, физическая работоспособность, функциональные 
показатели, начальный этап подготовки

Для цитирования: Малука М.В., Бугаец Я.Е., Грон-
ская А.С., Исаенко Т.А. Контроль физической работо-
способности и показателей кардиореспираторной 
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системы юных гребцов // Физическая культура, спорт 
– наука и практика. – 2023. – №1. – С.

For citation: Maluka M., Bugaets Ya., Gronskaya A., 
Isaenko T. Physical performance monitoring and indicators 
of the cardiorespiratory system of young rowers. 
Fizicheskaja kul’tura, sport – nauka i praktika [Physical 
Education, Sport – Science and Practice], 2023, no 1, pp. 
(in Russian). 

Актуальность. Отсутствие норм и стандартов функ-
циональных показателей организма, отражающих 
уровень спортивной подготовки на разных этапах тре-
нировочного процесса, не позволяет тренерам полно-
ценно анализировать физическое состояние детей, что 
провоцирует негативные последствия для юных спор-
тсменов, выполняющих специализированную нагрузку 
[10, с. 11].

Гребля на байдарках относится к циклической ди-
намической работе, предъявляет высокие требования 
к функционированию различных систем организма, 
общей и специальной выносливости. Оценка функци-
онального состояния организма детей, занимающихся 
данным видом спорта на этапе начальной подготовки, 
позволяет охарактеризовать адаптационные возмож-
ности юных спортсменов к физическим нагрузкам и 
прогнозировать будущий успех в соревновательной 
деятельности. Однако в научной литературе представ-
ленный материал посвящен изучению функциональ-
ных особенностей состоявшихся спортсменов [7, с. 171; 
11, с. 116], тогда как исследования закономерностей 
перестройки и формирования двигательной деятель-
ности детей, занимающихся греблей на байдарках на 
начальном этапе подготовки, отсутствуют. Изучение 
динамики функционального состояния юного организ-
ма с учетом сенситивных периодов позволит улучшить 
учебно-тренировочный процесс и усовершенствовать 
различные аспекты избранного вида спорта. В связи с 
этим, исследование физической работоспособности и 
показателей кардиореспираторной системы у детей 
11-12 лет, занимающихся греблей на байдарках на на-
чальном этапе подготовки, представляется актуаль-
ным.

Целью исследования явилась оценка физической 
работоспособности и показателей кардиореспиратор-
ной системы у юных спортсменов, специализирующих-
ся в гребле на байдарках на начальном этапе трениро-
вочного цикла.

Методы. В исследовании приняли участие 15 спор-
тсменов 11-12 лет, занимающихся греблей на байдар-
ках в группах начальной подготовки на базе ГБУ КК 
«Центр олимпийской подготовки по гребле на байдар-
ках и каноэ». Контрольную группу составили 15 нетре-
нированных мальчиков того же возраста. 

В начале и в конце года обучения проводили оценку 
физической работоспособности и определяли функци-
ональные показатели кардиреспираторной системы с 
использованием стандартных методов исследования. 
Тестировали физическую работоспособность методом 

PWC170 по И.А. Корниенко. Сердечно-сосудистую систе-
му характеризовали по показателям частоты сердечных 
сокращений, артериального давления, систолического 
и минутного объема крови. Способность к восстанов-
лению оценивали в пробе с дозированной физической 
нагрузкой по Мартине-Кушелевскому, определяли ве-
гетативный статус. Респираторные функции оценивали 
по частоте дыхания, дыхательному объему, жизненной 
емкости легких, вычисляли жизненный индекс. 

Полученные в ходе исследования данные были под-
вергнуты математико-статистической обработке ре-
зультатов с использованием компьютерного статисти-
ческого пакета «STATISTICA 10». Описание центральных 
тенденций и дисперсии количественных признаков 
было произведено при помощи медианы и интерквар-
тильного размаха (Q1-Q3, или 25-й и 75-й процентили). 
Критерий Манна-Уитни (непараметрический) был ис-
пользован для сравнения показателей в двух независи-
мых группах. Различия при р<0,05 считались статисти-
чески значимыми.

Результаты. Полученные результаты физической 
работоспособности и показателей сердечно-сосуди-
стой, дыхательной системы в начале исследования 
у юных гребцов и нетренированных детей соответ-
ствовали возрастным стандартам и не обнаруживали 
статистически значимых различий между группами  
(таблица 1).

Во всех случаях показатели пробы Мартине-Ку-
шелевского характеризовали «удовлетворительную» 
способность гемодинамической системы к восстанов-
лению. Значительный рост частоты сердечных сокра-
щений (ЧСС) в период восстановления при небольших 
изменениях артериального давления позволил выде-
лить гипотонический (астенический) тип реакции.

Полученные результаты вегетативного индекса 
Кердо (ВИК) отражали симпатические влияния авто-
номной нервной системы, предполагающие активиза-
цию гемодинамики и кровоснабжения органов и тка-
ней, развитие процессов диссимиляции и эрготропных 
реакций в процессе физической нагрузки.

Изучение динамики функциональных показателей, 
полученных через год занятий греблей на байдарках, 
показало статистически значимые изменения только 
в результатах пробы Мартине-Кушелевского и пока-
зателях дыхательной системы (таблица 2), что может 
говорить о начальной стадии адаптации кардиореспи-
раторной системы к физическим нагрузкам при ее не-
достаточной перестройке. 

Увеличение показателей дыхательного объема (ДО) 
и жизненной емкости легких (ЖЕЛ) у тренированных 
детей свидетельствует об активном развитии респира-
торной системы, которое происходит уже через год по-
сле начала занятий греблей на байдарках. 

Юные гребцы показали улучшение способности 
сердечно-сосудистой системы к восстановлению и по-
вышение уровня тренированности по сравнению с не 
занимающимися спортом сверстниками. Несмотря на 
позитивную динамику результатов пробы с дозирован-
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ной нагрузкой, у них сохранялся гипотонический тип 
реакции, чаще всего встречающийся у лиц с низким 
уровнем физической подготовки. У спортсменов по-
добные факты могут указывать на состояние перетре-

нированности [1, с. 8]. Однако некоторые авторы трак-
туют такие же результаты как пограничные, относят их 
к нормотоническому типу, расценивая как благоприят-
ную реакцию на нагрузку [6, с. 65]. 

Таблица 1.
Сравнительный анализ функциональных показателей в исследуемых группах в начале обучения  

(Me; Q1-Q3)

Показатели Нетренированные
(n= 15)

Спортсмены
(n=15)

ЧСС покоя (мин-1) 72 (70;76) 72 (70;77)

АДсист (мм. рт. ст) 100 (90;110) 100 (90;110)

АДдиаст (мм. рт. ст) 70 (60;70) 60 (60;70)

ПД (мм. рт. ст) 30 (30;40) 30 (30;40)

СДД (мм. рт. ст) 80 (70;83,3) 73,3 (70;83,3)

СОК (мл) 35 (35;38) 35 (35;38)

МОК (л·мин-1) 3,2 (3;3,2) 3,2 (3,2;3,3)

ЧД (мин-1) 20 (20;22) 20 (20;22)

ДО (мл) 175 (170;183) 175 (170;182)

ЖЕЛ (мл) 2500 (2300;2800) 2500 (2300;2800)

ЖИ (мл/кг) 58,5 (56,2;65,7) 56,8 (50;68,4)

Проба Мартине – Кушелевского (мин-1) 6 (4;12) 6 (4;12)

ВИК (баллы) 12 (3;15) 13 (2;15)

PWC170абс (кГм/мин) 492 (430;538,2) 500 (456;536)

PWC170отн (кГм/мин/кг) 12 (12;13,4) 12 (12;13)

Таблица 2.
Сравнительный анализ функциональных показателей в исследуемых группах в конце года обучения  

(Me; Q1-Q3)

Показатели Нетренированные
(n= 15)

Спортсмены
(n=15)

ЧСС покоя (мин-1) 70 (68;76) 70 (68;76)

АД (мм. рт. ст ) систолическое 100 (90;110) 100 (100;110)

АД (мм. рт. ст ) диастолическое 70 (60;70) 70 (60;70)

ПД(мм. рт. ст ) 30 (30;40) 30 (30;40)

СДД(мм. рт. ст ) 80 (70;83,3) 80 (73,3;83,3)

СОК (мл) 38 (35;40) 38 (35;38)

МОК (л·мин-1) 3,2 (3;3,5) 3,3 (3,2;3,5)

ЧД(мин-1) 20 (20;20) 20(18;20)

ДО (мл) 175 (170;183) 180 (170;185)*

ЖЕЛ (мл) 2500 (2000;2800) 2700 (2300;3000)*

ЖИ (мл/кг) 59,5 (55;66) 62,1(53,8;70)

Проба Мартине – Кушелевского (мин-1) 6 (4;10) 5 (3;8)*

ВИК (баллы) 6 (1;15) 11 (3;15)

PWC170абс (кГм/мин) 500 (456;538,2) 516 (460,8;550)

PWC170отн (кГм/мин/кг) 12 (12;13,4) 12 (12;14)

* – р ˂ 0,05 между нетренированными и спортсменами.
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Величина PWC170абс по окончанию годичного трени-
ровочного цикла не изменилась, что вероятно, связано 
с непродолжительным периодом занятий. 

Заключение. Проведенный анализ выявил законо-
мерную возрастную динамику функциональных пока-
зателей у всех исследуемых детей. В процессе занятий 
греблей на байдарках у юных спортсменов не возника-
ло статистически значимых изменений физической ра-
ботоспособности и параметров сердечно-сосудистой 
системы, однако ее способность к восстановлению 
значительно возросла. Состояние баланса автономной 
нервной системы является определяющим фактором 
развития адаптационных возможностей организма 
юных спортсменов к нагрузкам. Преобладание активно-
сти симпатического отдела, сопровождающейся адре-
наловым влиянием на гладкую мускулатуру бронхов, 
способствует развитию резервов респираторных 
механизмов [9, с. 414]. Преобразования в дыхатель-
ной системе, представленные в нашем исследовании, 
демонстрируют позитивные изменения лабильности 
регуляторных механизмов, что приводит к значитель-
ному росту глубины дыхания [8, с. 12]. Увеличение по-
казателей жизненной емкости легких в группе трени-
рованных гребцов через год обучения также указывает 
на тесную взаимосвязь между параметрами внешнего 
дыхания и физического развития [5, с. 54].

Известно, что физическая работоспособность за-
кономерно повышается с возрастом и ростом спортив-
ной квалификации спортсменов [3, с. 820; 4, с. 146]. Ре-
зультаты нашего исследования позволили проследить 
положительное развитие компонентов функциональ-
ной подготовленности юных гребцов, которое пред-
полагает базовую возможность наращивания функ-
циональных резервов и, как следствие, показателей 
работоспособности [2, с. 96]. Подтверждение данного 
предположения требует изучения соответствующих 
параметров на каждом этапе тренировочного цикла 
подготовки, для углубления знаний и отслеживания 
процесса адаптации детского организма к физическим 
нагрузкам специализированного характера.
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Annotation
Relevance. The article presents the results of the study of 

physical performance and its supporting systems in children 
aged 11-12 years engaged in kayaking in groups of initial 
training. The relevance of the study is due to the limited num-
ber of scientific papers on the impact of practicing this sport 
on the functional state of a growing organism.

The aim of the study was to assess the physical perfor-
mance and indicators of the cardiorespiratory system in 
young athletes specializing in kayaking at the initial stage of 
the training cycle.

Methods. At the beginning and at the end of the school 
year, 15 athletes aged 11-12 and 15 untrained boys were 
examined in kayaking classes. With the help of generally ac-
cepted research methods, physical performance, recovery 
processes in the Martin-Kushelevsky sample were tested, indi-
cators of the cardiorespiratory system and vegetative status 
were determined and calculated.

Statistical processing of the results was carried out using 
the computer program “STATISTICA 10”. The central trends 
and variances of quantitative features were described using 
median and interquartile range. The nonparametric Mann-
Whitney criterion was used to compare the indicators in two 
independent groups.

Results. At the beginning of the study, there were no 
statistically significant differences in physical performance 
and functional parameters of the cardiorespiratory system 
between the groups. All respondents had a sympathetic sta-
tus of the autonomic nervous system. After a year of training, 
young athletes had positive changes in the respiratory sys-
tem and the ability of the cardiovascular system to recover. 
A statistically significant improvement in the results of the 
functional test of Martin-Kushelevsky was revealed, which 
showed a “satisfactory” ability of the hemodynamic system 
to recover and a hypotonic type of reaction.

Conclusion. The dynamics of indicators in the group of 
young rowers reflects positive changes in the lability of the 
regulatory mechanisms of respiration and adaptive reactions 
to specialized loads, which suggests the possibility of improv-
ing physical performance.

Keywords: kayaking, children 11-12 years old, physical 
performance, functional indicators, initial stage of prepara-
tion

References:
1. Buikova O.M., Bulnaeva G.I. Funktsional’nye proby v lech-

ebnoi i massovoi fizicheskoi kul’ture [Functional tests in 
medical and mass physical culture]; FSBEI VO IGMU of 
the Ministry of Health of Russia, Course of physical ther-
apy and sports medicine, Department of Physical Educa-
tion. – Irkutsk: IGMU, 2017, 24 p.

2. Mavliev F.A., Vasil’ev A.O., Nazarenko A.S. Aerobic per-
formance of young rowers. Nauka i sport: sovremennye 
tendentsii [Science and Sport: Modern Trends]. 2018, no. 
1, vol. 18, pp. 95-100. (in Russian)

3. Medvedev D.V., Suslina I.V. Physiological factors that 
determine a person’s physical performance at dif-
ferent stages of adaptation to muscular activity. 
Fundamental’nye issledovaniya [Fundamental Research]. 
2012, no. 9-4, pp. 820-822. (in Russian)

4. Mozgunov A.I., Nikiforova T.Yu., Anoshkina N.L. The 
functional state of the respiratory system in adolescents 
with different levels of motor activity. Izvestiya TulGU. 
Fizicheskaya kul’tura. Sport [News of TulSU. Physical Cul-
ture. Sport]. 2020. Issue. 2, pp. 53-60. (in Russian)

5. N.Ya. Prokop’ev, E.T. Kolunin, M.N. Gurtovaya, A.P. Koma-
rov Load tests in the assessment of the functional state 
of athletes and athletes. Yaroslavskii pedagogicheskii 
vestnik [Bulletin of the Shadrinsky State Pedagogical In-
stitute]. 2014, no. 4 (24), pp. 63-71. (in Russian)

6. Mikhailov P.V., Osetrov I.A., Maslennikova Yu.L. [et al.] 
Assessment of physical performance in different age 
groups. Yaroslavskii pedagogicheskii vestnik [Yaroslavl 
Pedagogical Bulletin]. 2012, no. 3. Volume III, pp. 145-
148. (in Russian)

7. Svetlichkina A.A., Dorontsev A.V. Morphofunctional 
changes of the cardiovascular system in athletes en-
gaged in kayaking and canoeing. Uchenye zapiski univer-
siteta im. P.F. Lesgafta [Scientific Notes of The P.F. Lesgaft 
University]. 2016, no. 11, pp. 168-172. (in Russian)

8. Sokolov E.V. Functional state of the respiratory system 
in adolescents aged 13 years. Novye issledovaniya [New 
Research]. 2015, no.3 (44), pp.11-19. (in Russian)



№1 l 2023134

9. Udovydchenko E.A., Butova O.A. Adaptive capabilities 
of the organism of children of the second period of 
childhood. Materialy XIV Mezhdunarodnogo simpoziuma 
«Ekologo-fiziologicheskie problemy adaptatsii» [Materi-
als of the XIV International Symposium “Ecological and 
Physiological Problems of Adaptation”]. Moscow: RUDN, 
2009, pp. 413-415. (in Russian)

10. Kharitonova L.G., Antipova O.S., Pavlova N.V. Technol-
ogy of monitoring the psychophysiological state of the 

organism of young athletes of cyclic and acyclic sports. 
Nauka i sport: sovremennye tendentsii [Science and Sport: 
Modern Trends]. 2014. No. 1. Vol. 2. pp. 10-22. (in Rus-
sian)

11. Shantarovich V.V. The system of long-term training of 
rowers on kayaks in the structure of the Olympic cycle. 
Prikladnaya sportivnaya nauka [Applied Sports Science]. 
2017, no. 1 (5), pp. 112-117. (in Russian)

Поступила / Received 29.11.2022
Принята в печать / Accepted 28.03.2023



№1 l 2023 135

Аннотация
Актуальность. В статье пред-

ставлены результаты иссле-
дований, характеризующие 
возможности использования 
показателей физической под-
готовленности, психических 
особенностей личности, психо-
физиологических, и антропоме-
трических характеристик юных 
единоборцев 10-12 лет в связи 
с организацией их отбора на 
начальном этапе спортивной 
подготовки в киокусинкай. Це-
лесообразность решения этой 
проблемы обусловлена тем, что 
аспекты данного процесса не 
представлены в Федеральном 
стандарте спортивной подготов-
ки по виду спорта киокусинкай. 
К основным вопросам процесса 
отбора юных единоборцев 10-12 
лет изложенным в статье, относятся:

– целесообразность осуществления комплекс-
ного подхода к процессу отбора детей и подрост-
ков 10-12 лет в связи с занятиями киокусинкай;

– возможности использования показателей, от-
ражающих физическое, психическое, психофизио-
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БАЗОВЫЕ КРИТЕРИИ ПЕРСПЕКТИВНОСТИ ЮНЫХ 
ЕДИНОБОРЦЕВ 10-12 ЛЕТ НА НАЧАЛЬНОМ ЭТАПЕ 
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логическое, состояние и антропо-
метрические особенности юных 
единоборцев в качестве крите-
риев их перспективности.

Существенное прикладное 
значение имеют данные о со-
ответствии анализируемых ха-
рактеристик юных единоборцев 
критериям теории спортивного 
отбора (информативность, ста-
бильность и прогностическая 
значимость исходного уровня 
развития), как основных тре-
бований, определяющих воз-
можность их использования в 
качестве показателей перспек-
тивности детей и подростков 10-
12 лет.

Цель исследования – обосно-
вание состава критериев пер-
спективности юных единоборцев 
10-12 лет, занимающихся киоку-

синкай на этапе начальной спортивной подготовки. 
Методы исследования: анализ научно-мето-

дических публикаций, педагогическое, психоло-
гическое и психофизиологическое тестирование, 
антропометрия, методы математической стати-
стики.
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Результаты исследования: полученные данные 
позволяют рекомендовать в качестве основного 
критерия перспективности единоборцев 10-12 лет, 
обобщенного показателя интегрирующего параме-
тры физической и психофизиологической подго-
товленности, психических особенностей личности, 
антропометрических признаков.

На основе данного критерия возможно фор-
мирование прогноза перспективности юных 
спортсменов в связи с оценкой динамики уровня 
развития их технической подготовленности и со-
ревновательной эффективности. 

Заключение. Полученные результаты позволя-
ют на научно обоснованной объективной основе 
повысить качество процесса отбора юных едино-
борцев 10-12 лет, занимающихся киокусинкай на 
начальном этапе спортивной подготовки.

Ключевые слова: этап начальной спортивной под-
готовки в киокусинкай, юные единоборцы 10-12 лет, 
критерии перспективности, обобщенный показатель

Для цитирования: Ахметов С.М., Кузнецов А.О., 
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критерии перспективности юных единоборцев 10-12 
лет на начальном этапе спортивной подготовки в кио-
кусинкай // Физическая культура, спорт – наука и прак-
тика. – 2023. – №1. – С.

For citation: Akhmetov S., Kuznetsov A., Chernyshenko 
K., Akhmetov R., Kolyago P. Basic criteria for the prospects 
of young martial artists 10-12 years old at the initial stage of 
sports training in kyokushinkai. Fizicheskaja kul’tura, sport 
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Введение. Одной из главных целевых установок 
физкультурно-спортивного движения в Российской 
Федерации является повышение его массовости, при-
влечение к систематическим занятиям спортом раз-
личных половозрастных групп населения и в первую 
очередь, детей и подростков [1, с. 56–59; 4, ст. 3]. При 
этом учитывается их мотивация к занятиям различны-
ми видами восточных единоборств, многие из которых 
внесены в Единую всероссийскую спортивную класси-
фикацию. С целью повышения качества занятий этими 
видами спорта разработаны Федеральные стандарты 
спортивной подготовки, в том числе по киокусинкай 
[2,  ст.  IV]. Результаты анализа его содержания свиде-
тельствуют о существенной актуальности данного до-
кумента, в котором сформулированы в обобщенном 
виде рекомендации по организации и содержанию 
основных компонентов многолетнего тренировочного 
и соревновательного процесса. В нем также предлага-
ется возложить ответственность за качество организа-
ционного–методических мероприятий по отбору юных 
единоборцев на специалистов организаций дополни-
тельного спортивного образования, в том числе на эта-
пе начальной подготовки. Вместе с тем делегирование 
полномочий не сопровождается конкретными науч-

но–обоснованными положениями характеризующими 
технологические особенности данного процесса, в то 
числе по использованию конкретного состава крите-
риев перспективности детей и подростков 10-12 лет. В 
связи с вышеизложенным были организованы актуаль-
ные многолетние исследования, в процессе которых 
обоснован состав критериев перспективности детей и 
подростков 10-12 лет, занимающихся киокусинкай на 
начальном этапе спортивной подготовки.

Цель исследований: обоснование состава крите-
риев перспективности юных единоборцев 10-12 лет, 
занимающихся киокусинкай на этапе начальной спор-
тивной подготовки. 

Методы исследования: анализ научно-методиче-
ских публикаций и педагогическое и психологическое 
тестирование, антропометрия, методы математиче-
ской статистики.

Проблема определения критериев перспективно-
сти юных единоборцев являясь многокомпонентной 
задачей связана с решением двух частных задач данно-
го процесса [3, с. 24-26]:

– обоснованием методики педагогического контро-
ля уровня развития показателей, гипотетически воз-
можных к использованию в качестве критериев отбора 
юных единоборцев;

– определения информативности, стабильности и 
прогностической значимости исходного уровня раз-
вития личностных характеристик юных единоборцев 
10-12 лет, в связи с выявлением их пригодности в каче-
стве критериев отбора на начальном этапе спортивной 
подготовки.

Решение первой частной задачи исследования ба-
зировалось на системном использовании фундамен-
тальных положений теории педагогического контроля 
состояний спортсменов, в ходе которого целесообраз-
но определить уровень информативности, надежности 
и эквивалентности показателей. 

В ходе обследования юных единоборцев анализи-
ровались следующие личностные характеристики:

– физическая подготовленность: выносливость, 
скоростно-силовые качества, силовые способности, 
координационные способности, гибкость, суммарный 
показатель;

– психические особенности личности: концентра-
ция, переключение, распределение и устойчивость 
внимания: оперативная память, интуитивные способ-
ности, скорость переработки информации, отсутствие 
страха в ситуациях повышенного риска, мужествен-
ность, стойкость, практичность и реализм, социальная 
приспособленность и организованность, суммарный 
показатель;

– психофизиологические показатели: ЛВДР на свет, 
ЛВСДР, реакция на движущийся объект, время зритель-
но-моторной реакции, теппинг-тест, суммарный пока-
затель;

– антропометрические показатели: длина и масса 
тела, длина рук, ног и туловища, ОГК в покое, суммар-
ный показатель.
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Для оценки информативности анализируемых ха-
рактеристик спортивно-технической подготовленно-
сти юных единоборцев использовался многокомпо-
нентный показатель, комплексирующий:

– оценки за выполненные технические действия в 
том числе: удары руками, ногами, блоки, количество 
комбинаций ударов;

– элементы, характеризующие соревновательную 
деятельность юных единоборцев: эффективность уда-
ров, защитных действий и комбинаций технических 
элементов.

Полученные результаты решения первой частной 
задачи позволили констатировать:

– возможность отбора информативных показателей 
частных проявлений анализируемых личностных ха-
рактеристик физической подготовленности, психиче-
ских особенностей личности, психофизиологических 
показателей и антропометрических признаков юных 
единоборцев;

– более высокие параметры информативности сум-
марных показателей анализируемых характеристик 
детей и подростков по сравнению с их достижениями 
в отдельных контрольных упражнениях;

– наивысшую информативность обобщенного пока-
зателя, интегративно отражающего уровень подготов-
ленности, включающего обобщенные оценки всех сум-
марных характеристик физической подготовленности, 
психических особенностей личности, психофизиологи-
ческих показателей и антропометрических признаков 
детей и подростков 10-12 лет.

В ходе решения второй частной задачи исследова-
ния выявлялись закономерности стабильности и про-
гностической значимости исходного уровня развития 
отдельных проявлений, а также суммарных характе-
ристик физической подготовленности, психических 
особенностей личности, психофизиологических пока-
зателей и антропометрических признаков юных еди-
ноборцев в двухлетнем тренировочном и соревнова-
тельном цикле.

Стабильность анализируемых признаков опреде-
лялась на основе расчета коэффициентов корреляции 
между результатами тестирования параметров их ис-
ходного уровня в каждой возрастной группе через 
один и два года спортивной подготовки.

Прогностическая значимость исходного уровня 
развития анализируемых показателей оценивалась на 
основе расчета коэффициентов корреляции между их 
параметрами и характеристиками технической подго-
товленности юных единоборцев через один и два года 
спортивной подготовки. 

Полученные данные позволяют констатировать:
1. Следующие закономерности, характеризующих 

стабильность показателей:
– высокий или удовлетворительный уровень в ходе 

анализа стабильности отдельных проявлений пока-
зателей физической подготовленности в годичном и 
двухлетнем циклах;

– аналогичные данные, установленные в связи с 

определением стабильности в годичном и двухлетнем 
цикле абсолютного большинства отдельных показа-
телей психофизиологических и антропометрических 
характеристик, а также психических особенностей лич-
ностей детей и подростков 10-12 лет;

– наивысший уровень стабильности суммарных по-
казателей анализируемых признаков юных единобор-
цев также в годичном и двухлетнем периодах с общей 
тенденцией его повышения по мере увеличения стажа 
процесса спортивной подготовки;

– тенденцию снижения уровня стабильности пара-
метров психических особенностей личности и антро-
пометрических признаков юных единоборцев всех 
возрастов в двухлетнем цикле, по сравнению с дан-
ными годичного периода, что по нашему мнению, об-
условлено возрастными онтогенетическими особенно-
стями их развития.

2. Следующие закономерности, характеризующие 
прогностическую значимость исходного уровня разви-
тия анализируемых показателей:

– высокий уровень прогностической значимости 
во всех возрастах показателей отдельных проявлений 
физической подготовленности, психических особен-
ностей личности, психофизиологических и антропоме-
трических признаков юных единоборцев в одно и двух-
летнем циклах;

– высокий уровень прогностичности суммарных по-
казателей физической и психофизиологической под-
готовленности, психических особенностей личности 
детей и подростков 10-12 лет в процессе всех этапов 
обследования;

– низкий уровень прогностической значимости 
антропометрических признаков в группе 11 летних 
единоборцев, что по нашему мнению, обусловлено их 
вхождением в начальную стадию пубертатного перио-
да. 

На заключительном этапе исследования была пред-
принята попытка выявления возможности использо-
вания в качестве одного из базовых критериев пер-
спективности юных единоборцев на начальном этапе 
спортивной подготовки в киокусинкай обобщенного 
показателя, комплексирующего суммарные характе-
ристики их физической и психофизиологической под-
готовленности, психических особенностей личности и 
антропометрических признаков.

Результаты изучения полученных данных позволи-
ли сформулировать заключение о целесообразности 
использования обобщенного показателя в качестве 
основного критерия перспективности юных единобор-
цев на начальном этапе спортивной подготовки, что 
подтверждается:

– наиболее высоким уровнем информативности по 
отношению к показателям технической подготовлен-
ности юных единоборцев по сравнению со значениями 
их достижений в отдельных проявлениях физической 
и психофизиологической подготовленности, психи-
ческих особенностей личности, антропометрических 
признаков, а также их суммарных характеристик;
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– комплексированием в рамках одного параметра 
показателей уровня развития четырех групп личност-
ных характеристик, имеющих подтвержденное в иссле-
довании важнейшее значение в связи с спортивно–тех-
ническими достижениями детей и подростков.

– возможностью и целесообразностью использо-
вания данного показателя с целью ранжирования в 
процессе определения перспективности юных едино-
борцев 10-12 лет на начальном этапе спортивной под-
готовки неограниченного количества детей и подрост-
ков.

Заключение
Обоснованный и апробированный в ходе многолет-

них исследований состав базовых критериев перспек-
тивности юных единоборцев 10-12 лет на начальном 
этапе спортивной подготовки в киокусинкай на основе 
системного анализа показателей физической и психо-
физиологической подготовленности, психических осо-

бенностей личности и антропометрических признаков 
является позитивным фактором, обеспечивающим эф-
фективность процедур отбора перспективных детей и 
подростков, способных достичь высокой соревнова-
тельной результативности.
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Annotation
Relevance. The article presents the results of research 

characterizing the possibilities of using indicators of physical 
fitness, mental personality traits, psychophysiological, and 
anthropometric characteristics of young martial artists aged 
10-12 years in connection with the organization of their se-
lection at the initial stage of sports training in kyokushinkai. 
The expediency of solving this problem is due to the fact that 
aspects of this process are not represented in the Federal 
Standard of Sports training in the sport of kyokushinkai. The 
main issues of the selection process of young martial artists 
10-12 years old outlined in the article include:

– the expediency of implementing an integrated ap-
proach to the selection process of children and adolescents 
aged 10-12 years in connection with kyokushinkai classes;

– the possibility of using indicators reflecting the physi-
cal, mental, psychophysiological, state and anthropometric 
features of young martial artists as criteria for their prospects.

The data on the compliance of the analyzed character-
istics of young martial artists with the criteria of the theory 
of sports selection (informativeness, stability and prognostic 
significance of the initial level of development) as the main 
requirements determining the possibility of their use as in-
dicators of the prospects of children and adolescents 10-12 
years old are of significant practical importance.

The purpose of the study is to substantiate the composi-
tion of the criteria for the prospects of young martial artists 
10-12 years old engaged in kyokushinkai at the stage of ini-
tial sports training.

Research methods: analysis of scientific and method-
ological publications, pedagogical, psychological and psy-
chophysiological testing, anthropometry, methods of math-
ematical statistics.

The results of the study: the data obtained allow us to 
recommend as the main criterion of the prospects of martial 

artists 10-12 years old, a generalized indicator integrating 
the parameters of physical and psychophysiological fitness, 
mental personality traits, anthropometric characteristics.

Based on this criterion, it is possible to form a forecast of 
the prospects of young athletes in connection with the as-
sessment of the dynamics of the level of development of their 
technical preparedness and competitive effectiveness.

Conclusion. The results obtained allow us to improve the 
quality of the selection process of young martial artists 10-
12 years old engaged in kyokushinkai at the initial stage of 
sports training on a scientifically based objective basis.

Keywords: the stage of initial sports training in kyokush-
inkai, young martial artists 10-12 years old, criteria of pros-
pects, generalized indicator 
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Аннотация
Актуальность. Дошкольный 

возраст является периодом жиз-
ни ребенка, когда закладывает-
ся фундамент его здоровья. Для 
решения этой задачи специали-
сты в области физической куль-
туры и дошкольного воспитания 
предлагают использовать эсте-
тическую гимнастику в качестве 
эффективного средства гармо-
ничного развития детей.

В соответствии с содержа-
нием Федерального стандарта 
спортивной подготовки по виду 
спорта эстетическая гимнастика 
(2014) и требований Правил вида 
спорта «эстетическая гимнасти-
ка» (2017) каждой организаци-
ей, разрабатывается программа 
спортивной подготовки.

Логическим выходом из этой 
ситуации является разработка 
типовой программы спортивной подготовки по 
эстетической гимнастике, которая бы учитывала 
всю совокупность научно обоснованных положе-
ний современной теории и методики спорта при 
построении учебно-тренировочного процесса 
юных спортсменов.

Отсутствие подобной типовой программы спор-
тивной подготовки по виду спорта эстетическая 
гимнастика актуализирует необходимость ее раз-
работки, в том числе и части содержания техниче-
ской подготовки на начальном этапе.

Цель исследования – обосновать содержание 
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СОДЕРЖАНИЕ ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ  
ДЕВОЧЕК 6-7 ЛЕТ В ЭСТЕТИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКЕ
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технической подготовки девочек 
6-7 лет на начальном этапе заня-
тий эстетической гимнастикой.

Методы исследования. В про-
цессе исследования использо-
вались методы: анализ науч-
но-методической литературы, 
тестирование технической под-
готовленности, педагогический 
эксперимент и математическая 
статистика.

Результаты исследования. 
Обосновано содержание техни-
ческой подготовки по эстети-
ческой гимнастике для девочек 
6-7 лет, Основная цель которой 
овладение базовыми элемента-
ми, способствующими развитию 
пластики движения телом, необ-
ходимой для формирования сти-
ля, характерного для эстетиче-
ской гимнастики и включающего 
двигательные задания, специ-

ально подобранные подвижные игры, музыкаль-
но-танцевальные игры, тематические эстафеты, 
творческие задания, идеомоторную тренировку, 
упражнения со скакалкой, пружинистые и волно-
образные упражнения, выполняемые групповым 
и фронтальным методами организации занимаю-
щихся.

Заключение. В результате исследования обо-
сновано содержание технической подготовки по 
эстетической гимнастике девочек 6-7 лет, позво-
ляющее эффективно овладевать базовыми техни-
ческими элементами и развивать необходимую 
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для данного вида гимнастики пластику движения 
телом на основе использования разработанного 
состава средств.

Ключевые слова: девочки, эстетическая гимнасти-
ка, техническая подготовка, унифицированная про-
грамма, содержание
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Актуальность исследования. Известно, что до-
школьный возраст является периодом, когда заклады-
вается фундамент здоровья ребенка. В этом возрасте 
особое внимание должно уделяться формированию 
всех систем организма, развитию физических качеств 
и формированию двигательных умений и навыков. Для 
решения этой задачи специалисты в области физиче-
ской культуры и дошкольного воспитания предлагают 
использовать эстетическую гимнастику в качестве но-
вого, привлекательного и эффективного средства гар-
моничного развития физических качеств детей [5, 6]. 
Это относительно новый вид спорта, сочетающий эле-
менты художественной гимнастики, парно-групповой 
акробатки, танца и технических элементов, которые 
выполняются под музыкальное сопровождение. Эсте-
тическая гимнастика как вид двигательной активности 
занимающихся, способствует: развитию координации 
и гибкости; правильному формированию опорно-дви-
гательного аппарата организма ребенка; развитию 
равновесия, координации движения, крупной и мел-
кой моторики обеих рук; правильному, не наносящему 
ущерб организму, выполнению основных движений 
(ходьба, бег, прыжки, повороты в обе стороны); фор-
мированию начальных представлений об отдельных 
видах спорта; изучению подвижных игр с правилами; 
становлению ценностей здорового образа жизни; ов-
ладению элементарными нормами и правилами здоро-
вого образа жизни (в питании, двигательном режиме, 
закаливании, при формировании полезных привычек 
и др.) [1, 2].

В соответствии с содержанием Федерального стан-
дарта спортивной подготовки по виду спорта «эстети-
ческая гимнастика» (2014) и требований Правил вида 
спорта «эстетическая гимнастика» (2017) каждой орга-
низацией, осуществляющей спортивную подготовку, 
должна разрабатываться соответствующая программа 
спортивной подготовки [3, 4, 7]. В ней должны быть ука-
заны требования к освоению ее разделов на каждом 
этапе многолетней спортивной подготовки в эстети-
ческой гимнастике. В частности, у девочек 6-7 лет на 

этапе начальной подготовки происходит обучение тех-
ническим элементам, которые необходимы в дальней-
шем для составления соревновательной композиции.

Очевиден факт, что содержание такой программы, 
а отсюда и эффективность подготовки юных спортсме-
нов во многом обусловлены квалификационным со-
ставом тренерского коллектива, привлеченного к ее 
разработке. Изначально это ставит все организации, 
осуществляющие спортивную подготовку по виду 
спорта эстетическая гимнастика, в неодинаковые усло-
вия, что в свою очередь находит отражение в разных 
итоговых результатах реализации этих программ.

Естественным логическим выходом из этой ситу-
ации является разработка типовой программы спор-
тивной подготовки по виду спорта эстетическая гимна-
стика, которая бы учитывала всю совокупность научно 
обоснованных положений современной теории и ме-
тодики спорта при построении тренировочного про-
цесса юных спортсменов в процессе многолетней под-
готовки.

Отсутствие подобной типовой программы спортив-
ной подготовки по виду спорта эстетическая гимнасти-
ка актуализирует необходимость ее разработки, в том 
числе и в части содержания технической подготовки 
на начальном этапе.

Цель исследования – обосновать содержание тех-
нической подготовки девочек 6-7 лет на начальном 
этапе занятий эстетической гимнастикой.

Методы исследования. В процессе исследования 
использовались методы: анализ научно-методической 
литературы, тестирование технической подготовлен-
ности, педагогический эксперимент и математическая 
статистика.

Результаты исследования.
Основной задачей технической подготовки на на-

чальном этапе занятий эстетической гимнастикой яв-
ляется овладение базовыми техническими элементами 
(рисунок 1).

С целью развития пластики движения телом, необ-
ходимой для формирования стиля, характерного для 
эстетической гимнастики предлагается следующий 
состав средств: ассоциативные двигательные задания, 
специально подобранные подвижные игры, музыкаль-
но-танцевальные игры, тематические эстафеты, твор-
ческие задания, идеомоторная тренировка, упраж-
нения со скакалкой, пружинистые и волнообразные 
упражнения.

В существующих в настоящее время программах 
спортивной подготовки по виду спорта эстетическая 
гимнастика для овладения базовыми техническими 
элементами авторы традиционно рекомендуют при-
менять общеразвивающие упражнения без предмета 
и с предметами, упражнения с применением гимнасти-
ческого оборудования, акробатические упражнения, 
подвижные игры, которые не ориентированы специ-
ально на формирование необходимой в эстетической 
гимнастике пластики движений телом.

На начальном этапе занятий эстетической гимнасти-
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кой с целью эффективного овладения занимающимися 
базовыми техническими элементами в состав средств 
рекомендуется включить упражнения, направленные 
на развитие пластичности и способности регулировать 
мышечный тонус, ритмично напрягать и расслаблять 
мышцы тела в процессе выполнения спортивно-музы-
кальных композиций. К ним относятся упражнения на 
равновесия, хореографические упражнения, сюжетно-
ролевые игры, творческие задания, а также элементы 
эстетической гимнастики, соответствующие по степени 
трудности группам А и B Правил вида спорта.

В содержание существующих программ спортивной 
подготовки по виду спорта эстетическая гимнастика 
для овладения занимающимися базовыми технически-
ми элементами авторы включают преимущественно 
средства художественной гимнастики, как смежного 
вида спорта. Это рекомендуется делать с целью полу-
чения эффекта положительного переноса сформиро-
ванного двигательного навыка в эстетическую гимна-
стику, что оправданно лишь частично.

В содержание технической подготовки по виду 
спорта эстетическая гимнастика для занимающихся 
на начальном этапе предлагается включить, как и в 
существующих программах, средства, заключающиеся 
в выполнении комбинаций специальных упражнений, 
способствующих правильному исполнению коротких 
этюдов, раскрывающих смысл музыкального сопрово-
ждения и имеющих сложную координационную струк-
туру.

Реализация предлагаемого содержания техниче-
ской подготовки девочек 6-7 лет на начальном этапе 
занятий эстетической гимнастикой предусматривает 
использование преимущественно группового и фрон-
тального методов организации занимающихся, кото-

рые должны способствовать развитию у гимнасток 
представлений об основных элементах «гимнастиче-
ской школы» движений и хореографии, ориентирах 
спортивного зала, формах построения и перестроения, 
«чувства» партнёра по команде, ориентировке в про-
странстве и во времени. При этом общеразвивающие и 
специальные упражнения могут выполняться в парах, 
тройках, группах, командой в целом, синхронно и асин-
хронно, на месте, в движении и со сменой направления 
движения.

Подобное предпочтительное для эффективного 
овладения базовыми техническими элементами выде-
ление какого-либо из методов организации занимаю-
щихся в существующих в настоящее время программах 
спортивной подготовки по виду спорта эстетическая 
гимнастика отсутствует. Авторы традиционно реко-
мендуют применять все (фронтальный, поточный, по-
сменный, групповой, и индивидуальный) методы орга-
низации занимающихся при выполнении упражнений 
в процессе технической подготовки.

С целью проверки эффективности разработанного 
содержания технической подготовки девочек 6-7 лет 
на начальном этапе занятий эстетической гимнастикой 
был организован сравнительный педагогический экс-
перимент, который проводился на базе гимнастиче-
ского клуба «Небеса» города Краснодара в 2021-2022 
годах. В нем участвовало 30 девочек 6-7 лет, составив-
ших контрольную (n=15) и экспериментальную (n=15) 
группы. Участницы контрольной группы (КГ) реализо-
вывали программу спортивной подготовки, обобщен-
но включающую содержание раздела технической 
подготовки нескольких программ спортивных орга-
низаций. Участницы экспериментальной группы (ЭГ) 
реализовывали аналогичную программу спортивной 

Рисунок 1. Базовые технические элементы в эстетической гимнастике
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подготовки с разработанным в исследовании содержа-
нием раздела технической подготовки.

Для определения эффективности разработанного 
содержания технической подготовки в эстетической 

гимнастике у участниц контрольной и эксперименталь-
ной групп показатели технической подготовленности 
сравнивались до и после педагогического эксперимен-
та (таблица 1).

Таблица.
Показатели технической подготовленности девочек 6-7 лет, занимающихся эстетической гимнастикой, в 

условиях педагогического эксперимента (балл)

Контрольные упражнения (тесты)
До эксперимента

t, р
После 

эксперимента t, р
КГ ЭГ КГ ЭГ

«Статическое равновесие» Равновесие в стойке 
на одной ноге, другую согнуть вперед (стопа 

прижата к колену опорной ноги), руки в стороны. 
Выполняется с обеих ног (фиксация не менее 3 с)

2,4±1,56 2,5±1,52 1,98
р>0,05 4,0±1,88 4,9±1,96 2,28

р<0,05

«Динамическое равновесие». Поворот на 360 
градусов, свободная согнута назад, поднята 

выше горизонтали 
2,8±0,09 2,6±0,08 1,88

р>0,05 3,8±1,08 4,6±1,12 2,13
р<0,05

Прыжки и их разновидности. Прыжки толчком 
двух ног, ноги прямые, высота от пола не менее 

5 см, за 20 с (не менее 10 раз)
2,5±0,46 2,4±0,46 2,01

р>0,05 4,2±0,78 4,6±0,88 2,96
р<0,01

Движения телом. Выполняется слитно, в 
разных направлениях, руки участвуют в 

движении. Движения проходят через все тело и 
рефлектируют во всех частях тела 

3,0±0,76 2,9±0,68 2,08
р>0,05 4,2±0,56 4,4±0,48 2,32

р<0,05

Рисунок 2. 
Сравнительные данные прироста 
показателей технической 
подготовленности юных 
гимнасток 6-7 лет контрольной 
и экспериментальной групп 
в процессе педагогического 
эксперимента

статическое равновесие 
(КГ – 66,7%, ЭГ – 96%);

прыжки и их разновидности 
(КГ – 68%, ЭГ – 91,6%);

динамическое равновесие 
(КГ – 35,7%, ЭГ – 76,9%);

движения телом 
(КГ – 40%, ЭГ – 51,7%)

Анализ представленных результатов тестирования 
технической подготовленности юных гимнасток кон-
трольной и экспериментальной групп, свидетельству-
ет о статистически достоверном превосходстве пока-
зателей экспериментальной группы по сравнению с 
контрольной.

Сравнительный анализ технической подготовлен-
ности юных гимнасток 6-7 лет до и после проведения 

педагогического эксперимента подтверждает наи-
больший прирост исследуемых показателей в экспе-
риментальной группе, по сравнению с контрольной 
(рисунок 2):

Полученные результаты свидетельствуют о боль-
шей эффективности разработанного содержания тех-
нической подготовки для девочек 6-7 лет, занимаю-
щихся эстетической гимнастикой, на начальном этапе 
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по сравнению с существующими программами обуче-
ния техническим элементам эстетической гимнастики. 

Заключение. В результате исследования обосно-
вано содержание технической подготовки по виду 
спорта эстетическая гимнастика для девочек 6-7 лет, 
позволяющее более эффективно, по сравнению с реа-
лизуемыми в настоящее время частными программа-
ми, овладевать базовыми техническими элементами и 
развивать необходимую для данного вида гимнастики 
пластику движения телом на основе использования 
разработанного состава средств.

Полученные результаты позволяют рекомендовать 
разработанное и апробированное содержание техни-
ческой подготовки для девочек 6-7 лет в качестве раз-
дела типовой программы спортивной подготовки по 
виду спорта эстетическая гимнастика на этапе началь-
ной подготовки.
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Annotation
Relevance Preschool age is the period of a child’s life 

when the foundation of his health is laid. To solve this prob-
lem, experts in the field of physical culture and preschool 
education suggest using aesthetic gymnastics as an effective 
means of harmonious development of children.

In accordance with the content of the Federal Standard 
of sports training in the field of aesthetic gymnastics (2014) 
and the requirements of the Rules of the sport “aesthetic gym-
nastics” (2017), each organization develops a sports training 
program.

The logical way out of this situation is to develop a stan-
dard program of sports training in aesthetic gymnastics, 
which would take into account the totality of scientifically 
based provisions of modern theory and methodology of 
sports in the construction of the educational and training 
process of young athletes.

The absence of such a standard program of sports train-
ing in the field of aesthetic gymnastics actualizes the need for 
its development, including part of the content of technical 
training at the initial stage.

The purpose of the study is to substantiate the content of 
technical training of 6-7–year-old girls at the initial stage of 
aesthetic gymnastics classes.

Research methods. In the course of the research, the fol-
lowing methods were used: analysis of scientific and method-
ological literature, testing of technical readiness, pedagogi-
cal experiment and mathematical statistics.

The results of the study. The content of technical training 
in aesthetic gymnastics for girls aged 6-7 years is substanti-
ated, the main purpose of which is to master the basic ele-
ments that contribute to the development of body movement 
plasticity, necessary for the formation of a style characteristic 
of aesthetic gymnastics and including motor tasks, specially 
selected outdoor games, music and dance games, thematic 
relay races, creative tasks, ideomotor training, exercises with 
jump rope, springy and undulating exercises performed by 
group and frontal methods of organizing students.

THE CONTENT OF TECHNICAL TRAINING  
FOR GIRLS 6-7 YEARS OLD IN AESTHETIC GYMNASTICS
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Conclusion. As a result of the study, the content of tech-
nical training in aesthetic gymnastics for girls aged 6-7 years 
is substantiated, which allows them to effectively master the 
basic technical elements and develop the body movement 
plasticity necessary for this type of gymnastics based on the 
use of the developed composition of means.

Keywords: girls, aesthetic gymnastics, technical training, 
unified program, content
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Аннотация
Актуальность. Результаты вы-

ступлений на чемпионатах мира 
и Европы, а также Олимпийских 
играх мужской и женской сбор-
ных команд России по гандболу 
за последние 30 лет впечатляют. 
Высокий уровень достижений на 
протяжении длительного перио-
да был бы невозможен без под-
готовки полноценного резерва 
для сборных команд страны. В 
большей степени удачная селек-
ционная работа удалась жен-
ской сборной команде России, 
наивысшие достижения кото-
рой пришлись на двухтысячные 
годы.

Дальнейший прогресс россий-
ских гандболистов обуславли-
вают разработку и применение 
в процессе спортивной подготовки современных 
эффективных тренировочных методик, повышаю-
щих возможности игроков успешно выступать на 
крупных турнирах, завоевывая для своих клубов и 
сборных призовые места и медали.

Цель исследования – разработка методики при-
менения поточно-игрового метода тренировки в 
процессе подготовки квалифицированных гандбо-
листов, занимающихся в группах совершенствова-
ния спортивного мастерства.

Методы исследования – анализ научно-методи-
ческой литературы, педагогическое наблюдение, 
педагогическое тестирование, методы математи-
ческой статистики.

Результаты исследования – приводятся све-
дения о выполнении двумя группами обследуе-

УДК: 796.322.2
DOI 10.53742/1999-6799/1_2023_ с.

ПОТОЧНО-КРУГОВОЙ МЕТОД ТРЕНИРОВКИ 
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мых гандболистов (32 человека 
и 30 человек) тренировочного 
процесса с использованием по-
точного и поточного-кругового 
методов выполнения индиви-
дуальных упражнений с мячом. 
Выявлено почти двукратное уве-
личение количества технических 
действий, выполняемых индиви-
дуально, в двойках и в тройках с 
одним мячом гандболистами, ис-
пользующими поточно-круговой 
метод.

Заключение. Анализ результа-
тов проведенного исследования 
свидетельствует о том, что по-
точно-круговой метод целесоо-
бразно использовать в процессе 
спортивной подготовки квалифи-
цированных гандболистов, как 

обеспечивающий почти двукратное увеличения 
количества выполняемых технических действий по 
сравнению с традиционными тренировками.

Ключевые слова: квалифицированные гандболи-
сты, поточно-круговой метод, технические упражне-
ния, количество повторений.
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кова О.Ю. Поточно-круговой метод тренировки квали-
фицированных гандболистов // Физическая культура, 
спорт – наука и практика. – 2023. – №1. – С.
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Введение. Более шестидесяти лет назад английски-
ми специалистами в области физической культуры Р. 
Морганом и Г. Адамсоном был разработан метод кру-
говой тренировки, призванный повышать силовые, 
скоростно-силовые, скоростные возможности, а также 
выносливость занимающихся. В СССР, а затем России 
нашлось достаточно большое количество последо-
вателей этой методики проведения тренировок для 
совершенствования физической подготовленности 
спортсменов [3]. Наиболее ярким из них являлся И.А. 
Гуревич, который предложил для повышения мотор-
ной плотности учебно-тренировочных занятий ввести 
в них элементы, либо целые комплексы круговой тре-
нировки [1]. Данный метод применялся в основном 
для проведения тренировок, связанных с повышени-
ем атлетизма занимающихся. Для совершенствования 
техники игры в тренировочном процессе подобная ме-
тодика не применялась. В научно-методической лите-
ратуре методика тренировок технической подготовки 
круговым способом находила применение в футболе и 
волейболе. В гандболе данная методика упоминалась в 
учебно-методическом пособии Ю.Г. Зайцева 2007 года 
и в других публикациях [2, 4]. 

Цель исследования – разработка методики при-
менения поточно-игрового метода тренировки в про-
цессе подготовки квалифицированных гандболистов, 
занимающихся в группах совершенствования спортив-
ного мастерства. 

Методика, описанная в данной статье, не нашла ос-
вещения ни в одной научно-методической публикации 
по гандболу, изданной в России. Тем не менее она на-
ходила применение в практической работе автора ста-
тьи на протяжение многих лет. 

Важным условием, с помощью которого возмож-
но кардинальное улучшение качества выполняемых 
спортсменами технических приёмов, является повы-
шение количества повторений технических действий. 
Учитывая первоначальное предназначение кругового 
метода проведения тренировки, а именно, повышение 
физических кондиций занимающихся, возможно па-
раллельное улучшение показателей скоростно-сило-
вой работы, скорости и выносливости, а также ловко-
сти и подвижности гандболистов. Подбор упражнений 
в этом случае ведётся с учётом требований для реше-
ния стоящих перед гандболистами задач. 

Следует обратить внимание на то, что комплексные 
упражнения применяются в тренировочном процессе 
в том случае, когда происходит совершенствование 
технических приёмов. Методика проведения трениро-
вок круговым способом более характерна для трени-
ровочного этапа, или более поздних этапов обучения, 
тот есть для ситуаций, когда группа занимающихся бо-
лее организована и они уже освоили большинство не-
обходимых игровых навыков.

Суть поточно-кругового метода заключается в том, 
что тренирующиеся, непрерывно, в течение опреде-
лённого времени, перемещаясь по кругу полнораз-
мерной площадки, выполняют различные упражнения 
для совершенствования элементов технической подго-

товки в сочетании с бросками по воротам. Упражнения 
выполняются в определённых зонах, как правило, одна 
зона занимает четверть площадки. В перечень упраж-
нений для проведения тренировочного процесса воз-
можно включение заданий, связанных со специальной 
физической подготовкой.

При составлении плана тренировочных занятий в 
качестве средств для их проведения необходимо ис-
пользовать следующие упражнения:

Индивидуальные упражнения с мячом.
Упражнения в парах с одним мячом.
Задания для двух учащихся с двумя мячами.
Упражнения для трёх учащихся с одним мячом.
Три игрока упражняются с двумя мячами.
Применение поточно-кругового метода для трени-

ровки групп спортсменов из четырёх человек и более 
нецелесообразно в связи со снижением плотности 
тренировочного процесса и возможностью наруше-
ния игровых границ зон из-за увеличения количества 
участников. 

Целесообразно использовать следующие техниче-
ские, тактические действия и специальные физические 
упражнения при проведении тренировок с гандболи-
стами поточно-круговым методом:

Совершенствование перемещений, «игра без мяча».
Упражнения для тренировки передачи мяча.
Ведение мяча.
Упражнения для финтов.
Совершенствование применения заслонов.
Защитные действия игроков.
Совершенствование простейших тактических дей-

ствий.
Упражнения для ловкости.
Упражнения для подвижности.
Упражнения для общей и специальной физической 

подготовленности в сочетании с заданиями для совер-
шенствования техники игры.

Комплексные задания.
Методы и организация исследования. В исследо-

вании в 2022 году приняли участие учащиеся ГБУ АО 
«СШОР им. В.А. Гладченко» г. Астрахань (38 юношей), а 
также 32 учащихся ГБУ КК ЦОП №1 г. Краснодара, зани-
мающиеся гандболом в тренировочных группах.

При исследовании применялись такие методы как 
изучение и анализ научно-методической литературы, 
педагогическое наблюдение, педагогическое тестиро-
вание, методы математической статистики. 

Исследования проводились при использовании 
одинаковых упражнений для совершенствования тех-
нических элементов. Применялась, как традиционная 
поточная методика, принятая в тренерской практике, 
так и поточно-круговая методика тренировки. Лимит 
времени для упражнений при использовании поточно-
кругового метода и, соответственно, традиционного 
способа тренировки также был одинаковым: от пяти до 
семи минут длительность одной серии с дальнейшим 
отдыхом в течение двух минут. 

При сравнении двух методик для учащихся ЦОП 
Краснодарского края (32 учащихся), а также спортсме-
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нов Астраханской СДЮШОР им. Гладченко (38 учащих-
ся) были использованы упражнения для совершенство-
вания финтов и игры в защите в сочетании с бросками 
по воротам.

Во время обследований производился подсчёт тех-
нических действий каждого участника в течение вре-
мени, отведённого на выполнение упражнений, как 
при обычном поточном методе, так и при поточно-кру-
говом методе тренировки. 

Результаты исследований. Результаты выполне-
ния обследуемыми гандболистами (таблица 1) индиви-
дуальных упражнений с мячом (время выполнения 5 
минут), свидетельствуют о том, что при использовании 
поточного метода количество выполненных за 5 минут 
технических действий колеблется от 20-ти до 24-х, а 
при использовании поточно-кругового метода значе-
ния этого показателя увеличиваются до 69-ти – 75-ти 
действий, то есть более, чем в три раза.

Таблица 1.
Индивидуальные упражнения,  

выполняемые с мячом

№ 
п/п Наименование метода

Количество 
технических 

действий 
за 5 минут

±ϭ

1. Поточный метод 20-24 действий 1,4

2. Поточно-круговой метод 69-75 действий 5,3

Нетрудно подсчитать, что при использовании в тре-
нировке 5-6-ти серий упражнений суммарно, значения 
показателя при поточно-круговом метода составляют 
345-375 повторений при пяти сериях и 414-450 техни-
ческих действий при шести сериях совершенствования 
технических элементов. Значение показателей при по-
точном методе значительно меньше: 100-120 повторе-
ний при пяти сериях и 120-144 при шести сериях.

При тренировках гандболистов с использованием 
парных заданий для защиты и нападения с применени-
ем обоих методов были получены следующие значения 
показателей (таблица 2).

Таблица 2.
Упражнения в парах, выполняемые с одним мячом

№ 
п/п Наименование метода

Количество 
технических 

действий 
за 6 минут

±ϭ

1. Поточный метод 36-40 действий 1,4

2. Поточно-круговой метод 69-75 действий 5,3

В данном случае применение поточно-кругового 
метода позволило выполнить 345-375 повторений при 
пяти сериях и 414-450 технических действий при шести 
сериях совершенствования технических приемов про-
тив 180-200 и 216 –240 при поточном методе. 

Колебания количества парных технических упраж-
нений, выполненных за 6 минут происходит при поточ-

ном методе от 36-ти до 40-ка повторений, а при поточ-
но-круговом методе – от 69-ти до 75-ти повторений, то 
есть в 1,9 раза больше.

Число технических действий, выполняемых тремя 
гандболистами одним мячом за 7 минут (таблица 3), ко-
лебалось при поточном методе от 17-ти до 22-х повто-
рений, при поточно-круговом методе – от 40-ка до 44-х 
повторений, что в 2,1 раза больше.

Таблица 3.
Упражнения в тройках,  

выполняемых с одним мячом

№ 
п/п Наименование метода

Количество 
технических 

действий 
за 7 минут

±ϭ

1. Классический поточный 
метод 17-22 действий 4,2

2. Поточно-круговой метод 40-44 действий 1,4

При пяти сериях классического метода технические 
действия находятся в пределах 85-110 повторений, 
тогда, как при применении поточно-кругового метода 
200-220 повторений, а при шести сериях 102-132 и 240-
264 соответственно.

Как следует из результатов проведённого иссле-
дования преимущество поточно-кругового метода не-
оспоримо.

Заключение. На основании результатов проведён-
ного исследования с участием большого количества 
квалифицированных гандболистов можно сделать сле-
дующие выводы:

Анализ результатов исследования показал боль-
шую эффективность предложенного поточно-кругово-
го метода тренировки. 

Моторная плотность тренировки при использова-
нии поточно-кругового метода по сравнению с тради-
ционным поточным методом возросла в два и более 
раза.

С увеличением количества гандболистов участвую-
щих в упражнении плотность тренировки снижалась в 
обоих случаях.

Таким образом, представляется возможным реко-
мендовать поточно-круговой метод тренировки для 
внедрения в процесс спортивной подготовки квали-
фицированных гандболистов с целью совершенство-
вания технических приёмов на тренировочном этапе 
и других этапах многолетней подготовки спортсменов. 
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Annotation
Relevance. The results of performances at the World and 

European Championships, as well as the Olympic Games of 
the men’s and women’s handball teams of Russia over the 
past 30 years, are impressive. The high level of achievements 
over a long period would not have been possible without the 
preparation of a full-fledged reserve for the national teams 
of the country. To a greater extent, the selection work was 
successful for the women’s team of Russia, whose highest 
achievements fell on the two thousandth years.

Further progress of Russian handball players is deter-
mined by the development and application in the process of 
sports training of modern effective training methods that in-
crease the ability of players to successfully perform at major 
tournaments, winning prizes and medals for their clubs and 
national teams.

The purpose of the study is to develop a methodology for 
applying the stream-game method of training in the process 
of training qualified handball players engaged in groups for 
improving sportsmanship.

Research methods – analysis of scientific and method-
ological literature, pedagogical observation, pedagogical 
testing, methods of mathematical statistics.

The results of the study – information is given on the per-
formance by two groups of examined handball players (32 
people and 30 people) of the training process using flow and 
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flow-circular methods of performing individual exercises with 
a ball. An almost twofold increase in the number of technical 
actions performed individually, in twos and in threes with one 
ball by handball players using the flow-circular method, was 
revealed.

Conclusion. Analysis of the results of the study indicates 
that it is advisable to use the flow-circular method in the pro-
cess of sports training of qualified handball players, as it pro-
vides an almost twofold increase in the number of technical 
actions performed, compared to traditional training.

 Keywords: qualified handball players, flow-circular 
method, technical exercises, number of repetitions.
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Аннотация
Актуальность выбранной 

темы исследования определя-
ется требованиями, предъявля-
емыми современной системой 
образования к подготовке вы-
сококвалифицированных спе-
циалистов. Педагогическое ма-
стерство спортивного педагога 
рассматривается как всесторон-
ний, многогранный феномен, 
как значимая составляющая про-
фессиональной компетентности 
спортивного педагога. 

Проблема исследования опре-
деляется авторами как вопрос 
– каково значение дисциплин 
социально-педагогического цик-
ла в формировании профессио-
нальных компетенций спортив-
ного педагога.

Целью исследования явилось определение роли 
дисциплин психолого-педагогического цикла в по-
вышении уровня педагогического мастерства обу-
чающихся вузов физической культуры и спорта. 

Методы и организация исследования. В иссле-
довании использовались следующие методы ис-
следования: анализ научной литературы, методы 
опроса, методы математической статистики. В ис-
следовании участие приняли обучающиеся 2 кур-
са очной формы обучения направления 49.04.01 
«Спорт» и студенты 3 курса очной формы обучения, 
направления 49.03.01 «Физическая культура». 

В ходе исследования проведен анализ рабочих 
программ по направлениям подготовки 49.04.01 

УДК: 796.071.4
DOI 10.53742/1999-6799/1_2023_ с.

ЗНАЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИН ПСИХОЛОГО-
ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ЦИКЛА В ПОВЫШЕНИИ УРОВНЯ 
ПЕДАГОГИЧЕСКОГО МАСТЕРСТВА ОБУЧАЮЩИХСЯ 
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«Спорт» и 49.03.01 «Физическая 
культура» и оценка уровня сфор-
мированности педагогического 
мастерства обучающихся по ме-
тодике выявления уровня педа-
гогического мастерства.

Заключение. Содержатель-
ный анализ рабочих программ 
дисциплин по направлениям 
подготовки 49.04.01 «Спорт» и 
49.03.01 «Физическая культура» 
обосновывает значимость дисци-
плин психолого-педагогического 
цикла в подготовке специалистов 
к профессиональной деятельно-
сти в сфере физической культуры 
и спорта в соответствии с совре-
менными требованиями профес-
сиональных стандартов. Уровень 
сформированности педагогиче-

ского мастерства по направлению 49.04.01 «Спорт» 
определяется как приемлемый > 0,5 у 76,92% ре-
спондентов, у 23,08% респондентов ниже прием-
лемого уровня < 0,5; по направлению 49.03.01 «Фи-
зическая культура» определяется как приемлемый 
уровень педагогического мастерства > 0,5 у 75%, у 
25% – ниже приемлемого уровня < 0,5. 

Ключевые слова: педагогическое мастерство, про-
фессиональное образование, профессиональная ком-
петентность, физическая культура и спорт

Для цитирования: Левченкова Т.В., Неверкович 
С.Д., Горбачева А.Ю. Значение дисциплин психолого-
педагогического цикла в повышении уровня педаго-
гического мастерства обучающихся вузов физической 
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культуры и спорта // Физическая культура, спорт – на-
ука и практика. – 2023. – №1. – С.

For citation: Levchenkova T., Neverkovich S., 
Gorbacheva A. The importance of the disciplines of the 
psychological and pedagogical cycle in improving the 
level of pedagogical skills of students of universities of 
physical culture and sports. Fizicheskaja kul’tura, sport – 
nauka i praktika [Physical Education, Sport – Science and 
Practice], 2023, no 1, pp. (in Russian). 

Актуальность исследования. Современная си-
стема образования предъявляет новые требования к 
подготовке высококвалифицированных специалистов, 
спортивных педагогов с высоким творческим потенци-
алом, способных к самообразованию, к саморазвитию 
и совершенствованию своего мастерства.

Реализуемый в настоящее время компетентностный 
подход в образовании существенно дополняет своей 
практической направленностью традиционно исполь-
зуемый «ЗУНовский» подход к образованию [5, с. 65]. 

В практике современного образования понятие 
компетентности является ключевым, интегрирующим в 
себе знаниевый, операциональный и аксиологический 
аспекты. В силу данного обстоятельства уровень про-
фессиональной компетентности играет существенную 
роль в профессиональной подготовке специалистов в 
вузах физической культуры и спорта. Профессиональ-
ная компетентность специалиста – это сложное обра-
зование, включающее в себя: знания, умения, качества 
личности. Основу профессиональной компетентно-
сти спортивного педагога составляет его личностная 
готовность к осуществлению профессиональной де-
ятельности, решению задач обучения, воспитания и 
формирования базовой культуры личности спортсме-
нов, его профессионально-педагогические знания, 
умения и опыт [2, с. 69]. 

Педагогическое мастерство педагога как профес-
сиональное умение многосторонне, что отражается в 
умении управлять деятельностью спортивного коллек-
тива, организовывать тренировочный и воспитатель-
ный процесс, применять индивидуальный подход при 
формировании личности спортсмена. Педагогическое 
мастерство спортивного педагога является выражени-
ем его педагогической культуры, способствует разви-
тию профессиональных знаний, педагогических спо-
собностей.

Таким образом, значимой составляющей професси-
ональной компетентности спортивного педагога явля-
ется педагогическое мастерство. 

В современных условиях для подготовки квали-
фицированного специалиста в области физической 
культуры и спорта необходимы глубокие знания в раз-
личных отраслях наук. Так, обучающиеся по програм-
мам бакалавриата по направлению 49.04.01 «Спорт» 
и 49.03.01 «Физическая культура» осваивают образо-
вательные программы по дисциплинам спортивного, 
медико-биологического и социально-педагогического 
цикла. Вопросы профессиональной компетентности, 

педагогического мастерства, педагогического творче-
ства, коммуникативной культуры спортивных педаго-
гов целенаправленно рассматриваются на дисципли-
нах социально-педагогического цикла. На спортивных 
дисциплинах и специализации по избранному виду 
спорта в большей степени рассматриваются вопросы 
спортивной подготовки, планирования и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий. Между тем, 
запрос общества на профессионально компетентных 
специалистов в сфере физической культуры и спорта 
растет, и вузам физической культуры и спорта необ-
ходимо сосредоточиться на качественной подготовке 
высококвалифицированных специалистов. 

В связи с вышеизложенным была определена про-
блема исследования – каково значение дисциплин со-
циально-педагогического цикла в формировании про-
фессиональных компетенций спортивного педагога. 

В связи с актуальностью, выбранной нами темы 
была сформулирована цель исследования – обосно-
вать роль дисциплин психолого-педагогического цик-
ла в повышении уровня педагогического мастерства 
студентов вузов физической культуры и спорта.

Задачи исследования: 1) провести анализ образо-
вательных программам по дисциплинам психолого-пе-
дагогического цикла, реализуемых в рамках направле-
ний 49.04.01 «Спорт», 49.03.01 «Физическая культура»; 
2) определить уровень сформированности педагоги-
ческого мастерства обучающихся по направлениям 
49.04.01 «Спорт», 49.03.01 «Физическая культура».

Методы и организация исследования. В иссле-
довании использовались следующие методы исследо-
вания: теоретические методы исследования (анализ и 
обобщение), методика выявления уровня педагогиче-
ского мастерства; методы математической статистики 
для обработки и интерпретации результатов исследо-
вания. Исследование проводилось на базе кафедры пе-
дагогики РУС “ГЦОЛИФК” в период сентября 2021 г. по 
декабрь 2022 г., участие приняли обучающиеся 2 курса 
очной формы обучения, направления 49.04.01 «Спорт» 
и 3 курса очной формы обучения, направления 49.03.01 
«Физическая культура» – 84 человека обучающихся.

Результаты исследования. Основываясь на том 
обстоятельстве, что специалист, работающий в систе-
ме профессий «человек-человек» должен обладать как 
специальными знаниями, так и социально-педагогиче-
скими, которые позволяют эффективно осуществлять 
процессы педагогической коммуникации и управления 
образовательным и тренировочным процессами, воз-
никла необходимость провести анализ рабочих про-
грамм по направлениям подготовки: 49.04.01 «Спорт» 
и 49.03.01 «Физическая культура». Результаты анализа 
представлены на рисунке 1.

Обучающиеся по направлению подготовки 49.04.01 
«Спорт» должны освоить всего 61 дисциплину, из них 
35 (57%) дисциплин спортивного и медико-биологи-
ческого блока; 26 (43%) дисциплин социально-гумани-
тарного блока, из них 7 (11%) дисциплин психолого-пе-
дагогического цикла. Обучающиеся по направлению 
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подготовки 49.03.01 «Физическая культура» включает 
48 дисциплин, из них 20 (42%) дисциплин спортивного 
и медико-биологического блока; 28 (58%) дисциплин 
социально-гуманитарного блока, из них 6 (12,5%) дис-
циплин психолого-педагогического цикла [1, с. 224].

Анализ показывает, что при подготовке будущих 
спортивных педагогов достаточно внимания уделяется 
дисциплинам социально-гуманитарного блока, в осо-
бенности дисциплинам психолого-педагогического 
цикла.

К дисциплинам психолого-педагогического цикла 
мы отнесли следующие: «Общая педагогика», «Педа-
гогика физической культуры и спорта», «Психология 
физической культуры и спорта». Анализ рабочих про-
грамм по дисциплинам позволил выделить следующие 
тематические разделы, ориентированные на формиро-
вание у будущих специалистов основ педагогического 
мастерства: 

«Общая педагогика» – раздел «Педагогическая 
компетентность, личностное саморазвитие и профес-
сиональное самосовершенствование тренера», из-
учаемые вопросы: основы педагогического мастерства 
тренера, личностное саморазвитие и профессиональ-
но-педагогическое самосовершенствование тренера, 
условия эффективного взаимодействия в педагогиче-
ском коллективе. «Педагогика физической культуры и 
спорта» – раздел «Специфика деятельности и требо-
вания к личности специалистов в области физической 
культуры и спортом», изучаемые вопросы: структура 
и содержание профессионально-педагогической ком-
петентности специалистов; требования к личности и 
содержанию профессиональных способностей спор-
тивного педагога; коммуникативная культура педагога; 
профессиональная этика спортивного педагога; раз-
дел «Учебная деятельность как творческий процесс», 
изучаемые вопросы: обучающая деятельность педаго-
га как дидактическая основа педагогики физической 
культуры и спорта; педагогические основы обучения 
в процессе физического воспитания; современные 
педагогические технологии обучения и воспитания в 
процессе занятий физической культурой и спортом. 
«Психология физической культуры и спорта» – разделы 
«Психологические особенности развития и воспитания 
учащихся в процессе занятий физической культурой и 

спорта», «Психологические основы обучения и совер-
шенствования в спорте», «Психологическое обеспе-
чение и сопровождение спортивной деятельности», 
«Психологические особенности тренировочной и со-
ревновательной деятельности». 

Безусловно стоит отметить, что процесс форми-
рования педагогического мастерства обучающихся 
осуществляется при условии освоения целостной си-
стемы профессионально значимых знаний, умений и 
навыков, в комплексе и единстве всех изучаемых дис-
циплин. Однако, в процессе освоения дисциплин пси-
холого-педагогического цикла указанных выше у обу-
чающихся формируется представление о целостности 
профессиональной педагогической деятельности; о 
роли спортивного педагога в формировании личности 
спортсмена и достижении им высоких спортивных ре-
зультатов; о требованиях, предъявляемых к личности 
спортивных педагогов, о содержании профессиональ-
но-педагогической компетентности и педагогических 
умениях. Без теоретических знаний, раскрывающих 
сущность педагогического мастерства и профессио-
нально-педагогической компетентности спортивного 
педагога, подкрепленных практико-ориентированной 
работой на практических занятиях, не предоставляется 
возможным в полной мере сформировать осознанное 
отношение к будущей профессиональной деятельно-
сти, и соответственно, повышать уровень педагогиче-
ского мастерства.

С целью выявления уровня сформированности пе-
дагогического мастерства обучающихся по направ-
лениям 49.04.01 «Спорт» и 49.03.01 «Физическая куль-
тура», был проведен опрос по методике выявления 
уровня педагогического мастерства у обучающихся 
2-ого и 3-ого курса очной формы обучения. На момент 
проведения исследования, обучающиеся 2-ого курса 
(направление 49.04.01 «Спорт») и обучающиеся 3-ого 
курса (направление 49.03.01 «Физическая культура») 
освоили образовательные программы по следующим 
дисциплинам психолого-педагогического цикла: «Об-
щая педагогика», «Педагогика физической культуры и 
спорта». 

Опросник по выявлению уровня педагогического 
мастерства состоял из следующих блоков: создание 
общих условий эффективности образовательного про-

Рисунок 1. Соотношение дисциплин, предусмотренных соответствующей образовательной программой по 
направлениям подготовки 49.04.01 «Спорт» и 49.03.01 «Физическая культура»
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цесса; профессиональная компетентность; техника 
объяснения; учебные взаимодействия; создание про-
дуктивной атмосферы на занятии; создание благопри-
ятного микроклимата». Результаты опроса представле-
ны на рисунке 2 [3, с.100].

По направлению 49.04.01 «Спорт» из 52-х респон-
дентов у 76,92% определился приемлемый уровень пе-
дагогического мастерства, у 23,08% – ниже приемлемо-
го уровня. Следует отметить, что 19,2 % обучающихся в 
настоящее время имеют опыт педагогической деятель-
ности. Результаты опроса по критериям: высокий уро-
вень; средний уровень; низкий уровень – не выявлены.

По направлению 49.03.01 «Физическая культура» 
из 32-х респондентов у 75% определился приемлемый 
уровень педагогического мастерства, 25% – ниже при-
емлемого уровня. Также следует отметить, что 40,63 % 
обучающихся в настоящее время имеют опыт педаго-
гической деятельности. Результаты опроса по крите-
риям: высокий уровень; средний уровень; низкий уро-
вень – не выявлены.

По нашему мнению, также важно отметить резуль-
таты распределения ответов обучающихся по некото-
рым пунктам опросника.

При ответе на вопрос «Адаптация содержания учеб-
ного материала к учащимся», обучающиеся прием-
лемого уровня педагогического мастерства выбрали 
следующий вариант ответа: «для учащихся различного 
уровня подготовки даются задания, соответствующие 
различным уровням сложности (в т.ч. групповые)»; обу-
чающиеся ниже приемлемого уровня педагогического 
мастерства – «при необходимых условиях учитываются 
индивидуальные особенности учащихся». При ответе 
на вопрос «Владение учебным предметом и методами 
обучения», обучающиеся приемлемого уровня педа-
гогического мастерства выбрали следующий вариант 
ответа: применяются практико-ориентированные, дея-
тельностные методы и приемы обучения; обучающие-
ся ниже приемлемого уровня педагогического мастер-
ства – используется разнообразные формы и методы 

работы. При ответе на вопрос «Организация учебной 
деятельности», обучающиеся приемлемого уровня 
педагогического мастерства выбрали следующий ва-
риант ответа: «урок начинается со стимулирующего 
введения (привлечение внимания учащихся, создания 
проблемных ситуаций, мотивации учащихся)»; обуча-
ющиеся ниже приемлемого уровня педагогического 
мастерства – «итоги урока подводятся как соотнесение 
результатов поставленным целям». При ответе на во-
прос «Контроль и коррекция деятельности учащихся», 
обучающиеся приемлемого уровня педагогического 
мастерства выбрали следующий вариант ответа: «уче-
ники побуждаются к самоанализу, самокоррекции, а 
также к взаимооценке и взаимокоррекции»; обучаю-
щиеся ниже приемлемого уровня педагогического ма-
стерства – «оценка действий учащихся отделяется от 
личного отношения педагога». При ответе на вопрос 
«Стимулирование интересов учащихся», обучающиеся 
приемлемого уровня педагогического мастерства вы-
брали следующий вариант ответа: «предлагаются про-
блемные и творческие задания, на уроке используется 
жизненный опыт учащихся»; обучающиеся ниже при-
емлемого уровня педагогического мастерства – «ис-
пользуются интересные, необычные аспекты темы, 
парадоксы, юмор». При ответе на вопрос «Воздействие 
при нарушении дисциплины», обучающиеся прием-
лемого уровня педагогического мастерства выбрали 
следующий вариант ответа: «использует специальные 
приемы для организации дисциплины, повышения лич-
ной ответственности за поддержание дисциплины на 
уроке»; обучающиеся ниже приемлемого уровня педа-
гогического мастерства – «педагог не замечает мелкие 
непреднамеренные нарушения». Ответы обучающих-
ся приемлемого уровня педагогического мастерства 
указывают на то, что при организации учебно-трени-
ровочного и воспитательного процесса обучающиеся 
выбирают активные методы обучения, стимулируют 
воспитанников к познавательной и самостоятельной 
деятельности, побуждают к самоанализу; учитывают 

Рисунок 2. Процентное соотношение результатов опроса по методике выявления уровня педагогического 
мастерства по направлениям подготовки 49.04.01 «Спорт» и 49.03.01 «Физическая культура»
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возрастные, индивидуальные особенности и уровень 
подготовки воспитанников [4, с. 47].

Заключение. Содержательный анализ рабочих 
программ по дисциплинам по направлениям подго-
товки 49.04.01 «Спорт» и 49.03.01 «Физическая культу-
ра» обосновывает значимость дисциплин психолого-
педагогического цикла в подготовке специалистов к 
профессиональной деятельности в сфере физической 
культуры и спорта в соответствии с современными 
требованиями, отраженными в профессиональных 
стандартах 05.003 «Тренер», 05.005 «Специалист по ин-
структорской и методической работе в области физи-
ческой культуры и спорта», 05.012 «Тренер-преподава-
тель», 01.001 «Педагог», 01.003 «Педагог. 

Уровень сформированности педагогического ма-
стерства по направлению 49.04.01 «Спорт» определя-
ется как приемлемый > 0,5 у 76,92% респондентов, у 
23,08% респондентов ниже приемлемого уровня < 0,5; 
по направлению 49.03.01 «Физическая культура» опре-
деляется как приемлемый уровень педагогического 
мастерства > 0,5 у 75%, у 25% – ниже приемлемого 
уровня < 0,5. 

Таким образом, исследование доказывает, что 
целостное освоение образовательных программ по 
дисциплинам психолого-педагогического цикла спо-
собствует формированию у обучающихся необходи-
мых универсальных, общепрофессиональных и про-
фессиональных компетенций; создает необходимые 
предпосылки для усвоения теоретических знаний о 
специфике профессиональной деятельности спортив-
ного педагога, компонентах и особенностях сущности 
педагогического мастерства, методики формирования 
индивидуального стиля взаимоотношений спортивно-
го педагога с воспитанниками, развивают практиче-
ские умения и навыки использования педагогических 
техник, осуществления оправданного взаимодействия, 
умения разрешения конфликтных ситуаций, возникаю-
щих в педагогическом процессе. 
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Abstract. The relevance of the chosen research subject is 
supported by the demands of the modern education system 
to deliver highly qualified professionals. The expertise of a 
teacher of sports is analyzed as a complex multi-faceted phe-
nomenon, a significant component of the sports teacher’s 
professional competence.

The Research Problem is defined by the authors as 
“What is the significance of social and educational cycle dis-
ciplines in developing professional competencies of a teacher 
of sports?”

The Goal of the Research is to determine the role of 
psychological and educational cycle disciplines in develop-
ing teaching expertise among higher education students of 
physical culture and sports.

Research Methods and Organization. The research em-
ployed an analysis of scientific literature, polling and math-
ematical statistics methods. The research involved 2nd year 
in-person students of the 49.04.01 “Sports” field, and 3rd year 
in-person students of the 49.03.01 “Physical Culture” field. 

The research analyzed study programs in the 49.04.01 
“Sports” and 49.03.01 “Physical Culture” fields, and assessed 
the students’ teaching expertise development level using a 
teaching expertise level discovery method. 

Conclusion. The in-depth analysis of study programs in 
the 49.04.01 “Sports” and 49.03.01 “Physical Culture” fields 
has substantiated the significance of psychological and ed-
ucational cycle disciplines in training physical culture and 
sports specialists that satisfy modern professional standards. 
The 49.04.01 “Sports” teaching expertise development level 
has been deemed acceptable with >0.5 among 76.92% re-
spondents, while among 23.08% it’s been defined as below 
acceptable at <0.5; the 49.03.01 “Physical Culture” teaching 
expertise level has been deemed acceptable with >0.5 among 
75% respondents, while 25% defined it as below acceptable 
at <0.5. 

Keywords: teaching expertise, professional education, 
professional competence, physical culture and sports
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