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ПЕРСПЕКТИВЫ СПОРТСМЕНОВ РОССИИ  
В ОЛИМПИЙСКОМ ПЛЯЖНОМ ВОЛЕЙБОЛЕ
В.В. Костюков1, доктор педагогических наук, профессор, заслуженный тренер России, 
О.Н. Костюкова1, кандидат педагогических наук, доцент, 
В.В. Нирка2, соискатель, главный тренер мужской сборной России по пляжному волейболу, 
заслуженный тренер России, 
Д.Е. Федотов2, соискатель, главный тренер женской сборной России по пляжному волейболу, 
И.Н. Карлицкий2, соискатель, врач сборных команд России по пляжному волейболу. 
1Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 
«Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар. 
2Всероссийская федерация волейбола, г. Москва, Россия. 
Контактная информация для переписки: 350015, Россия, г. Краснодар, ул. Буденного, 161,  
e-mail: sport-igry@mail.ru.

Теория и методика физического воспитания

Аннотация. 
Актуальность. В статье при-

водятся результаты анализа эф-
фективности и результативности 
выполнения игровых действий 
в нападении и защите, показан-
ных лучшими отечественными 
и зарубежными спортсменами и 
спортсменками в условиях олим-
пийских турниров по пляжному 
волейболу 2021-го года в Токио 
(Япония). Оценены перспекти-
вы выступления сильнейших 
российских спортсменов и спор-
тсменок на крупнейших между-
народных турнирах по пляжному 
волейболу в ближайшие годы 
(чемпионаты Европы, мира, фи-
налы мирового тура). Представ-
лены рекомендации по подготов-
ке российских представителей 
пляжного волейбола (мужчины и 
женщины) к XXXIII летним Олим-
пийским играм 2024-го года в Париже (Франция).

Цель статьи – проанализировать эффективность 
и результативность атакующих и защитных дей-
ствий лучших отечественных и зарубежных спор-
тсменов и спортсменок, показанную ими в услови-
ях олимпийских турниров по пляжному волейболу 
2021-го года в Токио (Япония) и на этой основе раз-
работать рекомендации по подготовке российских 
пляжных волейболистов и волейболисток к пред-
стоящим самым важным международным тур-
нирам по этому виду спорта и, особенно, к XXXIII 
летним Олимпийским играм 2024-го года в Париже 
(Франция).

Методы исследования – ана-
лиз научно-методической ли-
тературы, педагогическое на-
блюдение, видеонаблюдения и 
сравнительный анализ качества 
соревновательной деятельности, 
методы математической стати-
стики.

Результаты исследования. На 
примере игр 48 спортсменов и 48 
спортсменок олимпийских тур-
ниров по пляжному волейболу 
в Токио-2021 было определено 
качество их атакующих (подачи и 
нападающие удары) и защитных 
(блокирование и прием мячей 
после нападающих ударов) дей-
ствий в нападении и защите. 

Подтверждена необходи-
мость сохранения доминиро-
вания в скорости выполнения 
подач мяча при увеличении ее 
средней скорости до 93-95 км/час 

у мужчин и 75-77 км/час у женщин при повышении 
их эффективности и точности, а также сокращении 
реализационных ошибок.

Заключение. В олимпийской соревновательной 
деятельности лучшим российским представителям 
пляжного волейбола необходимо добиваться под-
держания достигнутого высокого уровня игровой 
подготовленности для получения полной квоты 
на участие в олимпийских турнирах (две мужские 
и две женские команды) и борьбы за медали в 
каждой гендерной номинации. Необходимо также 
целенаправленно развивать атакующие способно-
сти и улучшить общий соревновательный рейтинг 
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всем российским игрокам у кого он превышает 8-10 
единиц.

Ключевые слова: олимпийский пляжный волей-
бол, качество игровых действий, российские спортсме-
ны и спортсменки.

Для цитирования: Костюков В.В., Костюкова О.Н., 
Нирка В.В., Федотов Д.Е., Карлицкий И.Н. Перспективы 
спортсменов России в олимпийском пляжном волейбо-
ле // Физическая культура, спорт – наука и практика. – 
2022. – № 4. – С. 3-7.

For citation: Kostyukov V., Kostyukova O., Nirka V., 
Fedotov D., Karlitsky I. Prospects of Russian athletes in 
the olympic beach volleyball. Fizicheskaja kul’tura, sport – 
nauka i praktika [Physical Education, Sport – Science and 
Practice], 2022, no 4, pp. 3-7 (in Russian).

 
Введение. Менее двух лет остается до начала муж-

ского и женского турниров по пляжному волейболу в 
программе XXXIII летних Олимпийских игр 2024-го года 
в Париже (Франция). Есть надежда, что международная 
обстановка нормализуется и лучшие российские пред-
ставители этого вида спорта примут участие в Олимпи-
аде-2024. Максимальная олимпийская квота в пляжном 
волейболе – две мужские и две женские команды от 
одной страны, то есть при успешном выступлении на 
олимпиаде российские спортсмены и спортсменки мо-
гут завоевать для страны четыре комплекта олимпий-
ских медалей [1, 3].

Участие в олимпийских турнирах по пляжному во-
лейболу в Токио-2021 трех российских команд (Кра-
сильников В. – Стояновский О. (2-е место), Лешуков И. 
– Семенов К. (5-е место), Макрогузова Н. – Холомина 
С. (9-е место)) продемонстрировало хороший уровень 
подготовленности спортсменов (серебряные медали), 
а также значительные неиспользованные резервы (не-
полная квота и девятое место у девушек, пятое у муж-
ской команды Россия-2) для повышения уровня испол-
нительского мастерства [2, 5].

Сравнительный анализ качества игровых действий 
российских и зарубежных спортсменов и спортсме-
нок, показанного в условиях олимпийских турниров по 
пляжному волейболу 2021 года в Токио (Япония), по-
зволили оценить сильные и слабые стороны игроков и 
на этом основании, сформировать рекомендации для 
их успешной подготовки к крупным предстоящим меж-
дународным турнирам.

Цель статьи – проанализировать эффективность 
и результативность атакующих и защитных действий 
лучших отечественных и зарубежных спортсменов и 
спортсменок, показанную ими в условиях олимпийских 
турниров по пляжному волейболу 2021-го года в Токио 
(Япония) и на этой основе разработать рекомендации 
по подготовке российских пляжных волейболистов и 
волейболисток к предстоящим самым важным между-
народным турнирам по этому виду спорта и, особенно, 
к XXXIII летним Олимпийским играм 2024-го года в Па-
риже (Франция).

Методы исследования.
При написании статьи использовались такие ме-

тоды исследования, как анализ научно-методической 
литературы, видеонаблюдение и сравнительный ана-
лиз качества соревновательной деятельности игроков, 
методы математической статистики [4].

Результаты исследования.
Определялась эффективность выполнения подач и 

нападающих ударов, а также результативность выпол-
нения блокирований и защитных действий игроками 
мужских и женских команд-участниц олимпийских тур-
ниров по пляжному волейболу 2021-го года (Таблица 1).

Из таблицы 1 следует, что российские спортсмены-
участники олимпийского турнира по пляжному волей-
болу 2021-го года в Токио (Япония) Красильников В. 
– Стояновский О., Лешуков И. – Семенов К. сыграли в 
нем в среднем по 5,5±0,3 матчей, состоящих из 12,5±1,7 
партий, завоевав в среднем по 75,3±6,1 очков в атаке, 
по 11,8±0,5 очков на блоке, по 5,5±0,3 очков при выпол-
нении подач, а также 31,3±8,3 очков при игре в защи-
те. Всего (total points) каждый российский спортсмен 
за турнир по этим показателям завоевал в среднем по 
123,8±8,8 очков, а за каждый сет по 9,9±0,3 очков.

У лучших зарубежных спортсменов (Mol-Sorum, 
Норвегия – олимпийские чемпионы, Younousse-Tijan, 
Катар – бронзовые призеры и Plavains-Toes, Латвия – 
четвертое место) выявлены следующие показатели: 
в среднем сыграно по 5,6±0,2 матчей, состоящих из 
13,0±0,0 партий. Эти пляжные волейболисты завоевали 
в среднем по 74,2±5,1 очков при атаке, по 12,5±0,5 оч-
ков при блокировании и по 3,0±0,2 очка при подачах, а 
также 30,5±8,8 очков при игре в защите. Всего каждый 
из этих спортсменов завоевал за олимпийский турнир 
по 120,2±9,2 очков, в среднем за одну партию (set) по 
9,2±0,2 очков. 

Выявлен примерный игровой паритет лучших рос-
сийских и зарубежных пляжных волейболистов по че-
тырем показателям соревновательных действий в атаке 
(подачи и нападающие удары) и защите (блокирование 
и прием мячей после нападающих ударов), зафиксиро-
ванных в условиях олимпийских игр 2021-го года.

У российских спортсменок (Макрогузова Н. – Холо-
мина С. – 9 место) в олимпийском турнире по пляжному 
волейболу зафиксированы следующие средние значе-
ния (M±m) рассматриваемых показателей: они сыгра-
ли по 4 матча, составляющих по 10 партий. В атаке они 
завоевали по 53,0±4,8 очков, при подаче по 5,0±1,1 оч-
ков, при блокировании по 8,5±0,4 очка, при защитных 
действиях – по 30,0±10,7 очков. Всего россиянки на-
брали по 66,5±10,4 очка, что в среднем за сыгранную 
партию составляет по 7,0±1,1 очка.

У зарубежных спортсменок (April – Klinemann, 
USA – золотые медали олимпийских игр, Artacho 
del Solar – Clandy, AUS – серебряные медали, Vegre-
Derpe – Heidrick, SUI – бронзовые медали, Grauclina – 
Kravcenoka, LAT – четвертое место) среднее значение 
анализируемых выше показателей (подачи, атаки, бло-
кирование и защита, соответственно 13,8±1,9, 92,8±8,6, 

Теория и методика физического воспитания



№3 l 2022 5

9,4±1,7 и 49,4±9,2 очка), что объясняется большим в 
1,6 раза количеством сыгранных сетов. Если уравнять 
сыгранные сеты, то уровень российских спортсменок 
и зарубежных представительниц четырёх лучших ко-
манд (top-4) олимпийского турнира по пляжному во-
лейболу в Токио-2021 окажется примерно одинаковым: 
всего набранных за турнир очков – 109,7±10,1 очков у 
россиянок и 115,9±8,2 очков у их зарубежных визави, 
в среднем очков за сет – 7,01±1,1 россиянок и 7,1±0,6 
очков у их зарубежных пляжных волейболисток. 

Дополнительные сведения о хороших и не очень 
сторонах подготовленности спортсменов и спортсме-
нок пляжного волейбола, которые необходимо учи-
тывать при подготовке к олимпийским играм 2024-го 
года в Париже, дает анализ рейтинговых оценок (Р.О.) 
критериев их игровой подготовленности (таблица 2).

Прочерки в некоторых графах таблицы вызваны 
тем, что защитники Красильников В., Лешуков И. и Хо-
ломина С. в своих командах блок не ставят, а блоки-
рующие Стояновский О., Семенов К. и Макрогузова Н. 
эпизодически играют в защите (в основном при дли-
тельных розыгрышах мяча).

К результатам, приведенным в таблице 2, следует 
(для полноты восприятия материала) добавить сведе-
ния о средней скорости выполнения подач мяча, со-
ставляющей у Красильникова В. 86 км/час (7-е – 8-е ме-
сто), Стояновского О – 93 км/час (1-е место), Лешукова 
И. 86 км/час (7-е – 8-е место), Семенова К. – 91 км/час 
(2-е место), у Макрогузовой Н. – 73 км/час (5-е место), 
Холоминой С. – 54 км/час (38-е место).

Таким образом, результаты анализа рейтинговых 
оценок качества выполнения соревновательных дей-

Таблица 1
Эффективность и результативность игровых действий в нападении и защите участников олимпийских 

турниров по пляжному волейболу 2021 года в Токио 

Российские спортсмены

Rk Name NOC 
Code

Matches 
Played

Sets 
Played

Attack 
Points

Block 
Points

Serve 
Points

Total 
Points DIG Average/ 

Set
1 Krasilnikov ROC 6 15 110 0 5 115 61 8
2 Stoyanovskiy ROC 6 15 78 24 6 108 11 7
3 Semenov ROC 5 10 42 22 11 75 7 8
4 Leshukov ROC 5 10 71 1 0 72 46 7

M 5,5 12,5 775,3 111,8 55,5 1123,8 31,36 9,9
m 0,3 11,7 16,1 70,5 20,3 18,8 8,3 0,3

Зарубежные спортсмены
1 Mol NOR 6 13 105 33 6 144 10 11
2 Sorum NOR 6 13 53 0 2 55 55 4
3 Younousse QAT 6 13 91 24 3 118 13 9
4 Tijan QAT 6 13 67 1 3 71 53 5
5 Plavins LAT 5 13 82 1 4 87 42 7
6 Toes LAT 5 13 47 16 0 63 10 5

M 5,6 13 74,2 12,5 30 120,2 30,5 9,2
м 0,2 0,0 6,1 0,5 0,2 10,5 8,8 0,2

Российские спортсменки
1 Makroguzova ROC 4 10 62 17 7 86 10 9
2 Kholomina ROC 4 10 44 0 3 47 50 5

M 4,0 10,0 53,0 8,5 5,0 66,5 30,0 7,0
m 0,0 0,0 4,8 1,5 0,4 10,4 10,7 1,1

Зарубежные спортсменки
1 Graudina LAT 7 18 98 18 22 138 30 8
2 Kravcenoka LAT 7 18 84 0 10 94 69 5
3 Klineman USA 7 15 68 21 11 100 22 7
4 April USA 7 15 113 0 15 128 58 9
5 Artacho del Solar AUS 7 16 71 0 13 84 69 5
6 Clancy AUS 7 16 111 14 12 137 28 9
7 Verge-Depre SUI 7 17 127 2 7 136 87 8
8 Heidrich SUI 7 17 70 20 20 110 32 6

M 7,0 16,5 92,8 9,4 13,8 115,9 49,4 7,1
m 0,0 0,452 8,6 1,7 1,9 8,2 9,2 0,6
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ствий в нападении и в защите российскими представи-
телями пляжного волейбола, в условиях олимпийских 
игр в Токио-2021, свидетельствуют о том, что они в ос-
новном конкурентоспособны на олимпийской арене – 
их рейтинговые оценки колеблются от первого места 
(Красильников В. игра в защите, Семенов К. выполне-
ние подач мяча), до тридцать восьмого (Холомина С – 
подачи мяча), сорокового (Семенов К. – атаки) и сорок 
седьмого (Лешуков И. – подачи мяча) места.

Полученные результаты рейтинговых оценок игро-
вой подготовленности целесообразно учитывать при 
планировании и проведении процесса предолимпий-
ской спортивной подготовки высококвалифицирован-
ных российских спортсменов в пляжном волейболе.

Заключение. Проведенный анализ эффективности 
и результативности соревновательных действий в на-
падении и защите участников олимпийских турниров 
по пляжному волейболу в Токио-2021 позволил оце-
нить уровень подготовленности россиян в этом виде 
спорта и обосновать рекомендации по подготовке к 
олимпийским играм 2024-го года в Париже и другим 
крупным международным турнирам (чемпионаты Ев-
ропы, мира, этапы и финалы Мирового тура).

Лучшим российским пляжным волейболистам и во-
лейболисткам целесообразно:

а) поддерживать достигнутый высокий междуна-
родный уровень игровой подготовленности для полу-
чения полной квоты на участие в олимпийских играх 
(две мужские и две женские команды) и борьбы за ме-
дали в каждой гендерной номинации;

б) сохранить доминирующее положение в скорости 
выполнения подач мяча, увеличив её до 93-95 км/час 
у мужчин и 75-77 км/час у женщин, при повышении их 
эффективности и точности, а также сокращении реали-
зационных ошибок;

в) поддерживать высокий достигнутый уровень 
игры при выполнении блокирования (3-й – 6-й инди-

видуальный рейтинг) и защитных действий (1-й – 7-й 
индивидуальный рейтинг);

г) целенаправленно развивать атакующие способ-
ности (5-й – 34-й индивидуальный рейтинг) и эффектив-
ность выполнения подач (8-й – 48-й индивидуальный 
рейтинг (исключение Семенов К. – 1-й индивидуальный 
рейтинг));

д) улучшать общий соревновательный индивиду-
альный рейтинг всем российским игрокам у кого он 
превышает 8-10 единиц.

Учет разработанных рекомендаций в практиче-
ской деятельности с российскими спортсменами и 
спортсменками укрепит их притязания на успешные 
выступления в олимпийских турнирах по пляжному 
волейболу.
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Таблица 2
Рейтинговые оценки качества выполнения соревновательных действий российскими участниками 

мужского (n=48) и женского (n=46) олимпийских турниров по пляжному волейболу  
2021-го года в Токио (Япония)

№ п/п
Показатели, рейтинговая 

оценка (Р.О.)
Фамилия, страна П

од
ач

и

(Р
.О

.)

А
та

ки

(Р
.О

.)

Бл
ок

ир
о-

ва
ни

е

(Р
.О

.)

За
щ

ит
а

(Р
.О

.)

Су
м

м
а 

оч
ко

в

(Р
.О

.)

Мужчины

1 Красильников В. 5 16 110 17 - - 61 1 176 11

2 Стояновский О. 6 8 78 5 24 3 - - 108 5

3 Лешуков И. 0 47 71 13 - - 46 5 117 22

4 Семенов К. 8 1 42 40 22 5 - - 24

Женщины

5 Макрогузова Н. 7 15 62 15 17 6 - - 86 12

6 Холомина С. 3 38 44 34 - - 50 7 97 16
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Annotation. 
Relevance.The article presents the results of the analysis 

of the effectiveness and efficiency of the performance of game 
actions in offense and defense, shown by the best domestic 
and foreign athletes men and women in the conditions of 
the Olympic beach volleyball tournaments of 2021 in Tokyo 
(Japan). The prospects for the performance of the strongest 
Russian athletes men and women at the largest international 
beach volleyball tournaments in the coming years (European 
Championships, world tour finals). Recommendations on the 
preparation of Russian representatives of beach volleyball 
(men and women) for the XXXIII Summer Olympic Games of 
2024 in Paris (France) are presented.

The purpose of the article is to analyze the effective-
ness and efficiency of attacking and defensive actions of the 
best domestic and foreign athletes men and women, shown 
by them in the conditions of the Olympic beach volleyball 
tournaments of 2021 in Tokyo (Japan) and on this basis to 
develop recommendations for the preparation of Russian 
beach volleyball players men and women for the upcoming 
most important international tournaments in this sport and, 
especially for the XXXIII Summer Olympic Games of 2024 in 
Paris (France).

Research methods – analysis of scientific and method-
ological literature, pedagogical observation, video surveil-
lance and comparative analysis of the quality of competitive 
activity, methods of mathematical statistics.

Results of the study. Using the example of the games 
of 48 athletes-men and 48 athletes-women of the Olympic 
beach volleyball tournaments in Tokyo 2021, the quality of 
their attacking (serves and offensive strikes) and defensive 
(blocking and receiving balls after attacking blows) actions in 
offense and defense was determined. 

The need to maintain dominance in the speed of ball 
serves while increasing its average speed to 93-95 km/h in 
men and 75-77 km/h in women with an increase in their ef-
ficiency and accuracy, as well as a reduction in implementa-
tion errors, was confirmed.

Conclusion. In the Olympic competitive activity, the best 
Russian representatives of beach volleyball need to strive to 
maintain the achieved high level of game preparedness in 
order to obtain a full quota for participation in Olympic tour-
naments (two men’s and two women’s teams) and fighting 
for medals in each gender category. It is also necessary to pur-
posefully develop offensive abilities and improve the overall 
competitive rating of all Russian players who have it exceed-
ing 8-10 units.

Key words: Olympic beach volleyball, quality of game ac-
tions, Russian athletes and sportswomen.
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Аннотация. 
Актуальность. Секретируе-

мые железами внутренней се-
креции гормоны демонстрируют 
важнейшую заинтересованность 
в организации адаптации к спец-
ифической мышечной деятель-
ности. Существенную роль в 
функциональное «формирова-
ние» эндокринной системы орга-
низма привносят гормоны – ан-
дрогены.

Имеются фрагментарные ис-
следования, посвященные влия-
нию занятий спортом на параме-
тры дегидроэпиандростерона. 
При этом анализ воздействия 
рассматриваемого гормона у 
спортсменов, специализирую-
щихся в спортивной акробатике 
позволяет осознавать механиз-
мы образования стрессорных 
реакций в разные периоды тре-
нировочного цикла.

Целью настоящих исследований являлось опре-
деление содержания ДГЭА у высококвалифициро-
ванных акробатов в состоянии покоя и после стан-
дартной физической нагрузки.

Организация и методы исследования. В иссле-
дованиях принимали участие 27 спортсменов, спе-
циализирующихся в спортивной акробатике (спор-
тивная квалификация мастер спорта и кандидаты 
в мастера спорта) в возрасте 17-21 год и 30 прак-
тически здоровых сверстников, не занимающихся 
спортом.

УДК: 796.01:612+796.417
DOI 10.53742/1999-6799/4_2022_8_12

ПОКАЗАТЕЛИ ДЕГИДРОЭПИАНДРОСТЕРОНА  
У СПОРТСМЕНОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ СПОРТИВНОЙ 
АКРОБАТИКОЙ, В СОСТОЯНИИ МЫШЕЧНОГО ПОКОЯ  
И ПОСЛЕ СТАНДАРТНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ
О.И. Ермаченко, аспирант, 
Г.Д. Алексанянц, доктор медицинских наук, профессор, проректор по научно-исследовательской 
работе,  
О.А. Медведева, кандидат биологических наук, доцент, заведующая аспирантурой и докторантурой. 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 
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Контактная информация для переписки: 350015, Россия, ул. Буденного, 161;  
e-mail: medvedeva-ol.an@mail.ru.

Сбор (в SaliCapSet – система 
для сбора образцов слюны) и 
анализ слюны осуществляли в со-
стоянии относительного мышеч-
ного покоя и после стандартной 
физической нагрузки PWC170. 

Показатели ДГЭА определяли 
иммуноферментным методом, 
используя анализатор SANRAIS 
(Tecan, Австрия). 

Полученные результаты об-
рабатывались с использованием 
прикладных статистических про-
грамм, с определением среднего 
арифметического и стандарт-
ной ошибки среднего. Различия 
между группами (по Стьюденту) 
признавались достоверными при 
p<0,05.

Результаты проведенных ис-
следований в слюне акробатов в 
состоянии покоя и их сверстни-
ков, не занимающихся спортом, 

ДГЭА составил в группе спортсменов 1,17±0,08 
кг/мл, во второй группе 1,62±0,13 кг/мл (t=2,95; 
p<0,05).

Анализ ДГЭА у исследуемых после стандартной 
физической нагрузки показал уровень гормона 
увеличился 1,58±0,14 кг/мл (t=2,54; p<0,01), при 
этом в группе не занимающихся спортом он досто-
верно снизился 1,26±0,06 кг/мл (t=2,51; p<0,01).

Заключение. Следовательно, представленные 
научные сведения, демонстрируют тот факт, что 
количественные параметры ДГЭА могут быть ис-
пользованы в роли неинвазивных средств наблю-

Теория и методика физического воспитания



№3 l 2022 9

дения за функциональным состоянием спортсме-
нов, занимающихся спортивной акробатикой. При 
этом исследование ДГЭА в слюне отличается про-
стотой, «комфортностью» и атравматичностью сбо-
ра, отсутствием инфицирования во время взятия 
биоматериала, а неоднократное получение проб 
оптимальным способом при динамическом наблю-
дении за спортсменом.

Высокая интенсивность занятием спортом со-
провождается большей амплитудой колебаний 
ДГЭА.

Определение ДГЭА в слюне может быть исполь-
зовано как предпочтительный тест, характери-
зующий уровень напряженности адаптационных 
возможностей организма спортсменов, занимаю-
щихся спортивной акробатикой.

Ключевые слова: высококвалифицированные 
акробаты, дегидроэпиандростерон, саливодиагности-
ка, стандартная физическая нагрузка.

Для цитирования: Ермаченко О.И., Алексанянц 
Г.Д., Медведева О.А. Показатели дегидроэпиандросте-
рона у спортсменов, занимающихся спортивной акро-
батикой, в состоянии мышечного покоя и после стан-
дартной физической нагрузки // Физическая культура, 
спорт – наука и практика. – 2022. – № 4. – С. 8-12.

For citation: Ermachenko O., Aleksanyants G., Medve-
deva O. Indicators of dehydroepiandrosterone in athletes 
engaged in sports acrobatics, in a state of muscle rest and 
after standard physical exertion. Fizicheskaja kul’tura, 
sport – nauka i praktika [Physical Education, Sport – Sci-
ence and Practice], 2022, no 4, pp. 8-12 (in Russian).

 
Актуальность. В последние десятилетия установ-

лено, что полновесное функционирование и адаптация 
к активным занятиям спортом формируется многими 
физиологическими процессами, среди которых суще-
ственное влияние оказывает и эндокринная система [2; 
7; 8; 10; 11; 12].

Секретируемые железами внутренней секреции 
гормоны демонстрируют важнейшую заинтересован-
ность в организации адаптации к специфической мы-
шечной деятельности.

Существенную роль в функциональное «формиро-
вание» эндокринной системы организма привносят 
гормоны – андрогены.

Одна из самых значительных фракций из них это де-
гидроэпиандростерон (ДГЭА) более чем в 200 раз пре-
вышает тестостерон [1].

ДГЭА вырабатывается гонадами, жировой тканью, в 
мозге, но в основном реализуется при энзиматической 
литификации в надпочечниках, а также во вненадпо-
чечниковых тканях. По мнению Селедцовой Н.В. с соавт 
(2007) его базовое физиологическое воздействие – упо-
рядочение звеньев репродуктивной системы. Вместе с 
тем медленный метаболический клиренс и устойчивое 
состояние «разрешает» его применять в качестве мар-
кера продуцирования андрогенов надпочечниками.

В научно-методической литературе имеются фраг-
ментарные исследования, посвященные влиянию за-
нятий спортом на параметры дегидроэпиандростеро-
на. При этом анализ воздействия рассматриваемого 
гормона у спортсменов, специализирующихся в спор-
тивной акробатике позволяет осознавать механизмы 
образования стрессорных реакций в разные периоды 
тренировочного цикла [7; 10].

В медико-биологической практике и при проведе-
нии научных исследований все чаще используют для 
определения гормонов саливадиагностику [3; 4; 6], по-
скольку данный способ позволяет устанавливать коли-
чественные параметры по ходу спортивных занятий, а 
также их суточные колебания.

Целью настоящих исследований являлось опреде-
ление содержания ДГЭА у акробатов разной квалифи-
кации в состоянии покоя и после стандартной физиче-
ской нагрузки.

Методы исследования. В исследованиях прини-
мали участие 27 спортсменов, специализирующихся в 
спортивной акробатике (спортивная квалификация ма-
стер спорта и кандидаты в мастера спорта) в возрасте 
17-21 год и 30 практически здоровых сверстников, не 
занимающихся спортом.

Исследуемые принимали участие на добровольной 
основе. Получено информированное согласие (пись-
менное).

Наблюдения проводили в лаборатории кафедры 
анатомии и спортивной медицины Кубанского госу-
дарственного университета физической культуры, 
спорта и туризма.

Сбор (в SaliCapSet – система для сбора образцов 
слюны) и анализ слюны осуществляли в состоянии от-
носительного мышечного покоя и после стандартной 
физической нагрузки PWC170.

До исследования биоматериал хранился при темпе-
ратуре -20°. Непосредственно перед определением об-
разцы размораживали и центрифугировали.

Показатели ДГЭА определяли иммуноферментным 
методом, используя анализатор SANRAIS (Tecan, Ав-
стрия). Концентрацию в образцах рассчитывали в со-
ответствии с кривой, созданной для серии стандартов. 
Следует отметить, что интенсивность окрашивания 
была обратно пропорциональна концентрации ДГЭА в 
образцах.

Проводилась стандартная физическая нагрузка – 
проба PWC170 при 2-х одномоментных пятиминутных 
велоэргометрических нагрузках увеличивающейся 
мощности [5].

Полученные результаты обрабатывались с исполь-
зованием прикладных статистических программ, с 
определением среднего арифметического и стандарт-
ной ошибки среднего. Различия между группами (по 
Стьюденту) признавались достоверными при p<0,05.

Результаты исследования. Как показали резуль-
таты проведенных исследований в слюне акробатов в 
состоянии покоя и их сверстников, не занимающихся 
спортом, ДГЭА составил в группе спортсменов 1,17±0,08 
кг/мл, во второй группе 1,62±0,13 кг/мл (t=2,95; p<0,05).
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Полученные данные позволяют заключить, что 
интенсивные занятия акробатикой у высококвали-
фицированных спортсменов вызывают достоверные 
(p<0,05) изменения в сторону уменьшения, при этом 
показатели не выходили за пределы референтных зна-
чений. Данное обстоятельство позволяет рассматри-
вать это явление в качестве особенностей приспособи-
тельной реакции на постоянную физическую нагрузку.

Анализ полученных данных ДГЭА у исследуемых по-
сле стандартной физической нагрузки показал разно-
направленные тенденции. Так, у высококвалифициро-
ванных акробатов данные уровня рассматриваемого 
гормона увеличились 1,58±0,14 кг/мл (t=2,54; p<0,01), 
при этом в группе не занимающихся спортом он досто-
верно снизился 1,26±0,06 кг/мл (t=2,51; p<0,01).

То есть, анализ полученных параметров ДГЭА до и 
после стандартной физической нагрузки обнаружил 
ряд сингулярностей содержания гормона. Так, досто-
верный подъем концентрации ДГЭА после стандартной 
физической нагрузки обусловлен постоянными заняти-
ями спортом (высокой интенсивности). По всей види-
мости, это связано с активностью стресс-реализующих 
систем, как рескринт на систематическую мышечную 
работу.

Результаты исследований указывают на различную 
степень становления механизмов адаптации у высо-
коквалифицированных спортсменов, занимающихся 
акробатикой и их сверстников, имеющих сравнительно 
небольшую физическую активность.

Заключение. Следовательно, представленные на-
учные сведения, демонстрируют тот факт, что количе-
ственные параметры ДГЭА могут быть использованы 
в роли не инвазивных средств наблюдения за функ-
циональным состоянием спортсменов, занимающих-
ся спортивной акробатикой. При этом исследование 
ДГЭА в слюне отличается простотой, «комфортностью» 
и атравматичностью сбора, отсутствием инфицирова-
ния во время взятия биоматериала, а неоднократное 
получение проб оптимальным способом при динами-
ческом наблюдении за спортсменом.

Высокая интенсивность занятием спортом сопрово-
ждается большей амплитудой колебаний ДГЭА.

Определение ДГЭА в слюне может быть использова-
но как предпочтительный тест, характеризующий уро-
вень напряженности адаптационных возможностей 
организма спортсменов, занимающихся спортивной 
акробатикой.
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Annotation. 
Relevance. Hormones secreted by the endocrine glands 

demonstrate the most important interest in organizing ad-
aptation to specific muscle activity. A significant role in the 
functional «formation» of the endocrine system of the body is 
brought by hormones – androgens.

There are fragmentary studies on the effect of sports on 
the parameters of dehydroepiandrosterone. At the same 
time, the analysis of the effects of the hormone in question in 
athletes specializing in sports acrobatics allows us to realize 
the mechanisms of the formation of stress reactions at differ-
ent periods of the training cycle.

The aim of the present studies was to determine the con-
tent of DHEA in highly qualified acrobats at rest and after 
standard physical activity.

Organization and methods of research. The studies 
involved 27 athletes specializing in sports acrobatics (sports 
qualification master of sports and candidates for master of 
sports) aged 17-21 years and 30 practically healthy peers who 
are not involved in sports.

Collection (in SaliCapSet , a system for collecting saliva 
samples) and analysis of saliva was carried out in a state 
of relative muscle rest and after standard physical activity 
PWC170. 

DHEA indicators were determined by enzyme immunoas-
say using the SANRAIS analyzer (Tecan, Austria). 

The results obtained were processed using applied sta-
tistical programs, with the determination of the arithmetic 
mean and standard error of the mean. Differences between 
groups (according to Student) were recognized as reliable at 
p<0.05.

The results of the studies conducted in the saliva of ac-
robats at rest and their peers who do not engage in sports, 
DHEA was 1.17±0.08 kg / ml in the group of athletes, in the 
second group 1.62±0.13 kg / ml (t = 2.95; p<0.05).

Analysis of DHEA in the subjects after standard physi-
cal exertion showed the level of the hormone increased by 
1.58±0.14 kg / ml (t = 2.54; p<0.01), while in the group of non-
athletes it significantly decreased by 1.26±0.06 kg / ml (t = 
2.51; p<0.01).

Conclusion. Consequently, the scientific information 
presented demonstrates the fact that the quantitative pa-
rameters of DHEA can be used as non-invasive means of 
monitoring the functional state of athletes engaged in sports 
acrobatics. At the same time, the study of DHEA in saliva is 
simple, «comfortable» and atraumatic collection, the ab-
sence of infection during the collection of biomaterial, and 
the repeated receipt of samples in the optimal way with dy-
namic observation of the collection Athlete.

High intensity of sports is accompanied by a greater am-
plitude of fluctuations in DHEA.

The determination of DHEA in saliva can be used as a pre-
ferred test that characterizes the level of tension of the adap-
tive capabilities of the body of athletes engaged in sports ac-
robatics.

Key words: highly qualified acrobats, dehydroepiandros-
terone, salivodiagnostics, standard physical activity.

References:
1. Goncharov N.P., Kacia G.V. Dehydroepiandrosterone: 

biosynthesis, metabolism, biological action and clinical 
application (analytical review). Andrologiya i genital’naya 
hirurgiya [Andrology and Genital Surgery], 2015, no. 1, 
pp. 13-22. (in Russian).

2. Didenko S.N., Aleksanyants G.D. Features of the hormon-
al status of young handball players. Pedagogiko-psiho-
logicheskie i mediko-biologicheskie problemy fizicheskoj 
kul’tury i sporta [Pedagogical-psychological and medi-
co-biological problems of physical culture and sports], 
2014, № 4 (33), pp. 42-46. (in Russian).

3. Didenko S.N., Aleksanyants G.D. Indicators of some hor-
mones in the saliva of young athletes specializing in 
handball. Fizicheskaya kul’tura, sport – nauka i praktika 
[Physical Culture, Sport – Science and Practice], 2013, 
no. 2, pp. 51-53. (in Russian).

4. Evstigneev N.V. Determination of hormones in saliva. 
Visnik problem biologii i mediciny [Vestnik Problem Biolo-
gii i Mediciny], 2018, vip. 4, vol. 2 (147), pp. 22-27.

5. Karpman V.L., Belotserkovsky Z.B., Gudkov I.A. Te-
stirovanie sportivnoj medicine: nauchnoe izdanie [Testing 
of sports medicine: scientific edition]. Moscow: Physical 
culture and sport, 1988, 208 p.

Теория и методика физического воспитания



№3 l 202212

6. Kochurova E.V., Kozlov S.V. Diagnostics of the possibility 
of saliva. Klinicheskaya laboratornaya diagnostika [Clini-
cal Laboratory Diagnostics], 2014, no. 1, pp. 13-15. (in 
Russian).

7. Kurashvli V.A. Neuroendocrine adaptation. Vestnik sport-
ivnyh innovacij [Bulletin of Sports Innovations], 2014, no. 
49, pp. 18-24. (in Russian).

8. Pogodina S.V., Aleksanyants G.D. Adaptive changes of 
glucocorticoid activity in the body of highly qualified 
athletes of various age and gender groups. Teoriya i 
praktika fizicheskoj kul’tury [Theory and Practice of Physi-
cal Culture], 2016, no. 9, pp. 49-52. (in Russian).

9. Seledtsova N.V., Honina N.A., Pasman N.M., Chernykh 
E.R. Byulleten’ SO RAMN [Bulletin of the SB RAMS]. 2007, 
no 1 (123), pp. 40-46.

10. Sonkin V.D. Physiological patterns of ontogenesis and 
their possible applications to the theory of physical 
training. Fiziologiya cheloveka [Human Physiology], 
2015, vol. 41, no. 5, pp. 125-136. (in Russian).

11. Yarushin S.A. The influence of physical exertion of vary-
ing intensity on the change of some biochemical param-
eters in sweat and saliva. Fizicheskaya kul’tura. Sport. Tur-
izma. Dvigatel’naya rekreaciya [Physical Culture. Sport. 
Tourism. Motor Recreation], 2017, vol. 2, no. 4, pp. 7-10. 
(in Russian).

12. Lee E.C., Fragala M.S., Kavouras S.A., Queen R.M., Pryor 
J.L., Casa D.J. Biomarkers in sports and exercise: tracking 
health, performance, and recovery in athletes. Journal of 
Strength and Conditioning Research. 2017, no 1 (10), pp. 
2920-2937.

Поступила / Received 01.12.2022
Принята в печать / Accepted 27.12.2022

Теория и методика физического воспитания



№3 l 2022 13

Аннотация.
Актуальность. Высокий уро-

вень игрового исполнительско-
го мастерства волейболистов 
базируется на отличных физи-
ческих кондициях игроков, уве-
личивающих их возможность 
мощно и точно подавать мячи, 
выполнять нападающие удары 
с максимальной скоростью и на 
малодоступной для соперников 
высоте, виртуозно играть в за-
щите и мгновенно принимать 
правильные решения в сложных 
игровых ситуациях.

Цель исследования – изуче-
ние возможностей повышения 
уровня физической подготовлен-
ности, а также эффективности 
и результативности атакующих 
и защитных соревновательных 
действий волейболистов высо-
кой спортивной квалификации 
на основе изучения и анализа результатов тестиро-
вания и обобщения видео наблюдений в условиях 
спортивной подготовки.

Методика исследования. Для достижения на-
меченной цели и решения задач настоящего ис-
следования использовались такие методы, как 

УДК: 796.325
DOI 10.53742/1999-6799/4_2022_13_16
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изучение и анализ специальной 
научно-методической литерату-
ры, педагогическое наблюдение, 
педагогическое тестирование, 
анализ качества соревнователь-
ных действий по методике Data 
Volley, методы математической 
статистки.

Результаты исследования. В 
статье приводятся сведения об 
анализе качества соревнователь-
ных действий по методике Data 
Volley, а также представлена ди-
намика результатов эффективно-
сти высококвалифицированных 
спортсменов, зафиксированных 
в начале (апрель) и в конце (сен-
тябрь) соревновательного пе-
риода спортивного сезона 2021-
2022-го года.

Заключение. Выявленные в 
результате проведенного иссле-
дования количественные значе-

ния параметров физической подготовленности, а 
также динамики качества игровых соревнователь-
ных действий спортсменов высокой квалификации 
в волейболе, могут служить модельными ориенти-
рами для волейболистов, готовящихся к участию в 
предварительных и финальных играх чемпионата 
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России и других ответственных турнирах по этому 
популярному виду спорта.

Ключевые слова: высококвалифицированные во-
лейболисты, физическая подготовленность, соревно-
вательные действия.

Для цитирования: Костюков В.В., Богдан Д.В., Вол-
ков Д.А., Яковлев И.Г., Прокопенко Ю.Е. Повышение 
уровня физической подготовленности и качества со-
ревновательных действий волейболистов высокой 
спортивной квалификации // Физическая культура, 
спорт – наука и практика. – 2022. – № 4. – С. 13-16.

For citation: Kostyukov V., Bogdan D., Volkov D., Ya-
kovlev I., Prokopenko Yu. Increase in the level of physical 
fitness and the quality of competitive actions of volleyball 
players of high sports qualification. Fizicheskaja kul’tura, 
sport – nauka i praktika [Physical Education, Sport – Sci-
ence and Practice], 2022, no 4, pp. 13-16 (in Russian).

 
Актуальность. Успешность исполнительского 

мастерства волейболистов высокой спортивной ква-
лификации зависит от многих внешних и внутренних 
факторов, среди которых важную роль играют такие, 
как уровень физических кондиций игроков, а также ка-
чество их атакующих и защитных действий, выполняе-
мых в условиях соревнований [1, 4]. Среди показателей 
физической подготовленности волейболистов важное 
значение для успешной соревновательной деятельно-
сти имеет способность игроков быстро перемещаться 
по площадке, почти мгновенно (за одну-две секунды) 
набирать максимальную стартовую скорость и под-
держивать её до завершения ускорения. Кроме того, 
в волейболе очень значима уверенная, качественная 
игра спортсменов во время напряженных турнирных 
баталий [3, 5].

Цель настоящей статьи – изучение возможностей 
повышения уровня физической подготовленности, а 
также эффективности и результативности атакующих и 

защитных соревновательных действий волейболистов 
высокой спортивной квалификации на основе изуче-
ния и анализа результатов тестирования и обобщения 
видео наблюдений в условиях спортивной подготовки.

Методы и организация исследований: организа-
ция и проведение данного исследования обусловили 
применение таких методов, как изучение и анализ спе-
циальной научно-исследовательской литературы, педа-
гогическое наблюдение, педагогическое тестирование, 
обработка результатов видеозаписи игр по программе 
Data Volley-2, методы математической статистки. Стати-
стический анализ цифровых массивов осуществлялся с 
использованием стандартных методик [2].

Результаты и обсуждение. 
На рисунке приводятся результаты пробегания об-

следуемыми волейболистами отрезка в 5 метров.
Как следует из рисунка колебания времени преодо-

ления отрезка в 5 метров у обследуемых волейболи-
стов высокой спортивной квалификации отмечены от 
0,969 с (лучший результат) до 1,158 с (худший резуль-
тат). Среднегрупповое время преодоления отрезка в 
5 метров составило 1,096±0,023 с. Тем волейболистам, 
результат которых лучше среднегруппового (нахо-
дятся слева от среднегрупповой линии), необходимо 
поддерживать достигнутый уровень набора стартовой 
скорости (особенно это относится к волейболистам, 
показавшим результаты от первого до четвертого).

Тем обследуемым волейболистам, которые преодо-
лели отрезок в 5 метров медленнее среднегрупповго 
результата (особенно 12-й и 13-й результаты) необхо-
димо целеустремленно работать над развитием стар-
товой скорости.

Разрабатывая методические рекомендации по по-
вышению качества соревновательных действий во-
лейболистов высокой спортивной квалификации 
целесообразно за основу брать их изменения, зафик-
сированные в начале и в конце соревновательного пе-
риода (таблица).
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Рисунок. Ранжированные результаты пробегания отрезка в 5 метров волейболистами высокой квалификации (n=13 человек).
Вертикальная пунктирная линия – среднегрупповой результат (M±m).
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Как следует из таблицы волейболисты высокой ква-
лификации (команда Суперлиги чемпионата России по 
волейболу «Факел» г. Новый Уренгой) неуклонно улуч-
шали качество своих соревновательных действий по 
мере приближения финальной стадии чемпионата Рос-
сии – игр плэй-офф.

Во всех анализируемых тринадцати параметрах 
эффективности и результативности соревнователь-
ных действий выявлены заметные качественные улуч-
шения, а в трех из них (выигранные подачи, блоков 
за турнир и общая эффективность контратак (доигро-
вок мяча)), обнаружены статистически достоверные 
(t=2,19-2,3 P<0,05) улучшения.

Заключение. Результаты проведенного исследова-
ния подтвердили имеющееся мнение о том, что хоро-
шая стартовая скорость (один из маркеров высокого 
уровня физических кондиций игрока), а также резуль-
тативные и эффективные соревновательные действия 
спортсменов в значительной степени определяют по-
ложительный спортивный результат волейболистов 
высокой квалификации.

Показатели эффективности и результативности со-
ревновательных действий по которым выявлены ста-
тистически достоверные улучшения, целесообразно 

использовать при педагогическом контроле качества 
процесса спортивной подготовки волейболистов вы-
сокой спортивной квалификации.
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Таблица
Изменения качества атакующих и защитных соревновательных действий волейболистов высокой 
квалификации, зафиксированные в начале (октябрь) и в конце (март) соревновательного периода  

2021-2022-го спортивного сезона

№ 
п/п

Обследования, результаты

Показатели 

Октябрь
2021-го года

M±m

Март
2022-го года

M±m
t3,4 P

Эффективность подач %

1 Выигранные 4,5±0,7% 6,2±0,8% 2,19 <0,05

2 Потеря подачи 8,4±1,5% 11,7±1,6% 1,43 >0,05

3 Общая 27,3±1,6% 28,9±1,4% 0,69 >0,05

Эффективность приема мяча с подачи %

4 Позитивный прием 69,6±1,8% 70,9±1,3% 1,05 >0,05

5 Общая 83,8±1,6% 85,7±1,9% 0,77 >0,05

Эффективность нападающих ударов на сьеме %

6 Выигранные 62,3±2,8% 58,4±2,5% 1,06 >0,05

7 Общая 39,5±3,0% 41,4±2,6% 1,94 >0,05

Результативность блокирования (n)

8 Блоков за игру (ср.) 3,0±0,7% 4,4±0,6 1,64 >0,05

9 Блоков за турнир 3,6±3,2% 15,8±3,7 2,34 <0,05

Результативность игры в защите (n)

10 Мячей за игру (ср.) 6,5±1,3% 10,3±1,5 1,78 >0,05

11 Мячей за турнир 33,5±8,1% 54,4±7,3 1,98 >0,05

Эффективность контратак (доигровок) %

12 Выигранные 48,3±2,8% 54,6±3,4% 1,55 >0,05

13 Общая 29,7±3,6% 40,8±3,7% 2,26 <0,05
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Annotation.
Relevance. The high level of playing skills of volleyball 

players is based on the excellent physical condition of the 
players, which increase their ability to serve balls powerfully 
and accurately, perform attacking blows with maximum 
speed and at a height inaccessible to opponents, masterfully 
play in defense and instantly make the right decisions in dif-
ficult game situations.

The purpose of the study is to study the possibilities of 
increasing the level of physical fitness, as well as the effective-
ness and efficiency of attacking and defensive competitive 
actions of volleyball players of high sports qualification on 
the basis of studying and analyzing the results of testing and 
summarizing video observations in the conditions of sports 
training.

Research methodology. To achieve the intended goal 
and solve the problems of this study, such methods as the 
study and analysis of special scientific and methodological 
literature, pedagogical observation, pedagogical testing, 
analysis of the quality of competitive actions using the Data 
Volley methodology, methods of mathematical statistics 
were used.

Results of the study. The article provides information 
on the analysis of the quality of competitive actions accord-
ing to the Data Volley methodology, and also presents the 
dynamics of the results of the effectiveness of highly quali-
fied athletes recorded at the beginning (April) and at the end 
(September) of the competitive period of the sports season 
2021-2022.

Conclusion. The quantitative values of the parameters 
of physical fitness, as well as the dynamics of the quality of 

game competitive actions of highly qualified athletes in vol-
leyball, identified as a result of the study, can serve as model 
guidelines for volleyball players preparing to participate in 
the preliminary and final games of the Russian Champion-
ship and other important tournaments in this popular sport.

Key words: highly qualified volleyball players, physical 
fitness, competitive actions.
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Аннотация. 
Актуальность. Дети, рожден-

ные с синдром Дауна, часто харак-
теризуются нарушением физиче-
ского и психического развития 
и нуждаются в своевременной 
диагностике и соответствующей 
коррекционно-развивающей ра-
боте. Помощь, оказываемая в 
сенситивные периоды развития 
особенного ребенка, позволяет 
сделать обратимыми негатив-
ные отклонения, в том числе в 
двигательной сфере. Занятия оз-
доровительным плаванием яв-
ляются эффективным средством 
повышения двигательной актив-
ности и развития физических 
кондиций. Данная реабилитация 
учитывает индивидуальные особенности ребенка, 
основные дефекты его развития, направлена на 
формирование двигательных навыков и нивелиро-
вание нарушений нейромоторных механизмов.

В связи с этим представляет интерес исследова-
ние динамики двигательных способностей и ней-
рональной сферы у детей с синдромом Дауна в про-
цессе занятий оздоровительным плаванием.

Целью работы явилось исследование психомо-
торных способностей детей с синдромом Дауна, за-
нимающихся оздоровительным плаванием.

Методы. Обследовали 10 детей 6-8 лет с синдро-
мом Дауна, занимающихся в бассейне Кубанского 
государственного университета физической куль-
туры, спорта и туризма, в начале и в конце года обу-
чения. Психомоторную активность анализировали 
с помощью специфических тестов, используя баль-
ную систему. Статистическую обработку результа-
тов проводили с помощью программы Statistica 10. 
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Результаты. Сравнительный 
анализ результатов тестирова-
ния детей с синдромом Дауна, 
полученный в начале и в конце 
года обучения занятий оздоро-
вительным плаванием, обнару-
жил положительную динамику 
психомоторных показателей. 
При реализации всех тестов 
было отмечено уменьшение 
дефицита пространственных 
представлений и пространствен-
но-моторных координаций, ниве-
лирование проблем, связанных с 
реализацией произвольных дви-
жений, уменьшение неточности 
движений.

Заключение. Систематиче-
ские занятия оздоровительным 

плаванием способствуют эффективному развитию 
психомоторных процессов, снижению гипотониче-
ских проявлений структур центральной нервной 
системы и повышению координационных способ-
ностей у детей с синдромом Дауна.
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Актуальность. Проблема детской инвалидности в 
современных условиях актуальна, так как имеет тен-
денцию к увеличению. Рост количества детей, рож-
денных с синдром Дауна, требует планомерных со-
циальных решений [3, с. 139]. Данная патология часто 
сопровождается задержкой функциональной латера-
лизации мозга, поражением ассоциативных зон коры 
больших полушарий, умственной отсталостью различ-
ной степени и нарушением физического и психическо-
го развития [8, с. 62]. Уровень двигательного развития 
связан с первичной исследовательской деятельностью 
ребенка, активным формированием и развитием его 
мозга при целенаправленном физическом воспитании 
[5, с. 64]. Особенности суставного аппарата, недоста-
точное развитие мозжечка у детей с синдромом Дауна 
приводит к развитию гипотонии, создает трудности в 
регуляции механизмов психомоторного уровня. Дети 
характеризуются неравномерностью темпов развития 
систем, органов, их функций. Причем системы, связан-
ные с переработкой зрительно-пространственной ин-
формации, опережают развитие двигательной сферы, 
отмечается снижение скорости обработки информа-
ции, мышечного тонуса, нарушение проприорецепции, 
постуральных реакций и координации, что создает 
трудности автоматизации двигательных навыков [5, 
с. 64]. Такой категории воспитанников требуется ком-
плексная помощь, сопровождающаяся здоровьесбере-
гающими технологиями, своевременная диагностика и 
соответствующая коррекционно-развивающая работа. 

Двигательная реабилитация детей с синдромом 
Дауна, учитывающая индивидуальные особенности, 
основные дефекты развития, морфофункциональное 
состояние и здоровье, обеспечивает восстановление 
и приобретение необходимых двигательных умений и 
навыков [7, с. 31]. 

Занятия оздоровительным плаванием является эф-
фективным средством повышения двигательной актив-
ности и развития физических кондиций, направлено на 
стабилизацию функционирования центральной нерв-
ной системы [6, с. 54]. Поэтому изучение психомотор-
ного состояния детей с данной нозологией дополняет 
имеющийся опыт об эффективных подходах и особен-
ностях формирования двигательных навыков, в том 
числе плавательных.

Целью данной работы явилось изучение психомо-
торной активности детей с синдромом Дауна, занима-
ющихся оздоровительным плаванием.

Методы. Исследование проводили на базе бассей-
на Кубанского государственного университета физиче-
ской культуры, спорта и туризма. Обследовали 10 де-
тей 6-8 лет с синдромом Дауна в начале года обучения 
и в конце. Занятия проводились 3 раза в неделю, темпе-
ратура воды в бассейне составляла 31-33°C, продолжи-
тельность каждого составляла 45 минут.

Уровень развития психомоторной активности 
определяли с помощью ряда тестов. При реализации 
теста «Кольцо» испытуемые поочередно соединяли 
пальцы ведущей руки с большим пальцем, в тесте «Фо-
нарики» сжимали и разжимали пальцы кисти в кулак, в 

тесте «Прыжок с поворотом на 360°» определяли мы-
шечное взаимодействие и согласованность движений 
верхних и нижних конечностей [1, с. 51]. Полученные 
результаты анализировали, используя балльную систе-
му. Статистическую обработку результатов проводили 
с помощью программы Statistica 10 (StatSoftInc, США). 
Нормальное распределение признаков описывали в 
виде среднего арифметического значения (М) и стан-
дартного отклонения (±σ). Для сравнительного анализа 
использовали критерий Стьюдента для связанных вы-
борок. 

Результаты. Результаты исследования демон-
стрировали определенную динамику психомоторных 
способностей детей с синдромом Дауна в процессе за-
нятий оздоровительным плаванием. При выполнении 
теста «Кольцо» было обнаружено статистически значи-
мое увеличение баллов в конце проведенных занятий 
(Р<0,05) (таблица). 

Таблица.
Показатели психомоторного развития детей  

с синдромом Дауна, занимающихся плаванием,  
на этапах исследования (M±σ) (n=10)

Тесты

Этапы 
исследования

Р
в 

начале
в 

конце

«Кольцо» (баллы) 1,7±0,9 2,5±0,7 <0,05

«Фонарики» (баллы) 2,3±0,7 2,9±0,3 <0,05

«Прыжки с поворотом  
на 360º» (баллы) 0,4±0,5 0,9±0,3 <0,05

Соответствующее распределение оценок показало, 
что на первом этапе исследований только 20% детей 
смогли самостоятельно выполнить задание (3 балла), 
остальные либо не смогли с ним справиться (0 баллов), 
либо затруднялись (1 балл), либо требовалась физиче-
ская и вербальная поддержка тренера (рисунок 1).

Занятия плаванием способствовали перераспреде-
лению процентного соотношения показателей, боль-
шинство детей смогли выполнить задание самостоя-
тельно, некоторым требовалась помощь, и только один 
ребенок чувствовал затруднения.

При выполнении теста «Фонарики» обнаружились 
похожие изменения. Средний показатель имел стати-
стически значимое увеличение к концу года занятий 
плаванием (Р<0,05) (таблица). 

Процентное распределение значений на первом 
этапе исследований выявило, что самостоятельно вы-
полнять упражнение могли меньше половины обсле-
дуемых, тогда как регулярные занятия способствовали 
освоению данного теста (3 балла) почти всех особен-
ных детей (90%). Только один ребенок не смог выпол-
нить задание (10%) (рисунок 2).

Реализация теста «Прыжок с поворотом на 360°» 
у детей с синдромом Дауна выявил позитивные из-
менения согласованных движений верхних и нижних 
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конечностей, которые в процессе занятий плаванием 
статистически значимо возросли (Р<0,05) (таблица). Во-
влечение большего количества взаимодействующих 
мышечных групп привело к изменению распределения 
баллов. В начале исследования большинство детей не 
могли выполнить данный тест (60%), тогда как на следу-
ющем этапе обследование показало, что 90% справи-
лись с заданием (рисунок 3).

Итоги проведенного исследования свидетельству-
ют о положительном влиянии занятий плаванием на 
психомоторное развитие детей с синдромом Дауна. 
Динамика нейромоторных способностей, конечно, за-
висит от уровня патологических процессов, проявляю-
щихся у конкретного ребенка. Однако в целом можно 
отметить, что двигательная активность в водной среде 
способствует нивелированию проблем, связанных с 
реализацией произвольных движений, уменьшению 
неточности их воспроизведения, снижению неспособ-

ности к их предварительному планированию и кон-
тролю, а также устраняет дефицит пространственных 
представлений и пространственно-моторных коорди-
наций [4, с. 54].

Заключение. Двигательная реабилитация детей 
с синдромом Дауна требует учета индивидуальных 
особенностей каждого ребенка. У большинства таких 
детей отмечается задержка показателей физического 
развития. Основные проблемы формирования двига-
тельной сферы у детей с синдромом Дауна связаны с 
несовершенной работой гипокампальных структур и 
мозжечковой гипоплазией в центральной нервной си-
стеме [2, с. 21]. Полученные результаты эффективного 
развития психомоторных процессов в процессе систе-
матических занятий оздоровительным плаванием от-
ражают формирование большого числа нейрональных 
связей между мозговыми образованиями, нивелирова-
ние гипотонических проявлений и координационных 
трудностей мозжечка. 

Дифференцированный подход и регулярная диа-
гностика психомоторных характеристик детей с син-
дромом Дауна на занятиях оздоровительным плава-
нием не только позволяют оценить функциональное 
состояние особенных детей, но и при необходимости 
решать задачи, направленные на нивелирование выяв-
ленных отклонений.

ЛИТЕРАТУРА:
1. Бударин М.В. Методика обучения детей 11-12 лет с 

интеллектуальными нарушениями адаптивному пла-
ванию с интеллектуальными нарушениями на этапе 
начальной спортивной подготовки: автореф. дис… 
канд. пед. наук, 13.00.04 / Бударин Михаил Валерье-
вич. – Тамбов, 2018. – 24 с.

2. Григорьев К.И. Синдром Дауна / К.И. Григорьев, О.Ф. 
Выхристюк, А.М. Егоренков // Медицинская сестра. – 
2014. – № 7. – С. 20-29.

3. Губарева Д.С. Медико-педагогические предпосылки 
двигательной реабилитации детей с синдромом Дау-
на / Д.С. Губарева, С.Ю. Максимова // Человек. Спорт. 
Медицина. – 2020. – Т. 20, № 4. – С. 139-144.

4. Ковязина М.С. О некоторых аспектах межполушарно-
го взаимодействия в двигательных функциях у детей в 
норме и с синдромом Дауна / М.С. Ковязина // Вестник 
Московского университета. – 2008. – № 4. – С. 54-66.

5. Мухина А.А. Использование приемов сенсомоторной 
коррекции при реабилитации детей с синдромом Да-
уна / А.А. Мухина, А.З. Дроздов, Б.М. Коган // Специ-
альное образование. – 2014. – № 3. – С. 63-70.

6. Норошкина Г.Н. Влияние адаптивного плавания на 
некоторые показатели организма детей с синдромом 
Дауна / Г.Н. Норошкина, В.К. Климова, Т.С. Каунова // 
Сборник статей XV Международной научной конфе-
ренции «Физическое воспитание и спорт в высших 
учебных заведениях«, посвященной 65-летию БГТУ 
им. В.Г. Шухова. – 2019. – С. 53-55.

7. Пашкова М.А. Развитие двигательных навыков у де-
тей с синдромом Дауна на занятиях по адаптивному 
физическому воспитанию М.А. Пашкова, И.В. Тимофе-
ева // Развитие технологий здоровьесбережения в 
современном обществе. – 2018. – С. 30-34.

8. Приходько О.Г. Особенности нарушений развития у 
детей раннего и дошкольного возраста с синдромом 
Дауна / О.Г. Приходько Л.С. Граматикополо // Специ-
альное образование. – 2021. – № 1. – С. 60-72.

Рисунок 2. Развитие психомоторных способностей в тесте 
«Фонарики» у детей с синдромом Дауна на этапах исследования
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Рисунок 1. Развитие психомоторных способностей в тесте 
«Кольцо» у детей с синдромом Дауна на этапах исследования
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Рисунок 3. Развитие психомоторных способностей в тесте 
«Прыжок с поворотом на 360°» у детей с синдромом Дауна на 

этапах исследования
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PSYCHOMOTOR ABILITIES OF CHILDREN WITH DOWN’S 
SYNDROME ENGAGED IN RECREATIONAL SWIMMING
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Annotation. 
Relevance. Children born with Down’s syndrome are of-

ten characterized by impaired physical and mental develop-
ment and need timely diagnosis and appropriate corrective 
and developmental work. Assistance provided during sensi-
tive periods of development of a particular child allows you to 
make negative deviations reversible, including in the motor 
sphere. Recreational swimming, this rehabilitation takes into 
account the individual characteristics of the child, the main 
defects of his development, is aimed at the formation of mo-
tor skills and the leveling of disorders of neuromotor mecha-
nisms.

In this regard, it is interesting to study the dynamics of mo-
tor abilities and the neuronal sphere in children with Down’s 
syndrome in the process of recreational swimming.

The aim of the work was to study the psychomotor abili-
ties of children with Down’s syndrome engaged in recreation-
al swimming.

Methods. 10 children aged 6-8 years with Down’s syn-
drome were examined in the swimming pool of the Kuban 
State University of Physical Culture, Sports and Tourism, at 
the beginning and at the end of the year of study. Psycho-
motor activity was analyzed using specific tests, with a point 
system. With the help of the Statistica 10program, the results 
were processed. 

Results. A comparative analysis of the results of testing 
children with Down syndrome, obtained at the beginning 
and at the end of the year of training in recreational swim-
ming, revealed a positive dynamics of psychomotor indica-
tors. When implementing all tests, it was noted to reduce the 
deficit of spatial representations and spatial-motor coordina-
tion, leveling the problems associated with the implementa-
tion of voluntary movements, and reducing the inaccuracy of 
movements.

Conclusion. Systematic recreational swimming activi-
ties contribute to the effective development of psychomotor 
processes, a decrease in the hypotonic manifestations of the 
structures of the central nervous system and an increase in 
coordination abilities in children with Down’s syndrome.

Key words: children with Down’s syndrome, recreational 
swimming, psychomotor abilities.
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Аннотация. 
Актуальность. В статье пред-

ставлены результаты исследова-
ния практического применения 
специальных средств и методов, 
способствующих успешному ре-
шению совмещения задач техни-
ческой и физической подготовки 
в одном тренировочном упраж-
нении. В представленном мате-
риале экспериментально обосно-
вана эффективность методики 
обучения юных футболистов 11-
12 лет двигательным действиям 
по параметрам техники движе-
ния, его динамическим и кине-
матическим характеристикам. 
Определены наиболее эффектив-
ные педагогические тесты, отве-
чающие задачам обучения.

Цель исследования: совер-
шенствование технических и фи-
зических способностей юных футболистов в рам-
ках тренировочного занятия.

Методы и организация исследования. Мето-
дом случайной выборки были сформированы две 
группы футболистов в возрасте 11-12 лет, общей 
численностью 20 человек: контрольная группа (КГ) 
и экспериментальная группа (ЭГ), в каждой группе 
по 10 человек. Продолжительность эксперимента 
составила 2 месяца, на базе детского клуба «Спор-
тивное поколение» г. Севастополя. 

Результаты. Совокупное совершенствование 
технических навыков и физических качеств у фут-
болистов 11-12 лет в рамках тренировочного за-
нятия обеспечивает более выраженные темпы 
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прироста рассматриваемых 
показателей в отличие от тра-
диционного подхода к постро-
ению тренировки, основанного 
на дифференцировании средств 
и методов обучения по видам 
спортивной подготовки. Ана-
лиз полученных результатов 
свидетельствует о значительно 
более высоких темпах приро-
ста практически всех изучаемых 
показателей юных футболистов 
экспериментальной группы. Про-
изошло существенное увеличе-
ние технических навыков юных 
футболистов, обеспечивающих 
высокую эффективность владе-
ния мячом по земле и в воздухе, 
а также физические способности, 
которые обеспечивают резуль-
тативность таких действий (ко-
ординация движений, скорост-

но-силовые характеристики работающих мышц, 
подвижность вовлечённых в специфические дви-
жения суставов организма).

Заключение. Это достигается за счёт приме-
нения специальных упражнений и методических 
приёмов, содействующих интеграции задач тех-
нической и физической подготовки путем на-
правленного регулирования динамическими и 
кинематическими характеристиками движений и 
передвижений, обусловливающих необходимые 
тренировочные эффекты.

Ключевые слова: юные футболисты, совершен-
ствование технической и физической подготовленно-
сти, интегрированный подход к обучению. 
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Введение. Футбол является динамичной игрой с 

высокой скоростью применения технических приемов 
и постоянно возрастающими требованиями к уровню 
подготовленности [1, 2]. На этом основании, с позиции 
оценки уровня развития двигательных качеств юного 
спортсмена возникает закономерный вопрос к оценке 
его подготовленности по параметрам развития физи-
ческих и технических способностей. Размеры игрового 
поля в футболе достаточно велики и от того, как быстро 
с помощью определенных действий спортсмены пре-
одолевают это пространство, зачастую зависит резуль-
тативность в игре.

Спортивное мастерство в большинстве видов спор-
та в первую очередь основывается на рациональной 
технике, тем становится очевиднее, что на трениро-
вочном этапе совершенствование элементов базовой 
техники является одной из важнейших задач техниче-
ской подготовки юных футболистов [6, 7]. Под техниче-
ской подготовкой футболиста необходимо понимать 
процесс обучения разнообразным передвижениям с 
мячом и без мяча, учитывая при этом индивидуальные 
морфофункциональные особенности формы движений 
[5]. Кроме того, при большой интенсивности игры фут-
болистам требуется соответствующая физическая под-
готовленность для качественного выполнения техни-
ческих элементов на любой стадии футбольного матча 
[3].

В теории и методике футбола в настоящее вре-
мя имеется достаточно исследований, которые под-
тверждают необходимость технической и физической 
подготовки на протяжении многолетней тренировки 
юного спортсмена [2, 4, 5, 7 и др.]. Между тем, остается 
открытым вопрос о средствах и методах совокупного 
совершенствования технических и физических способ-
ностей юных футболистов в рамках тренировочного 
занятия, что и обусловило научный поиск.

Методы и организация исследования. Методом 
случайной выборки были сформированы две группы 
футболистов в возрасте 11-12 лет, общей численно-
стью 20 человек: контрольная группа (КГ) и экспери-
ментальная группа (ЭГ), в каждой группе по 10 человек, 
продолжительность эксперимента составила 2 месяца. 
Юные спортсмены КГ и ЭГ были воспитанниками дет-
ского клуба «Спортивное поколение» г. Севастополя. 
Экспериментальная группа занималась по разработан-
ной нами методике комплексного совершенствования 
технических и физических способностей юных футбо-

листов. Тренировочные занятия проводились в соот-
ветствие с нормативными требованиями Федерально-
го стандарта спортивной подготовки по виду спорта 
«футбол» (2019). Контрольные нормативы были разра-
ботаны и введены в учебный процесс детского клуба с 
учётом рекомендаций Федерального стандарта.

Уровень технической подготовленности футболи-
стов на тренировочном этапе определялся с исполь-
зованием следующих тестовых упражнений: жонгли-
рование мячом стопой (тест 1); передачи мяча в парах 
в течение 1 минуты (расстояние между партнерами 10 
метров) (тест 2); удары мяча на точность (тест 3); ско-
ростное ведение мяча 15 метров (тест 4); комплексное 
упражнение: ведение мяча, обводка стоек и удар на 
точность (тест 5).

Уровень общей физической подготовленности фут-
болистов на тренировочном этапе определялся при 
помощи тестов: бег 15 метров с высокого старта (тест 
6); бег 30 метров с высокого старта (тест 7); прыжок в 
длину с места отталкиванием двумя ногами, с призем-
лением на обе ноги (тест 8); прыжок в высоту с места 
отталкиванием двумя ногами (тест 9); наклон вперед 
из положения стоя с выпрямленными ногами на полу 
(тест 10).

Уровень специальной физической подготовлен-
ности футболистов исследуемых групп определялся с 
использованием следующих тестовых упражнений: бег 
на 15 метров с хода (тест 11); бег на 30 метров с хода 
(тест 12); вбрасывание футбольного мяча (тест 13); вы-
прыгивание вверх с разбега, отталкиваясь двумя нога-
ми (тест 14); удар мяча на дальность (тест 15).

Для оценки искомых показателей использовались 
общепринятые методы математической статистики, с 
помощью пакета программ Microsoft Excel 2010. Фик-
сировались и оценивались следующие параметры: X 
– среднее арифметическое, стандартное отклонение, 
t-критерий Стьюдента. 

Темпы прироста результатов тестов рассчитыва-
лись по формуле Броуди:

ТП, %= 100*(V2-V1)/0,5*(V2+V1)
где V1 и V2 – соответственно, исходный и последую-

щий результаты исследований.
Результаты исследования. В рамках настояще-

го исследования была проанализирована программа 
спортивной подготовки юных футболистов детского 
клуба «Спортивное поколение» г. Севастополя. Уста-
новлено, что учебный материал занятий на трениро-
вочном этапе многолетней спортивной подготовки до 
60% должен носить индивидуальную направленность, 
что позволяет юному спортсмену систематически со-
вершенствовать свои сильные стороны и улучшать 
отстающие качества. Это обеспечивалось с помощью 
интегрированного подхода к конструированию упраж-
нений, то есть техническая подготовка осуществляется 
в единстве с совершенствованием физических спо-
собностей (быстроты выполнения двигательного дей-
ствия, координации движений, необходимых проявле-
ний силы при выполнении движений). 
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Для оценки уровня технической подготовленности 
футболистов 11-12 лет до эксперимента были прове-
дены педагогические тесты с целью сравнения пока-
зателей технической и физической подготовленности 
спортсменов экспериментальной и контрольной групп 
между собой и с требуемыми контрольными норма-
тивами. При сопоставлении полученных результатов 
с контрольными нормативами установлено, что все 
участвующие в исследовании юные футболисты, неза-
висимо от принадлежности к группе, успешно их вы-
полнили.

Сравнительный анализ межгрупповых результатов 
(таблица) позволяет сделать заключение об идентич-
ности групп в показателях технической подготовлен-
ности. При анализе результатов тестов, отражающих 
исходный уровень общей и специальной физической 
подготовленности юных футболистов, выявлены суще-
ственные различия только лишь по тестам Бег 15 ме-
тров с высокого старта и Бег 15 метров с хода в пользу 
футболистов экспериментальной группы. 

Техническая подготовка на тренировочном этапе, 
как уже было отмечено выше, должна строиться на 
основе комплексного подхода, учитывая все возрас-
тающие требования к физической подготовленности 

футболистов. Проанализировав методику технической 
подготовки спортсменов контрольной группы, нами 
были внесены изменения в тренировочный процесс 
при совершенствовании технической подготовленно-
сти юных футболистов в экспериментальной группе. В 
процессе практической реализации методики подраз-
умевалось, что наряду с технической подготовленно-
стью будет осуществляться прирост показателей физи-
ческой подготовленности.

Основными задачами экспериментальной мето-
дики обучения были:

1. Совершенствование техники движений и пере-
движений футболистов с мячом.

2. Совершенствование физических способностей 
футболистов, обусловливающих такие движе-
ния и передвижения.

3. Обеспечение высокой результативности, ста-
бильности и вариативности действий юных фут-
болистов в постоянно изменяющихся условиях 
за счет использования разнообразных техниче-
ских приемов.

4. Повышение эффективности техники юных фут-
болистов путём разработки индивидуальных 
форм техники движений, наиболее полно соот-
ветствующих возможностям спортсмена.

Таблица
Показатели технической, общей и специальной физической подготовленности футболистов КГ и ЭГ до 

эксперимента, (×±δ)

№ 
теста Тест КГ ЭГ

Техническая подготовленность

1 «Жонглирование мяча» (количество раз) 26,3±6,4 27,6±3,4

2 «Передачи мяча в парах в течение 1 минуты» (количество раз) 40,4±6,1 33,4±4,3

3 Удары мяча на точность 2,9±0,5 1,5±1,3

4 Скоростное ведение мяча 15 метров (с) 3,5±0,3 3,9±0,3

5 Комплексное упражнение: ведение мяча, обводка стоек и удар на 
точность (с) 14,8±0,4 14,5±0,6

Общая физическая подготовленность

6 Бег 15 метров с высокого старта (с) 2,7±0,03 2,9±0,05*

7 Бег 30 метров с высокого старта (с) 4,8±0,1 4,8±0,1

8 Прыжок в длину с места отталкиванием двумя ногами, с приземлением 
на обе ноги (см) 193,9±4,3 191,9±6,9

9 Прыжок в высоту с места отталкиванием двумя ногами (см) 17,9±1,7 16,9±4,7

10 Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на полу (см) 1,4±0,4 1,3±0,4

Специальная физическая подготовленность

11 Бег 15 метров с хода (с) 2,6±0,02 2,4±0,03*

12 Бег 30 метров с хода (с) 4,7±0,2 4,9±0,4

13 Вбрасывание футбольного мяча (м) 10,2±2,6 9,6±2,0

14 Выпрыгивание вверх с разбега, отталкиваясь двумя ногами (см) 25,9±5,4 28,3±6,3

15 Удар мяча на дальность (м) 40,6±2,9 37,5±5,5

Примечание: * – достоверность различий при Р<0,05 между показателями КГ и ЭГ
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В процессе такой подготовки юных футболистов 
были использованы специальные тренировочные 
средства и методы. К средствам обучения были от-
несены специальные упражнения интегрированного 
воздействия, обеспечивающие совокупный трениро-
вочный эффект в отношении развития физических и 
технических способностей. 

В качестве методических приёмов, обусловлива-
ющих необходимый тренировочный эффект, были 
использованы специальные условия выполнения 
[Программа РФС, 2015]: сопротивление условного про-
тивника; различные исходные положения и подготови-
тельные действия; максимальная скорость и точность 
выполнения действий; ограничения пространства для 
выполнения действий с целью усложнения условий 
ориентировки; выполнения действий в непривычных 
условиях. 

Также в предложенной методике для футболистов 
экспериментальной группы были использованы до-
полнительные возможности для индивидуального со-
вершенствования технических и физических способ-
ностей: координационный мяч на верёвке, футбольный 
батут отработки чувства мяча, футбольные барьеры 
для контроля мяча. Общепринято, что подобный ин-
вентарь предназначен для совершенствования техни-
ческих элементов, однако при внесении в такие упраж-
нения пространственно-временных ограничений, 

возможно, их использование и для совершенствова-
ния физических способностей, что и было предложено 
юным футболистам в рамках индивидуальных занятий.

Главными отличиями предложенных нами средств 
повышения физической и технической подготовлен-
ности юных футболистов от методики, используемой в 
контрольной группе, являются следующие: 

для совершенствования передачи мяча добавлен 
комплекс упражнений с ограниченными касаниями 
мяча, чтобы футболист мог точно и быстро передать 
мяч в игровой обстановке в ходе противоборства с со-
перником; 

использовались игровые упражнения на ограни-
ченном пространстве с заданиями, которые позволяют 
юным футболистам совершенствовать свои навыки в 
различных ограничениях времени и пространства.

Оценка эффективности экспериментальной мето-
дики повышения технической и физической подготов-
ленности основывалась на определении темпов при-
роста изучаемых показателей. Полученные результаты 
представлены на рисунке.

Анализ полученных результатов свидетельствует о 
значительно более высоких темпах прироста практи-
чески всех изучаемых показателей юных футболистов 
экспериментальной группы. Можно сказать, что через 
2 месяца формирующего эксперимента существенно 
улучшились многие технические навыки юных футбо-
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Рисунок. Темпы прироста показателей технической и физической подготовленности в тестах футболистов контрольной и 
экспериментальной групп

Примечание: жонглирование мяча (тест 1); передачи мяча в парах в течение 1 минуты (тест 2); удары мяча на точность 
(тест 3); скоростное ведение мяча 15 метров (тест 4); комплексное упражнение: ведение мяча, обводка стоек и удар на точ-
ность (тест 5); бег 15 метров с высокого старта (тест 6); бег 30 метров с высокого старта (тест 7); прыжок в длину с места 
отталкиванием двумя ногами, с приземлением на обе ноги (тест 8); прыжок в высоту с места отталкиванием двумя ногами 
(тест 9); наклон вперед из положения, стоя с выпрямленными ногами на полу (тест 10); бег на 15 метров с хода (тест 11); бег 
на 30 метров с хода (тест 12); вбрасывание футбольного мяча (тест 13); выпрыгивание вверх с разбега, отталкиваясь двумя 
ногами (тест 14); удар мяча на дальность (тест 15).
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листов, обеспечивающие высокую эффективность вла-
дения мячом по земле и в воздухе, а также физические 
способности, которые обеспечивают результативность 
таких действий (координация движений, скоростно-
силовые характеристики работающих мышц, подвиж-
ность вовлечённых в специфические движения суста-
вов организма). 

Исключение составляют тест 10 и тест 14, в которых 
показатели прироста практически не отличались меж-
ду собой. Вероятно, что определяемые в них физиче-
ские способности не являлись объектами воздействий 
упражнений экспериментальной методики. 

В целом подобная динамика результатов свиде-
тельствует об эффективности предложенных нами 
средств и методов совершенствования технической и 
физической подготовленности юных футболистов тре-
нировочного этапа. 

Заключение. Совокупное совершенствование тех-
нических навыков и физических качеств у футболистов 
11-12 лет в рамках тренировочного занятия обеспе-
чивает более выраженные темпы прироста рассма-
триваемых показателей в отличие от традиционного 
подхода к построению тренировки, основанному на 
дифференцировании средств и методов обучения по 
видам спортивной подготовки. Это достигается за счёт 
применения специальных упражнений и методических 
приёмов, содействующих интеграции задач техниче-
ской и физической подготовки путем направленного 
регулирования динамическими и кинематическими ха-
рактеристиками движений и передвижений, обуслов-
ливающих необходимые тренировочные эффекты. 
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Annotation. 
Relevance. The article presents the results of the study of 

the practical application of special means and methods that 
contribute to the successful solution of the combination of 
technical and physical training tasks in one training exercise. 
The presented material experimentally substantiates the ef-
fectiveness of the methodology for teaching young football 
players 11-12 years old motor actions on the parameters of 
movement technique, its dynamic and kinematic character-
istics. tests that meet the learning objectives.

The purpose of the study: to improve the technical and 
physical abilities of young football players in the framework 
of the training session.

Methods and organization of research. By random 
sampling, two groups of football players aged 11-12 years, 
with a total number of 20 people, were formed: a control 
group (KG) and an experimental group (EG), in each group of 
10 people. The duration of the experiment was 2 months, on 
the basis of the children’s club «Sports Generation» in Sevas-
topol. 

Outcomes. The combined improvement of technical 
skills and physical qualities in football players 11-12 years old 
within the framework of a training session provides a more 
pronounced growth rate of the indicators under consider-
ation in contrast to the traditional approach to the construc-
tion of training based on the differentiation of means and 
methods of training by types of sports training. Analysis of the 
results obtained indicates a significantly higher growth rate 
of almost all the studied indicators of young people. players 
of the experimental group. There was a significant increase in 
the technical skills of young football players, providing high 
efficiency of ball possession on the ground and in the air, as 
well as physical abilities that ensure the effectiveness of such 
actions (coordination of movements, speed-power charac-
teristics of working muscles, mobility of the joints of the body 
involved in specific movements).

Conclusion. This is achieved through the use of special 
exercises and methodological techniques that promote the 
integration of technical and physical training tasks by direct-
ed regulation of the dynamic and kinematic characteristics 
of movements and movements that determine the necessary 
training effects.

IMPROVEMENT OF PHYSICAL AND TECHNICAL FITNESS  
OF YOUNG FOOTBALL PLAYERS AT THE TRAINING STAGE
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Аннотация. 
Актуальность. В статье пред-

ставлена характеристика струк-
турных компонентов педагогиче-
ской модели социализации детей 
6-7 лет средствами физкультур-
но-спортивной деятельности, 
оказывающими позитивное вли-
яние на процесс формирования 
этой личностной компетенции 
дошкольников.

Одной из основных задач 
системы дошкольного образо-
вания является формирование 
у воспитанников социальных 
компетенций, а также овладение 
эффективными способами ком-
муникации и самореализации. В 
настоящее время очевидны фак-
торы, негативно влияющие на 
процесс социализации личности: 
увлеченность детей гаджетами, 
социальными сетями, отказ от 
полноценного общения со сверстниками, большая 
доля семей с одним ребенком, дефицит взаимодей-
ствия с родителями из-за постоянной их занятости, 
перегрузка детей занятиями в различных кружках 
и секциях, отсутствие разновозрастных контактов 
между детьми как в дошкольных образовательных 
организациях (далее ДОО), так и в процессе дво-
ровых подвижных игр и других форм спонтанных 
физкультурно-спортивных мероприятий. Одним 
из эффективных социальных институтов, способ-
ных повлиять на решение этих проблем являются 
ДОО. В научно-методической литературе авторами 
отмечается, что процесс социализации детей мо-
жет проходить стихийно, под влиянием окружаю-
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щей среды, но также выделяют 
педагогическую составляющую, 
предполагающую специально ор-
ганизованное целенаправленное 
развивающее воздействие.

Цель исследования – раз-
работать экспериментальную 
модель системного использова-
ния средств физкультурно-спор-
тивной деятельности с целью 
формирования компонентов со-
циализации детей 6-7 лет, обуча-
ющихся в ДОО.

Методы исследования. Ана-
лиз научно-методической лите-
ратуры, моделирование, педа-
гогическое и психологическое 
тестирование, анкетирование, 
педагогическое наблюдение.

Результаты исследования. В 
статье представлена характери-
стика экспериментальной моде-
ли системного использования 

средств физкультурно-спортивной деятельности с 
целью формирования всех компонентов социали-
зации детей 6-7 лет, обучающихся и воспитываю-
щихся в ДОО.

Заключение. Предложенная педагогическая 
модель является нормативным фактором, обе-
спечивающим существенное повышение уровня 
сформированности комплекса качеств личности, 
необходимых для позитивной социализации детей 
6-7 лет.

Ключевые слова: дети 6-7 лет, педагогическая мо-
дель, средства физкультурно-спортивной деятельно-
сти, компоненты социализации.
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Актуальность. Одной из основных задач системы 

дошкольного образования является формирование у 
воспитанников социальных компетенций, а также ов-
ладение эффективными способами коммуникации и са-
мореализации. В настоящее время очевидны факторы, 
негативно влияющие на процесс социализации лично-
сти: увлеченность детей гаджетами, социальными сетя-
ми, отказ от полноценного общения со сверстниками, 
большая доля семей с одним ребенком, дефицит вза-
имодействия с родителями из-за постоянной их заня-
тости, перегрузка детей занятиями в различных круж-
ках и секциях, отсутствие разновозрастных контактов 
между детьми как в детском саду, так и в процессе 
дворовых подвижных игр и других форм спонтанных 
физкультурно-спортивных мероприятий. Одним из 
эффективных социальных институтов, способных по-
влиять на решение этих проблем являются ДОО. В на-
учно-методической литературе авторами отмечается, 
что процесс социализации детей может проходить 
стихийно, под влиянием окружающей среды, но также 
выделяют педагогическую составляющую, предпола-
гающую специально организованное целенаправлен-
ное развивающее воздействие. Наличие определен-
ного потенциала комплексного применения средства 
физкультурно-спортивной деятельности для развития 
всех компонентов социализации детей рассмотрено в 
трудах И.А. Сушковой, О.В. Лошкаревой. [3, с. 6]

Цель исследования: разработать эксперимен-
тальную методику системного использования средств 
физкультурно-спортивной деятельности с целью фор-
мирования компонентов социализации детей 6-7 лет, 
обучающихся в ДОО.

Методы исследования: Анализ научно-методиче-
ской литературы, моделирование, педагогическое и 
психологическое тестирование, анкетирование, педа-
гогическое наблюдение. 

Результаты исследования.
Структура педагогической модели комплексного 

процесса социализации детей 6-7 лет средствами физ-
культурно-спортивной деятельности представлена в 
таблице 1.

Целевой блок. В данном блоке представлены харак-
теристики цели, задач, принципов реализации экспе-
риментальной педагогической модели.

Целью реализации экспериментальной методики 
является формирования всех компонентов социализа-
ции детей 6-7 лет, обучающихся в ДОО, на основе си-
стемного использования средств физкультурно-спор-
тивной деятельности.

Основные задачи.
Оздоровительные: создание условий, способствую-

щих формированию и укреплению здоровья воспитан-
ников, освоению ими ценностей физической и спор-
тивной культуры, здорового образа жизни.

Образовательные: освоение детьми знаний, умений 
и навыков, составляющих основу физического воспи-
тания и позитивной социализации.

Воспитательные: формирование у детей потребно-
сти в регулярной физической активности, развитие на-
выков успешного взаимодействия с социумом.

Системообразующей основой модели является со-
блюдение общепедагогических принципов: сознатель-
ности и активности, систематичности и последователь-
ности, наглядности, доступности.

К специфическим принципам дошкольного образо-
вания, реализуемым в ходе исследовательской работы 
с детьми 6-7 лет относятся:

• учет интересов, возможностей и потребностей 
детей и их семей в воспитательно-образователь-
ном процессе. При этом все физкультурно-спор-
тивные события должны планироваться совмест-
но с родителями и детьми, с учетом их запросов;

• уважительное отношение к результатам детского 
творчества во всех сферах деятельности (игро-
вая, двигательная, коммуникативная, познава-
тельная, художественная, трудовая);

Таблица 1
Структура педагогической модели комплексного процесса социализации детей 6-7 лет средствами 

физической культуры 
 

Целевой блок  Компетентностный 
блок 

 Содержательный блок 

     

  Модель   

     
Технологический 

блок 
   Результативный блок 
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• создание условий для развития творческой ак-
тивности, деятельностное участие каждого ре-
бенка во всех образовательно-воспитательных 
мероприятиях, включая их физкультурно-спор-
тивные формы; 

• непрерывный учет личностных особенностей и 
состояния здоровья детей в процессе их социа-
лизации.

Компетентностный блок
В данном блоке представлена тематика основ-

ных мероприятий по повышению профессиональных 
компетенций различных категорий специалистов до-
школьных образовательных учреждений и педагоги-
ческой компетентности родителей. Необходимость 
системного повышения уровня их теоретических и 
методических знаний обусловлена непосредственным 
участием и взаимодействием в процессе социализации 
детей, в том числе и средствами физической культуры.

В ходе реализации данного блока эксперименталь-
ной модели рекомендуется следующая тематика кон-
сультаций:

Для педагогов:
1. Современные концепции формирования лично-

сти детей старшего дошкольного возраста средствами 
физкультурно-спортивной деятельности.

2. Основные характеристики компонентов социали-
зации детей старшего дошкольного возраста.

3. Инновационные технологии физкультурного вос-
питания в ДОО.

6. Организация и содержание воспитательно-обра-
зовательной деятельности педагога.

7. Содержательно-технологические особенности 
организации взаимодействия с родителями.

Основные формы организации работы: лекцион-
ные, методические и практические занятия; мастер-
классы; научно-методические конференции; обмен 
педагогическим опытом в рамках специально органи-
зованных совещаний методических объединений пе-
дагогов.

План повышения педагогической компетентности 
родителей в вопросах социализации детей средствами 

физической культуры рассчитан на 7 месяцев (таблица 2).
Содержательный блок
В данном блоке представлены темы и содержание 

социально-значимых проектов, приуроченных к собы-
тиям и праздникам, внесенным в программу воспитания 
ДОО, реализация которых происходит с системным ис-
пользованием средств физкультурно-спортивной дея-
тельности, задачи и формы процесса развития компо-
нентов социализации, а также ожидаемые результаты. 

Ожидаемые результаты внедрения эксперимен-
тальной педагогической модели:

1. Успешная социализация ребенка (процесс приоб-
ретения ребенком навыков и знаний, необходимых для 
выполнения своей социальной роли в обществе).

2. Ресоциализация: процесс устранения сложив-
шихся ранее девиантных моделей поведения ребенка.

3. Социальная адаптация, заключающаяся в приспо-
соблении ребенка к сложившейся социальной общно-
сти за счет умения анализировать текущие социальные 
ситуации в межличностном общении с детьми более 
старшего возраста и взрослыми.

4. Коллективно-социальный тип общественного и 
личностного поведения детей, отсутствие проявлений 
агрессии.

5. Развитие эмоционального интеллекта в различ-
ных его видах и формах.

Фрагмент примерного календаря традиционных со-
бытий и праздников в ДОО представлен в таблице 3. 

Основные задачи и формы процесса развития ком-
понентов социализации у детей 6-7 лет представлены 
в таблице 4.

Технологический блок
В данном блоке представлены средства и методы 

физкультурно-спортивной деятельности, оказываю-
щие влияние на процесс социализации детей 6-7 лет. 
[1, с. 139]

Физические упражнения в данном блоке экспе-
риментальной модели представлены подвижными 
и спортивными играми, развлечениями, простей-
шим туризмом, основными и общеразвивающими 
упражнениями. В процессе выполнения физических  

Таблица 2
План повышения педагогической компетентности родителей в вопросах социализации детей средствами 

физической культуры

№ Формат мероприятия Тема

1 Круглый стол Что входит в понятие «Социализация детей дошкольного возраста?»

2 Индивидуальные консультации Возможности семьи в формировании физической культуры ребенка»

3 Онлайн-конференция Воспитываем вместе будущего члена общества.

4 Индивидуальный тренинг Какие трудности социальной адаптации и моего ребенка?

5 Спортивный праздник Папа, мама, я – спортивная семья

6 Посещение физкультурных 
занятий «Вместе веселей!»

7 Мозговой штурм
«Посидим, подумаем» Участие родителей в разработке сценариев 
и проведении различных физкультурно-спортивных, в том числе 

творческих, мероприятий.
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Таблица 3
Календарь традиционных событий и праздников в ДОО (фрагмент)

Событие месяц Тема проекта Варианты событий

Международный 
женский день Март Женская 

спартакиада 

Конкурс «Девчачьи дворовые игры», проект «Моя 
мама – спортсменка», спортивный флешмоб «Вот как я 

могу»

Всемирный день 
Земли. День 

космонавтики
Апрель Космические 

дали
Квест «Путешествие в космос», игры – эстафеты 

«Подготовка космонавтов»

День здоровья Апрель Быть здоровыми 
хотим!

Выставка рисунков о здоровом образе жизни, 
викторина «Я и мое здоровье», зарядки на свежем 

воздухе, семейный туризм, фотовыставки

Праздник весны и 
труда Май Все профессии 

важны

Индивидуальные проекты «Кем я хочу стать?», 
спортивный праздник «Труд и здоровье – лучшие 

друзья»

День победы Май А-ты-баты, мы – 
солдаты

Детский парад войск, подвижные игры, эстафеты на 
военную тематику

Международный 
день семьи Май ГТО всей семьей Сдача норм ГТО на базе ДОО всей семьей, 

фотовыставка, видеофильм, награждение

День защиты детей Июнь Лето-страна 
витаминов

Спортивное развлечение «Путешествие в страну 
витаминов»

День России Июнь Народы России Подвижные игры народов России, игры на сплочение 
коллектива

День семьи, любви
и верности Июль Папа, мама, я – 

здоровая семья
Спортивный праздник с привлечением братьев и 

сестер младших групп и школьников

День физкультурника август Марафон 
спортивных игр

Индивидуальные проекты «Спорт, которым я 
занимаюсь», выступления, мастер-классы, игры на 

воздухе вместе с родителями «Футбол», «Пионербол», 
«Бадминтон»

Таблица 4
Основные задачи и формы процесса развития компонентов социализации у детей 6-7 лет

 Задачи Формы

Когнитивный компонент

Освоение детьми знаний по общим 
вопросам физической культуры

Утренняя гигиеническая гимнастика, занятия, проектная 
деятельность, беседы, встречи

Освоение детьми знаний о себе Утренняя гигиеническая гимнастика, занятия, проектная 
деятельность, беседы, встречи

Подготовка к школьному обучению Занятия, подвижные игры, игры-квесты, проектная деятельность, 
беседы, встречи, сдача норм ГТО, спортивные соревнования

Формирование у детей способности 
находить решение проблем

Подвижные игры, спортивные игры, игры-квесты, проектная дея-
тельность, спортивные соревнования

Коммуникативный компонент

Развитие речи и общения Утренняя гигиеническая гимнастика, подвижные игры, занятия, 
проектная деятельность, беседы, встречи, спортивные фестивали

Формирование у детей навыков 
сотрудничества Спортивные игры, игры-квесты, проектная деятельность

Развитие активности и инициативности Спортивные праздники и развлечения, сдача норм ГТО, 
спортивные фестивали

Поведенческий компонент

Развитие самостоятельности
Утренняя гигиеническая гимнастика, подвижные игры, 

спортивные игры, занятия, проектная деятельность, игры-квесты, 
сдача норм ГТО
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 Задачи Формы

Развитие саморегуляции
Утренняя гигиеническая гимнастика, подвижные игры, 

спортивные игры, занятия, проектная деятельность, игры-квесты, 
сдача норм ГТО, спортивные фестивали и соревнования

Развитие социальной адаптации
Утренняя гигиеническая гимнастика, подвижные игры, 

спортивные развлечения, занятия, проектная деятельность, игры-
квесты, спортивные фестивали и соревнования

Формирование умения взаимодейство-
вать с социумом

Подвижные игры, спортивные развлечения, занятия, проектная 
деятельность, беседы, встречи, спортивные фестивали и 

соревнования

Эмоционально-оценочный компонент

Развитие эмоционального интеллекта Подвижные игры, спортивные праздники и развлечения, спортив-
ные фестивали и соревнования

Развитие эмпатии Подвижные игры, спортивные праздники и развлечения, 
спортивные фестивали и соревнования

Развитие рефлексии

Утренняя гигиеническая гимнастика, подвижные игры, 
спортивные развлечения, занятия, проектная деятельность, 

спортивные фестивали и соревнования, спортивные праздники и 
развлечения

Формирование адекватной самооценки

Утренняя гигиеническая гимнастика, подвижные игры, 
спортивные развлечения, занятия, проектная деятельность, 

спортивные фестивали и соревнования, спортивные праздники и 
развлечения

Физкультурно-спортивный компонент

Сохранение и укрепление здоровья
Утренняя гигиеническая гимнастика, подвижные игры, 

спортивные игры, занятия, проектная деятельность, спортивные 
соревнования, встречи

Физическое развитие

Утренняя гигиеническая гимнастика, подвижные игры, 
спортивные развлечения, занятия, спортивные фестивали и 

соревнования, спортивные праздники и развлечения, сдача норм 
ГТО

Физическая подготовленность

Утренняя гигиеническая гимнастика, подвижные игры, 
спортивные развлечения, занятия, спортивные фестивали и 

соревнования, спортивные праздники и развлечения, сдача норм 
ГТО

Окончание табл. 4

Таблица 5
Основные методы экспериментальной работы с детьми во взаимосвязи с развитием компонентов их 

социализации

Методы Слуховые Зрительные Двигательные

Когнитивный компонент Рассказ, объяснение Показ слайдов, видео Игровой

Коммуникативный 
компонент Беседа, разбор Показ слайдов, видео Игровой, соревновательный

Поведенческий компонент Команда, указание Показ упражнений Разучивание упражнений, 
соревновательный

Эмоционально-оценочный 
компонент Беседа, объяснение

Видеопоказ, демон-
страция наглядных 

пособий
Игровой, соревновательный

Физкультурно-спортивный 
компонент

Команда, указание, 
оценка, подсчет

Показ физических 
упражнений

Разучивание упражнений, 
соревновательный
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упражнений вспомогательную роль играют естествен-
ные силы природы (солнце, воздух, вода) и гигиени-
ческие факторы (режим дня, правильное питание, 
гимнастики, соблюдение гигиенических норм), в ходе 
использования которых происходит повышение функ-
циональных возможностей организма ребенка, улуч-
шается их настроение и общее состояние. 

Применение методов физической культуры также 
оказывает положительное воздействие на формиро-
вание всех компонентов социализации детей 6-7 лет. 
В соответствии с классификацией И.В. Сушковой, О.В. 
Лошкаревой к ним относят методы слухового, зритель-
ного и двигательного восприятия [3, с. 10].

Методы слухового восприятия (рассказ, беседа, во-
просы) способствуют регуляции поведения, закрепле-
нию двигательных навыков, обеспечивают смысловую 
и эмоциональную нагрузку в ходе проведения физкуль-
турно-спортивных мероприятий с дошкольниками.

Методы зрительного восприятия (показ видео, 
слайдов, упражнений) позволяют сформировать ви-
зуальное восприятие информации, прочное усвоение 
материала в процессе физической и двигательной под-
готовки детей.

Методы двигательного восприятия (разучивание 
упражнения, гимнастики, зарядки, соревнования, под-
вижные игры) способствуют усвоению детьми социаль-
ных норм, правил поведения, развивают эмоциональ-
ный интеллект.

Основные методы экспериментальной работы с 
детьми во взаимосвязи с развитием компонентов их 
социализации представлены в таблице 5.

Результативный блок.
В данном блоке представлены методики проведе-

ния педагогического и психологического тестирова-
ния детей, позволяющие оценить результативность 
разработанной педагогической модели [1, с. 168-185; 5, 
с. 35-56] (таблица 6). 

В ходе исследований также рассчитывались значе-
ния обобщенных показателей социализации на основе 
суммирования бальных оценок интегральных характе-
ристик каждого компонента. Диагностика проводится 
в начале и конце педагогического эксперимента.

Выводы. Предложенная педагогическая модель 
социализации детей 6-7 средствами физкультурно-
спортивной деятельности позволит обеспечивает ди-
намику положительных результатов процесса повыше-
ния уровня сформированности базовых компонентов 
этого личностного феномена дошкольников.
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Таблица 6
Методики оценки результативности педагогической модели процесса социализации детей 6-7 лет 

средствами физкультурно-спортивной деятельности

№ Компонент 
социализации Методики

1 Когнитивный Педагогическое тестирование, «Метод фронтального изучения детей в 
предшкольный период» Г.Ф. Кумариной 

2 Коммуникативный
«Диагностика развития речи детей дошкольного возраста» М.П. Злобенко, О.Н. 

Ерофеева, наблюдение, («Карта проявления активности и инициативности» А.М. 
Щетининой

3 Поведенческий «Методика изучения саморегуляции», «Изучение произвольности и контроля у 
детей»

4 Эмоционально-
оценочный

«Лесенка», «Дорисовывание: мир вещей – мир людей – мир эмоций», «Изучение 
саморегуляции», «Три желания», «Методика исследования социальной интуиции», 

«Тест Розенцвейга»

5 Физкультурно-
спортивный

– бег на 30 м (с), прыжок в длину с места (см), смешанное передвижение на 1000 м 
(мин, с); наклон вперед, стоя на гимнастической скамейке; 

– упражнения повышенной координационной сложности (балл), анализ групп здо-
ровья, заболеваемости, антропометрия. 
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Annotation. 
Relevance. The article presents the characteristics of the 

structural components of the pedagogical model of socializa-
tion of children 6-7 years old by means of physical culture and 
sports activities, which have a positive impact on the process 
of formation of this personal competence of preschoolers.

One of the main tasks of the preschool education sys-
tem is the formation of social competencies among pupils, 
as well as the mastery of effective ways of communication 
and self-realization. Currently, the factors that negatively af-
fect the process of socialization of the individual are obvious: 
children’s enthusiasm for gadgets, social networks, refusal to 
fully communicate with peers, a large proportion of families 
with one child, a lack of interaction with parents due to their 
constant employment, overloading children with classes in 
various circles and sections, the absence of multi-age con-
tacts between children as in preschool educational orga-
nizations, and in the process of courtyard outdoor games 
and other forms of spontaneous physical culture and sports 
events. One of the effective social institutions that can influ-
ence the solution of these problems is pre-school education. 
In the scientific and methodological literature, the authors 
note that the process of socialization of children can take 
place spontaneously, under the influence of the environment, 
but also highlight the pedagogical component, which in-
volves a specially organized purposeful developmental effect.

The purpose of the study is to develop an experimental 
model of the systematic use of means of physical culture and 
sports activities in order to form components of socialization 
of children 6-7 years old studying in preschool education.

Research methods. Analysis of scientific and method-
ological literature, modeling, pedagogical and psychological 
testing, questionnaires, pedagogical observation.

Results of the study. The article presents the characteris-
tics of the experimental model of the systematic use of means 
of physical culture and sports activities in order to form all 
components of the socialization of children 6-7 years old, 
studying and being brought up in pre-school education.

Conclusion. The proposed pedagogical model is a nor-
mative factor that provides a significant increase in the level 
of formation of a complex of personality qualities necessary 
for the positive socialization of children 6-7 years old.

Key words. Children 6-7 years old, pedagogical model, 
means of physical culture and sports activities, components 
of socialization.
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Аннотация. 
Актуальность. Анализируя 

аналитические отчеты, пред-
ставленные на официальном 
сайте Всероссийской олимпиады 
школьников по предмету, Физи-
ческая культура, следует отме-
тить отрицательную динамику 
эффективности выступления ко-
манды из Краснодарского края 
в период с 2019 г. по 2022 г.: со-
гласно представленным данным, 
от нашего региона, четыре года 
подряд, выставляется «единичка» 
(один представитель от региона).

Тем не менее, на Кубани уде-
ляется огромное внимание, со 
стороны всех структурных под-
разделений, популяризации и 
формированию мотивационно-
потребностной сферы к система-
тическим занятиям физкультурно-спортивной дея-
тельностью у детей, подростков и молодежи.

Подвергнув анализу отчеты председателя реги-
онального этапа Всероссийской олимпиады школь-
ников, за период с 2019 г. по 2022 г., нами была 
определена основная, по нашему мнению, причина 
неудачных выступлений в теоретико-практических 
турах регионального и, в дальнейшем, заключи-
тельном этапах, которая заключается в отсутствии 
научно-обоснованной программы подготовки ода-
ренных детей по предмету Физическая культура, 
основанной на использовании моделей индивиду-
ализации, посредством использования индивиду-
альных образовательных маршрутов (ИОМ).

Цель исследования заключалась в актуализации 
использования моделей индивидуализации, по-
средством разработки индивидуальных образова-

УДК: 796.011.1 
DOI 10.53742/1999-6799/4_2022_34_37
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тельных маршрутов (ИОМ) в рам-
ках подготовки к Всероссийской 
олимпиаде школьников по Физи-
ческой культуре.

Методы исследования. Были 
использованы аналитические 
методы, позволяющие актуали-
зировать необходимость исполь-
зования моделей индивидуали-
зации, посредством разработки 
индивидуальных образователь-
ных маршрутов (ИОМ).

Результаты исследования. В 
ходе проведенного исследова-
ния были определены структур-
ные компоненты моделирования 
ИОМ одаренных детей по пред-
мету Физическая культура, прак-
тико-ориентированной направ-
ленности.

Разработаны методические 
рекомендации к составлению индивидуальных 
практико-ориентированных программ, связанных 
с углубленным изучением, мета и предметной со-
ставляющей предметной области Физическая куль-
тура.

Корректный математический анализ совокуп-
ных среднегрупповых показатели юношей и деву-
шек, участников РЭ ВОШ в 2021/2022 учебном году 
позволил актуализировать и подтвердить необ-
ходимость использования моделей индивидуали-
зации, посредством разработки индивидуальных 
образовательных маршрутов (ИОМ) одаренных 
детей по предмету Физическая культура практико-
ориентированной направленности.

Ключевые слова: предметная область Физическая 
культура, индивидуальный образовательный маршрут 
(ИОМ), одаренность, одаренные дети.
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Введение. Подвергая системному анализу, основ-

ные положения организации работы с одаренными 
детьми по различным предметам образовательных 
циклов, следует отметить, единое мнение ученых о 
необходимости индивидуализации образовательных 
подходов, в процессе работы с данной категорией об-
учающихся. Такая позиция, способствует индивидуали-
зированному формированию способностей ребенка, 
входящих в предметно-содержательную составляю-
щую универсальных, предметных и мета предметных 
компетентностей.

Инновационное построение индивидуализирован-
ного образовательного процесса по предметам, будет 
способствовать правильному распределению ресур-
сов, что приведет к повышению качества моделирова-
ния и конструирования, а в дальнейшем и реализации 
предметно-содержательной составляющей всего обра-
зовательного процесса [1].

По замыслу авторов-разработчиков, основной фор-
мой достижения поставленных векторно-целевых уста-
новок, должны явиться индивидуально-ориентирован-
ные, основанные на грамотном и профессиональном 
учете индивидуально-психологических особенностей 
детей, образовательные маршруты [4, с. 37-50].

Анализируя результаты педагогических исследова-
ний, Г.Д. Бухаровой следует отметить, ее подход в опре-
делении приоритетности в процессе формирования 
личности ребенка. Ученая констатирует, что эффектив-
ность сформированных слагаемых индивидуальности 
и сценариев жизненного цикла ребенка, определяются 
за счет совокупности и параллельности путей их фор-
мирования. При этом, снижение внимания к одной из 
дефиниций, приводит к формированию устойчивого 
понимания, со стороны ребенка, своей ущербности. 
Отсутствие фактора успеха у ребенка приводит к сни-
жению чувства удовлетворения от выполняемой дея-
тельности, мотивированного желания, что-либо изме-
нить и предпринять в своей жизни [2].

Изучая процесс социализации личности, А.А. Оста-
пенко отмечает взаимосвязь и взаимозависимость та-
ких показателей деятельности ребенка, как игра, уче-
ние, трудовая деятельность [4, с. 37-50].

Проведенный анализ позволяет определить зна-
чимость совокупных процессов, которые необходимы 
при построении работы с одаренными детьми.

Для четкого понимания алгоритма построения ра-

боты с одаренными детьми, необходимо определить 
первичность формируемых показателей: талант, спо-
собность, одаренность.

Анализируя точки зрения, связанные с приоритет-
ным формированием данных дефиниций, было выяв-
лено, что мнения ученых разделились.

Ученые Н.К. Чапаев [5, с. 126-145] и др., считают, что 
способность является определяющим фактором сфор-
мированной личности, учитывающая индивидуальный 
портрет ребенка, в процессе успешного выполнения 
им, различных видов деятельности, то есть приори-
тетом в работе с одаренными детьми должно явиться 
формирование способностей у ребенка в изучаемой 
предметной области.

По мнению Т.С. Анисимовой, А.И. Давиденко, А.А. 
Маслак одаренность – это комплексное состояние 
личности, присущее ребенку, которому необходим 
систематический контроль в рамках осуществляемого 
педагогического сопровождения [1, 3, с. 333]. Исходя 
из данной позиции, ученые акцентируют внимание на 
формировании личности с позиции определения жиз-
ненного вектора, так как предполагают, что жизненные 
траектории, которые выстраивает ребенок, будут спо-
собствовать развитию одаренности в той или иной об-
разовательной области.

Бытует и третье мнение, связанное с приоритетом 
таланта, как уникальной совокупности природных за-
датков [2].

Проведенный анализ позволил заключить, что в ра-
боте с одаренными детьми необходимо следовать сле-
дующим алгоритмическим схемам и процедурам:

• разработка индивидуально-гибких, способных 
к пролонгации программ предметов образова-
тельных циклов; 

• формирование безопасной образовательно-
развивающей среды педагогического сопрово-
ждения одаренности;

• стимулирование и поощрение, носящее посто-
янный характер, и формирующие показатели 
успешности, выполняемой деятельности;

• построение индивидуальных (краткосрочных и 
стратегических) образовательно-индивидуаль-
ных траекторий и проекций;

• систематическое участие в различного рода и 
уровня мероприятиях (олимпиады различного 
уровня, конференции и др.), способных форми-
ровать морально значимые качества у воспи-
танников: воля к победе, уважение к соперни-
кам и др.

В связи с вышеизложенным, появилась необходи-
мость углубленного изучения вопроса, связанного с 
построением индивидуальной работы с одаренными 
детьми по предмету, Физическая культура, посред-
ством разработки индивидуальных образовательных 
маршрутов как формы подготовки к РЭ ВОШ.

Цель исследования заключалась в актуализации 
использования моделей индивидуализации, посред-
ством разработки индивидуальных образовательных 
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маршрутов (ИОМ) в рамках подготовки к Всероссий-
ской олимпиаде школьников по Физической культуре

Методы и организация исследования. Реализа-
ция поставленных задач осуществлялась посредством 
анализа результатов выполнения олимпиадных зада-
ний участниками регионального этапа Всероссийской 
олимпиады школьников в 2021-2022 учебном году по 
физической культуре в Краснодарском крае, в которой 
приняли участие 95 человек, на базе 37 ППО, 33 Муни-
ципальных объединений Краснодарского края. 

Реализация разработанных индивидуальных об-
разовательных маршрутов (ИОМ) осуществлялась 
посредством установления сетевого взаимодей-
ствия между партнерскими организациями ФГБОУ ВО 
«КГУФКСТ» и ГБУ ДО Краснодарского края «Центр раз-
вития одарённости», Краснодар.

Результаты и их обсуждение. 
Анализируя аналитические отчеты, представлен-

ные на официальном сайте Всероссийской олимпиады 
школьников по предмету Физическая культура, следует 
отметить отрицательную динамику эффективности вы-
ступления команды из Краснодарского края в период 
с 2019г. по 2022г.: согласно представленным данным, 
от нашего региона, четыре года подряд, выставляется 
«единичка» (один представитель от региона).

Тем не менее, на Кубани уделяется огромное вни-
мание со стороны всех структурных подразделений 
популяризации и формированию мотивационно-по-
требностной сферы к систематическим занятиям физ-
культурно-спортивной деятельностью у детей, под-
ростков и молодежи.

Подвергнув анализу отчеты председателя регио-
нального этапа Всероссийской олимпиады школьни-
ков, за период с 2019 г. по 2022 г. (рисунок 1) нами была 
определена основная, по нашему мнению, причина 
неудачных выступлений в теоретико-практических ту-
рах регионального и, в дальнейшем, заключительном 
этапе, которая заключается в отсутствии научно-обо-
снованной программы подготовки одаренных детей по 
предмету Физическая культура, основанной на исполь-
зовании моделей индивидуализации, посредством ис-
пользования индивидуальных образовательных марш-
рутов (ИОМ).

Следует отметить, что участниками обоих полов, 
были продемонстрированы низкие итоговые баллы 

(ИЗБ) при прохождении теоретического (ЗБ ТТ) и прак-
тического (ЗБ ПТ) туров, что не дает возможности детям 
проходить в следующий этап. 

Для корректировки используемой обучающей про-
граммы, была использована модульная система подго-
товки, индивидуальной направленности, в основу ко-
торой положены технологические аспекты построения 
ИОМ, способствующие повышению качества процесса 
подготовки к ВОШ.

Алгоритм моделирования ИОМ предполагал 6 мо-
дулей реализации, каждый из которых обладал широ-
ким спектром форм взаимодействия.

Заключение. В результате проведенного исследо-
вания, можно сформулировать, что основной акцент 
при разработке ИОМ следует ставить на изучение и 
повышение уровня теоретических знаний по предмету 
Физической культуры, так как именно данный вид ис-
пытания наиболее ощутимо понижает уровень демон-
страции сформированных умений и навыков, в рамках 
прохождения РЭ ВОШ.

Теоретико-методический тур, по данным реко-
мендациям ЦПМК по Физической культуре, а также 
по результатам проведенной аналитики, усложняется 
каждый год, исходя из этого, следует привлекать к под-
готовке учащихся 5-8 классов. При этом теоретико-со-
держательный блок усложнять и опираться на вузов-
ский уровень представления материала.

Результаты проведенного исследования позволяют 
переориентировать основные подходы работы с ода-
ренными детьми по предметной области, что в даль-
нейшем повысит качество выполняемых контрольных 
испытаний, и, как следствие, прохождение в следую-
щий этап ВОШ по Физической культуре, большего ко-
личества детей от региона.
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Annotation. 
Relevance. Analyzing the analytical reports presented on 

the official website of the All-Russian Olympiad of schoolchil-
dren in the subject, Physical Culture, it should be noted the 
negative dynamics of the effectiveness of the team from the 
Krasnodar Territory in the period from 2019 to 2022: accord-
ing to the data presented, from our region, four years in a row, 
a «unit» (one representative from the region) is exhibited.

Nevertheless, in the Kuban, great attention is paid, on 
the part of all structural units, to the popularization and for-
mation of the motivational and need sphere for systematic 
physical culture and sports activities in children, adolescents 
and youth.

Having analyzed the reports of the chairman of the re-
gional stage of the All-Russian Olympiad of schoolchildren, 
for the period from 2019 to 2022, we have identified the main, 
in our opinion, the reason for unsuccessful performances in 
the theoretical and practical rounds of the regional and, in 
the future, the final stages, which consists in the absence of 
a scientifically based program for the training of gifted chil-
dren in the subject of Physical Education, based on the use of 
individualization models, through the use of individual edu-
cational routes (IOM).

The purpose of the study was to update the use of models 
of individualization, through the development of individual 
educational routes (IOM) in preparation for the All-Russian 
Olympiad of schoolchildren in Physical Culture.

Research methods. Analytical methods were used to ac-
tualize the need to use individualization models through the 
development of individual educational routes (IOM).

Results of the study. In the course of the study, the struc-
tural components of IOM modeling of gifted children in the 
subject of Physical Culture, practice-oriented direction, were 
determined.

Methodological recommendations for the preparation 
of individual practice-oriented programs related to in-depth 
study, meta and subject component of the subject area of 
Physical Culture have been developed.

Correct mathematical analysis from the combined aver-
age group indicators of boys and girls, participants of the RE 
VOSH in the 2021/2022 academic year made it possible to 
update and confirm the need to use individualization mod-
els through the development of individual educational routes 
(IOM) of gifted children in the subject of Physical Culture, a 
practice-oriented direction.

Key words: subject area Physical education, individual 
educational route (IOM), giftedness, gifted children.
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Аннотация. 
Актуальность. Создание 

успешной образовательной де-
ятельности требует от учите-
лей-предметников пересмотра 
использования педагогических 
технологий, которые с совре-
менными детьми зачастую не 
работают. Современный ребенок 
требует нового: использование 
ИКТ-технологий, быстро меняю-
щееся действие, на что учитель 
старой формации уже не готов. 

Технологизация всех сфер на-
шей жизни, прочно вошла и в пе-
дагогический процесс, при этом, 
важно подчеркнуть, что ребенок, 
особенно младшего школьного 
возраста, не готов к такому темпу 
получения информации.

В связи с вышеизложенным, 
появилась необходимость изучения технологиче-
ских подходов, связанных с формированием не 
только знаниевого компонента по предметной об-
ласти, но, что наиболее важно, фактора успешной 
деятельности от изучаемого материала, а также 
разработки механизма построения успешной об-
разовательной деятельности на уроке физической 
культуры.

Цель исследования заключалась в разработке 
механизма построения успешной образовательной 
деятельности на уроке физической культуры.

Методы исследования: обобщение и система-
тимзация психоло-педагогической и научно-ме-
тодической литературы по профилю «Физическая 
культура».

Результаты исследования. В ходе проведенного 
исследования были:

определены основные дидактические причины, 
которые способствуют неуспешной образователь-

УДК: 373.103.71 
DOI 10.53742/1999-6799/4_2022_38_43

АЛГОРИТМ ПОСТРОЕНИЯ УСПЕШНОЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА УРОКЕ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
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ной деятельности по изучаемому 
предмету;

систематизированы условия 
успешной образовательной дея-
тельности для ребенка в образо-
вательной среде начальной шко-
лы;

актуализирована необходи-
мость углубленного изучения 
технологического механизма ис-
пользования успеха в процессе 
построения образовательной де-
ятельности по предметам обра-
зовательного цикла, в частности 
Физическая культура;

представлены основные поло-
жения синергетической системы, 
которые позволяют достичь в об-
разовательной деятельности не 
только предметных успехов, но и 
овладеть основами выполнения 

успешной деятельности, которые имеют выражен-
ную способность применяться в различных видах 
жизнедеятельности ребенка в будущем, а также по 
остальным предметам образовательного цикла.

Ключевые слова: успех, формирование успеха, 
успешная деятельность, условия успешной образова-
тельной деятельности для ребенка, механизм построе-
ния успешной образовательной деятельности на уроке 
физической культуры.
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Введение. В своих трудах В.А. Сухомлинский, Ш.А. 
Амонашвили отмечали, что только радость от резуль-
татов выполнения различных видов деятельности 
(трудовой, учебной, физкультурной и др.) может сфор-
мировать и пробудить в сердце у ребенка чувства гор-
дости и желания достигать наивысших результатов. 
Только такая мотивированная образовательная дея-
тельность, способна актуализировать чувства гордости 
и собственного достоинства и пронести это, через всю 
жизнь ребенка, которая в будущем будет наполнена 
факторами успеха.

Рассматривая основные дидактические позиции 
теории школоведения, ученые отмечают важную роль 
учителя, который создает у детей понимание успеха, 
посредствам различных ситуаций. 

М.А. Скворцова под ситуацией понимает сочетание 
специально-созданных условий, реализация которых, 
способствует обеспечению успеха [9, 10, с. 18]. 

Под успехом, согласно мнения А.А. Каленова, пони-
мается результат деятельности ребенка [6, с. 13-17].

Специально организованные на уроке ситуации, 
связанные с успешной деятельностью, по мнению С.Н. 
Суховой являются позитивным фактором и приемом 
психолого-педагогического воздействия, в результате 
которого ребенок получает позитивные эмоции от ре-
зультата достижения, что в конечном счете влияет на 
успешность [11, с. 20].

Единожды испытав чувство успешности от вы-
полненной работы, у ребенка возникает желание по-
вторить это достижение. Проведенные исследования 
подтверждают, что у ребенка меняется психоэмоцио-
нальное самочувствие, взаимоотношения с педагогом 
и одноклассниками переходят на новый, более высо-
кий социальный уровень, изменяется его стиль и ритм 
при выполнении и решении педагогических ситуаций 
и задач, т.е. фактор успешной деятельности напрямую 
влияет на социум ребенка [2].

Эффективность выполнения различных видов тру-
довой деятельности, являются прямым фактором со-
циализации личности. Успешное выполнение и дости-
жение результатов учебной трудовой деятельности 
приводит к формированию глубокого духовного мира 
ребенка. В создавшихся условиях, у ребенка формиру-
ется векторы духовности, духовной жизни, которые на-
ходят свой отпечаток в построении глубокого и богато-
го внутреннего мира ребенка [1, с. 67-68].

По мнению М.А. Скворцовой обучающийся младше-
го школьного возраста воспринимает результат своей 
деятельности с позиции положительного или негатив-
ного переживания [10, с. 18].

Говоря о предмете, который является основой гу-
манитарного образования для образовательных уч-
реждений, системы непрерывного образования, К.Д. 
Чермит, С.Д. Неверкович, А.Г. Заболотний, С.М. Ахметов 
отмечают, что урок физической культуры, для обуча-
ющихся начальной школы, связан с положительными 
эмоциями, которые дети испытывают в процессе физ-
культурного, игрового занятия, так как игра, для данно-

го возрастного контингента, является основным видом 
деятельности, который позволяет познавать мир, со-
циализироваться, а также формировать дальнейшую 
успешную траекторию развития, посредством форми-
рования положительного интереса, а в дальнейшем и 
мотивации [13].

Проведенный анализ позволяет сформулировать 
следующее: 

– фактор успеха – основной позитивный прием ди-
дактического воздействия, посредством которого у об-
учающегося формируется успешность к выполнению 
различных видов образовательной деятельности; 

– успех формирует у ребенка чувство гордости и 
чувство своей значимости, что приводит к успешной 
социализации в образовательном учреждении, осо-
бенно в первые месяцы смены социального статуса 
(дошкольник-школьник).

Также следует отметить, что проведенный анализ 
позволил, актуализировать необходимость углублен-
ного изучения технологического механизма использо-
вания успеха в процессе построения образовательной 
деятельности по предметам образовательного цикла, в 
частности Физическая культура.

Цель исследования заключалась в разработке 
механизма построения успешной образовательной де-
ятельности на уроке физической культуры.

Задачи исследования:
Определить основные дидактические причины, 

способствующие неуспешной образовательной дея-
тельности по изучаемому предмету;

Выявить условия успешной образовательной де-
ятельности для ребенка в образовательной среде на-
чальной школы;

Разработать механизм использования успеха в про-
цессе построения образовательной деятельности по 
предметам образовательного цикла, в частности Физи-
ческая культура.

Методы и организация исследования. Реализа-
ция поставленных задач осуществлялась на базе ФГБОУ 
ВО КГУФКСТ (научно-исследовательская лаборатория 
социально-педагогических измерений в образовании).

Результаты и их обсуждение. Современное по-
строение образовательного пространства, основы-
вается на первостепенном формировании фактора 
успешной деятельности ребенка в рамках изучения 
предметного содержания дисциплины. Используя свой 
психолого-педагогический, ценностно-ориентирован-
ный, профессиональный потенциал, каждый учитель 
призван реализовать образовательную цель в ребенке, 
которая заключается не только в формировании пред-
метной составляющей, но в первую очередь, в форми-
ровании личности, способной к будущей професси-
ональной, успешной деятельности. Без понимания и 
получения факторов успешности, любая деятельность, 
по мнению ученых, неэффективна [3].

В связи с этим, возникает педагогически оправдан-
ное мнение, которое заключается в следующем: дости-
жение цели образования, возможно лишь при условии 
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формирования у детей факторов образовательной 
успешности, которые в дальнейшем приведут и к сози-
дательной трудовой деятельности.

Тем не менее, практика показывает, что ребенок, 
приходя в начальную школу с огромным желанием 
учиться, получать новые знания, постигать неизведан-
ное, через полгода активной учебной деятельности, 
отказывается ее посещать или демонстрировать былое 
рвение [4, с. 193-194].

Согласно ФГОС начального образования, в 1 клас-
се обучение безотметочное. Учитель начальной шко-
лы, а также предметники, реализующие требования 
содержательной части стандарта, в рамках изучения 
предметов Физическая культура, Окружающий мир, 
Технологии и др. призваны создать успешную образо-
вательную деятельность, так как являются первыми и 
самыми важными наставниками в мире образования. К 
сожалению, многие дети, данный этап проходят очень 
болезненно, что в дальнейшем сказывается на постро-
ении всего целостного образовательного маршрута 
ребенка [5, с. 195-197].

Анализ научно-методической, практической лите-
ратуры, позволил определить основные причины, ко-
торые по мнению О.Н. Дувалиной., Е.А. Карачун способ-
ствуют неуспешной образовательной деятельности по 
изучаемому предмету [3]:

- нахождение ребенка в новой социальной среде, 
связывается с переживаниями и страхом, которые со-
путствуются кризисными моментами 7 лет;

- отсутствие опыта нахождения в образовательном 
учреждении непрерывного образования (ребенок, не 
посещающий детский сад имеет маленький опыт со-
циального взаимодействия, не знаком с требованиями, 
предъявляемыми к воспитанникам и т.д.);

- психофизиологическая неготовность ребенка к 
обучению в школе (зачастую родители, особенно маль-
чиков, не учитывают данные критерии, отдают ребенка 
в неполные 7 лет в школу, считая, что ребенок овладел 
навыками чтения, письма, счета, и, как следствие опре-
деляют его готовность, хотя в дальнейшем, это приво-
дит к негативным последствиям, так как социальная 
сторона данного аспекта еще не сформирована);

- сложности, испытываемые ребенком в процессе 
адаптации (повышающаяся учебная нагрузка и утомля-
емость, изменение привычного распорядка дня и др.) 
не находят решения и понимания со стороны родите-
лей;

- разноуровневая степень подготовленности перво-
классников (ребенок не обладающий, по его мнению, 
необходимыми школьными навыками при поступле-
нии, испытывает «школьный шок», «школьный стресс», 
так как относит себя к категории неуспевающих) и др.

Исходя из проведенного анализа, нами были опре-
делены пути выхода из создавшейся ситуации: выявить 
совместно с педагогом, психологом и родителями при-
чины неуспеваемости ребенка, разработать алгоритм 
формирования успешной деятельности, основанный на 
индивидуальном построении стратегии/маршруте об-

разовательной деятельности, учитывающем индивиду-
альные, психофизиологические особенности ребенка.

В связи с изложенным, нами была предпринята по-
пытка разработки инновационной технологии созда-
ния успешной образовательной деятельности на уроке 
физической культуры для детей младшего школьного 
возраста, рассматриваемого с позиции обязательно-
го, гуманитарного предмета образовательного цикла, 
имеющего специфические предметные особенности, 
но подчиняющегося основным дидактическим прави-
лам и закономерностям.

Разработанная технология основывалась на тради-
ционном дидактическом построении предметно-со-
держательной части дидактической области, и, пред-
полагала использование системного взаимодействия 
основных блоков, позволяющих реализовать цель 
исследования, которая заключалась в формировании 
успешной деятельности у детей:

- индивидуализированный процесс обучения пред-
метной области (форматное использование индиви-
дуальных образовательных маршрутов, учитывающий 
уровень, степень подготовленности детей);

- мотивирование детей на успех, посредством вы-
полнения результативной деятельности в нестандарт-
ных, учитывающих особенности детей, ситуациях;

- социализация ребенка в коллективе, повышение 
его статуса, посредством успешного выполнения ситу-
аций и получение позитивного оценивающего резуль-
тата;

- дидактические приемы установления социаль-
ных связей педагогической триады, способствующие 
успешной, мотивированной деятельности;

- рефлексия.
Заключение. Анализ результатов исследований, а 

также анализ мнений учителей-практиков, показал, что 
в рамках организации образовательной деятельности, 
наиболее значимым является реализация предметного 
компонента в специально созданных, комфортных ус-
ловиях восприятия материала, который синергетиче-
ски связан с мотивацией успеха у обучающегося [7, 8].

Ученые отмечают, что технологизация образова-
тельной среды, высокий темп и многоэтапность по-
строения предметного содержания, должна не только 
охватить большой объем знаниевой информации, но 
и разнообразить, при этом виды деятельности, в кото-
рых погружен ребенок [12]. 

Нормативные документы, рекомендуют в образо-
вательной практике использовать различные техноло-
гии, использование которых позволит достичь наивыс-
шего образовательного результата.

Таким образом, представленные основные поло-
жения синергетической системы, позволят достичь в 
образовательной деятельности не только предметных 
успехов, но и овладеть основами выполнения успеш-
ной деятельности, которые имеют выраженную спо-
собность применяться в различных видах жизнедея-
тельности ребенка в будущем, а также по остальным 
предметам образовательного цикла.
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Annotation. 
Relevance. Creating a successful educational activity re-

quires subject teachers to reconsider the use of pedagogical 
technologies, which often do not work with modern children. 
The modern child requires a new one: the use of ICT technolo-
gies, a rapidly changing effect, for which the teacher of the 
old formation is no longer ready. 

The technologization of all spheres of our life has firmly 
entered the pedagogical process, while it is important to em-
phasize that the child, especially of primary school age, is not 
ready for such a pace of receiving information.

In connection with the foregoing, there was a need to 
study technological approaches related to the formation of 
not only the knowledge component in the subject area, but, 
most important, the factor of successful activity from the ma-
terial being studied, as well as the development of a mecha-
nism for building successful educational activities in a physi-
cal education lesson.

The purpose of the study was to develop a mechanism 
for building successful educational activities in the lesson of 
physical education.

Research methods: generalization and systematization 
of psycho-pedagogical and scientific-methodical litera-
ture on the profile “Physical Culture”.

Results of the study. The study included:
identified the main didactic causes that contribute to 

the unsuccessful educational activities in the subject un-
der study;

the conditions for successful educational activity for 
a child in the educational environment of primary school 
have been systematized;

the need for in-depth study of the technological mech-
anism of using success in the process of building educa-
tional activities in the subjects of the educational cycle, in 
particular Physical Culture, has been actualized;

the main provisions of the synergetic system are pre-
sented, which allow achieving not only subject success 
in educational activities, but also mastering the basics of 
performing successful activities, which have a pronounced 
ability to be applied in various types of the child’s life in the 
future, as well as in other subjects of the educational cycle.

Key words: success, formation of success, successful 
activity, conditions for successful educational activity for a 
child, a mechanism for building successful educational activi-
ties in a physical education lesson.
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Аннотация.
Актуальность. Высокий уро-

вень конкуренции в современ-
ном профессиональном спорте 
побуждает искать новые эффек-
тивные методы ускорения вос-
становления спортсменов по-
сле получения неизбежных в 
состязательной деятельности 
тяжелых травматических по-
вреждений, нередко сопрово-
ждающихся кровопотерей. Акту-
альность проблемы обусловлена 
широким набором потенциаль-
ных осложнений тяжелых гемор-
рагических травм, значительной 
продолжительностью их лечения 
и реабилитации. В этих условиях 
спортсмен вынужденно выходит 
из тренировочного и состяза-
тельного процессов, длительное 
время не получает эффективные 
физические нагрузки и в итоге 
детренируется. Для решения этой проблемы со-
временная спортивная медицина развивается в 
направлении поиска новых высокоэффективных 
технологий радикального сокращения сроков ле-
чения и реабилитации геморрагических травм 
у действующих спортсменов. В последние годы 
внимание ученых всего мира привлек феномен 
функциональной полимодальности тромбоцитов, 
безъядерных форменных элементов крови, прини-
мающих непосредственное активное участие в за-
пуске каскадного процесса образования кровяного 
сгустка (гемостатического тромба) в месте альтера-
ции (повреждения) сосудистой стенки с последую-
щей инициацией эксудативной и пролифератив-
ной стадий реактивного воспаления. В результате 
в области травмы при участии тромбоцитов про-
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исходит не только остановка 
кровотечения (гемостаз), но и 
полноценное восстановление 
структурно-функциональной це-
лостности поврежденных клеток 
и тканей (репаративная регене-
рация). 

Целью настоящего обзора 
является освещение некоторых 
тонких аспектов реализации ме-
ханизма функциональной по-
лимодальности тромбоцитов в 
обеспечении гемостаза в области 
геморрагической травмы и свя-
занного с ним механизма репара-
тивной регенерации поврежден-
ных клеток и тканей при участии 
сравнительно недавно открытых 
тромбоцитарных факторов ро-
ста. В обзоре рассматриваются 
отдельные вопросы происхож-
дения, ультраструктурной ана-
томии и функции тромбоцитов 

в обеспечении как системы гемостаза, так и на по-
следовательных стадий посттравматического вос-
становления.

Ключевые слова: тромбоциты крови, гистогенез, 
ультраструктурная анатомия, функциональная поли-
модальность, тонкие механизмы гемостаза, тромбо-
цитарные факторы роста, репаративная регенерация, 
ускорение восстановления тканей после травматиче-
ских повреждений в спорте.
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Тромбоциты, открытые и изученные Giulio Bizzozero 
в 1882 году [9, 11], принимают непосредственное уча-
стие в инициации локального свертывания крови в 
форме тромба в месте трансмурального повреждения 
и разгерметизации стенки сосудистой трубки. В случае 
тяжелой травмы это предупреждает острую кровопоте-
рю с развитием геморрагического шока, который уже 
сам по себе может представлять непосредственную 
угрозу жизни спортсмена. Тромбоциты – это безъядер-
ные, дисковидной формы клетки размером 2-3 мкм. По 
объему они примерно в 10 раз меньше эритроцитов. 
Содержание тромбоцитов в крови в норме от 150 до 
350 в мкм3, а их средний объем 9-12 мкм3. Тромбоци-
ты живут не более 10 дней. Тонкая структура зрелого 
тромбоцита представлена на рисунке 1 [10, с. 288].

Рисунок 1. Электронограмма (×30,000) зрелого тромбоцита 
(в центре) между эритроцитом (сверху) и эндотелиоцитом 

сосудистой стенки (снизу); органоиды: 1 – митохондрии,  
2 – глыбки гликогена, 3 – крупные гранулы «α-альфа»,  
4 – плотные гранулы «δ-сигма», 5 – гранулы «γ-гамма» 

(лизосомы), 6 – открытая канальцевая система, 7 – плотная 
трубчатая система, 8 – микротрубочки [10, с. 288].

В зрелом тромбоците выделяют четыре морфологи-
чески зоны: 1 – периферическая зона, 2 – структурная 
зона, 3 – зона органелл и 4 –зона мембранных каналь-
циевых систем (рисунок 2) [10, с. 288].

Периферическая зона состоит из плазмолеммы, по-
крытой с внешней стороны развитым гликокаликсом 
из гликопротеинов, гликозаминогликанов и адсорби-
рованными из плазмы протромбином и фибриногеном. 
Интегральные гликопротеины плазмолеммы обеспе-
чивают в присутствии фактора Виллебранда рецептор-
но адгезию и рецепторное связывание тромбоцитов к 
коллагену сосудистой стенки в месте дефекта [8, 9].

Структурная зона тромбоцита непосредственно 
примыкает к периферической зоне и представлена 
пучками микротрубочек вдоль экватора клетки, при-
давая ей характерную дисковидную форму в состоя-

нии функционального мониторинга эндотелия. Между 
структурной и периферической зоной находятся кон-
трактильные белки актина, миозина и тромбостенина. 
Актин и миозин оперативно изменяют дисковидную 
форму неактивного тромбоцита в многоотросчатую 
при экстренной активации в точке обнаружения сосу-
дистого дефекта. Тромбостенин сжимает тела тромбо-
цитов в стадии ретракции (уплотнения) сгустка [10].

Рисунок 2. Трехмерная реконструкция неактивного 
тромбоцита; периферическая зона: 1 – плазматическая 
мембрана, 2 – гликокаликс; структурная зона: 3 – пучки 
микротрубочек (от 18 до 24) по экватору дисковидного 

тромбоцита, 4 – актин, 5 – миозин II; зона органелл: 6 – γ-гамма 
гранулы (лизосомы), 7 – гликоген, 8 – α-альфа гранулы, 

9 – митохондрии, 10 – δ-сигма гранулы; зона мембранных 
канальцевых систем: 11 – открытая канальцевая система,  

12 – плотная трубчатая система. [10, с. 288].

Зона органелл занимает центральную область 
тромбоцита. В ней находятся митохондрии, перокси-
сомы, глыбки гликогена и три основных типа специфи-
ческих тромбоцитарных гранул. Наиболее многочис-
ленны гранулы «α-альфа» типа. Их размеры достигают 
300-500 нм. Они содержат фибриноген, тромбокиназу, 
плазминоген и его активатор, уникальную группу регу-
ляторных молекул – тромбоцитарных факторов роста 
(Platelet-derived growth factor, PDGF), которые синте-
зируются в созревающих мегакариоцитах. Гранулы 
«α-альфа» играют важную роль в гемостазе, а именно в 
инициации массированной агрегации активированных 
тромбоцитов в зоне трансмурального дефекта в стадии 
незрелого «белого тромба» с последующей коагуля-
цией плазменных белков образованием и ретракцией 
сгустка в стадии зрелого «красного тромба» и, наконец, 
в развитии экссудативной и пролиферативной фаз ре-
активного воспаления в области посттравматического 
заживления. Гранулы «δ-сигма» типа более плотные. 
Они меньше по количеству, размерам, содержат ма-
кроэрги АДФ, АТФ и серотонин, который действует на 
гладкомышечные клетки сосудов регуляторного звена 
системы микроциркуляции, суживает их, замедляет 
кровоток и экстравазацию. Гранулы «δ-сигма» содер-
жат также гистамин – медиатор реактивного воспале-
ния в области альтерации. Гранулы «γ-гамма» типа – это 
лизосомы, гидролитические ферменты которых резор-
бируют старый тромб [10, 13].
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Зона мембранных канальцевых систем тромбоци-
та состоит из открытой канальцевой системы (OCS) и 
плотной трубчатой системы (DTS) каналов. Открытая 
канальцевая система (OCS) является по существу фраг-
ментом периферического участка цитоплазмы роди-
тельского мегакариоцита. Открытый канал представ-
ляет собою инвагинацию плазмолеммы в цитоплазму 
тромбоцита. Плотная трубчатая система каналов (DTS) 
– это гранулярный эндоплазматический ретикулум ро-
дительского мегакариоцита, содержащий значитель-
ные объемы ионов кальция. Плотная трубчатая система 
(DTS) не связана с внешней плазмолеммой, но образует 
коммуникации с открытой канальцевой системой (OCS) 
тромбоцита, что позволяет перемещать ионизирован-
ный кальций в качестве фактора свертывающей систе-
мы крови из тромбоцита на поверхность гликокаликса 
во внеклеточную среду [10].

Происхождение тромбоцитов. В соответствии с 
действующей классификацией, кровь является уни-
кальной разновидностью соединительной ткани вну-
тренней среды, клеточный состав которой у взрослого 
человека формируется красным костным мозгом в пло-
ских и трубчатых костях. Три основные функции крови, 
транспортная, защитная и регуляторная, обеспечива-
ются сложным биохимическим составом плазмы, поли-
морфизмом и полифункциональностью ее форменных 
элементов, а также многовекторностью межклеточных 

взаимодействий [6]. Общепризнанная и действующая в 
настоящее время схема кроветворения А.И. Воробьева 
и И.Л. Черткова [4, 5] подразделяет все клетки крови на 
3 основных класса: 1 – родоначальные или стволовые 
клетки (1-2%), 2 – созревающие или дифференцирую-
щиеся клетки (25-40%) и, наконец, 3 – зрелые или диф-
ференцированные клетки (60-75%). Родоначальные 
(стволовые) клетки 1 класса обладают потенциалом 
пролиферации до 100 митозов в течение жизни. Они 
способны дифференцироваться в направлении всех 
ветвей кроветворения как белой, так и красной кро-
ви. Созревающие клетки (полустволовые) 2 класса в 
каждой ветви кроветворения способны образовывать 
групповые колонии дифференцирующихся клеток с 
относительно небольшим пролиферативным потенци-
алом. Одной из разновидностей стволовых клеток яв-
ляются колониеобразующие клетки 3 класса, КОЕ-Ме-
гЭ. Они дают начало колониям будущих эритроцитов 
и мегакариоцитов. Каждая из этих колоний образует 
дифферон – последовательность дифференцирующих-
ся клеток. В диффероне КОЕ-МегЭ это приводит к обра-
зованию зрелых тромбоцитов (рисунок 3). 

Зрелый мегакариоцит III стадии зрелости (рисунок 
4) [24, с. 287] является материнской клеткой молодых 
тромбоцитов, которые отделяются от нее по демарка-
ционным линиям краевых цитомембран. Созревшие 
молодые тромбоциты покидают красный костный мозг 

Рисунок 3. Дифферон КОЕ-МегЭ, 
формирующий популяцию зрелых 

тромбоцитов в последовательности:  
1– мегакариобласт, 2 – промегакариоцит, 
3 – мегакариоцит I, II и III стадии зрелости, 
4 – молодые формы зрелых тромбоцитов 

[8, стр. 24].

Рисунок 4. Электронная (×13,000) и 
световая (×1,000) микрофотографии 

зрелого мегакариоцита: 1 – двудольное 
ядро, 2 – линия пограничных точек по краю 
тромбоцита, 3 –плотная трубчатая система 
– DTS, 4 – открытая канальцевая система – 
OCS, 5–просвет между мегакариоцитом и 

отрывающимся тромбоцитом, 6 – α-альфа 
гранулы, 7 – δ-сигма гранулы, 8 –γ-гамма 
гранулы, 9 – гликоген, 10 – митохондрии, 

11, 12 – молодой отделившийся тромбоцит, 
13, 14 – цитоплазма зрелого мегакариоцита 

и ее вспененный край в области 
формирования тромбоцитов [10, с. 287].
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и выходят в общий кровоток как самостоятельный 
форменный элемент крови. Один мегакариоцит может 
быть источником образования около 800 зрелых тром-
боцитов.

Функциональная полимодальность тромбоцитов 
достаточно хорошо изучена. Доказано, что тромбоци-
ты непосредственно участвуют в:

- тромбоцитарной и коагуляционной стадиях гемо-
стаза [6];

- активации и регуляции сложных процессов реге-
нерации [1, 2]; 

- взаимодействии свертывающей и антисвертываю-
щей систем крови [5]; 

- иммунологических реакциях [1, 6]; 
- реализации последовательных стадий реакции 

воспаления [10]. 
Основная функция тромбоцитов – участие в после-

довательных стадиях свертывания крови с образова-
нием прочного герметизирующего тромба. Выделяют 
тромбоцитарную и коагуляционную стадии гемостаза.

Стадии тромбоцитарного гемостаза реализуют-
ся как внутренний каскадный процесс. Тромбоциты в 
кровотоке непрерывно наблюдают за состоянием эн-
дотелиальной выстилки стенки кровеносных сосудов. 
Люминарная (обращенная к просвету сосуда) плаз-
молемма эндотелиоцитов не контактирует с тромбо-
цитами, так как обладает тромборезистентностью за 
счет одноименного заряда отрицательной полярности. 
Плазмолемма тромбоцитов со стороны гликокаликса 
содержит специфические рецепторы к субэндотели-
альному коллагену, который обнажается и становится 
доступен рецепторам в результате травматического 
отторжения эндотелиоцитов. Отторгающиеся эндо-
телиоциты разрушаются, а содержащиеся в них тель-
ца Вейбеля-Паладе выделяют в точке повреждения 
мультимерный белок – Фактор Виллебранда. Положи-
тельный заряд субэндотелиального коллагена элек-
тростатически притягивает тромбоциты к базальной 
пластинке и обеспечивает контакт между ними. Фактор 
Виллебранда усиливает электростатическое соедине-
ние между коллагеном базальной пластинки и рецеп-
торами тромбоцитов за счет ковалентных химических 
связей. Это приводит к прочной адгезии тромбоцитов 
к поверхности сосудистого дефекта. Таким образом, 
контролируемая адгезия тромбоцита к обнаженному 
коллагену сосудистой стенки является первой стадией 
тромбоцитарного гемостаза. Активация тромбоцита на 
поверхности сосудистого дефекта указывает на разви-
тие второй стадии тромбоцитарного гемостаза. Име-
ются основания считать, что активация тромбоцитов 
после адгезии происходит за счет пространственной 
реорганизации микротрубочек цитоскелета структур-
ной зоны в миллисекундном диапазоне [5, 6]. Сигналы 
от тромбоцитарных рецепторов в точке повреждения 
сосудистой стенки достигают каналов плотной труб-
чатой системы (DTS) тромбоцита, из которых в цито-
плазму высвобождаются ионы кальция. Они запускают 
пространственную реорганизацию цитоскелета дис-

ковидного тромбоцита за счет контрактильных белков 
актина и миозина, ассоциированных с микротрубоч-
ками в структурной зоне тромбоцита. В результате на-
блюдающие дисковидные тромбоциты превращаются 
в высокоактивные многоотростчатые клетки, которые 
в кооперации с другими тромбоцитами закрывают 
дефект эндотелиальной выстилки. Метаморфоз акти-
вированных тромбоцитов не только увеличивает по-
верхность и силу контактного взаимодействия между 
субстратом и тромбоцитарной пробкой, но усиливает 
внутриклеточную компрессию цитоплазматических 
структур, что приводит их к взаимному сближению. В 
результате содержимое «α-альфа» и «δ-сигма» гранул 
заполняют просвет каналов OCS, откуда они выводят-
ся на поверхность тромбоцитарного гликокаликса, а 
сами тромбоциты дегранулируются. В третьей стадии 
тромбоцитарного гемостаза адгезивность гликокалик-
са после дегрануляции тромбоцитов быстро нарастает, 
а агрегация тромбоцитов существенно ускоряется. Об-
разовавшаяся «белая» тромбоцитарная пробка блоки-
рует экстравазацию.

Поверхность такой тромбоцитарной пробки фор-
мирует реакционную зону, где инициируется заверша-
ющая стадия гемостаза – коагуляционная.

Рисунок 5. «Белый» тромбоцитарный тромб: 1 – эндотелиоциты 
сосудистой интимы, 2 – активированные тромбоциты,  

3 – адгезия тромбоцитов к субстрату, 4 – единичные 
захваченные эритроциты [12].

Стадии коагуляционного гемостаза – это последу-
ющие процессы каскадных ферментативных реакций, 
переводящих растворимый фибриноген плазмы крови 
в нерастворимый белок фибрин. На стадии тромбо-
цитарного гемостаза «белая» тромбоцитарная пробка 
не содержит нерастворимого фибрина и она недоста-
точно надежна, что объясняет рецидивы кровотече-
ний после короткого периода гемостаза [7]. Главные 
плазменные факторы свертывания крови, протромбин 
и фибриноген, синтезируются в печени и попадают в 
кровоток по системе печеночных вен. Схема каскадных 
реакций а стадии коагуляционного гемостаза описа-
на Моравицем в 1905 году [4]. Протромбин постоянно 
присутствует в крови в концентрации 3,36-4,0мг/100 
мл плазмы. Тромбоцитарная цитокиназа в присутствии 
ионов кальция конвертирует протромбин в тромбин. В 
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свою очередь, тромбин переводит растворимы белок 
фибриноген плазмы крови (2-4 г/л) в нерастворимый 
фибрин, который в виде нитей окончательно выпадает 
на тромбоцитарный сгусток и окутывает его. При уча-
стии тромбостенина фибриновый тромб подвергается 
окончательной ретракции, что делает его прочными и 
надежно фиксированным на субстрате. 

Рисунок 6. Фибриновые нити «красного тромба» [10, c. 289].
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Annotation.
Relevance. The high level of competition in modern pro-

fessional sports prompts us to look for new effective methods 
to accelerate the recovery of athletes after receiving severe 
traumatic injuries inevitable in competitive activity, often 
accompanied by blood loss. The relevance of the problem 
is due to a wide range of potential complications of severe 
hemorrhagic injuries, a significant duration of their treat-
ment and rehabilitation. In these conditions, the athlete 
is forced to leave the training and competitive processes, 
for a long time does not receive effective physical exertion 
and as a result is detrained. To solve this problem, modern 
sports medicine is developing in the direction of finding new 
highly effective technologies to radically reduce the duration 
of treatment and rehabilitation of hemorrhagic injuries in 
existing athletes. In recent years, the attention of scientists 
around the world has been attracted by the phenomenon 
of functional polymodality of platelets, non-nuclear blood 
elements that are directly actively involved in triggering the 
cascade process of blood clot formation (hemostatic throm-
bus) at the site of alteration (damage) of the vascular wall, 
followed by the initiation of the exudative and proliferative 
stages of reactive inflammation. As a result, in the area of 
injury with the participation of platelets, not only bleeding 
stops (hemostasis), but also a full restoration of the struc-
tural and functional integrity of damaged cells and tissues 
(reparative regeneration). 

The objective of this review is to highlight some of the 
subtle aspects of the implementation of the mechanism of 
functional polymodality of platelets in providing hemostasis 
in the field of hemorrhagic trauma and the associated mech-
anism of reparative regeneration of damaged cells and tis-
sues with the participation of relatively recently discovered 
platelet growth factors. The review addresses selected issues 
of origin, ultrastructural anatomy and platelet function in 
providing both the hemostasis system and at successive 
stages of post-traumatic recovery.

Key words: blood platelets, histogenesis, ultrastructural 
anatomy, functional polymodality, subtle mechanisms of 
hemostasis, platelet growth factors, reparative regenera-
tion, acceleration of tissue recovery after traumatic injuries 
in sports.
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Аннотация. 
Актуальность. В настоящее 

время всеобщую тенденцию 
приобретает «технологизация» 
физкультурно-оздоровительной 
деятельности, которая примени-
тельно к педагогической науке и 
практике нашла отражение в пе-
дагогическом проектировании. В 
связи с этим, методологическая 
проблема формирования кон-
цептуальной идеи на этапе про-
ектирования эксперименталь-
ной методики обуславливает 
потребность более детального и 
пристального изучения методо-
логических основ и современных 
принципов педагогического про-
ектирования.

Цель исследования заключа-
лась в формировании концепции 
педагогического проектирования методики стаби-
лизации физического состояния женщин второго 
зрелого возраста

Методами исследования послужили: обзорно-
аналитический, метод теоретического анализа и 
обобщения данных специальной литературы, аб-
страгирования, метод анализа и синтеза.

Результаты исследования. Методологическая 
основа педагогического проектирования экспери-
ментальной методики представлена системным, 
нормативно-целевым, личностно-ориентирован-
ным и ценностно-мотивационным подходами. Ал-
горитм педагогического проектирования отражен 
в четырех этапах: диагностическом, предпроекти-
ровочном, проектировочном и реализационном.

Заключение. Сформирована концепция педаго-
гического проектирования методики стабилизации 
физического состояния женщин второго зрелого 
возраста, которая базируется на основе приорите-
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ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ПРОЕКТИРОВАНИЕ МЕТОДИКИ 
СТАБИЛИЗАЦИИ ФИЗИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ ЖЕНЩИН 
ВТОРОГО ЗРЕЛОГО ВОЗРАСТА
С.А. Дерягина, аспирант кафедры физкультурно-оздоровительных технологий. 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 
«Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар.
Контактная информация для переписки: 350015, Россия, ул. Буденного, 161,  
e-mail: lady.svetlana.d@bk.ru.

та значимых индивидуальных и 
социальных потребностей, моти-
вов, ценностей и интересов жен-
щин данного возрастного перио-
да.
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Введение. Одной из приоритетных и актуальных 

проблем современной системы физического воспи-
тания является поиск и разработка наиболее рацио-
нальных и эффективных методик, направленных на 
решение задач по планированию, организации, моти-
вации и контролю физической активности избранного 
контингента. Поэтому не случайно, всеобщую тенден-
цию приобретает «технологизация» физкультурно-оз-
доровительной деятельности, которая применительно 
к педагогической науке и практике нашла отражение в 
педагогическом проектировании [3]. 

«Технологизация» в педагогике рассматривается 
специалистами Степановой О.Н., Венгеровой Н.Н., По-
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годиным С.Н. (2015), как «способ системной организа-
ции педагогической деятельности, основанный на ее 
структурировании и формализации» [6, с. 62]. В свою 
очередь, «педагогическое проектирование физкуль-
турно-оздоровительной деятельности предполагает 
выстраивание стратегии и проекта программы заня-
тий с избранной категорией занимающихся»[2, с. 3], с 
помощью использования технологий и применения 
«специфических знаний по организации и реализации 
физкультурно-оздоровительного процесса» [6, с. 60].

В то же время, авторы-исследователи Садовни-
ков Е.С. и Андрющенко О.Е. (2013) полагают, что «раз-
работку экспериментальной методики необходимо 
осуществлять в рамках научно-исследовательской ло-
гики, которая включает в себя аналитические и поис-
ковые исследования» [3, с. 60]. Как правило, ключевым 
этапом процесса проектирования является замысел, 
формирующий основную идею. Замысел должен от-
вечать признакам технологичности, где первоочеред-
ным критерием является научная обоснованность и 
концептуальность. Это говорит о том, что разработка 
экспериментальной методики должна быть построена 
на «новейших достижениях науки, с опорой на опреде-
ленную педагогическую концепцию, с учетом передо-
вого отечественного и зарубежного опыта в области 
как педагогического проектирования, так и оздорови-
тельной физической культуры» [6, с. 61].

Бесспорно, данные обстоятельства являются осно-
ванием, и еще более актуализируют методологическую 
проблему формирования концептуальной идеи на 
этапе проектирования экспериментальной методики, 
обуславливая потребность более детального и при-
стального изучения методологических основ и совре-
менных принципов педагогического проектирования. 
Необходимость поиска путей решения проблемы при-
вели к постановке цели исследования, а именно, сфор-
мировать концепцию педагогического проектирова-
ния методики стабилизации физического состояния 
женщин второго зрелого возраста.

Методы и организация исследования. На первом 
этапе исследования проходил процесс получения фак-
тов, поиск и отбор необходимых научно-методических 

источников. Второй этап исследования включал пер-
вичную обработку и оценку фактов в их взаимосвязи: 
осмысление, критическая оценка, проверка, описание, 
отбор, обобщение, систематизация и анализ эмпириче-
ских данных и педагогических концепций, педагогиче-
ского проектирования. Для решения задач исследова-
ния применен комплекс взаимодополняющих методов: 
обзорно-аналитического, методов теоретического 
анализа и обобщения данных специальной литерату-
ры, абстрагирования, метода анализа и синтеза.

Результаты исследования и их обсуждение. Педаго-
гическое проектирование, это особая область мысле-
деятельности, которая обретает свою форму через по-
строение алгоритма проектирования. В свою очередь, 
любой алгоритм должен быть разработан с учетом вза-
имосвязи с основополагающими методологическими 
основами и принципами. С одной стороны, нельзя от-
рицать множество уже существующих подходов [2], но 
в контексте нашего исследования, необходимо спро-
ектировать такую «последовательность определенных 
действий и процедур, которые будут направлены на 
достижение поставленных физкультурно-оздорови-
тельных целей, и способствовать получению заплани-
рованного результата» [5, с. 43] по стабилизации физи-
ческого состояния женщин второго зрелого возраста, 
выраженного в достижении ими определенного «уров-
ня здоровья, физического развития, функционального 
состояния и физической подготовленности» [8, с. 436]. 

По нашему мнению, педагогическое проектирова-
ние экспериментальной методики должно опираться 
на фундаментальные положения теории физическо-
го воспитания В.Н. Селуянова [4], Ж.К. Холодова, В.С. 
Кузнецова [8], а методологическим основанием стать 
системный, нормативно-целевой, личностно-ориенти-
рованный и ценностно-мотивационный подходы (ри-
сунок 1).

Итак, в основе педагогического проектирования 
заложен системный подход, который позволяет пред-
ставить методику в качестве целостной системы, состо-
ящей из совокупности структурированных и взаимос-
вязанных между собой системных блоков, находящихся 
в иерархической соподчиненности. Системно-струк-

 

СИСТЕМНЫЙ ПОДХОД 
- процесс, развивающийся в единстве и иерархической подчиненности 

НОРМАТИВНЫЙ И ЦЕЛЕВОЙ ПОДХОД 
- постановка целей, проектирование структуры, содержания и результатов 

в соответствии с общепринятыми стандартами и нормами  

ЛИЧНОСТНО-ОРИЕНТИРОВАННЫЙ И ЦЕННОСТНО-    
МОТИВАЦИОННЫЙ ПОДХОД  

- максимальное соответствие запросам, потребностям, ценностям и 
индивидуальным особенностям занимающихся 

Рисунок 1. Методологические основы педагогического проектирования методики стабилизации физического состояния женщин  
второго зрелого возраста
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турные блоки в связи с этим, будут проектироваться по 
принципу прогрессии подбора параметров нагрузки, 
средств и методов тренировки.

К тому же, для процесса педагогического про-
ектирования важен нормативно-целевой подход. 
Во-первых, проектирование будет предполагать по-
становку целей, как основной, направленной на стаби-
лизацию физического состояния, так и промежуточных, 
соответствующих каждому системно-структурному 
блоку. Во-вторых, непосредственное проектирование 
структуры методики. Далее, следует проектирование 
содержания, как системно-структурных блоков, так и 
методики в целом, подборе средств и методов физи-
ческого воспитания, направленных на стабилизацию 
физического состояния женщин второго зрелого воз-
раста. 

Кроме того, планируемые результаты методики 
должны быть сопоставлены «относительно принятых 
возрастных норм уровня здоровья, физического раз-
вития, функционального состояния, физической под-
готовленности, телосложения, состава массы тела для 
данной возрастной группы женщин» [5, с. 8]. При этом, 
необходимо учитывать индивидуальный профиль дви-
гательного режима женщин второго зрелого возраста 
и влияние таких специфических факторов, как: «уро-
вень физической активности, ценностную мотивацию 
и показатели ежедневной двигательной активности» 
[1, с. 19]. 

В том числе, для формирования мотивации к заня-
тиям физической культурой и развития культуры здо-
ровья женщин второго зрелого возраста будет при-
менен личностно-ориентированный подход, который 
будет способствовать формированию и практической 
реализации методики. Личностно-ориентированный 
характер направленности педагогического проектиро-
вания будет реализован через индивидуализацию вы-
бора содержания средств, форм и методов физическо-
го воспитания, способствующих достижению основной 
цели по стабилизации физического состояния женщин 
второго зрелого возраста. В свою очередь, это позво-
лит адаптировать тренировочный процесс к индиви-

дуальным особенностям занимающихся, что требует 
максимального соответствия ценностям, значимым по-
требностям и индивидуальным особенностям женщин 
данного возрастного периода, отражающих основные 
принципы ценностно-мотивационного подхода.

Далее, перейдем непосредственно к технологиче-
скому проектированию экспериментальной методики, 
которое может быть представлено в виде алгоритма, 
представляющего собой перечень строго регламенти-
руемых операций, реализуемых в строгой логической 
последовательности. Каждый следующий этап взаи-
мосвязан с предыдущим, и целенаправленно воздей-
ствует на физическое состояние занимающихся жен-
щин. Такой технологический алгоритм способствует 
достижению основных целей и задач методики стаби-
лизации физического состояния женщин второго зре-
лого возраста (рисунок 2).

Следует сказать, что особое значение имеет целевая 
направленность каждого этапа педагогического проек-
тирования. Диагностический этап будет заключаться в 
выявлении целевых установок к занятиям физической 
активностью женщин второго зрелого возраста. Далее, 
необходимо оценить уровень их функционального 
состояния и физической подготовленности. Во время 
проектировочного этапа, целью станет обеспечение 
достижения планируемых результатов методики, а ре-
ализационного – поступательное сближение фактиче-
ских показателей физической кондиции занимающих-
ся женщин с их запланированными значениями. Важно 
подчеркнуть, что чем выше объективность данных, 
полученных в процессе диагностики, тем точнее будут 
исходные данные, необходимые для проектирования 
методики. Следовательно, это будет способствовать 
более эффективному достижению основных целей и 
задач методики стабилизации физического состояния 
женщин второго зрелого возраста.

Заключение. Подводя итог исследования, резюми-
руем: что формирование концепции педагогического 
проектирования методики стабилизации физического 
состояния женщин второго зрелого возраста, по наше-
му мнению представляется возможным на основе при-

 

Этап 1 ДИАГНОСТИКА 
Комплексная диагностика: 

- социологическая - 
педагогическая - медико-

биологическая 

Этап 2 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ 
ПРОЕКТИРОВАНИЕ 

Определение руководящих 
принципов для построения 

методологии проекта 

Этап 3 
ПРОЕКТИРОВАНИЕ 

Разработка методологии: - 
структуры тренировок - 

выбор содержания 
тренировок: - средства - 
методы - методические 

приемы - параметры 
нагрузки и отдыха 

Этап 4 ВНЕДРЕНИЕ 
Развертывание 

тренировочной программы 

Рисунок 2. Алгоритм педагогического проектирования методики стабилизации 
физического состояния женщин второго зрелого возраста
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оритета значимых индивидуальных и социальных по-
требностей, мотивов, ценностей и интересов женщин 
данного возрастного периода.

Во-первых, исследование фундаментальных лите-
ратурных источников позволило определить основные 
методологические подходы педагогического проекти-
рования экспериментальной методики: это системный, 
нормативно-целевой, личностно-ориентированный и 
ценностно-мотивационный подходы. 

Во-вторых, разработанный технологический ал-
горитм педагогического проектирования методики 
представляет собой, перечень строго регламентиру-
емых операций, реализуемых в строгой последова-
тельности и состоящий из четырех этапов: диагности-
ческого, предпроектировочного, проектировочного и 
реализационного, где каждый из этапов будет иметь 
свою целевую направленность.

Таким образом, представленная концепция станет 
основой педагогического проектирования экспери-
ментальной методики стабилизации физического со-
стояния, которую мы планируем представить в после-
дующих публикациях.
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Annotation. 
Relevance. Currently, the general trend is acquiring the 

«technologization» of physical culture and recreational ac-
tivities, which in relation to pedagogical science and practice 
is reflected in pedagogical design. In this regard, the method-
ological problem of forming a conceptual idea at the design 
stage of the experimental methodology causes the need for a 
more detailed and close study of the methodological founda-
tions and modern principles of pedagogical design.

The purpose of the study was to form the concept of 
pedagogical design of the method of stabilizing the physical 
condition of women of the second mature age.

The research methods were: review-analytical, the 
method of theoretical analysis and generalization of data 
of special literature, abstraction, the method of analysis and 
synthesis.

Results of the study. The methodological basis of the 
pedagogical design of the experimental methodology is rep-
resented by systemic, normative-target, personality-oriented 
and value-motivational approaches. The algorithm of peda-
gogical design is reflected in four stages: diagnostic, pre-de-
sign, design and implementation.

Conclusion. The concept of pedagogical design of the 
methodology for stabilizing the physical condition of women 
of the second mature age has been formed, which is based 
on the priority of significant individual and social needs, mo-
tives, values and interests of women of this age period.

Key words: women of the second mature age, peda-
gogical design, experimental methodology, methodological 
foundations, design algorithm, stabilization of physical con-
dition, physical culture and recreational technologies.
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