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�
	�
. 	���� ���� ��� ������� � ������ ���-

��� � ������ ������� � ������� ������� � 
�������� XXXIII ������ ����������� ��� 2024-� ��� 
� ������ (�������). ���� �������, �� ������������ 
�������� ������������ � ���›�� ��������� ����-
��������� ��� ���� ����� ������ ������� � ������-
���-2024. 	����������� ���������� ���� � ������ 
������� � ��� ������� � ��� ������� ������ � 
��� ������, � ���� ��� ����›�� ����������� �� 
�������� ��������� ��������� � ���������� �-
��� �������� ��� ������ ������ �������� ������-
���� ������� �1, 3�.

������� � ���������� �������� � ������� �-
������ � ���-2021 ���� ��������� ����� (���-
�������� �. � ��������� �. (2-� ����), ��›��� 
. 
� ������ �. (5-� ����), 	�������� �. � ������ 
�. (9-� ����)) �������������� ��›�� ������ 
������������ ��������� (���������� ������), 
� ����� ������������ �������������� ������� (��-
����� ���� � ������ ���� � ����›��, ���� � ���-
��� ������ �����-2) ��� ���›���� ����� ����-
��������� ���������� �2, 5�.

������������� ������ �������� ������ �������� 
��������� � ���������� ��������� � �������-
��, �������� � ������� ���������� ������� � 
������� ������� 2021 ��� � ��� (�����), �-
������ ������ ������� � ������ ����� ����� � 
�� ��� �������, ���������� ����������� ��� 
�� ����›�� ������� � ������� ������� �� ���-
��������� ��������.

�
� ������ � �������������� ������������ 
� ��������������� ������ �� � �� ����� �������� 
���›�� ������������ � ���������� ��������� � 
���������, ��������� ��� � ������� ���������� 
������� � ������� ������� 2021-� ��� � ��� 
(�����) � �� ��� ���� ���������� ����������� 
� ������� ��������� ������� ���������� � 
���������� � ������� �� ����� ������ �����-
������� �������� � ���� ���� ����� �, �����, 
� XXXIII ������ ����������� ����� 2024-� ��� � ��-
���� (�������).

�
›��� ���
����	��.
��� ��������� ������ ������������ ����� ��-

��� �����������, ��� ������ �����-���������� 
����������, �������������� � ������������� ���-
��� �������� ������������� ����������� �����, 
����� ������������� ���������� �4�.

�
���›�›� ���
����	��.
������������ ������������ ��������� ���� � 

������� �� �����, � ����� ��������������� ����-
����� ���������� � �� ����� �������� ������� 
������� � ������� �����-�������� ���������� ���-
���� � ������� ������� 2021-� ��� (������� 1).


� ������� 1 �������, �� ��������� ���������-
��������� ��������� ������� � ������� ����-
��� 2021-� ��� � ��� (�����) ����������� �. 
� ��������� �., ��›��� 
. � ������ �. ������� � 
��� � ������� � 5,5–0,3 ������, ���� �� �� 12,5–1,7 
������, ������� � ������� � 75,3–6,1 ��� � �����, 
� 11,8–0,5 ��� �� ����, � 5,5–0,3 ��� ��� ����-
����� ����, � ����� 31,3–8,3 ��� ��� ���� � �� �-
��. ���� (total points) ������ ��������� �������� 
�� ������ � ���� ���������� ������� � ������� � 
123,8–8,8 ���, � �� ������ ��� � 9,9–0,3 ���.

� ���›�� ���������� ��������� (Mol-Sorum, 
������� � ���������� �������, Younousse-Tijan, 
����� � ������� ������� � Plavains-Toes, ������ � 
�������� ����) �������� ������ �� ���������: 
� ������� ������ � 5,6–0,2 ������, ���� �� �� 
13,0–0,0 ������. ��� ������� ���������� �������� 
� ������� � 74,2–5,1 ��� ��� �����, � 12,5–0,5 �-
�� ��� ���������� � � 3,0–0,2 ��� ��� ������, � 
����� 30,5–8,8 ��� ��� ���� � �� ���. ���� ������ 
�� ���� ��������� ������� �� ���������� ������ 
� 120,2–9,2 ���, � ������� �� ��� ������ (set) � 
9,2–0,2 ���. 

������� ��������� ����� ������� ���›�� ��-
������� � ���������� ������� ���������� � ��-
����� ���������� �������������� �������� � ����� 
(����� � ������� �� �����) � �� ��� (���������� 
� ����� ����� ���� ������� �� �����), ��������-
������ � ������� ���������� ��� 2021-� ���.

� ��������� ��������� (	�������� �. � ��-
���� �. � 9 ����) � ��������� ������� � ������� 
������� ������������ ������ �� ������� �����-
��� (M–m) ��������������� ����������: �� �����-
�� � 4 �����, �������� �� � 10 ������. � ����� �� 
�������� � 53,0–4,8 ���, ��� ����� � 5,0–1,1 �-
��, ��� ���������� � 8,5–0,4 ���, ��� �� ����� 
��������� � � 30,0–10,7 ���. ���� �������� ��-
����� � 66,5–10,4 ���, �� � ������� �� ��������� 
������ ��������� � 7,0–1,1 ���.

� ���������� ��������� (April � Klinemann, 
USA � ����� ������ ���������� ���, Artacho 
del Solar � Clandy, AUS � ���������� ������, Vegre-
Derpe � Heidrick, SUI � ������� ������, Grauclina � 
Kravcenoka, LAT � �������� ����) ������� �������� 
������������� ��›� ���������� (�����, �����, ��-
�������� � �� ���, ����������� 13,8–1,9, 92,8–8,6, 

�
���� � �
›����� �����
����� �����›�	��
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9,4–1,7 � 49,4–9,2 ���), �� ���������� ���›�� � 
1,6 ���� ��������� ��������� ����. ���� �������� 
��������� ����, � ������ ��������� ��������� 
� ���������� ���������������� ������� ���›�� �-
���� (top-4) ��������� ������� � ������� �-
������ � ���-2021 ������� ������� ��������: 
���� ��������� �� ������ ��� � 109,7–10,1 ��� � 
������� � 115,9–8,2 ��� � �� ���������� ������, 
� ������� ��� �� ��� � 7,01–1,1 ������� � 7,1–0,6 
��� � �� ���������� ������� ����������. 

������������ ��������  ��›�� � �� ���� 
������ ������������ ��������� � �������-
�� ������ �������, ����� ������� ���-
������ ��� ������� � ���������� ����� 2024-� 
��� � ������, ���� ������ ���������� ���� (�.�.) 
��������� �� ����� ������������ (������� 2).

������� � ������� ������ ������� ������� 
���, �� �� ������ ����������� �., ��›��� 
. � �-
����� �. � ���� ������� ��� �� ������, � ����-
��� �� ��������� �., ������ �. � 	�������� �. 
����������� ������ � �� ��� (� ����� ��� ���-
������� ������›�� ����).

� �����������, ����������� � ������� 2, ������� 
(��� ����� ��������� ���������) ������� �����-
���  ������� ������ ��������� ���� ����, �-
������� �� � ������������ �. 86 ��/��� (7-� � 8-� ��-
��), �������� � � 93 ��/��� (1-� ����), ��›���� 

. 86 ��/��� (7-� � 8-� ����), ������� �. � 91 ��/��� 
(2-� ����), � 	�������� �. � 73 ��/��� (5-� ����), 
������ �. � 54 ��/��� (38-� ����).

����� �����, ���������� ������� ���������� 
���� �������� ��������� �������������� ���-

������� 1
£��
�›��	��›� � �
���›�›��	��›� ������� �
��›��� � 	����
	�� � ��¢�›
 ����›	���� ���������� 

›��	���� �� �� 	��� ��
���� 2021 ���� � ����� 

���������� ����������

Rk Name NOC 
Code

Matches 
Played

Sets 
Played

Attack 
Points

Block 
Points

Serve 
Points

Total 
Points DIG Average/ 

Set
1 Krasilnikov ROC 6 15 110 0 5 115 61 8
2 Stoyanovskiy ROC 6 15 78 24 6 108 11 7
3 Semenov ROC 5 10 42 22 11 75 7 8
4 Leshukov ROC 5 10 71 1 0 72 46 7

M 5,5 12,5 775,3 111,8 55,5 1123,8 31,36 9,9
m 0,3 11,7 16,1 70,5 20,3 18,8 8,3 0,3

���������� ����������
1 Mol NOR 6 13 105 33 6 144 10 11
2 Sorum NOR 6 13 53 0 2 55 55 4
3 Younousse QAT 6 13 91 24 3 118 13 9
4 Tijan QAT 6 13 67 1 3 71 53 5
5 Plavins LAT 5 13 82 1 4 87 42 7
6 Toes LAT 5 13 47 16 0 63 10 5

M 5,6 13 74,2 12,5 30 120,2 30,5 9,2
� 0,2 0,0 6,1 0,5 0,2 10,5 8,8 0,2

���������� �����������
1 Makroguzova ROC 4 10 62 17 7 86 10 9
2 Kholomina ROC 4 10 44 0 3 47 50 5

M 4,0 10,0 53,0 8,5 5,0 66,5 30,0 7,0
m 0,0 0,0 4,8 1,5 0,4 10,4 10,7 1,1

���������� �����������
1 Graudina LAT 7 18 98 18 22 138 30 8
2 Kravcenoka LAT 7 18 84 0 10 94 69 5
3 Klineman USA 7 15 68 21 11 100 22 7
4 April USA 7 15 113 0 15 128 58 9
5 Artacho del Solar AUS 7 16 71 0 13 84 69 5
6 Clancy AUS 7 16 111 14 12 137 28 9
7 Verge-Depre SUI 7 17 127 2 7 136 87 8
8 Heidrich SUI 7 17 70 20 20 110 32 6

M 7,0 16,5 92,8 9,4 13,8 115,9 49,4 7,1
m 0,0 0,452 8,6 1,7 1,9 8,2 9,2 0,6

�
���� � �
›����� �����
����� �����›�	��
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����� � ��������� � � �� ��� ���������� ���������-
������ ������ �������, � ������� ���������� 
��� � ���-2021, ���������������  ��, �� �� � �-
���� �������������� �� ��������� ����� � 
�� ���������� ����� ��������� � ����� ����� 
(����������� �. ���� � �� ���, ������ �. ������-
��� ���� ����), � �������� ����� (������ � � 
����� ����), ����� (������ �. � �����) � ��� 
������ (��›��� 
. � ����� ����) �����.

��������� ���������� ���������� ���� ���-
�� ������������ ���������� ��������� ��� 
����������� � ��������� ������� ����������-
��� �������� ������� �����������������-
��� ��������� ��������� � ������ �������.

�����
	�
. ���������� ������ ������������ 
� ��������������� �������������� �������� � ��-
������� � �� ��� ��������� ���������� ������� 
� ������� ������� � ���-2021 ������ ��-
���� ������ ������������ ������ � ��� ���� 
����� � ������� ����������� � ������� � 
���������� ����� 2024-� ��� � ������ � ������ 
������� ������������ �������� (��������� ��-
���, ����, ����� � ������ 	���� ����).

���›�� ��������� ������� ����������� � �-
����������� ����������:

�) ����������� ���������� ������ �������-
����� ������ ����� ������������ ��� ���-
����� ���� ���� �� ������� � ���������� ����� 
(��� ������� � ��� ������� ������) � ����� �� ��-
���� � ����� �������� ��������;

�) �������� �������� �� ������� � ������ 
��������� ���� ����, �������� �� � 93-95 ��/��� 
� ������ � 75-77 ��/��� � ��� ��, ��� ���›���� �� 
������������ � ������, � ����� ���� ���� �����-
�������� ›���;

�) ����������� ������ ���������� ������ 
���� ��� ��������� ���������� (3-� � 6-� ����-

���������� �������) � �� ����� �������� (1-� � 7-� 
�������������� �������);

�) �������������� ��������� ������ �� ����-
���� (5-� � 34-� �������������� �������) � ��������-
���� ��������� ���� (8-� � 48-� �������������� 
������� (���������� ������ �. � 1-� �������������� 
�������));

�) ����›��� � �� �������������� ��������-
������ ������� ���� ��������� ������ � �� � 
�����›��� 8-10 ������.

���� ������������ ����������� � ��������-
��� ����������� � ���������� ����������� � 
������������ ������� �� ���������� �� ����›��� 
����������� � ���������� �������� � ������� 
�������.

����������:
1. ����� ������� ��������� � ��������� 

�����. ��������� ����� �������: � 2 �. / �.�. ����-
��. � 	.: ��� «��
�����», 2021. � �.1. � 592 �.

2. ����� ������� ��������� � ������ ����-
���: �������� / �.�. �������, �.�. �������, 
�.�. ����� // �� � �� ��������� �.�. �������. � 
��������: �������, 2022. � 3-� �������, ���������-
�� � ��������. � 201 �.

3. ������� ������-�����������, ����������, 
��������� � ������ ������� �������� ���-
���� ����� (������������ � ���������� ���): 
�����-���������� ����� ����������� ��-
������� ������� / �� � �� ��������� �.�. �-
������, �.�. �����, �.�. ���������. � 	����: ���, 
2022. � ���.� 29. � 142 �.

4. ��������� �������� �������� ������� � 
���� ����� «������» (��������� ���������� 
«������» � «������� ������») / �� � �� ��-
������� �.�. ���������, �.�. �������, �.�. ������. 
� 	.: ����, 2016. � 224 �.

5. ���������� ��� ������. ������������ � ������� 
������ / �. �����, �. 
��������, �. ���� � ���-
���. � �����: 
�� «�����-�����», 2020. � 328 �.

������� 2
�
�›�	����
 ��
	�� ���
�›�� ����	
	�� ���
�	���›
�	�� �
��›��� ����������� ����›	����� 

�� ����� (n=48) �  
	����� (n=46) ���������� ›��	���� �� �� 	��� ��
����  
2021-�� ���� � ����� (���	��)

� �/�
������›
�, �
�›�	����� 

��
	�� (�.�.)
������, �›��	� �

��
��

�

(�
.�

.)

�
›�

��

(�
.�

.)

�
��

��
�-

��
	�




(�
.�

.)

��
¢

�›
�

(�
.�

.)

��
�

�
� 

��
��

�

(�
.�

.)

	������
1 ����������� �. 5 16 110 17 - - 61 1 176 11
2 ��������� �. 6 8 78 5 24 3 - - 108 5
3 ��›��� 
. 0 47 71 13 - - 46 5 117 22
4 ������ �. 8 1 42 40 22 5 - - 24

��� ���
5 	�������� �. 7 15 62 15 17 6 - - 86 12
6 ������ �. 3 38 44 34 - - 50 7 97 16

�
���� � �
›����� �����
����� �����›�	��
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�
	�� �� ��	����	��	�� ���›��	�
� ����›��
-
	��, ��	����¢���� ����›��	�� ������›����. ��� 
¡›�� ���
����	�
 ��£� � ��	
 �›���
›�� ���-
�›�›��, «������›	��›��» � �›�����›��	��›�� ���-
��, �›��›�›��
� �	��������	�� �� ��
�� ���›�� 
�����›
����, � 	
��	����›	�
 ����
	�
 ���� 
��›����	�� �������� ��� ��	����
���� 	���-
�
	�� �� ����›��
	��.

������� �	›
	���	��›� ��	�›�
� ����›�� ��-
����� ��
›�� ����
� ����›���� ��
��	�� 
��£�.

���
�

	�
 ��£� � ��	
 �� 
› ��›� �����-
����	� ��� ��
����›�›
�	�� ›
�›, �����›
��-
���¢�� ����
	� 	���� 
		��›� ����›����		�� 
����� 	��›
� ����	���� ����›��
	��, ��	����-
¢���� ����›��	�� ������›����.

���
��
 ����: �������������������� 
�������, ������������������, �������������-
��, ����������� ���������� ��������.

�� ��›�����	��: �������� �.
., ���������� 
�.�., 	�������� �.�. ��������� ����������������-
��� � ���������, ������� ���� �������� ���-
������, � ������� ��›���� ��� � ���� ����-
������ ��������� �������� // ���������� ��������, 
���� � ����� � ��������. � 2022. � � 4. � �. 8-12.

For citation: Ermachenko O., Aleksanyants G., Medve-
deva O. Indicators of dehydroepiandrosterone in athletes 
engaged in sports acrobatics, in a state of muscle rest and 
after standard physical exertion. Fizicheskaja kul�tura, 
sport � nauka i praktika [Physical Education, Sport � Sci-
ence and Practice], 2022, no 4, pp. 8-12 (in Russian).

 
��›���	��›�. � �������� ����������� ������-

���, �� �������� �������������� � ��������� 
� �������� �������� ����� ���������� ������ 
�������������� ���������, ����� ����� �� �-
������� ������� �������� � ���������� ������� [2; 
7; 8; 10; 11; 12].

������������� �������� ���������� �������� 
����� ������������ ������›�� ������������-
���� � ���������� ��������� � ������������ ��-
›���� �����������.

�� ��������� ��� � ������������ «�����-
�����» ��������� ������� �������� �������� 
����� � ��������.

���� �� ����� ������������ ������� �� ��� �� ��-
���������������� (����) ���� ��� � 200 ��� ���-
��›��� ��������� [1].

���� �������������� �������, ����� ������, � 
����, � � ����� ����������� ��� ������������� 
����������� � ������������, � ����� � �������-
��������� ������. � ������ �������� �.�. � ���� 
(2007) �� ����� ������������ ���������� � ��-
�������� ������� ������������ �������. ������ � 
��� ��������� ������������� ������� � �������� 
������� «�����›���» �� ��������� � �������� ���-
���� ������������ �������� �������������.

� �����-���������� ���������� ������� ����-
��������� �����������, ���� ����� ������� ��-
����� ����� �� ��������� �����������������-
��. ��� ��� ������ ���������� �������������� 
����� � ���������, ������������� ���� � ���-
����� ��������� ������� �������� ��������� 
��������� ���������� ������� � ������ ������ 
���������� ����� [7; 10].

� �����-���������� �������� � ��� ������-
��� ������� ����������� ��� �� � ��������� ��� 
���������� ����� ���������������� [3; 4; 6], �-
������ ������ ���� ������� ������������� ���-
���������� ��������� � ��� ��������� �������, � 
����� �� ������� ��������.

�
�� ����� �� ����������� ������� �����-
����� ��������� ���� � ������� ����� �������-
����� � ������� ��� � ���� ���������� ������-
��� ��������.

�
›��� ���
����	��. � ������������ �����-
���� ������� 27 ���������, ������������� ���� � 
�������� ��������� (��������� ������������ ��-
���� ����� � ��������� � ������� �����) � ������� 
17-21 �� � 30 ����������� ������ ����������, �� 
������� ���� �����.


���������� ��������� ������� �� �������� 
����. ������ ������������ ������� (����-
�����).

���������� ������� � ��������� ������� 
������� � �������� �������� �������� ���-
���������� ������������ ��������� ��������, 
����� � �������.

��� (� SaliCapSet � ������� ��� ���� ������ 
�����) � ������ ����� �� �������� � ������� �-
��������� ��›���� ��� � ���� ���������� 
��������� �������� PWC170.

� ����������� ���������� �������� ��� �����-
������ -20°. ������������� ����� ����������� �-
����� ������������ � ���������������.

��������� ���� ��������� ��������������� 
�����, �������� ��������� SANRAIS (Tecan, ��-
�����). ����������� � ������� ������������ � �-
��������� � �����, ������� ��� ����� ���������. 
������� �������, �� ������������ ���›������ 
���� ����� ������������ ����������� ���� � 
�������.

��������� ����������� ���������� �������� � 
���� PWC170 ��� 2-� ���������� ������������ 
����������������� ��������� ���������� ���� 
� ���� [5].

��������� ���������� ������������� � �����-
������� ���������� �������������� �������, � 
����������� ������� ������������� � ��������-
�� ›���� �������. �������� ����� �������� (� 
���������) ������������ ���������� ��� p<0,05.

�
���›�›� ���
����	��. ��� ������� ������-
���� ���������� ����������� � ����� ������� � 
������� ��� � �� ����������, �� ������� ���� 
�����, ���� ������� � ������ ��������� 1,17–0,08 
��/��, � ���� ������ 1,62–0,13 ��/�� (t=2,95; p<0,05).

�
���� � �
›����� �����
����� �����›�	��
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��������� ������ ������� ���������, �� 
����������� ������� ��������� � ���������-
����������� ��������� �������� ��������� 
(p<0,05) ��������� � ����� �����›����, ��� ��� 
��������� �� ������� �� ������� ����������� ���-
�����. ����� ����������� ������� ���������-
���� �� ������� � �������� ��������� ��������-
������ ������� �� �������� ���������� ��������.

������ ��������� ������ ���� � ����������� �-
��� ���������� ��������� �������� ������ ����-
������������ ���������. ���, � ��������������-
������ ������� ������ ����� �������������� 
����� ����������� 1,58–0,14 ��/�� (t=2,54; p<0,01), 
��� ��� � ������ �� ������� ���� ����� � ���-
���� �������� 1,26–0,06 ��/�� (t=2,51; p<0,01).

� ����, ������ ��������� ��������� ���� � � 
���� ���������� ��������� �������� �������� 
��� ������������� ��������� �����. ���, ���-
������ ����� ����������� ���� ���� ���������� 
��������� �������� �������� ��������� ������-
��� ����� (����� ������������). � ���� ����-
����, �� ������ � ���������� ������-�������� �� 
������, ��� �������� �� ��������������� ��›����� 
�����.

���������� ����������� ��������� �� ��������� 
������� ���������� ��������� ��������� � ���-
����������������� ���������, ������� ���� 
��������� � �� ����������, ���� �� ����������� 
�����›�� ���������� ���������.

�����
	�
. �����������, �������������� ��-
����� ��������, ������������ �� ����, �� �����-
�������� ��������� ���� ���� ���� ���������� 
� ��� �� ���������� ������� ���������� �� ����-
��������� �������� ���������, ������� ��-
�� �������� ���������. ��� ��� ����������� 
���� � ����� ��������� ������, «����������» 
� ��������������� ����, ���������� ���������-
��� � ����� ������ �����������, � ���������� 
�������� ��� ���������� ����� ��� ������-
����� ���������� �� ���������.

������ ������������ �������� ����� ����-
������� ���›�� ��������� �������� ����.

����������� ���� � ����� ���� ���� ��������-
� ��� ��������������� ����, ������������ �� ��-
���� ������������ ������������ ��������� 
�������� ���������, ������� ���� �������� 
���������.
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������ � ������ �›�
›�›�
		�� ›��	���� �� ¡›��� 
������	��� ���� ����›�.

���
��
 ����: �������������������� �-
���������, ���������� ������������, �����-
��������� ��������.

�� ��›�����	��: ������ �.�., ¢���� �.�., ��-
�� �.�., ������ 
.�., ������� �.�. ���›���� 
����� ��������� ������������ � �������� �-
������������� �������� ���������� ����� 
�������� ������������ // ���������� ��������, 
���� � ����� � ��������. � 2022. � � 4. � �. 13-16.

For citation: Kostyukov V., Bogdan D., Volkov D., Ya-
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�tness and the quality of competitive actions of volleyball 
players of high sports quali�cation. Fizicheskaja kul�tura, 
sport � nauka i praktika [Physical Education, Sport � Sci-
ence and Practice], 2022, no 4, pp. 13-16 (in Russian).

 
��›���	��›�. ����›���� ������������� 

���������� ���������� ����� �������� ���-
��������� ������� � ����� ���›��� � ���������� 
������, ����� ����� ������ ��� ������ �����, 
��� ������ ���������� ������� �����, � ����� ��-
����� �� ������ �� � �� ����� ��������, �������-
��� � ������� ���������� [1, 4]. ����� ���������� 
��������� ������������ ���������� ����� 
�������� ��� ����›�� ������������� ��������-
��� ����� �������� ����� ����� ������ ����� 
� �� ����, ���� ������� (�� ���-��� �������) 
�������� ������������ �������� ������ � ��-
��������� �� � �����›���� ��������. ���� ��, 
� ������� ���� ������� ���������, ������������ 
���� ��������� � ����� ����������� ��������� 
������� [3, 5].

�
� ����� �� ������ � �������� ��������� 
���›���� ����� ��������� ������������, � 
����� ������������ � ��������������� ������ �� � 

�� ����� �������������� �������� ���������� 
����� �������� ������������ �� ���� �����-
��� � ������� ���������� ����������� � �� ���� 
���� ���������� � ������� �������� �������.

�
›��� � ����	������ ���
����	��: �������-
��� � ��������� ����� ����������� �������� 
���������� ����� �����, ��� �������� � ������ ���-
������� �����-��������������� ����������, ����-
�������� ����������, ������������ �����������, 
������� ���������� ���������� ��� � �������� 
Data Volley-2, ����� ������������� ���������. �����-
��������� ������ ������� ������� �� ��������� � 
������������ ����������� ������ [2].

�
���›�›� � ���� �
	�
. 
�� ������� ��������� ���������� ��������� �-

���������� ������������ ������ � 5 �����.
��� ������� �� ������� �������� ������� ����-

����� ������ � 5 ����� � ���������� �������-
��� ����� �������� ������������ ������� � 
0,969 � (���›�� ���������) � 1,158 � (���›�� ������-
���). ������������� ����� ��������� ������ � 
5 ����� ������� 1,096–0,023 �. ��� �����������, 
��������� ����� ���›� ������������� (���-
����� ����� � ������������� �����), ������� 
����������� ���������� ������ ����� ������� 
������ (����� �� ������� � �����������, 
������›�� ���������� � ����� � ��������).

��� ���������� �����������, ����� ����-
���� ����� � 5 ����� ��������� ������������� 
���������� (����� 12-� � 13-� ����������) ����-
��� �������������� ������� ��� ��������� ����-
��� ������.

������������ ����������� ����������� � �-
��›���� �������� �������������� �������� �-
��������� ����� �������� ������������ 
���������� �� ���� ����� �� ���������, �����-
��������� � ������ � � ���� ������������� ��-
���� (�������).
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1,031 

����	��. ��	 �����		�
 �
���›�›� ����
��	�� �›�
��� � 5 �
›��� ��
�����›��� ������� ����������� (n=13 �
��
�).
�
�›����	�� ��	�›��	�� �	�� � ��
�	
��������� �
���›�› (M–m).

�
���� � �
›����� �����
����� �����›�	��
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��� ������� �� ������� ���������� ����� ���-
��������� (������ ��������� ��������� ����� � 
������� «�����» �. ���� ������) ������� ����-
›��� ������� ���� �������������� �������� � 
���� ����������� �������� ������ ��������� ��-
��� � ��� ����-��.

� ���� ������������� ���������� ���������� 
������������ � ��������������� �����������-
��� �������� �������� �������� ������������ ����-
›����, � � ���� �� ��� (���������� �����, ���� 
�� ������ � � �� ������������ �������� (����-
�� ����)), ��������� ������������� ��������� 
(t=2,19-2,3 P<0,05) ����›����.

¡���������. ���������� ��������� ��������-
��� ���������� ���� ���� ������  ��, �� ��-
›�� �������� ������ (��� �� ������� ����� 
����� ���������� ������� �����), � ����� ������-
�������� � ����������� �������������� �������� 
��������� � ����������� ������� ��������� �-
���������� ��������� ��������� ���������� 
����� ������������.

��������� ������������ � ��������������� �-
������������� �������� � ����� �������� ���-
���������� ��������� ����›����, ���������� 

���������� ��� ������������ ������ �������� 
������� �������� ������� ���������� ��-
��� �������� ������������.

����������:
1. ������: ������� ��� ���� / �� � �� ��������� 

�.�. ����, �.�. ¢�������. � 	.: ����, 2020. � 348 �.
2. �������� �.�. ����� �����-���������� ���-

�������� � ��������� �������� � �����: ������� 
��� ����. ���������� ���›. ���. ��������� / 
�.�. ��������, �.�. �����. � 6-� ���., �������. � 	.: 

����������� ����� «��������», 2013. � 288 �.

3. ���������� �����-����������� ������ � 
������ �������: �����-���������� ����� 
/ �.
. 
��������, �.�, ¢�����, �.
. �������, �.�. 
⁄�����, �.�. �����. � 	.: ����, 2018. � 96 �.

4. ������ �.�. ��������� ������������� ����-
��� �� � �� ������ ��� ���������� �� ����� 
�������� ��������������������� �������-
���� � ������ �������: �����-���������� 
����� / �.�. ������, �.�. ����� // ����������� 
��������� �������. � 	����: ���., 2022. � ���. 
�29. � �. 4-13. 

5. ���������� ��� ������. ������������ � ������� 
������ / �. �����, �. 
��������, �. ���� � ���-
���. � �����: 
�� «�����-�����». � 328 �.

�������
���
	
	�� ���
�›�� �›����¢�� � ��¢�›	�� ���
�	���›
�	�� �
��›��� ��
�����›�� ������� 
�����������, �����������		�
 � 	���
 (��›����) � � ��	�
 (���›) ���
�	���›
�	��� �
�����  

2021-2022-�� ����›��	��� �
��	�

� 
�/�

���
����	��, �
���›�›�

������›
� 

��›����
2021-�� ����

M–m

���›
2022-�� ����

M–m
t3,4 P

	������������ ����� %
1 ���������� 4,5–0,7% 6,2–0,8% 2,19 <0,05
2 ����� ����� 8,4–1,5% 11,7–1,6% 1,43 >0,05
3 �� �� 27,3–1,6% 28,9–1,4% 0,69 >0,05

	������������ ������ ���� � ������ %
4 ��������� ����� 69,6–1,8% 70,9–1,3% 1,05 >0,05
5 �� �� 83,8–1,6% 85,7–1,9% 0,77 >0,05

	������������ ���������� ������ �� ����� %
6 ���������� 62,3–2,8% 58,4–2,5% 1,06 >0,05
7 �� �� 39,5–3,0% 41,4–2,6% 1,94 >0,05

���������������� ������������ (n)
8 ¢��� �� ���� (��.) 3,0–0,7% 4,4–0,6 1,64 >0,05
9 ¢��� �� ������ 3,6–3,2% 15,8–3,7 2,34 <0,05

���������������� ���� � ������ (n)
10 	���� �� ���� (��.) 6,5–1,3% 10,3–1,5 1,78 >0,05
11 	���� �� ������ 33,5–8,1% 54,4–7,3 1,98 >0,05

	������������ ��������� (���������) %
12 ���������� 48,3–2,8% 54,6–3,4% 1,55 >0,05
13 �� �� 29,7–3,6% 40,8–3,7% 2,26 <0,05

�
���� � �
›����� �����
����� �����›�	��
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��›���	��›�. ������� ������ ����������� � 
���������� ������� ���������, ��� ��� ����� ���-
������ � ����������. ��� ��������� �����, ��-
������ � ������ �����, ������� ���������� �-
�������� ��›���� [3, �. 139]. ������ ������� ���� 
����������� �������� ������������ ������-
������� ����, ��������� ������������ �� ��� 
���›�� ���›����, ��������� ��������� ������-
�� ������� � ����›����� ��������� � ���������-
� �������� [8, �. 62]. ������ ����������� �������� 
������ � �������� ��������������� ������������ 
�������, �������� ����������� � ��������� �� 
���� ��� ��������������� ��������� ��������� 
[5, �. 64]. ��������� �������� ��������, ������-
���� �������� ������� � ����� � ������� ����� 
������� � �������� �������, ������ �������� � 
��������� ��������� ��������� �����. ���� 
��������������� �������������� ����� �������� 
������, �����, �� �������. ������ �������, ������-
��� � ���������� ��������-�������������� ��-
�������, �������� �������� ����������� �����, 
��������� �������� ������ ������� ������-
���, ��›���� �����, ����›���� �������������, 
����������� ������� � ���������, �� ������ 
�������� ������������ ������������ ������ [5, 
�. 64]. ���� �������� ����������� ��������� ��-
�������� �� �, �������� ���� �����������-
��� ��� ����������, ������������ ���������� � 
���������� �� ���������-�������� �� �����. 

������������ ������������ ����� � ������� 
�����, �������� �� �������������� ��������, 
������ ������� ��������, ��������������� 
������� � ������, ����������� ������������ 
� ����������� ��������� ������������ ������ � 
������ [7, �. 31]. 

¡������ ������������ ��������� �������� ��-
��������� �������� ���›���� ����������� �����-
���� � �������� ���������� �������, ��������� �� 
������������ �������������� ���������� ����-
�� ������� [6, �. 54]. ����� �������� �������-
�� ������� ����� � ����� ������� ������� 
���� ���� ��� � ����������� ������ � ����-
����� ���������� ������������ ������, � �� 
����� ������������.

�
�� ����� ����� ������ �������� �����-
���� ��������� ����� � ������� �����, ������-
� ���� ������������ ���������.

�
›���. 
���������� ������� �� ���� ������-
�� �������� ������������� ������������ ������-
��� ��������, ����� � �������. ���������� 10 ��-
��� 6-8 ��� � ������� ����� � ������ ��� ������� 
� � ����. ¡������ ��������� 3 ���� � ������, �����-
������ ��� � �������� ��������� 31-33°C, ������-
�������� ����� ��������� 45 �����.

������ �������� ��������� ��������� 
��������� � �� �� ���� �����. ��� ���������� 
����� «����» ���������� ������� �������� 
������ ���� �� ���� � ���›�� �������, � ����� «�-
������» ������� � ��������� ������ ����� � �����, � 

����� «����� � ����� �� 360°» ��������� ��-
›���� ������������� � ������������ �������� 
������� � ������ ��������� [1, �. 51]. ��������� 
���������� ������������, �������� �������� �����-
��. �������������� ������� ���������� ������� 
� �� �� �������� Statistica 10 (StatSoftInc, ���). 
�������� ������������� �������� �������� � 
���� ������� ������������� �������� (	) � ����-
������ �������� (–ƒ). ��� ������������ ������� 
���������� �������� ��������� ��� ��������� ��-
���. 

�
���›�›�. ���������� ����������� ����-
��������� ����������� �������� ���������� 
��������� ����� � ������� ����� � ������� ��-
����� ������������ ���������. ��� ��������� 
����� «����» ��� �������� ������������� �����-
�� ���������� ����� � ���� ���������� ������� 
(�<0,05) (�������). 

�������.
������›
� �������›��	��� �����›�� �
›
�  

� ��	������ ���	�, ��	����¢���� ����	�
�,  
	� ¡›���� ���
����	�� (M–⁄) (n=10)

�
�›�

£›��� 
���
����	��

�
� 

	���

� 

��	�

«����» (�����) 1,7–0,9 2,5–0,7 <0,05

«�������» (�����) 2,3–0,7 2,9–0,3 <0,05
«������ � �����  

�� 360”» (�����) 0,4–0,5 0,9–0,3 <0,05

���������� �� ������������� ���� ������, 
�� �� ����� ����� ����������� ���� 20% ����� 
����� ����������� �������� ������� (3 �����), 
�������� ��� �� ����� � ��� ���������� (0 �����), 
��� ������������ (1 ����), ��� ���������� ������-
���� � ���������� �������� ������� (������ 1).

¡������ ��������� ����������� ������������-
����� �������� ���›���� ����������, ���-
›����� ����� ����� �������� ������� ������-
�����, ������� ���������� �� �, � ���� ��� 
������ ��������� �����������.

��� ��������� ����� «�������» ����������� 
����� ���������. ������� ��������� ���� �����-
�������� ������� ���������� � ���� ��� ������� 
��������� (�<0,05) (�������). 

�������� ������������� �������� �� ����� 
����� ����������� ������, �� ����������� ��-
������ ���������� ���� ����›� ������ ����-
������, ���� ��� ���������� ������� ����������� 
������ ����� ����� (3 �����) ���� ���� ����-
��� ����� (90%). ���� ��� ������ �� ��� ����-
���� ������� (10%) (������ 2).

���������� ����� «����� � ����� �� 360°» 
� ����� � ������� ����� ������ ��������� ��-
������� ����������� �������� ������� � ������ 

�
���� � �
›����� ��������›
�	�� � ����›��	�� �����
���� ���›���
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���������, ����� � ������� ������� ��������� 
������������� ������ ������ (�<0,05) (�������). �-
�������� ���›�� ��������� ������������� �� 
��›����� ����� ������ � ��������� ������������� 
�����. � ������ ����������� ���›����� ����� �� 
���� �������� ������ ���� (60%), ���� ��� �� �����-
� �� ����� ���������� ������, �� 90% ������-
���� � �������� (������ 3).


��� ��������� ����������� �������������-
��  ���������� ������� ������� ��������� �� 
��������� �������� ����� � ������� �����. 
�������� ���������� ���������, �����, ��-
����� � ����� ������������ �������, �������-
 ���� � �������� �������. ����� � ���� ��� 
�������, �� ������������ ��������� � ���� ����� 
���������� ������������ ������, ��������� � 
����������� ���������� ��������, �����›���� 
�������� �� �������������, �������� ������-

���� � �� ��������������� ����������� � ��-
����, � ����� ��������� ������� ��������������� 
������������� � �������������-������ ����-
����� [4, �. 54].

�����
	�
. ������������ ������������ ����� 
� ������� ����� ������� ����� �������������� 
��������� ����� �������. � ���›������ ����� 
����� ��������� �������� ���������� ��������� 
��������. ������� ������� ���������� �����-
������ ����� � ����� � ������� ����� ������� � 
������›���� ����� ������������� �������� � 
�������� ���������� � ���������� ������ ��-
����� [2, �. 21]. ��������� ���������� ���������� 
�������� ���������� ������� � ������� �����-
���������� ������� ������������ ��������� �-
������ ���������� ���›� ����� ����������� 
������ ����� ������� �����������, ���������-
��� ������������ ��������� � ������������ 
��������� �������. 

����������������� ���� � ���������� ���-
������� ���������� ������������� ����� � ���-
���� ����� �� �������� ������������ �����-
���� �� ���� ������� ������ ������������ 
������� ������� �����, � � ��� ���������� 
��›��� ������, ������������ �� ������������ ����-
������ ��������.
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��
�
	�
. ����� �������� ��������� ���� � 

����� ������� ���������� ����������� ������ 
� ������ �������� ��� ����������� � ����� 
������������ [1, 2]. �� ��� �������, � ������ 
����� ����� �������� ������������ ������� ��� 
��������� �������� ���������� ���� � ����� 
�� ������������ � ���������� �������� ����-
������ � ����������� ���������. ������� ����� 
��� � ������ ������� ������ � � ��, ��� ����� 
� �� �� ����������� �������� ��������� ���-
������� �� ����������, �������� ������� ������-
��������� � ����.

�������� ��������� � ���›������ ���� ���-
�� � ������ ������ ���������� �� ���������� 
�������, ��� ��������� ��������, �� �� ������-
���� ����� ����›���������� �������� ����� 
������� �������� ��� �� ������›�� ����� �������-
��� ������� ���� ��������� [6, 7]. �� �������-
��� ������� ��������� ������� ������� 
������ ������� ����������� ������������� � 
���� � ��� ����, �������� ��� ��� �������������� 
���������������� �������� ���� �������� 
[5]. ���� ��, ��� ���›� ������������ ���� ���-
������� ��������� ���������� �� ���������� ��-
���������� ��� ����������� ��������� �����-
������ �������� �� ���� ������ �������� ����� 
[3].

� ����� � ������� ������ � ����� �� ���-
�� ������� ������� �����������, ����� ��-
��������� ���������� ���������� � ��������� 
������� �� ��������� ��������� ��������� 
��� ��������� [2, 4, 5, 7 � ��.]. 	���� ���, ������� 
������� ����  ��������� � ������ ������� 
����›���������� ����������� � ���������� ����-
����� ���� ��������� � ������ ���������� 
�������, �� � ������� ������� ����.

�
›��� � ����	������ ���
����	��. 	���� 
�������� ������ ���� ���������� ��� ������ 
��������� � ������� 11-12 ���, � �� �������-
���� 20 ������: ��������� ������ (��) � �������-
���������� ������ (��), � ����� ������ � 10 ������, 
�������������� ������������ �������� 2 ������. 
���� ��������� �� � �� ���� ������������� ���-
��� ����� «�������� �������» �. ���������. 
����������������� ������ ���������� � ���������-
�� ���� ������� ��������� ����›���������� 
����������� � ���������� ��������� ���� ����-

�����. ����������� ������� ��������� � ��-
�������� � ����������� ����������� ���������-
� ��������� �������� ������� � ���� ����� 
«�����» (2019). ��������� �������� ���� �����-
����� � ������� � ������� ������ ������ ����� � 
����� ����������� ���������� ���������.

������ ���������� ������������ ������-
��� �� ���������� ����� ���������� � �����-
������� ������ �� ������� ����������: �����-
������ ���� ���� (���� 1); �������� ���� � ����� 
� ������� 1 ������ (��������� ����� ���������� 10 
�����) (���� 2); ����� ���� �� ������ (���� 3); ��-
����� ������� ���� 15 ����� (���� 4); ��������� 
����������: ������� ����, ����� ���� � ���� �� 
������ (���� 5).

������ � �� ��������� ������������ ���-
������ �� ���������� ����� ���������� ��� 
�� � �����: ��� 15 ����� � ����� ������ (���� 
6); ��� 30 ����� � ����� ������ (���� 7); ����� � 
����� � ����� ������������ ����� �����, � ������-
������ �� �� ��� (���� 8); ����� � ����� � ����� 
������������ ����� ����� (���� 9); ����� ������ 
�� ������� ��� � ������������� ����� �� ��� 
(���� 10).

������ ���������� ��������� ��������-
���� ��������� ����������� ����� ���������� � 
������������ ������ �� ������� ����������: ��� 
�� 15 ����� � ��� (���� 11); ��� �� 30 ����� � ��� 
(���� 12); ����������� �������� ���� (���� 13); ��-
���������� ����� � �������, ����������� ����� ���-
�� (���� 14); ���� ���� �� �������� (���� 15).

��� ����� ������ ���������� ������������ 
� ��������� ����� ������������� ����������, � 
�� �� ������ ������� Microsoft Excel 2010. ���-
��������� � ���������� ������ �� ���������: X 
� ������� �������������, ���������� ��������, 
t-�������� ���������. 

����� ������� ���������� ����� ����������-
���� � ������ ¢����:

��, %= 100*(V2-V1)/0,5*(V2+V1)
��� V1 � V2 � �����������, ������� � �������-

 �� ���������� �����������.
�
���›�›� ���
����	��. � ������ ����� �-

� ����������� ���� �������������� �������� 
�������� ������� ���� ��������� ������ 
����� «�������� �������» �. ���������. ����-
�����, �� ������� �������� ������� �� ������-
���� ����� ��������� �������� ������� � 
60% ����� ����� �������������� �������������, 
�� ������� ���� ��������� �������������� �-
���›��������� ��� ������� ����� � ����›��� 
����� �� ��������. �� ������������ � �� �� 
������������� ����� � ������������� �����-
�����, � ���� ����������� ������� �� ���������� 
� �������� � ����›����������� ���������� ��-
������� (������� ��������� ����������� ���-
�����, ��������� ��������, ��������� ������-
��� ���� ��� ��������� ��������). 

�
���� � �
›����� ��������›
�	�� � ����›��	�� �����
���� ���›���
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��� ����� ����� ���������� ������������ 
��������� 11-12 ��� � ������������ ���� ����-
���� ������������� ����� � ����� ��������� ���-
������� ���������� � ��������� ������������ 
��������� ���������������� � �������� ����� 
����� ��� � � ���������� ���������� ����-
������. ��� ����������� ��������� ���������� 
� ���������� ���������� ���������, �� ��� 
�������� �� � ����������� ���� ���������, ����-
����� � ������������� � ������, ����›� �� ��-
������.

������������� ������ ����������� ���������� 
(�������) ������� ������� ���������� � �������-
���� ����� � ���������� ���������� ��������-
����. ��� ������� ���������� �����, ������ �� 
������� ������ � �� � ���������� ��������� 
������������ ���� ���������, �������� �� �-
�������� �������� ���� ��›� � ������ ¢�� 15 ��-
��� � ����� ������ � ¢�� 15 ����� � ��� � ����� 
��������� ���������������� ������. 

����������� ������� �� ���������� �����, 
��� ��� ��� ������ ��›�, ����� �������� �� 
���� ��������� �����, �������� ��� �����-
��� �� ��������� � ��������� ������������ 

���������. ������������� ������� ���������� 
������� ��������� �������� ������, ���� 
���� ������� ��������� � ����������� ������ 
��� ����›���������� ���������� ���������-
��� ���� ��������� � ���������������� ������. � 
������� ����������� ���������� ������� �����-
��������, �� ������ � ���������� ���������-
���� ����� �� ���������� ������ ���������� ����-
����� ������������.

��	��	��� �������� ���������������� ���-
���� ������� ����:

1. ����›���������� ������� �������� � ����-
�������� ��������� � ����.

2. ����›���������� ���������� ��������� 
���������, ���������� �� ����� �����-
��� � ������������.

3. ����������� ����� ���������������, ���-
�������� � ������������ �������� ���� ���-
������ � ������ ������� ���� ������� 
�� ���� ����������� ����������� �������-
���� ������.

4. ���›���� ������������ ������� ���� ���-
������ ����� ��������� �������������� 
��� ������� ��������, ������� ��� ��-
�������� �� ��������� ���������.

�������
������›
� ›
�	��
����, ��¢
� � ��
����	�� �����
���� �����›��
		��›� ��›����›�� �� � £� �� 

¡���
���
	›�, (×–ƒ)

� 
›
�›� �
�› �� £�

����������� ������������
1 «����������� ����» (�������� ���) 26,3–6,4 27,6–3,4
2 «�������� ���� � ����� � ������� 1 ������» (�������� ���) 40,4–6,1 33,4–4,3
3 ����� ���� �� ������ 2,9–0,5 1,5–1,3
4 ������� ������� ���� 15 ����� (�) 3,5–0,3 3,9–0,3

5 ��������� ����������: ������� ����, ����� ���� � ���� �� 
������ (�) 14,8–0,4 14,5–0,6

�� �� ���������� ������������
6 ¢�� 15 ����� � ����� ������ (�) 2,7–0,03 2,9–0,05*
7 ¢�� 30 ����� � ����� ������ (�) 4,8–0,1 4,8–0,1

8 ����� � ����� � ����� ������������ ����� �����, � ������������ 
�� �� ��� (��) 193,9–4,3 191,9–6,9

9 ����� � ����� � ����� ������������ ����� ����� (��) 17,9–1,7 16,9–4,7
10 ����� ������ �� ������� ��� � ������������� ����� �� ��� (��) 1,4–0,4 1,3–0,4

����������� ���������� ������������
11 ¢�� 15 ����� � ��� (�) 2,6–0,02 2,4–0,03*
12 ¢�� 30 ����� � ��� (�) 4,7–0,2 4,9–0,4
13 ����������� �������� ���� (�) 10,2–2,6 9,6–2,0
14 ������������ ����� � �������, ����������� ����� ����� (��) 25,9–5,4 28,3–6,3
15 ���� ���� �� �������� (�) 40,6–2,9 37,5–5,5

����������: * � ������������� �������� ��� �<0,05 ����� ������������ �  � 	 
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� ������� ���� ������� ���� ��������� 
���� ���������� ����������� ����������� 
�������� � �����. � ��������� ������� ���� �-
������ ����������� ���������� ������������� 
����������, ���������� �� �������� ������-
����� ������ � ��›���� �������� ���������� � 
����������� ���������. 

� �������� ����������� ������, ���������-
� �� ��������� ����������� ������, ���� 
���������� ����������� ������ ��������� 
[�������� ���, 2015]: ����������� ������ ��-
�������; ��������� ������� ������� � ������-
������� ��������; ������������ ������ � ������ 
��������� ��������; ���������� ����������� ��� 
��������� �������� � ����� ��������� ������ 
����������; ��������� �������� � ����������� 
�������. 

����� � ���������� ������� ��� ��������� 
���������������� ������ ���� ���������� �-
����������� �������� ��� ������������� �-
���›���������� ����������� � ���������� ����-
�����: ������������ ��� �� �������, ��������� 
����� ������� ������� ����, ��������� ������� 
��� ������ ����. �� �������, �� ������ ��-
������� ������������ ��� ����›���������� �����-
������ ��������, ���� ��� �������� � ����� �����-
����� �������������-��������� ����������, 

�����, �� ����������� � ��� ����›�������-
��� ���������� ���������, �� � ��� �������� 
���� ���������� � ������ �������������� �������.

�������� �������� ����������� ���� ������� 
���›���� ��������� � ���������� ��������-
���� ���� ��������� � �������, ���������� � 
�������� ������, �������� ������ ��: 

��� ����›���������� �������� ���� ������� 
������� ���������� � ������������ ��������� 
����, ���� �������� �� ��� � ����� �������� 
��� � ����� �������� � ��� ����������� � �-
�������; 

������������ ������ ���������� �� �����-
����� ����������� � ���������, ����� ������� 
���� ���������� ����›��������� ��� ������ � 
��������� ����������� ������� � �����������.

������ ������������ ���������������� ���-
���� ���›���� ���������� � ��������� �����-
������� ���������� �� ���������� ����� ���-
���� ��������� ����������. ��������� ���������� 
������������ �� �������.

������ ��������� ���������� ���������������  
���������� ���� ������ ������ ������� ������-
����� ���� ��������� ���������� ���� ��������� 
���������������� ������. 	�� �������, �� ����� 
2 ������ ������� �� ������������ �� ������� 
����›����� ����� ����������� ������ ���� ����-
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� ›
�	��
���� � �����
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¡���
���
	›��	�� �����

����������: ������������� ���� (���� 1); �������� ���� � ����� � ������� 1 ������ (���� 2); ����� ���� �� �������� 
(���� 3); ���������� ������� ���� 15 ������ (���� 4); ����������� ����������: ������� ����, ������� ����� � ���� �� ���-
����� (���� 5); ��� 15 ������ � �������� ������ (���� 6); ��� 30 ������ � �������� ������ (���� 7); ������ � ����� � ����� 
������������� ����� ������, � ������������ �� ��� ���� (���� 8); ������ � ������ � ����� ������������� ����� ������ 
(���� 9); ������ ������ �� ���������, ���� � ������������� ������ �� ���� (���� 10); ��� �� 15 ������ � ���� (���� 11); ��� 
�� 30 ������ � ���� (���� 12); ����������� ����������� ���� (���� 13); ������������ ����� � �������, ������������ ����� 
������ (���� 14); ���� ���� �� ��������� (���� 15).
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�����, ���������� �� ������ ������������ ���-
����� ���� � ����� � � ������, � ����� ���������� 
��������, ����� ����������� ��������������� 
����� �������� (��������� ��������, ������-
������ �������������� ������ �� ��›�, �����-
���� ���������� � ������������� �������� �����-
�� ��������). 


��������� ��������� ���� 10 � ���� 14, � ����� 
��������� ������� ����������� �� ��������� ���-
�� ���. ������, �� ����������� � ��� ������-
���� �������� �� �������� �������� ���������� 
���������� ���������������� �������. 

� ���� ������ �������� ���������� �����-
���������� � ������������ ����������� ���� 
������� � ����� ����›���������� ���������� � 
��������� ������������ ���� ��������� ���-
������� �����. 

¡���������. ������� ����›���������� ���-
�������� ������ � ���������� ������� � ��������� 
11-12 ��� � ������ ���������� ������� �����-
������ ���� ���������� ����� ������� ������-
��������� ���������� � ������ � ���������� 
����� � �������� ���������, �������� �� 
���������������� ������� � ����� ������� � 
����� �������� �������. �� ���������� �� ���� 
���������� ����������� ���������� � ����������� 
������, ��������� �� ���������� ����� �������-
��� � ��������� ������� ����� ����������� 
������������ ������������� � ��������������� ��-
�������������� �������� � ������������, �����-
����� �� ��������� ����������� �������. 

����������:
1. ������ �.�. ������������ ���������� ������-

��� ������� � ��›���� ������ / �.�. ����-
��, �.�. 	�������, �.�. 	������� // ���������� 
���������� � ������ ����� �����: ��������� 
����������� �����-����������� ���������� 
� ������������ �������� (11 ������ 2018 �) �� 
� . ���. ����� �.�. � 	.: 
���������� «������� 
����������». 2018. � �. 9-14.

2. ���� �.�. ������� ��������� � ���� �� ���-
��� ����� / �.�. ����, �. �����, �. ���������. � 	.: 
����, 2017. � 272 �.

3. ¡������ �.�. 	���������� ���� ����������� 
������� ���� ��������� / �.�. ¡������, �.¡. 
������, �.¡. 
����� // ���������� ��������, ���� � 
����� � ��������. � 2004. � � 1-4. � �. 38-42.

4. ������� �.�. ��������� ��������� ������ � 
������� ��������� �������� �����: �����-
������ ����������� / �.�. �������, �.�. ����. � 	., 
2010. � 78 �.

5. �������� �.�. ���������� ������� ���������: 
�������� / �.�. ��������.� ����: ����������� ��-
��������, 2003. � 272 �.

6. ����� �.�. ����������� � ������� ��������-
����� ��������� ���������: ����� ��� ���-
������ ������� / �.�. �����, �.�. ����� 
// �������� � ���������� ������� «�����-
����». � 	.: ��� «����������� �������� ����-
��», 2005. � �. 53-64. 

7. ����� ¢.�. ¢����� � �������������� ����������� 
� ����������� ������� ���������: ���. § ���. 
���. ���� / ¢.�. �����. � 	.: �����, 2008. � 350 �.
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�� ��›�����	��: �����›��� �.�., ������� �.�. 
��������� ������������ ����� ������� ����-
������� ����� 6-7 ��� ���������� �����������-���-
����� ����������� // ���������� ��������, ���� � 
����� � ��������. � 2022. � � 4. � �. 27-33.

For citation: Chernyshenko Yu., Chumakova A. Content 
of the pedagogical model of the process of socialization 
of children 6-7 years old by means of physical culture 
and sports activities. Fizicheskaja kul�tura, sport � nauka i 
praktika [Physical Education, Sport � Science and Practice], 
2022, no 4, pp. 27-33 (in Russian).

 
��›���	��›�. ���� �� ������ ����� ������� 

�›����� ��������� �������� ���������� � 
����������� ��������� ����������, � ����� �-
������� ������������ ������� ����������� � ��-
�����������. � ����� �� ����� ������� ������, 
�������� ����� �� �� ������ ����������� ����-
���: ����������� ����� ���������, ���������� ����-
��, ���� � �������� � ���� � ������������, 
���›�� ��� ����� � ���� �������, ������� ���-
���������� � ��������� ��-�� ������� �� ����-
����, ���������� ����� ��������� � ��������� ����-
��� � �������, ��������� ������������� ������� 
����� ������ ��� � ������ ����, ��� � � ������� 
������ �������� ��� � ������ ��� ��������� 
�����������-��������� ����������. ����� �� 
����������� ��������� ���������, ������� �-
������ �� ��›���� ���� ������ �������� ���. � ��-
���-���������� ���������� ������� ���������, 
�� ������ ����������� ����� ���� ������� 
�������, �� �������� ������ �� �����, � ����� 
�������� ������������� �������� ��, �������-
��� �� ��������� ����������� �������������-
�� �������� �� ����������. ������� ��������-
�� ��������� ��������� ���������� �������� 
�����������-�������� ����������� ��� �������� 
���� �������� ����������� ����� ��������� � 
������ 
.�. ��›���, �.�. �›������. [3, �. 6]

�
� ���
����	��: ���������� ����������-
������� ������� �������� ����������� ������� 
�����������-�������� ����������� � ����� ��-
�������� �������� ����������� ����� 6-7 ���, 
����� ���� � ���.

�
›��� ���
����	��: ������ �����-�������-
��� ����������, �����������, ������������ � 
������������ �����������, ������������, ����-
�������� ����������. 

�
���›�›� ���
����	��.
��������� ������������ ����� ��������� 

������� ����������� ����� 6-7 ��� ���������� ���-
��������-�������� ����������� ������������ � 
������� 1.

⁄����� ���. � ����� ���� ������������ �����-
��������� ����, �����, �������� ���������� �����-
����������� ������������ �����.

⁄���� ���������� ���������������� ������� 
�������� ���������� ���� �������� ��������-
��� ����� 6-7 ���, ����� ���� � ���, �� ���� ��-
������ ����������� ������� �����������-���-
����� �����������.

������� ������.
�������������: ������� ������, ���������-

 �� ���������� � ���������� ������ �������-
����, ������ ��� �������� ��������� � ���-
����� ��������, ����� ����� �����.

��������������: ������ ������ ������, ������ 
� ������, �������� �� ���� ��������� ����-
����� � �������� �����������.

�������������: ���������� � ����� ������-
��� � ��������� ��������� ���������, �������� ��-
���� ����›�� ������������� � ������.

������������ �� ���� ����� �������� �-
�������� � �������������� ��������: ��������-
���� � ���������, �������������� � �����������-
����, ����������, ���������.

� ������������� ��������� �›����� ����-
�����, ����������� � ��� ��������������� ����� 
� ������ 6-7 ��� �������:

' ���� ��������, ��������� � ���������� 
����� � �� ����� � �����������-����������-
�� �������. ��� ��� ��� �����������-���-
������ ������ ����� ������������ ������-
� � ��������� � ������, � ����� �� ������;

' ����������� ��›���� � ����������� ������ 
��������� � ���� ������ ����������� (���-
���, ������������, ��������������, ������-
�������, �������������, �������);

������� 1
�›���›��� �
�������
���� ���
� ����
��	��� ����
��� ����������� �
›
� 6-7 
› ��
��›���� 

�����
���� ���›��� 
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' ������� ������ ��� �������� �������� ��-
�������, ������������ ������� ����� ��-
����� � ���� �����������-������������� 
�����������, ������� �� �����������-���-
������ ����; 

' ����������� ���� ��������� ��������� � 
������� ������ ����� � ������� �� ����-
�������.

�������������� ���
� ����� ���� ������������ �������� ���-

��� ���������� � ���›���� �������������� 
���������� ��������� �������� ����������� �-
›������ ������������� ���������� � �������-
����� ������������ ��������. ���������� 
�������� ���›���� ����� �� ������������ � 
����������� ������ ��������� ��������������� 
�������� � �������������� � ������� ����������� 
�����, � �� ����� � ���������� ��������� ��������.

� ��� ���������� ����� ���� ��������������-
�� ����� ������������ ������ �� �������� ��-
���������:

��� �������:
1. ���������� �������� ���������� ����-

��� ����� ����›�� �›����� ������� ���������� 
�����������-�������� �����������.

2. ������� �������������� �������� ������-
����� ����� ����›�� �›����� �������.

3. 
���������� �������� ������������ ��-
������� � ���.

6. ����������� � ��������� �����������-���-
��������� ����������� �������.

7. �����������-������������� �������� 
���������� ������������� � ���������.

������� ���� ���������� �����: ������-
���, ����������� � ������������ �������; ������-
������; �����-����������� ����������; ���� 
������������� ���� � ������ ��������� �����-
������� ��� ���� ����������� ���������� ��-
�����.

���� ���›���� ������������ ������������ 
�������� � ������ ����������� ����� ���������� 

��������� �������� ��������� �� 7 ������� (������� 2).
������������� ���
� ����� ���� ������������ ���� � ��������� 

�������-�������� ������, ����������� � ���-
���� � ����������, ��������� � �������� ��������� 
���, ���������� ����� �������� � ��������� ��-
���������� ������� �����������-�������� ���-
��������, ������ � ���� ������� �������� ���-
����� �����������, � ����� �������� ����������. 

��������� ���������� ��������� ����������-
������ ������������ �����:

1. ����›��� ����������� ������� (������ ����-
������� ������� ������ � ������, ��������� ��� 
��������� ���� �������� ��� � � �����).

2. �������������: ������ ���������� �����-
›���� ����� ���������� ������ �������� �������.

3. ��������� ���������, �������� ���� � �����-
������� ������� � �����›���� �������� � �-
��� �� ���� ������ ������������ ���� �� ��������� 
�������� � ����������� � ���� � ������ ���� 
����›�� ������� � ��������.

4. ���������-��������� ��� � �������� � 
�������� �������� �����, ��������� ��������� 
��������.

5. �������� ���������� ���������� � ������-
��� �� ����� � �����.

�������� �������� ��������� ����������� �-
����� � ��������� � ��� ����������� � ������� 3. 

������� ������ � ���� ������� �������� ��-
������ ����������� � ����� 6-7 ��� ������������ 
� ������� 4.

������������� ���
� ����� ���� ������������ �������� � ����� 

�����������-�������� �����������, �������-
 �� ������� �� ������ ����������� ����� 6-7 ���. 
[1, �. 139]

���������� ���������� � ����� ���� �����-
����������� ����� ������������ ��������� 
� ���������� ������, �������������, ������-
›�� �������, ������� � � ��������� ��� 
������������. � ������� ��������� ����������  

������� 2
��	 �����
	�� �
�������
���� ����
›
	›	��›� ����›

� � �������� ����������� �
›
� ��
��›���� 

�����
���� ���›���

� �����› �
������›�� �
��
1 ������� ��� �� ����� � ������ «����������� ����� �›����� �������?»
2 
������������� ����������� �������� ����� � ���������� ��������� �������� �������»
3 ������-���������� ���������� ������ ���� �� ����� � �����.
4 
������������� ������� ����� �������� �������� ��������� � ��� �������?
5 ��������� �������� ����, ����, � � ��������� �����

6 ��� ���� ������������� 
������� «������ �������!»

7 	���� ›����
«������, �������» ������� �������� � ��������� ��������� 
� ��������� ��������� �����������-���������, � �� ����� 

���������, ����������.

�����
���� ���›��� � �������� ����› 
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������� 3
��
	���� ›�������		�� ����›�� � �����	���� � ��� (�����
	›)

����›�
 �
��� �
�� ���
�›� �����	›� ����›��

	����������� 
������� ���� 	��� ������� 

����������� 

������ «�������� ������ ����», ����� «	� 
���� � ����������», ��������� ���›�� «�� ��� � 

���»
��������� ���� 

¡����. ���� 
����������

������ ���������� 
����

����� «����›������ � ����», ���� � �������� 
«������� ��������»

���� ������ ������ ¢��� ������� 
����!

�������� �������  ����� ����� �����, 
�������� «� � �� ������», ������� �� ������ 

������, �������� ������, ����������

�������� ����� � 
����� 	�� ��� �������� 

�����


������������� ������ «��� � ��� �����?», 
��������� �������� «���� � ������ � ���›�� 

������»

���� ����� 	�� �-��-����, �� � 
������

������� ����� ����, �������� ����, �������� �� 
������ ��������

	����������� 
���� ����� 	�� ��� ���� ������ ����� ��� ��� �� ���� ��� ���� ������, 

����������, ���������, �����������

���� �� ��� ����� 
��� ���-������ 
��������

�������� ����������� «����›������ � ������ 
��������»

���� ����� 
��� ����� ����� �������� ���� ����� �����, ���� �� �������� 
���������

���� �����, �����
� ������� 
��� ����, ����, � � 

������ �����
��������� �������� � ������������ ������� � 

������ ����›�� ����� � ›�������

���� �������������� ������ 	����� 
��������� ���


������������� ������ «����, ����� � 
���������», �����������, ������-������, ���� �� 

������ ������ � ��������� «�����», «�������», 
«¢�������»

������� 4
��	��	�
 ������ � ����� ����
��� �����›�� �����	
	›�� ����������� � �
›
� 6-7 
›

 ������ �����
���������� �������

������� ������ ������ � � �� 
������ ��������� ��������

�������� ������������� ����������, �������, �������� 
�����������, ������, �������

������� ������ ������  ���� �������� ������������� ����������, �������, �������� 
�����������, ������, �������

������� � ›������ ������� ¡������, �������� ����, ����-������, �������� �����������, 
������, �������, ����� ��� ���, ��������� ����������

���������� � ����� �������� 
������� ��›���� ������

�������� ����, ��������� ����, ����-������, �������� ���-
��������, ��������� ����������

�������������� �������

�������� ���� � � ���� �������� ������������� ����������, �������� ����, �������, 
�������� �����������, ������, �������, ��������� ���������

���������� � ����� ������ 
������������� ��������� ����, ����-������, �������� �����������

�������� ��������� � ������������� ��������� ��������� � �����������, ����� ��� ���, 
��������� ���������

������������ �������

�������� ��������������
�������� ������������� ����������, �������� ����, 

��������� ����, �������, �������� �����������, ����-������, 
����� ��� ���

�����
���� ���›��� � �������� ����› 
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 ������ �����

�������� ������������
�������� ������������� ����������, �������� ����, 

��������� ����, �������, �������� �����������, ����-������, 
����� ��� ���, ��������� ��������� � ����������

�������� �������� ���������
�������� ������������� ����������, �������� ����, 

��������� �����������, �������, �������� �����������, ����-
������, ��������� ��������� � ����������

���������� ������ �����������-
���� � ������

�������� ����, ��������� �����������, �������, �������� 
�����������, ������, �������, ��������� ��������� � 

����������
���������-������� �������

�������� ���������� ���������� �������� ����, ��������� ��������� � �����������, ������-
��� ��������� � ����������

�������� ������� �������� ����, ��������� ��������� � �����������, 
��������� ��������� � ����������

�������� ���������

�������� ������������� ����������, �������� ����, 
��������� �����������, �������, �������� �����������, 

��������� ��������� � ����������, ��������� ��������� � 
�����������

���������� ��������� ��������

�������� ������������� ����������, �������� ����, 
��������� �����������, �������, �������� �����������, 

��������� ��������� � ����������, ��������� ��������� � 
�����������

�����������-��������� �������

��������� � ���������� ������
�������� ������������� ����������, �������� ����, 

��������� ����, �������, �������� �����������, ��������� 
����������, �������

��������� ��������

�������� ������������� ����������, �������� ����, 
��������� �����������, �������, ��������� ��������� � 

����������, ��������� ��������� � �����������, ����� ��� 
���

���������� ������������

�������� ������������� ����������, �������� ����, 
��������� �����������, �������, ��������� ��������� � 

����������, ��������� ��������� � �����������, ����� ��� 
���

›�������� ����. 4

������� 5
��	��	�
 �
›��� ¡���
���
	›��	�� ����›� � �
›��� �� ����������� � �����›�
� �����	
	›�� �� 

�����������

�
›��� ������
 ���›
�	�
 �����›
�	�

���������� ������� �������, ��������� ���� ������, ���� 
����

�������������� 
������� ¢�����, ����� ���� ������, ���� 
����, ��������������

������������ ������� ������, �������� ���� ���������� ����������� ����������, 
��������������

���������-������� 
������� ¢�����, ���������

��������, ����-
������� ��������� 

�����

����, ��������������

�����������-��������� 
�������

������, ��������, 
�����, ������

���� ���������� 
����������

����������� ����������, 
��������������

�����
���� ���›��� � �������� ����› 
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���������� ������������� ��� ������ ���������-
��� ���� ������ (�����, �����, ���) � �������-
������ ������ (����� ���, ��������� �������, 
����������, ��������� ������������� ���), � ��� 
����������� ����� �������� ���›���� ����-
��������� ��������� �������� �������, ����-
›����� �� ��������� � � �� �������. 

���������� ����� ��������� �������� ����� 
�������� ���������� ���������� �� �����-
����� ���� �������� ����������� ����� 6-7 ���. 
� ���������� � �������������� 
.�. ��›���, �.�. 
�›������ � ��� ����� ����� ������, �������-
�� � ����������� ��������� [3, �. 10].

	���� ������ ��������� (�������, ������, �-
����) ���������� ��������� ��������, ��������-
��� ������������ ������, ����������� �������� 
� ����������� �������� � ��� ��������� �������-
����-��������� ���������� � �›���������.

	���� ��������� ��������� (���� ����, 
������, ����������) ������� ���������� ��-
������� ��������� ���������, ����� ������� 
��������� � ������� ��������� � ����������� ��-
����� �����.

	���� ����������� ��������� (����������� 
����������, ����������, �������, ����������, ��-
������ ����) ���������� ������� ������ ������-
��� ���, ������ ��������, ��������� ��������-
��� ���������.

������� ����� ���������������� ����� � 
������ � ���������� � ��������� �������� �� 
����������� ������������ � ������� 5.

�������������� ���.
� ����� ���� ������������ ������� ������-

��� ������������ � ������������ ��������-
��� �����, ������ �� ������ ��������������� 
����������� ������������ ����� [1, �. 168-185; 5, 
�. 35-56] (������� 6). 

� ��� ����������� ����� �������������� �����-
��� �� ����� ���������� ����������� �� ���� 
����������� ������� ���� ������������ �������-
������ ����� ��������. ���������� �������� 
� ������ � ���� ������������ ������������.

������. ����������� ������������� ����� 
����������� ����� 6-7 ���������� �����������-
�������� ����������� ������ ����������� ��-
������ ����������� ���������� ������� ���›�-
��� ����� ������������� ������ �������� 
��� �������� ������� �›�������.

����������:
1. ¢������� �.�. �������-������������� ��������-

�� � ���������� ����������� ������›���-
������: ����. ����� / �.�. ¢�������. � ���� �/�.: 
������, 2013. � 380 �.

2. ��›��� �.�. ���� ���� ����������� ���� 
�›������� � �����-������ ������������� 
� ��������� ����� / �.�. ��›���, �.�. ��������� 
// �›����� ���������. � 	.: 
� «��������� �-
›�������». � 2019. � �1. � �. 5-12

3. ��›��� 
.�. �������� � ����� ��������� ������-
�� � �������� �������� ���������� ����� 6-7 ��� 
/ 
.�. ��›���, �.�. �›������ // �›����� ����-
�����. � 	.: 
� «��������� �›�������». � 2022. � 
�10. � �. 10-18.

4. ��������� �.�. ��������� � �������� �›�����-
��: ������ ����� / �.�. ���������. � 	.: 
�������-
���� ����� «��������», 2012. � 365 �.

������� 6
�
›����� ��
	�� �
���›�›��	��›� �
�������
���� ���
� ����
��� ����������� �
›
� 6-7 
› 

��
��›���� ������›��	�-����›��	�� �
�›
�	��›�

� �����	
	› 
����������� �
›�����

1 ���������� ������������ �����������, «	��� ��������� �������� ����� � 
����›������ �����» �.�. �������� 

2 ��������������
«���������� �������� ���� ����� �›����� �������» 	.�. ¡�����, �.�. 

�������, ����������, («����� ��������� ��������� � �������������» �.	. 
“�������

3 ������������ «	������ �������� ������������», «
������� ����������� � ������ � 
�����»

4 ���������-
�������

«�������», «�����������: ��� �� �� � ��� ����� � ��� �����», «
������� 
������������», «��� �������», «	������ ����������� �������� ��������», 

«���� ����������»

5 �����������-
���������

� ��� �� 30 � (�), ����� � ����� � ����� (��), ���›���� ������������ �� 1000 � 
(���, �); ����� ������, ��� �� ������������� ��������; 

� ���������� ���›���� ����������� ������� (����), ������ ����� ��-
����, ������������, �����������. 

�����
���� ���›��� � �������� ����› 






















































