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Аннотация

Актуальность. Физическое 

воспитание служит важнейшим 

элементом гармоничного совер-

шенствования личности обуча-

ющихся общеобразовательных 

учреждений. Компетентностно 

выстроенный педагогический про-

цесс позволяет обнаружить дви-

гательные возможности каждого 

ребенка. Имеется ряд исследова-

ний, в которых изложены средства, 

увеличивающие мотивацию детей 

к занятиям физической культу-

рой и спортом. В этом аспекте 

занятия боксом составляют су-

щественный интерес не только у 

мальчиков, но и у девочек. Однако 

при занятиях этим видом спорта следует учитывать 

и высокую ранимость женского организма, которая 

отражается на способности переносить физическую 

нагрузку, потенциале работоспособности и др. Особо-

го внимания заслуживают девочки 9-11 лет, обучающи-

еся в образовательных учреждениях и занимающиеся в 

секции бокса, поскольку имеются особенности, касаю-

щиеся физического развития, психологической подго-

товки, цикличности и дозирования нагрузки и т.д. При 

этом не в должной мере учитываются индивидуальные 

сингулярности физической подготовленности девочек 

при занятиях боксом. 

Цель исследования – определить физическую под-

готовленность девочек 9-11 лет, занимающихся бок-

сом, в начале учебного года.

Методы и организация исследования. В наблюде-

нии приняли участие 62 девочки в возрасте 9-11 лет, 

которые наряду с традиционными 

занятиями по физической культу-

ре занимались в школьной секции 

бокса. В сравнительном аспекте 

обследованы 30 сверстниц, обуча-

ющиеся в гимназии № 18 г. Красно-

дара. Комплекс контрольных ис-

пытаний включал педагогическое 

тестирование. Обработку данных 

проводили с использованием стан-

дартных методов статистики. 

Отличия средних величин уста-

навливали по t-критерию Стью-

дента.

Результаты исследования. 

При сравнении параметров физи-

ческой подготовленности девочек 

9-11 лет, занимающихся дополни-

тельно боксом в школьной секции и их ровесниц, зани-

мающихся только по традиционной программе заня-

тий по физической культуре, выявлен широкий спектр 

достоверных различий (р<0,05 – р<0,001) по большин-

ству тестов, характеризующих скоростно-силовые 

способности мышц туловища и мышц нижних конечно-

стей, силу динамической выносливости мышц верхнего 

плечевого пояса, гибкость, координационные способно-

сти (возраст 10-11 лет). 

Заключение. Таким образом, у девочек 9-11 лет, 

занимающихся боксом, регистрируется достоверное 

преимущество в физической подготовленности в ча-

сти таких качеств как силовые способности, выносли-

вость, гибкость и ловкость.

Ключевые слова: физическая подготовленность, 

девочки 9-11 лет, школьная секция бокса, начало учеб-

ного года

mailto:medvedeva-ol.an@mail.ru


l4

Для цитирования: Водопьянов С.В., Медведева О.А. 

Физическая подготовленность девочек 9-11 лет, зани-

мающихся в школьной секции бокса в начале учебного 

года // Физическая культура, спорт – наука и практика. – 

2026. – № 2. – С. 3-7.

For citation: Vodopyanov S., Medvedeva O. Physical 

Etness of girls aged 9-11 who study in the school boxing 

section at the beginning of the school year. Fizicheskaja 

kul’tura, sport – nauka i praktika [Physical Education, Sport – 

Science and Practice], 2026, no 2, pp. 3-7 (in Russian).

Актуальность. В настоящее время физическое вос-

питание служит важнейшим элементом гармоничного 

совершенствования личности обучающихся общеоб-

разовательных учреждений. Становление физических 

качеств у детей 9-11 лет закладывает существенную 

базу для укрепления здоровья и последующего овла-

дения двигательными действиями, увеличения работо-

способности и др.

При этом компетентностно выстроенный педагоги-

ческий процесс позволяет обнаружить двигательные 

возможности каждого ребенка.

Несмотря на появление разнообразных программ, 

разработанных для детей периода второго детства, 

в проблеме повышения эффективности физического 

воспитания школьников остаются до конца нерешен-

ными еще целый ряд вопросов. При анализе совре-

менной научно-методической литературы имеется ряд 

исследований, в которых изложены средства, увели-

чивающие мотивацию детей к занятиям физической 

культурой и спортом. В этом аспекте занятия боксом 

составляют существенный интерес не только у мальчи-

ков, но и у девочек [4].

Так, в последние десятилетия занятия женским бок-

сом становятся весьма распространенными. При этом, 

являясь одним из популярных видов спортивных еди-

ноборств, женский бокс с 2012 года выступает в роли 

олимпийской дисциплины. Однако при занятиях этим 

видом спорта следует учитывать и высокую ранимость 

женского организма, которая отражается на способ-

ности переносить физическую нагрузку, потенциале 

работоспособности и др. В процессе развития женско-

го бокса в исследовательской литературе немало науч-

ных дискуссий. Вместе с тем более чем в 40 регионах 

Российской Федерации стали доступны детские спор-

тивные школы с отделениями женского бокса. Наряду с 

этим, имеющиеся фрагментарные сведения в научной 

литературе, касающиеся вопросов занятий женским 

боксом, нуждаются в информационном обновлении. 

Особого внимания заслуживают девочки 9-11 лет, 

обучающиеся в образовательных учреждениях и за-

нимающиеся в секции бокса, поскольку имеются осо-

бенности, касающиеся физического развития, психо-

логической подготовки, цикличности и дозирования 

нагрузки и т.д. При этом показатели физической под-

готовленности являются индикаторами состояния фи-

зического здоровья девочек [5]. Не в должной мере 

учитываются индивидуальные сингулярности физиче-

ской подготовленности девочек при занятиях боксом. 

Несоразмерность тренировочной и учебной нагрузки 

компенсаторным возможностям детского организма 

приводит к нарушениям в состоянии физического здо-

ровья [1]. Не всегда принимаются во внимание класси-

ческие понятия общих закономерностей роста и разви-

тия девочек [3].

При анализе доступной научно-методической ли-

тературы обнаружены единичные исследования, по-

священные влиянию на физическую подготовленность 

занятий боксом у девочек.

Цель исследования – определить физическую под-

готовленность девочек 9-11 лет, занимающихся бок-

сом, в начале учебного года.

Методы и организация исследования. Иссле-

дование проводилось на базе Регионального центра 

спортивной подготовки по боксу СК «Чемпион», а так-

же в лаборатории кафедры анатомии и спортивной 

медицины ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и туризма». 

В наблюдении приняли участие 62 девочки в возрасте 

9-11 лет, которые наряду с традиционными занятиями 

по физической культуре занимались в школьной сек-

ции бокса. В сравнительном аспекте обследованы 30 

сверстниц, обучающиеся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения муниципального 

образования г. Краснодар гимназии № 18 имени Героя 

Советского Союза Анатолия Березового.

Для оценки физической подготовленности детей 

применялись доступные, воспроизводимые и адекват-

ные для скрининговых исследований методы педаго-

гического тестирования. Комплекс контрольных испы-

таний подбирался с учетом возможности определения 

уровня развития скоростных, координационных и си-

ловых способностей, а также гибкости и выносливости. 

Выбранные испытания представлены в научно-методи-

ческой литературе и соответствуют действующим нор-

мативным требованиям для обучающихся в образова-

тельных организациях.

Оценку уровня физической подготовленности про-

водили на основе комплекса контрольных испытаний, 

включающего следующие тесты:

– бег на 30 м (оценка скоростных способностей);

– поднимание туловища из положения лежа в по-

ложение сидя за 1 минуту (оценка скоростно-силовых 

способностей мышц туловища);

– прыжок в длину с места (оценка скоростно-сило-

вых способностей мышц нижних конечностей);

– подтягивание на перекладине (оценка силы ди-

намической выносливости мышц верхнего плечевого 

пояса);

– наклон вперед, стоя на гимнастической скамье 

(оценка гибкости);

– челночный бег 3х10 м (оценка координационных 

способностей)

Исследование проводилось в начале учебного года 

и повторялось многократно, поскольку в данный пе-

риод фиксируются реакции организма на учебные на-
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грузки и формируется удовлетворительный уровень 

адаптации.

Дети принимали участие в исследовании на добро-

вольной основе. От родителей (законных представите-

лей) каждого ребенка было получено письменное ин-

формированное согласие на участие в исследовании, а 

также на обработку персональных данных.

Обработку экспериментальных данных прово-

дили с использованием стандартных методов мате-

матической статистики. Расчеты выполняли на IBM 

РС-совместимых компьютерах, определяли среднее 

арифметическое значение показателя (М), среднюю 

ошибку средней арифметической (m). Отличия сред-

них величин устанавливали по t-критерию Стьюдента 

[2].

Результаты исследования. Как показал анализ 

полученных параметров физической подготовленно-

сти имеются межгрупповые различия (таблицы 1, 2). 

При сравнении показателей динамической силовой 

выносливости мышц верхнего плечевого пояса, ско-

Таблица 1 – Параметры физической подготовленности девочек 9-11 лет, занимающихся в секции бокса, в на-

чале учебного года (M±m)

№ п/п Показатели 

В начале учебного года

9 лет 10 лет 11 лет

n=18 n=21 n=23

1. Бег на 30 м (с) 6,9±0,1 6,7±0,1 6,0±0,1

2. Поднимание туловища (кол-во) 26,3±0,7 27,5±0,6 28,7±0,2

3. Прыжок в длину с места (см) 134,7±0,5 142,1±0,4 149,9±0,3

4. Подтягивание на перекладине (кол-во) 8,4±0,2 10,8±0,1 11,4±0,5

5. Наклон вперед (см) 5,9±0,3 6,8±0,2 8,2±0,4

6. Челночный бег 3х10 (с) 9,3±0,2 8,6±0,1 8,2±0,2

Таблица 2 – Параметры физической подготовленности девочек 9-11 лет общеобразовательного учреждения 

гимназии № 18 г. Краснодара в начале учебного года (M±m)

№ п/п Показатели 

В начале учебного года

9 лет 10 лет 11 лет

n=11 n=10 n=9

1. Бег на 30 м (с) 7,0±0,1 6,9±0,1 6,2±0,1

2. Поднимание туловища (кол-во) 24,3±0,4 25,3±0,7 26,1±0,5

3. Прыжок в длину с места (см) 121,6±0,2 130,5±0,6 138,7±0,4

4. Подтягивание на перекладине (кол-во) 3,6±0,3 7,8±0,7 9,5±0,2

5. Наклон вперед (см) 4,2±0,4 5,0±0,6 6,4±0,2

6. Челночный бег 3х10 (с) 9,8±0,2 9,3±0,1 8,9±0,2

Таблица 3 – Показатели критерия Стьюдента при сравнительном анализе физической подготовленности дево-

чек 9-11 лет в начале учебного года, занимающихся боксом, и учащихся образовательного учреждения (гимназия 

№ 18 г. Краснодара)

№ п/п Показатели
В начале учебного года

9 лет 10 лет 11 лет

1 Бег на 30 м (с)
t=0,71
p>0,05

t=1,41
p>0,05

t=1,41
p>0,05

2 Поднимание туловища (кол-во)
t=2,48
p<0,05

t=2,39
p<0,05

t=4,83
p<0,01

3 Прыжок в длину с места (см)
t=29,90
p<0,001

t=16,09
p<0,001

t=31,06
p<0,001

4
Подтягивание на высокой перекладине  

(кол-во)
t=13,31
p<0,001

t=4,24
p<0,01

t=3,53
p<0,01

5 Наклон вперед (см)
t=3,40
p<0,01

t=2,85
p<0,05

t=4,02
p<0,001

6 Челночный бег 3х10 м (с)
t=1,77
p>0,05

t=4,95
p<0,001

t=2,47
p<0,05
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ростно-силовых способностей мышц туловища, коор-

динационных способностей, гибкости у девочек, зани-

мающихся в школьной секции бокса и у их сверстниц 

из гимназии № 18 г. Краснодара отмечено заметное 

расхождение результатов. 

Так при сравнении параметров физической под-

готовленности (таблица 3) девочек 9-11 лет, занима-

ющихся дополнительно боксом в школьной секции и 

их ровесниц, занимающихся только по традиционной 

программе занятий по физической культуре, выяв-

лен широкий спектр достоверных различий (р<0,05 – 

р<0,001) по большинству тестов, характеризующих ско-

ростно-силовые способности мышц туловища и мышц 

нижних конечностей, силу динамической выносливо-

сти мышц верхнего плечевого пояса, гибкость, коорди-

национные способности (возраст 10-11 лет).

При проведении теста, оценивающего скоростные 

способности, различий между наблюдаемыми группа-

ми девочек не зарегистрировано.

Заключение. Таким образом, у девочек 9-11 лет, 

занимающихся боксом, регистрируется достоверное 

преимущество в физической подготовленности в части 

таких качеств, как силовые способности, выносливость, 

гибкость и ловкость. 

Это позволяет обосновать потребность сфокусиро-

ванного совершенствования структуры физического 

воспитания посредством расширения доли регламен-

тированных видов двигательной активности в част-

ности реализации программ занятий боксом, характе-

ризующихся четкой системной градации технической 

подготовленности и очевидными воспитательными 

возможностями.
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Abstract

Relevance. Physical education is an essential element of 

the harmonious improvement of the personality of students 

in general education institutions. The competently built ped-

agogical process makes it possible to discover the motor abil-

ities of each child. There is a number of studies that outline 

ways to increase children’s motivation to engage in physical 

education and sports. In this aspect, boxing is of signi4cant 

interest not only for boys, but also for girls. However, when 

practicing this sport, one should also take into account the 

high vulnerability of the female body, which a7ects the abil-

ity to withstand physical exertion, the potential for working 

capacity, etc. Girls aged 9-11 who study in educational insti-

tutions and study in the boxing section deserve special atten-

tion, since there are features related to physical development, 

psychological training, cycling and load dosing, etc. At the 

same time, the individual singularities of girls’ physical 4tness 

in boxing are not adequately taken into account.

The purpose of the study was to determine the physical 

4tness of girls aged 9-11 who practice boxing at the begin-

ning of the school year.

Methods and organization of the study. The observa-

tion involved 62 girls aged 9-11 years, who, along with tradi-

tional physical education classes, were engaged in the school 

boxing section. In the comparative aspect, 30 female peers 

studying at gymnasium No. 18 in Krasnodar were examined. 

The complex of control tests included pedagogical testing. 

The data was processed using standard statistical methods. 

The di7erences in the average values were determined by the 

Student’s t-test.

Research results. When comparing the physical 4tness 

parameters of 9-11-year-old girls who additionally box in the 

school section and their peers who practice only according 

to the traditional physical education program, a wide range 

of signi4cant di7erences (p<0.05 – p<0.001) was revealed in 

most tests characterizing the speed and strength abilities of 

the muscles of the trunk and lower extremities, the strength 

of dynamic endurance of the upper shoulder girdle muscles, 

;exibility, coordination abilities (age 10-11 years). 

Conclusions. Thus, girls aged 9-11 who are engaged in 

boxing have a signi4cant advantage in physical 4tness in 

terms of such qualities as strength, endurance, ;exibility and 

agility.

Keywords: physical 4tness, girls aged 9-11, school boxing 

section, beginning of the school year
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Аннотация

Актуальность. Критическая 

ситуация сложилась в пригранич-

ных регионах России, где на тради-

ционные риски гиподинамии (циф-

ровизация досуга, интенсификация 

обучения) наложились тяжелые по-

следствия хронического дистрес-

са, вызванного проведением специ-

альной военной операции (СВО). 

Наиболее чувствительными к 

стрессогенным изменениям среды 

оказываются дети дошкольного и 

младшего школьного возраста, чья 

ведущая деятельность напрямую 

связана с движением. 

Цель исследования. Эмпири-

чески верифицировать влияние 

стрессогенных факторов соци-

альной среды на показатели су-

точного объема двигательной 

активности детей 5–10 лет, проживающих в условиях 

приграничного региона в период проведения СВО. 

Методика исследования. Проведен компаратив-

ный анализ показателей шагометрии 350 воспитан-

ников дошкольных образовательных учреждений (5–6 

лет) и учащихся начальных классов (7–10 лет) г. Бел-

города. Инструментальный мониторинг суточного 

объема локомоций выполнялся при помощи фитнес-

трекеров и мобильных устройств. Статистическая 

обработка данных проводилась с оценкой достоверно-

сти различий по t-критерию Стьюдента. 

Оригинальная статья 

УДК 378.172

DOI: 10.53742/1999-6799/2_2026_8-13

Результаты исследования. 

Зафиксирован выраженный регресс 

двигательной активности во всех 

половозрастных подгруппах за 

10-летний период. Максимальное 

падение выявлено у дошкольников 

5–6 лет. У детей 7–10 лет зафикси-

ровано снижение более умеренное, 

но достоверное только у мальчи-

ков (р≤0,05). Доказано, что сокра-

щение двигательной активности, 

обусловленное ограничением дви-

гательно-игровой деятельности 

на открытом воздухе и доминиро-

ванием статических поз, наиболее 

остро сказывается именно на до-

школьниках. 

Заключение. Стрессогенная 

социальная среда приграничного 

региона выступает мощным ка-

тализатором гипокинезии в этом 

возрасте. Полученные данные обосновывают безус-

ловное требование разработки специализированных 

адаптационных стратегий и методик физического 

воспитания, призванных компенсировать острый 

двигательный дефицит у детей 5–10 лет и миними-

зировать отдаленные риски для их соматического и 

психического здоровья в условиях перманентной не-

стабильности.

Ключевые слова: физическая активность, дви-

гательный режим, дети 5-10 лет, компаративный  

анализ 
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Копейкин Е.Н., Миронова Т.А., Кормакова В.Н. Компара-

тивный анализ объема двигательной активности детей 

5-10 лет в суточном режиме // Физическая культура, 

спорт – наука и практика. – 2026. – № 2. – С. 8-13.

For citation: Voloshina L., Kondakov V., Kopeikin E., 

Mironova T., Kormakova V. Comparative analysis of the 

volume of motor activity of children aged 5–10 years in 

their daily routine. Fizicheskaja kul’tura, sport – nauka i 

praktika [Physical Education, Sport – Science and Practice], 

2026, no 2, pp. 8-13 (in Russian).

Актуальность. Приоритетным вектором государ-

ственной политики в соответствии со Стратегией ре-

ализации молодёжной политики в Российской Феде-

рации на период до 2030 года (утв. распоряжением 

Правительства РФ от 17.08.2024 № 2233-р) и инфор-

мацией Роспотребнадзора от 20.09.2022 «О рекомен-

дациях по двигательной активности детей», выступает 

сохранение и укрепление здоровья подрастающего 

поколения. Данные нормативные акты эксплицируют 

консолидированный государственный и социальный 

запрос на увеличение доли граждан, поддерживающих 

традиционные духовно-нравственные ценности, об-

ладающих соматическим и психическим здоровьем и 

систематически вовлечённых в физкультурно-спортив-

ную деятельность. 

Состояние здоровья подрастающего поколения 

рассматривается как детерминанта долгосрочного 

благополучия нации. Императив государственного за-

проса на физическое воспитание закреплён в Приказе 

Минспорта РФ от 30.12.2021 № 1089 и иных документах, 

где регулярная двигательная активность позициони-

руется как компонент здорового образа жизни, значи-

тельно влияющий на состояние здоровья.

Согласно рекомендациям ВОЗ (2020), молодёжи не-

обходимо выполнять свыше 10 000 шагов в сутки, что 

является нижней границей нормы при оценке недель-

ного объёма и интенсивности движений [6]. 

В фокусе современных исследований находится 

проблема оптимизации двигательной активности де-

тей старшего дошкольного возраста. Эмпирические 

данные фиксируют устойчивую отрицательную дина-

мику показателей здоровья, физической подготовлен-

ности детей [4,5]. Детерминантами регресса выступают 

интенсификация образовательного процесса в ДОУ с 

преобладанием статических поз и трансформация до-

суговых предпочтений в пользу цифровых устройств, 

и, как результат-снижение показателей двигательной 

активности [1]. При переходе на ступень начального 

общего образования объём двигательной активности 

резко падает на 45–56%. Собственные изыскания ав-

торов (2020) свидетельствуют о том, что естественная 

двигательная активность младших школьников удов-

летворяется лишь на 30–60% [4]

Данная негативная тенденция экстраполируется 

на этапы основного и среднего общего образования, 

усугубляясь ростом учебной нагрузки, виртуализаци-

ей коммуникаций и недостаточной эффективностью 

институциональных форм физического воспитания [7]. 

И,как отмечает Горская И.Ю. и др. в обзоре зарубежных 

исследований двигательной активности, указанный 

дисбаланс. провоцирует рост психоэмоционального 

напряжения, снижение функциональных резервов и 

академической успеваемости [3]. 

В отечественных исследованиях констатируется, 

что биологическая потребность в движении в образо-

вательном пространстве РФ удовлетворяется не более 

чем на 60% [2,4].

Дополнительным фактором риска с 2022 года вы-

ступает специфическая стрессогенная ситуация в при-

граничных регионах России (Белгородская, Курская, 

Брянская области), обусловленная проведением специ-

альной военной операции. Перманентное воздействие 

неблагоприятных факторов способствует усилению 

хронического дистресса, что особенно остро прояв-

ляется у детей дошкольного и младшего школьного 

возраста. В данных условиях занятия физической куль-

турой и спортом приобретают особую значимость как 

инструмент нивелирования негативных последствий 

стресса и коррекции психосоматических отклонений.

Цель исследования – эмпирически верифици-

ровать влияние стресогенных факторов социальной 

среды на показатели суточного объема двигательной 

активности детей 5–10 лет, проживающих в условиях 

приграничного региона, сопоставляя показатели за 

2014 и 2025 гг.

Материалы и методы исследования. Проведен 

компаративный анализ показателей шагометрии 350 

воспитанников дошкольных образовательных учреж-

дений (5–6 лет) и учащихся начальных классов (7–10 

лет) г. Белгорода. Замеры осуществлялись в два кон-

трольных периода: 2014 и 2025 годы (сентябрь–ок-

тябрь). С целью оценки величины суточной двигатель-

ной активности проводился ежедневный мониторинг 

шагометрии при помощи фитнес браслетов, мобиль-

ных телефонов и других устройств позволяющих фик-

сировать локомоции человека. Мониторинг проводил-

ся на протяжении двух месяцев (сентябрь-октябрь). 

Методы исследования: изучение, анализ, сопо-

ставление результатов исследований отечественных и 

зарубежных ученых по заявленной теме, компаратив-

ный анализ показателей шагометрия, методы матема-

тической статистики.

Результаты исследования и их обсуждение. 

Сравнительный анализ полученных в ходе исследова-

ний данных позволил выявить динамику объема двига-

тельной активности детей, проживающих на террито-

рии г. Белгорода. 

В таблице 1 представлены результаты сравнитель-

ного анализа шагометрии детей 5-6 лет, посещающих 

ДОУ г. Белгорода. В 2014 году дети этого возраста в те-

чение суток выполняли в среднем 11941,5±467,98 ша-

гов в сутки. При этом девочки двигались значительно 

больше, чем мальчики (девочки – 13094,64±511,83 ша-

гов в сутки, 10789,26±426,15 шагов в сутки – мальчики). 
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Однако, уже в 2025 году, дети 5-6лет стали двигаться 

заметно меньше. Так, средние показатели двигатель-

ной активности детей (10137,05±309,48 шагов в сутки) 

отмечаются на уровне нижней границы возрастной 

нормы. Как у девочек (13094,64±511,83 шагов в сутки – 

2014 год, 11065,58±489,47 шагов в сутки – 2025 год), так 

и у мальчиков (10789,26±426,15 шагов в сутки – 2014 

год, 9208,43±411,32 шагов в сутки – 2025 год) отмечены 

достоверно значимые различия в показателях двига-

тельной активности (р≤0,05 по t критерию Стьюдента). 

Отрицательное изменение показателей свидетель-

ствует о негативной динамике (-15,11%). Данный факт 

можно объяснить тем, что в связи с началом проведе-

ния РФ СВО на территории Украины, в приграничных 

регионах, в частности в г. Белгороде были отменены 

дневные прогулки на открытом воздухе или значитель-

но сокращены по времени. В основном дети проводят 

время за играми в группах, музыкальных и спортивных 

залах, которые ограничены по площади и не позволяют 

ребенку реализовать свои двигательные потребности 

в полном объеме. 

Проведенные нами исследования в 2014 и в 2025 

годах подтвердили мнение о том, что переход из дет-

ского сада в начальную школу оказывает негативное 

влияние на двигательную активность растущего че-

ловека, как на ее структуру, так и на ее объем (Табли-

ца 2). По нашим данным, объем локомоций при по-

ступлении детей в школу снизился, и в 2014, и в 2025 

годах, как у девочек (13094,64±511,83 шагов в сутки 

(5-6 лет) и 6069,26±472,45 шагов в сутки (7-10 лет) – 

2014 год, 11065,58±489,47 шагов в сутки (5-6 лет) и 

5978,43±451,62 шагов в сутки (7-10 лет) – 2025 год), так 

и у мальчиков (10789,26±426,15 шагов в сутки (5-6 лет) 

и 7310,87±301,55 шагов в сутки (7-10 лет) – 2014 год, 

9208,43±411,32 шагов в сутки (5-6 лет) и 7021,37±210,43 

шагов в сутки (7-10 лет) – 2025 год). 

Сравнение этих показателей с разницей в 10 лет по-

зволило определить отрицательную динамику объема 

двигательной активности детей 7-10 лет проживающих 

в приграничном регионе. На наш взгляд, отрицатель-

ная динамика у девочек и у мальчиков (табл. 1), веро-

ятно, связана с тем, что с началом проведения РФ СВО 

на территории Украины, в г. Белгороде занятия физи-

ческой культурой проводятся в спортивном зале или в 

рекреациях школы. Так же, зачастую родители в целях 

безопасности переводят детей на дистанционное об-

учение и сокращают или вовсе отменяют пребывание 

детей на открытом воздухе. Вместе с тем, у ребенка это-

го возраста кратно увеличивается умственная нагруз-

ка. Все это является стрессовой ситуацией, а отсутствие 

должной двигательной активности приводит к сниже-

нию общей работоспособности и функциональных воз-

можностей организма растущего человека [2]. 

Необходимо отметить, что средние показатели 

объема двигательной активности дошкольников как 

в 2014 году (11941,5±467,98 шагов в сутки), так и в 

2025 году (10137,05±309,48 шагов в сутки) находятся 

ниже границы возрастной нормы. Достоверно зна-

чимые отличия в показателях шагометрии в возраст-

ной группе младших школьников отмечены только у 

мальчиков (7310,87±301,55 шагов в сутки – 2014 год, 

7021,37±210,43 шагов в сутки – 2025 год) (р≤0,05 по t 

критерию Стьюдента).

На рисунке 1 визуально представлена динамика 

средних показателей двигательной активности детей г. 

Белгорода в 2014 и в 2025 годах. Анализируя графики, 

можно отметить резкое снижение двигательной актив-

ности детей после поступления в начальную школу.

Полученные нами данные согласуются с результа-

тами проведенных отечественными [1, 2, 4] и зарубеж-

ными [8, 9] учеными исследований, и подтверждают на-

личие проблемы дефицита двигательной активности у 

Таблица 1 – Показатели объема двигательной активности детей 5-6 лет проживающих в г. Белгороде  

(2014, 2025 гг.)

Возраст Пол
Шагометрия (кол-во шагов в сутки)

Р
Прирост

/снижение (%)2014 год 2025 год

5-6 лет

девочки 13094,64±511,83 11065,58±489,47 ∗ -15,49%

мальчики 10789,26±426,15 9208,43±411,32 ∗ -14,65%

среднее 11941,5±467,98 10137,05±309,48 -15,11%

*– различия достоверны по критерию Стьюдента (р≤0,05)

Таблица 2 – Показатели объема двигательной активности детей 7-10 лет, проживающих в г. Белгороде (2014, 

2025 гг.)

Возраст Пол
Шагометрия (кол-во шагов в сутки)

Р
Прирост

/снижение (%)2014 год 2025 год

7-10 лет

девочки 6069,26±472,45 5978,43±451,62 -1,49%

мальчики 7310,87±301,55 7021,37±210,43 ∗ -3,95%

среднее 6690,65±359,51 6499,9±359,22 -2,85%

*– различия достоверны по критерию Стьюдента (р≤0,05)
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детей уже на ступени дошкольного и начального обще-

го образования.

Заключение. Результаты компаративного анализа 

исследований объема двигательной активности детей 

5-10 лет позволяют предположить, что стрессогенная 

обстановка на территории приграничных регионов 

России оказывает негативное влияние на образ жизни 

подрастающего поколения, актуализирует проблему 

гиподинамии. Особенно сильное влияние данный фак-

тор оказывает на снижение показателей суточной дви-

гательной активности детей 5-6 лет. Это обусловливает 

необходимость поиска групповых и индивидуальных 

стратегий стимулирования двигательной активности 

дошкольников и младших школьников в ограниченном 

пространстве, новых подходов к организации предмет-

ной среды для преодоления дефицитов в организации 

двигательно-игровой деятельности детей в режиме 

дня.
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Abstract

Relevance. A critical situation has developed in the bor-

der regions of Russia, where the traditional risks of physical 

inactivity (digitalization of leisure, intensi4cation of educa-

tion) have been compounded by the severe consequences of 

chronic distress caused by the conduct of a special military 

operation (SMO). Preschool and primary school children are 

most sensitive to stressogenic environmental changes, as 

their leading activity is directly related to movement.

The purpose of the study – to empirically verify the in;u-

ence of stressogenic factors of the social environment on in-

dicators of daily motor activity volume in children aged 5–10 

years living in a border region during the SMO period.

Research methodology.  A comparative analysis of pe-

dometry indicators was conducted on 350 preschool children 

(aged 5–6 years) and primary school students (aged 7–10 

years) in Belgorod. Instrumental monitoring of daily locomo-

tion volume was performed using 4tness trackers and mobile 

devices. Statistical data processing was carried out with as-

sessment of the signi4cance of di7erences using Student’s t-

test.

Results of the study. A pronounced regression in motor 

activity was recorded in all age and gender subgroups over a 

10-year period. The maximum decline was found in preschool 

children aged 5–6 years. In children aged 7–10 years, a more 

moderate decline was recorded, but it was signi4cant only in 

boys (p≤0.05). It has been proven that the reduction in motor 

activity, caused by the limitation of outdoor motor and play 

activities and the dominance of static postures, most acutely 

a7ects preschoolers.

Conclusion.  The stressogenic social environment of the 

border region acts as a powerful catalyst for hypokinesia at 

Original article

ROUTINE

this age. The obtained data substantiate the absolute re-

quirement for the development of specialized adaptation 

strategies and physical education methodologies designed 

to compensate for the acute motor de4cit in children aged 

5–10 years and minimize long-term risks to their somatic and 

mental health under conditions of permanent instability.

Keywords: physical activity, motor regime, children aged 

5–10 years, comparative analysis
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Аннотация

Актуальность. Развитие скоростных качеств у 

студентов колледжа является одной из важнейших 

задач физического воспитания. Развитие скоростных 

качеств способствует активному формированию 

профессионально-прикладных физических качеств, по-

вышению общей работоспособности и, как следствие, 

высокой производительности труда. Систематиче-

ское применение бадминтона на занятиях по физиче-

ской культуре будет способствовать значительному 

повышению уровня скоростных качеств у студентов 

колледжа, если в учебный процесс по физической куль-

туре будут включены специально разработанные ком-

плексы упражнений и игровые элементы бадминтона, 

направленные на развитие скоростных способностей.

Цель исследования – разработка и оценка эффек-

тивности методики, использования элементов игры в 

бадминтон для развития скоростных качеств на учеб-

ных занятиях по физической культуре у студентов 

колледжа.

Методы исследования – использовались методы, 

анализ литературы, педагогическое наблюдение, педа-

гогическое тестирование, анализ и обобщение, мето-

ды математической статистики.

Результаты исследования – в ходе проведения ис-

следования студенты экспериментальной группы по-

Оригинальная статья 

УДК 796.034-05

DOI: 10.53742/1999-6799/2_2026_14-19

высили уровень развития скоростных способностей 

на фоне освоения техники и тактики игры в бадмин-

тон.

Заключение – разработанная методика показала 

свою эффективность, а выявленные особенности по-

зволяют использовать элементы бадминтона для 

развития скоростных качеств в условиях занятий по 

физической культуре в колледже. Методика может 

быть реализована для студентов колледжей других 

направлений подготовки, а также для студентов ву-

зов.
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Актуальность. Скоростное качество (быстрота) яв-

ляется одним из важных физических качеств человека. 

Несмотря на то, что понятие «быстрота» как физиче-

ское качество в настоящее время уступает свое место 

термину или «скоростные качества» или «скоростные 

способности» в своей работе, будем использовать оба 

определения [1, 5]. 

Для студентов колледжа развитие быстроты имеет 

большое значение в повседневной жизни, так как ока-

зывает влияние на быстроту реакции, адаптационные 

способности организма и уровень здоровья. Быстрота 

имеет важное значение в физкультурно-спортивной 

деятельности, так как способствует повышению эффек-

тивности выполнения различных видов физкультур-

но-спортивной деятельности, повышению функцио-

нальных возможностей организма, улучшению работы 

нервно-мышечного аппарата, повышению общей дви-

гательной активность и формированию устойчивых 

двигательных навыков, а также в профессиональной 

деятельности, так как определяет уровень работоспо-

собности, скорость адаптации к объему и интенсив-

ности труда и готовность выпускников колледжей к 

постоянным изменениям среды в будущей професси-

ональной деятельности, таких как приспособление к 

новым условиям деятельности, скорость ориентиро-

вания в ситуации, решение поставленных профессио-

нальных задач, оперативная выработка стратегии сво-

его поведения и социализации. 

Проблема исследования заключается в том, что 

профессиональная подготовка будущих специалистов 

требует гармоничного развития скоростных и точ-

ностных характеристик движений, и поэтому развитие 

скоростных качеств у студентов на занятиях по физиче-

ской культуре нуждается в особом методическом под-

ходе. Данную проблему можно решить при помощи 

развития скоростных физических качеств в процессе 

физического воспитания студентов на занятиях по фи-

зической культуре. Технология формирования при-

кладного физического качества, как быстрота, разрабо-

танная на основе учета специфики профессиональной 

деятельности и хорошо развитых физических качеств, 

позволит повысить эффективность физической готов-

ности будущих специалистов.

Бадминтон способствует развитию таких скорост-

ных качеств как мгновенная реакция на движущийся 

волан; быстрое осмысливание значимости замысла 

противника и принятие соответствующего ситуации 

решения при значительном цейтноте; умение быстро 

принять правильное исходное положение, позволя-

ющее эффективно выполнить стартовое ускорение к 

месту приземления волана в сочетании с правильным 

приемом волана; ответное действие, ставящее против-

ника в трудную игровую ситуацию [3]. 

Поэтому применение элементов бадминтона для 

развития скоростных качеств у студентов колледжа яв-

ляется актуальной и важной задачей в подготовке бу-

дущего специалиста [2, 4].

Научная новизна заключается в эксперименталь-

ном обосновании применения элементов бадминтона 

для развития скоростных качеств на учебных занятиях 

по физическому воспитанию у студентов колледжа.

Цель исследования заключается в разработке и 

оценке эффективности методики использования эле-

ментов игры в бадминтон для развития скоростных 

качеств на учебных занятиях по физической культуре у 

студентов колледжа.

Задачи исследования изучить особенности разви-

тия скоростных качеств у студентов и роль бадминтона 

как средства развития скоростных качеств; проанали-

зировать уровень развития скоростных качеств у сту-

дентов колледжа до начала эксперимента; разработать 

методику использования элементов бадминтона для 

развития скоростных качеств на учебных занятиях по 

физическому воспитанию у студентов колледжа; про-

вести оценку эффективности разработанной методики; 

проанализировать полученные результаты и оценить 

влияние бадминтона на развитие скоростных качеств 

у студентов колледжа; разработать рекомендации по 

внедрению методики для эффективного развития ско-

ростных качеств у студентов колледжа.

Методика и организация исследования. В иссле-

довании приняли участие студенты 1 курса колледжа 

ФГБОУ ВО «Гжельский государственный университет» 

(ГГУ), структурное подразделение колледж ГГУ. Всего 

в исследовании приняли участие 30 студентов (девуш-

ки), которые были поделены на две группы: экспери-

ментальную и контрольную по 15 человек в каждой. У 

экспериментальной группы (ЭГ) на занятиях по физиче-

ской культуре была реализована методика, включаю-

щая комплексы упражнений с элементами бадминтона 

и игровые элементы бадминтона, направленная на раз-

витие скоростных качеств у студентов колледжа, в кон-

трольной группе (КГ) занятия проходили по стандарт-

ной программе, согласно ФГОС. Занятия проводились 

согласно учебному плану и учебному расписанию два 

раза в неделю, продолжительность занятия составляла 

90 минут.

Методы исследования: для оценки развития ско-

ростных качеств были использованы следующие тесты: 

бег на 60 м (с), бег на 100 м (с), поднимание туловища из 

положения лежа на спине (количество раз за 1 мин), ча-

стота ударов за 30 сек., (количество касаний волана ра-

кеткой в ограниченной зоне). Методы математической 

обработки данных использовались для статистической 

обработки полученных данных и проверки достовер-

ности различий экспериментальной (ЭГ) и контроль-

ной (КГ) групп в начале и в конце эксперимента. Для 

оценки изменения показателей была применена фор-

мула В.И. Усакова.

Результаты исследования. Эксперимент проходил 

в течение 8 недель и включал три этапа: констатирую-

щий этап – предварительное тестирование развития 

скоростных качеств; формирующий этап – учебно-тре-

нировочный период применения методики; контроль-

ный этап – итоговое тестирование. Занятия проводи-

лись в привычных для студентов условиях, два раза в 
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неделю по 90 минут, с соблюдением гигиенических и 

педагогических норм. Все занятия с элементами бад-

минтона вел квалифицированный преподаватель. 

На констатирующем этапе была проведена оцен-

ка развития скоростных качеств у студентов ЭГ и КГ и 

сравнение их с нормами ГТО для девушек 16-17 лет (6 

ступень). Полученные средние групповые показатели 

не имели существенных отличий в ЭГ и КГ, что говорит 

об однородности состава групп по всем показателям. 

Показатели развития скоростных качеств по всем 

тестам соответствуют среднему уровню (бронзовый 

знак ГТО). 

На втором формирующем этапе, была составлена 

методика развития скоростных качеств у студентов 

колледжа на занятиях физической культурой с ис-

пользованием элементов игры в бадминтон (далее 

Методика), которая включала три блока.

1 блок Методики – пояснительная записка.

Описание Методики: специализированный ком-

плекс упражнений и элементов игры в бадминтон, на-

правленный на развитие скорости реакции, частоты 

ударов и перемещений.

Цель Методики: повышение скоростных способ-

ностей и игровой эффективности за счёт развития 

быстроты движений, реакции на волан и динамичной 

работы ног. 

Задачи Методики:

1. Общие задачи:

1) Улучшение стартовой скорости и резкости дви-

жений.

2) Развитие координации «глаз–рука» для точных 

ударов.

3) Повышение выносливости в скоростных режи-

мах.

2. Частные задачи:

1) Увеличение частоты ударов по волану. 

2) Увеличение скорости перемещения по корту 

(челночные движения, выпады).

3) Сокращение времени реакции на неожиданные 

направления волана.

2 блок Методики – содержание занятий.

1. Теоретические занятия по технике и тактике 

бадминтона.

2. Практические учебно-тренировочные занятия:

1) Комплексы упражнений для разминки с элемен-

тами бадминтона.

2) Комплексы упражнений для основной части с 

элементами бадминтона.

3) Комплексы упражнений для заминки с элемен-

тами растяжки.

4) Игровые задания: «Один против двух», трени-

ровка скорости перемещения и выносливости; «Ко-

роткие подачи на скорость», развитие реакции и 

резкости ударов; «Быстрые смены сторон», развитие 

взрывной скорости и скорости реакции; «Мини-тур-

нир на вылет», имитация соревновательного темпа. 

Особенности проведения практических учебно-

тренировочных занятий:

1. Групповая форма занятий – групповая разминка, 

показ упражнений, их выполнение всей группой. Для 

разучивания элементов техники, для контроля техники 

и фиксирования ошибок занимающихся разбивают на 

пары.

2. Систематическое повторение специальных 

упражнений – имитационные упражнения, упражне-

ния с отягощениями и т. д.

3. Учёт специфики бадминтона – чередование 

упражнений на развитие скоростных способностей с 

упражнениями, способствующими развитию гибкости, 

эластичности и координации движений.

4. Планирование тренировочных нагрузок – в нача-

ле основной части занятия выполняются упражнения 

на развитие быстроты и ловкости, затем на развитие 

силы и в конце занятия выполняются упражнения на 

выносливость [4].

3 блок Методики – принципы и рекомендации по 

реализации Методики.

1. Принципы учебно-тренировочного занятия: 

1) Постепенность, начинать с базовых упражнений, 

постепенно усложняя задания, увеличивать нагрузку 

поэтапно (сначала техника, затем скорость, потом со-

четание) 

2) Регулярность, оптимальная частота – 2 занятия в 

неделю и минимальная продолжительность – 90 минут.

2. Структура учебно-тренировочного занятия: 

1) Разминка (15–20 мин) – общая и специальная. 

2) Основная часть (60–65 мин) – упражнения на бы-

строту. 

3) Заключительная часть (10 мин) – дыхательные 

упражнения, растяжка.

3. Методы учебно-тренировочного занятия: повтор-

ный метод (короткие серии с полным восстановлени-

ем), игровой и соревновательный методы.

4. Контроль эффективности учебно-тренировочно-

го занятия: регулярное тестирование, ведение дневни-

ка самоконтроля.

5. Безопасность учебно-тренировочного занятия: 

контроль за техникой выполнения, адекватные пере-

рывы между заданиями.

6. Инвентарь учебно-тренировочного занятия: ис-

пользование пластиковых воланов для развития ско-

рости, применение зрительных маркеров для трени-

ровки реакции.

7. Индивидуализация содержания учебно-трени-

ровочного занятия: учет уровня подготовки каждого 

студента, вариативность упражнений (упрощение/ус-

ложнение).

8. Рекомендации по проведению учебно-трениро-

вочного занятия.

На третьем контрольном этапе было проведено 

повторное тестирование в обеих группах. Результаты 

представлены в таблице 1. 

Полученные результаты демонстрируют, что в тесте 

бег на 60 м (с) в ЭГ произошло увеличение с 9,9 до 9,2 с 

(p≤ 0,05) и составил 7,3 %, в КГ 9,7 до 9,9 раз (p≤ 0,05) и 
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составил 2,04 %; в тесте бег на 100 м (с) в ЭГ произошло 

увеличение с 16,9 до 15,8 с (p≤ 0,05), прирост составил 

6,73 %, в КГ с 17,0 до 16,8 с (p≤ 0,05), прирост составил 

1,18 %; в тесте прыжок в длину с места толчком дву-

мя ногами (см) в ЭГ произошло увеличение с 175,2 до 

188,3 см (p≤ 0,05), прирост составил 7,16%, в КГ с 172,8 

до 180,1 см (p≤ 0,05), прирост составил 4,55%; в тесте 

частота ударов за 30 секунд (количество касаний во-

лана ракеткой в ограниченной зоне) в ЭГ произошло 

увеличение с 30,3 до 35,5 раз (p≤ 0,05), прирост соста-

вил 15,3%, в КГ с 27,2 до 28,1 раз (p≤ 0,05), прирост со-

ставил 3,6%. Таким образом, в результате внедрения 

Методики произошли положительные сдвиги уровня 

всех показателей развития скоростных качеств в ЭГ. 

Анализируя динамику результатов тестирования, 

стоит указать на значительный прирост показателей 

участников ЭГ, диапазон прироста составил с 6,7% до 

25,1 %, у участников КГ диапазон прироста был значи-

тельно меньше и составил с 1,2% до 5,9%. Прирост в 

показателях по все тестам участников контрольной и 

экспериментальной групп представлен на рисунке 1.

На основании полученных данных выявлено, что 

изменения показателей тестирования в обеих группах 

отличаются. В ЭГ имеется значительный прирост пока-

зателей, в то время как в КГ прирост незначительный. 

Максимальный прирост показателя в ЭГ наблюдался в 

тесте поднимание туловища из положения лежа на спи-

не 25,0%, в КГ прирост составил 5,9% и в тесте частота 

касаний волана за 30 сек, в ЭГ прирост составил 15,38%, 

в КГ прирост 4,0%. Таким образом можно утверждать, 

что применение методики, направленной на развитие 

скоростных качеств у студентов колледжа, является эф-

фективным.

Заключение. Разработанная Методика, включаю-

щая специализированные комплексы упражнений и 

элементов игры в бадминтон, направленные на разви-

тие скорости реакции, частоты ударов и перемещений 

доказала свою эффективность в развитии скоростных 

качеств у студентов колледжа.

В результате реализации Методики произошли по-

ложительные сдвиги уровня показателей скоростных 

качеств в ЭГ, что доказывает эффективность примене-

ния элементов бадминтона на занятиях по физической 

культуре у студентов колледжа.

Разработанная Методика имеет высокую практи-

ческую значимость, может быть внедрена в учебный 

процесс физического воспитания студентов колледжа 

с целью повышения скоростных качеств, а также улуч-

шения их физической подготовки и мотивации к регу-

лярным занятиям физической культурой и спортом.

Таблица 1 – Показатели развития скоростных качеств в начале и в конце эксперимента

Показатели 
ЭГ

t p W, %
КГ

t p W, %
В начале В конце В начале В конце

Бег на 60 м (с) 9,9 9,2 3,3 p≤ 0,05 7,3 9,7 9,5 3,1 p≤ 0,05 2,0

Бег на 100м (с) 16,9 15,8 2,9 p≤ 0,05 6,7 17,0 16,8 2,7 p≤ 0,05 1,2

Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами (см)

175,2 188,3 2,78 p≤ 0,05 7,1 172,8 180,1 0,91 p≤ 0,05 4,5

Поднимание туловища из 
положения лежа на спине 

(ко-во раз 1 мин)
35,7 45,2 3,2 p≤ 0,05 25,1 33,3 35,9 1,2 p≤ 0,05 5,9

Частота ударов (ко-во раз 
за 30 сек)

30,3 35,5 2,9 p≤ 0,05 15,3 27,2 28,1 1,9 p≤ 0,05 3,6

Рисунок 1. Прирост результатов тестирования, %
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Abstract

Relevance. The development of speed qualities in college 

students is one of the most important tasks of physical edu-

cation. The development of speed qualities contributes to the 

active formation of professionally applied physical qualities, 

increases overall work capacity and, as a consequence, high 

labour productivity. Systematic use of badminton in physical 

education classes will signi4cantly improve the level of speed 

qualities in college students if specially designed exercise 

complexes and badminton game elements aimed at devel-

oping speed abilities are included in the physical education 

curriculum.

The purpose of the study – to develop and evaluate the 

e7ectiveness of a methodology for using badminton game el-

ements to develop speed qualities in college students during 

physical education classes.

Research methods  – the study used literature analysis, 

pedagogical observation, pedagogical testing, analysis and 

synthesis, and methods of mathematical statistics.

Results of the study – during the study, students in the 

experimental group increased their level of speed ability de-

velopment while mastering the technique and tactics of bad-

minton.

Conclusion – the developed methodology has proven its 

e7ectiveness, and the identi4ed features allow the use of bad-

minton elements to develop speed qualities in the context of 

physical education classes in college. The methodology can 

be implemented for college students in other 4elds of study, 

as well as for university students.

Keywords: college students, badminton, speed qualities, 

classroom studies, physical education, methodology
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Аннотация

Актуальность. Качествен-

ная подготовка спортсменов в 

танцевальном спорте связана с 

повышением эффективности ре-

ализации технических элементов, 

большинство которых базирует-

ся на способности к постуральной 

устойчивости и обеспечивает 

спортивную результативность. 

Незначительное число исследо-

ваний механизмов поддержания 

равновесия в вертикальной позе 

у спортсменов, занимающихся 

разными направлениями спортив-

ных танцев, определило актуаль-

ность данной работы. 

Цель исследования: оценка 

параметров постуральной устой-

чивости у представителей спор-

тивных бальных танцев и акроба-

тического рок-н-ролла.

Методика исследования. Постуральную устой-

чивость исследовали у 10 юношей, занимающихся 

спортивными бальными танцами, и 8 юношей акроба-

тического рок-н-ролла. Определяли стабилографиче-

ские показатели при реализации статической пробы 

Ромберга с открытыми и закрытыми глазами и в ста-

токинетических тестах «Мишень», «Тест со ступен-

чатым отклонением» посредством стабилоанализа-

тора «Стабилан – 01» (ЗАО ОКБ «Ритм», г. Таганрог). 

Для статистического сравнительного анализа ис-

пользовали непараметрические критерии внутри– и 

межгрупповых различий (Уилкоксон, Манна-Уитни), с 

определением значимости на уровне р<0,05.

Результаты исследования. В позе Ромберга в 

обеих группах отмечалось увеличение параметров 

Оригинальная статья 

УДК 793.3:612

DOI: 10.53742/1999-6799/2_2026_20-26

средней линейной скорости ста-

билограммы и снижение качества 

функции равновесия в условиях де-

привации зрения. Межгрупповое 

сравнение демонстрировало пре-

имущество в поддержании стати-

ческой устойчивости у спортсме-

нов акробатического рок-н-ролла. 

В тесте «Мишень» акробатические 

танцоры имели лучшие значения 

разброса колебаний центра дав-

ления во фронтальной плоскости, 

средней линейной скорости и ка-

чества функции равновесия. Более 

высокий уровень освоения акроба-

тической танцевальной програм-

мы подтверждалось преимуще-

ством в реализации количества 

шагов и более продолжительным 

средним временем отклонения в 

«Тесте со ступенчатым отклоне-

нием».

Заключение. Сложнокоординационная танцеваль-

ная деятельность стимулирует функционирование 

систем поддержания равновесия, долговременную 

адаптацию к такому виду деятельности, умение 

справляться с внешними и внутренними факторами 

воздействия на постуральные системы. Выявленные 

стабилографические показатели демонстрируют 

взаимосвязь центральных и сенсорных систем, ко-

торые можно использовать при спортивном отбо-

ре танцоров и в качестве критерия эффективности 

подготовки. 

Ключевые слова: спортивные танцы, квалифици-

рованные спортсмены, постуральная устойчивость, 

компьютерная стабилография
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Актуальность. Спортивные танцы отличаются мно-

гообразием направленности, пространственно-вре-

менными и амплитудно-ритмическими характеристи-

ками двигательной активности. Конкурсный результат 

в данном спорте определяется танцевальной компози-

цией, трудностью реализации сложных фигур, испол-

нением пивотов, контактом и балансом двух танцоров 

в статике и динамике [1]. 

Для акробатического рок-н-ролла и классических 

бальных танцев характерны технически сложные дви-

жения, с небольшой площадью опоры, с постоянным 

изменением положения тела в пространстве, поддер-

живаемого за счет совершенствования механизмов 

внутримышечной и межмышечной координации. Од-

нако между данными танцевальными направлениями 

присутствуют определенные различия в компонентах 

соревновательной деятельности и судейских крите-

риях оценки выступлений. В первом случае основной 

ход выполняется стоя высоко на стопе с пружинистым 

положением в коленях и стопах, оценивается способ-

ность спортсменов переносить вес тела при выпол-

нении шагов, позиций, сложность перемещения на 

площадке, продолжительность периодов отсутствия 

контакта с поверхностью при реализации прыжков [9]. 

В спортивных бальных танцах уделяется внимание уме-

нию поддерживать общий центр тяжести при работе в 

паре, уровню координации тела и взаимодействию с 

движениями партнера. Специфическая двигательная 

активность спортсменов-бальников связана с нагруз-

кой у партнеров, использующих изгиб позвоночного 

столба, преимущественно в сагиттальном направлении 

во время поддержки партнерши, более активные пово-

роты головы, усложняющие поддержание вертикаль-

ной устойчивости [8, 10].

Оценить постуральную устойчивость с помощью 

различных функциональных проб позволяет метод 

компьютерной стабилографии [6], характеризующий 

реализацию и совершенствование пространственно-

временных двигательных паттернов в поддержании 

непроизвольного и произвольного равновесия, взаи-

модействие афферентных и эфферентных механизмов, 

участие нервных центров, обеспечивающих связь при-

нятия решений и коррекций отклонений от устойчи-

вой позы [4]. 

Однако вопрос о физиологических механизмах вза-

имодействия центральных и периферических звеньев 

сенсорных систем при произвольном и непроизволь-

ном контроле позной устойчивости у танцоров остает-

ся открытым, отсутствует единая точка зрения на ме-

ханизмы функционирования и координации системы 

поддержания равновесия, значение отдельных её ком-

понентов в удержании баланса тела в условиях статики 

и динамики [7]. 

Целью исследования явилась оценка параметров 

постуральной устойчивости у представителей спортив-

ных бальных танцев и акробатического рок-н-ролла. 

Материалы и методы исследования. На базе на-

учной лаборатории кафедры физиологии Кубанского 

государственного университета физической культу-

ры, спорта и туризма обследовали две группы спор-

тсменов-танцоров 18-20 лет, имеющих спортивную 

квалификацию КМС и МС и класс мастерства не ниже 

«А». Первую группу составили 8 юношей, занимающих-

ся акробатическим рок-н-роллом, вторую группу – 10 

юношей, представляющих спортивные бальные танцы.

Постуральную устойчивость в группах танцоров 

определяли с помощью компьютерного стабилоана-

лизатора с биологической обратной связью «Стаби-

лан-01» (ЗАО ОКБ «РИТМ», Таганрог). У исследуемых 

оценивали поддержание вертикальной позы в пробе 

Ромберга с визуальной симуляцией в случае подсче-

та кругов определенного цвета, при депривации зре-

ния – со звуковым воздействием. Статокинетические 

способности танцоров определяли с помощью теста 

«Мишень» с биологической обратной связью. Стоя на 

стабилоплатформе, исследуемый удерживал маркер 

в центре окна видеостимуляции. Исследование уров-

ня чувствительности к дифференцировке движения 

общего центра тяжести у спортсменов проводили с 

помощью «Теста со ступенчатым отклонением». Стоя 

на стабилоплатформе с закрытыми глазами, исследуе-

мый произвольно выполнял наклоны туловища вперед 

с минимальной по ощущениям величиной от верти-

кальной оси с последующим возвращением в исходное 

положение. Последующие отклонения выполнялись с 

приростом до максимального уровня, исключая отрыв 

стоп от платформы. 

При реализации ряда тестов проводили регистра-

цию стабилографических показателей, с последующим 

анализом статокинезиограммы. Учитывали разброс 

во фронтальной и сагиттальной плоскостях, среднюю 

линейную и угловую скорость перемещения, площадь 

доверительного эллипса, радиус отклонения центра 

давления, качество функции равновесия. В «Тесте со 

ступенчатым отклонением» дополнительно фиксиро-

вали количество выполненных отклонений – шагов, 

среднюю величину прироста и среднее время откло-

нения.

Количественные параметры описывали с помощью 

медианы и межквартильного интервала (Me, [Q1; Q3]), 

внутригрупповые различия критерия Уилкоксона, 

межгрупповые – критерия Манна-Уитни. Статистиче-

ская значимость была установлена на уровне р<0,05.

Результаты исследования. Проведение объек-

тивного контроля поддержания непроизвольной вер-



l

тикальной устойчивости в позе Ромберга позволило 

выявить степень влияния ограничения визуальных 

стимулов на поддержание вертикальной устойчивости 

у танцоров. В обеих исследуемых группах большинство 

стабилографических параметров статической устойчи-

вости при реализации пробы в условиях зрительного 

контроля и без него не имели статистически значимых 

различий (р>0,05), что демонстрировало отсутствие 

преимущества зрительных и проприоцептивных меха-

низмов (Таблица 1). 

Однако в условиях депривации зрения у всех тан-

цоров наблюдался рост параметров средней линейной 

скорости стабилограммы (р<0,05). У спортсменов, за-

нимающихся бальными танцами, произошло увеличе-

ние значений на 21%, акробатическим рок-н-роллом 

– на 26%. Отмечалось снижение качества функции 

равновесия, которое составило в первой группе 15%, 

во второй 9%. Тем не менее, полученные результаты 

изменений пробы Ромберга в условиях отсутствия зре-

ния находились в пределах нормативных значений, что 

подтверждало менее значительную зависимость зри-

тельного контроля в регуляции функции равновесия, 

а обеспечение стабилизации положения звеньев тела 

происходило за счет оптимизации проприорецепции, 

вестибулярных и шейных тонических рефлексов [2].

Межгрупповое сравнение выявило отличия неко-

торых показателей стабилограммы, демонстрируя осо-

бенности механизмов поддержания непроизвольной 

статической устойчивости (Таблица 1). Спортсмены, 

специализирующиеся в акробатическом рок-н-ролле, 

в тесте с открытыми глазами имели меньшую среднюю 

линейную скорость на 13% и больший показатель ка-

чества функции равновесия на 6%, по сравнению с 

представителями бальных танцев (р<0,05). Некоторое 

противоречие с вышеописанными результатами воз-

никало при анализе средней угловой скорости, кото-

рая у танцоров акробатического рок-н-ролла в усло-

виях зрительного контроля была выше на 9%, отражая 

меньшую стабильность позы на стабилоплатформе 

(р<0,05). 

Проведенное комплексное исследование статоки-

нетической устойчивости, которая играет определяю-

щую роль в решении поставленных технических задач 

у спортсменов сложнокоординационных видов спорта, 

выявило межгрупповые различия в проявлении посту-

рологических процессов у танцоров. В тесте с произ-

вольным контролем «Мишень» отмечалось статисти-

чески значимое преимущество отдельных показателей 

статокинезиограммы у представителей акробатиче-

ской танцевальной программы, в сравнении с группой 

спортивных бальных танцев (Таблица 2). 

Показатель разброса колебаний центра давления 

во фронтальной плоскости был меньше на 18% (p<0,05), 

средняя линейная скорость – на 15% (p<0,05), что ха-

рактеризовало более стабильное поддержание равно-

весия за счет своевременной компенсации отклонения 

тела от вертикали, устойчивость регуляторных меха-

низмов произвольной коррекции колебаний общего 

центра масс. Это связано с эффективным использова-

нием проприоцептивной информации, поступающей 

от мышц и суставов нижних конечностей, в большей 

степени задействованных в реализации движений у 

спортсменов данной группы. При этом преимущество 

параметров качества функции равновесия на 8% у 

Таблица 1 – Стабилографические показатели, полученные в тесте Ромберга у представителей спортивных тан-

цев, Me [Q1; Q3]

Показатели Глаза открыты Глаза закрыты

Бальные танцы (n=10)

Разброс во фронтальной плоскости, мм 1,91 [1,51; 2,16] 2,41 [1,35; 3,11]

Разброс в сагиттальной плоскости, мм 2,46 [1,88; 3,63] 2,92 [2,65; 3,51]

Радиус отклонения, мм 2,91 [2,52; 3,26] 3,01 [2,37; 4,09]

Площадь эллипса, мм2 68,78 [41,33; 84,43] 72,81 [42,4; 147,85]

Средняя линейная скорость, мм/с 8,13 [7,58; 8,91]º 10,25 [8,26; 12,99]*

Средняя угловая скорость, град/с 25,95 [24,10; 26,75]º 25,80 [23,63; 228,10]

Качество функции равновесия, % 85,15 [83,85; 87,24]º 72,35 [66,98; 82,91]*º

Акробатический рок-н-ролл (n=8)

Разброс во фронтальной плоскости, мм 1,21 [0,82; 2,13] 1,41 [1,20; 1,75]

Разброс в сагиттальной плоскости, мм 2,41 [1,69; 3,07] 2,96 [2,06; 3,68]

Радиус отклонения, мм 2,36 [1,58; 3,50] 2,77 [2,16; 3,48]

Площадь эллипса, мм2 55,85 [18,98; 65,48] 53,85 [38,88; 65,53]

Средняя линейная скорость, мм/с 7,08 [6,32; 7,47]º 9,52 [8,91, 10,05]*

Средняя угловая скорость, град/с 28,55 [26,03; 31,95]º 25,60 [24,83; 31,58]

Качество функции равновесия, % 90,18 [88,38; 92,62]º 82,07 [79,75; 84,73]*º

Примечание: * – статистически значимые отличия показателей при открытых и закрытых глазах (р<0,05); ° – статистически значимые 

отличия показателей между представителями спортивных бальных танцев и акробатического рок-н-ролла (р<0,05)
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Физическая культура и профессиональная физическая подготовка

спортсменов акробатического рок-н-ролла (p<0,05) 

согласуется с особенностями проявления средней 

линейной скорости центра давления и является под-

тверждением стратегии поддержания статокинетиче-

ской устойчивости при точной реализации сложных 

поддержек, полуакробатических и акробатических 

элементов, выработанных в длительном процессе ста-

новления спортивного мастерства [5]. 

Эффективность поддержания вертикальной позы у 

танцоров рок-н-ролла сопровождается уменьшением 

числа участвующих в работе высших центров, усиле-

нием подкорковых регуляторных механизмов, сни-

жением времени передачи импульсов и оптимальной 

синхронизацией активированных мышечных групп, 

что определяется уровнем формирования двигатель-

ных навыков [6]. Сравнительно низкая вестибулярная 

устойчивость у представителей бальных танцев, прояв-

ляющаяся в отношении средней линейной скорости и 

качества функции равновесия, объясняется с позиций 

большего дефицита зрительной афферентации, более 

низкой рефлекторной активности ретикулярной фор-

мации, эстрапирамидальных трактов, мозжечка и коры 

больших полушарий [3]. Однако специфика деятельно-

сти бальной танцевальной программы, которая вклю-

чает значительное число вращательных движений, 

отразилась на проявлении меньших параметров сред-

ней угловой скорости центра давления на 8% (p<0,05) 

(Таблица 2). Такое исключение из ряда полученных 

закономерностей также можно объяснить тем, что из-

менения направления векторов скорости движения не 

учитывают значимые особенности смещения центра 

давления статокинезиограммы, так как чертой динами-

ки угловой скорости является нерегулярная периодич-

ность изменений параметров [11].

Провести анализ способности центральной нерв-

ной системы дифференцировать перемещения обще-

го центра тяжести и оценить уровень кинестетической 

чувствительности, связанной с выполнением точных 

двигательных действий у танцоров, позволил «Тест со 

ступенчатым отклонением». Статистически значимые 

различия параметров поддержания равновесия были 

отмечены относительно средней линейной скорости, 

которая у занимающихся бальными танцами была 

больше на 30% (p<0,05) по сравнению с представителя-

ми акробатического рок-н-ролла (Таблица 3).

Более высокий уровень освоения акробатической 

танцевальной программы подтверждался преимуще-

ством в реализации количества шагов. Спортсмены 

выполняли больше двигательных действий на 60% 

(p<0,05), сопряженных с более продолжительным 

средним временем отклонения на 52% (p<0,05). Мень-

шее количество реализуемых шагов и время удержа-

ния отклонения у представителей спортивных бальных 

танцев демонстрировало более низкую эффективность 

реализации произвольного динамического равнове-

сия.

Таблица 2 – Показатели статокинезиограммы, полученные в тесте «Мишень» в группах танцоров, Me [Q1; Q3]

Показатели Бальные танцы (n=10)
Акробатический 
рок-н-ролл (n=8)

р

Разброс во фронтальной плоскости, мм 1,38 [1,06; 1,88] 1,13 [0,91; 1,46] <0,05

Разброс в сагиттальной плоскости, мм 2,03 [1,73; 2,36] 2,03 [1,35; 2,55] >0,05

Радиус отклонения, мм 2,02 [1,82; 2,58] 2,03 [1,47; 2,51] >0,05

Площадь эллипса, мм2 38,4 [29,35; 58,35] 28,59 [18; 53,5] >0,05

Средняя линейная скорость, мм/с 9,44 [8,21; 11,12] 8,00 [7,20; 9,00] <0,05

Средняя угловая скорость, град/с 27,20 [23,35; 30,58] 29,55 [26,6; 38,3] <0,05

Качество функции равновесия, % 80,06 [74,12; 86,37] 87,19 [80,7; 89,4] <0,05

Таблица 3 – Показатели статокинезиограммы в «Тесте со ступенчатым отклонением» в группах танцоров, Me 

[Q1; Q3]

Показатели Бальные танцы (n=10)
Акробатический 
рок-н-ролл (n=8)

р

Разброс во фронтальной плоскости, мм 3,28 [2,30; 4,20] 3,10 [2,40; 4,40] >0,05

Разброс в сагиттальной плоскости, мм 35,35 [24,70; 39,10] 30,50 [23,90; 37,30] >0,05

Радиус отклонения, мм 30,82 [20,50; 32,90] 27,10 [21,00; 33,30] >0,05

Площадь доверительного эллипса, мм2 1434,55 [854,40; 1741,70] 1475,40 [876,50; 1533,90] >0,05

Средняя линейная скорость, мм/с 44,50 [25,90; 66,60] 31,30 [29,50; 41,50] <0,05

Средняя угловая скорость, град/с 13,00 [10,00; 17,10] 12,90 [12,20; 13,80] >0,05

Отклонения, кол-во шагов 2,00 [2,00; 3,00] 5,00 [4,20; 5,70] <0,05

Средняя величина прироста, мм 27,20 [2,90; 31,90] 20,90 [10,20; 29,90] >0,05

Среднее время отклонения, с 2,09 [1,70; 2,60] 4,33 [2,70; 6,10] <0,05
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Заключение. Систематические тренировочные за-

нятия, проявляющиеся в широком диапазоне сложно-

координационных нагрузок, способствовали эффек-

тивной адаптации статических постуральных функций 

у танцоров обеих групп. В пробе Ромберга в условиях 

депривации зрения отмечался закономерный рост па-

раметров средней линейной скорости стабилограммы 

и снижение качества функции равновесия. У спортсме-

нов, занимающихся рок-н-роллом, наблюдалось пре-

имущество в способности к адекватной оценке поло-

жения тела в пространстве, проявляющееся в большем 

параметре качества функции равновесия, как в услови-

ях зрительного контроля, так и при отсутствии зритель-

ной афферентации.

Оптимальный уровень поддержания двигательного 

равновесия в произвольных условиях является обоб-

щающим признаком уровня многолетней спортивной 

подготовки танцоров. Анализ межгрупповых отличий 

стабилографических показателей в статокинетической 

пробе «Мишень» и «Тест со ступенчатым отклонением» 

показал более высокую степень кинестетической чув-

ствительности, способность к разграничению движе-

ния общего центра тяжести у представителей акроба-

тического рок-н-ролла. 

Можно предположить, что успешность выполне-

ния сложнокоординационных элементов танцорами 

стимулирует функционирование систем поддержания 

равновесия, долговременную адаптацию к такому виду 

деятельности, умение справляться с внешними и вну-

тренними факторами воздействия на постуральные си-

стемы. Существующие ситуативные, регламентирован-

ные, эстетико-технические и другие различия между 

исследуемыми направлениями танцевального спорта 

влияют на нейромышечный аппарат во временном 

контексте, в количественном воздействии, что отража-

ется на структуре выполняемых движений, в развитии 

адаптационных процессов вестибулярной устойчиво-

сти.

Использование стабилографических методов ис-

следования статической и статодинамической устой-

чивости в спортивных танцах можно учитывать при 

разработке новых сложнокоординационных элемен-

тов, более эффективных методов тренировок и в каче-

стве прогностического критерия для отбора спортсме-

нов в сборные команды танцевального спорта. 
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Abstract

Relevance. High-quality training of athletes in dance 

sport is associated with increasing the e7ectiveness of techni-

cal elements, most of which are based on the ability to main-

tain postural stability, and ensures sports performance. The 

limited number of studies on the mechanisms of maintaining 

balance in an upright posture among athletes engaged in dif-

ferent directions of dance sport determined the relevance of 

this work.

The purpose of the study: to assess postural stability pa-

rameters in representatives of competitive ballroom dancing 

and acrobatic rock and roll.

Research methodology. Postural stability was studied 

in 10 young men engaged in competitive ballroom dancing 

and 8 young men engaged in acrobatic rock and roll. Stabilo-

graphic parameters were determined during the implementa-

tion of the static Romberg test with eyes open and closed, and 

in statokinetic tests “Target” and “Step Deviation Test” using 

a “Stabilan – 01” stabiloanalyzer (OKB “Ritm” JSC, Taganrog). 

For statistical comparative analysis, non-parametric criteria 

for intra– and intergroup di7erences (Wilcoxon, Mann–Whit-

ney) were used, with signi4cance determined at the level of 

p<0.05.

Results of the study. In the Romberg position, both 

groups showed an increase in the parameters of the average 

linear velocity of the stabilogram and a decrease in the qual-

ity of the balance function under conditions of visual depri-

vation. Intergroup comparison demonstrated an advantage 

in maintaining static stability among acrobatic rock and roll 

athletes. In the “Target” test, acrobatic dancers had better 

values for the spread of center of pressure oscillations in the 

frontal plane, average linear velocity and quality of balance 

function. A higher level of mastery of the acrobatic dance pro-

gram was con4rmed by an advantage in the number of steps 

and a longer average deviation time in the “Step Deviation 

Test”.

Conclusion. Complex-coordination dance activity stimu-

lates the functioning of balance maintenance systems, long-

term adaptation to such activity, and the ability to cope with 

external and internal factors a7ecting postural systems. The 

identi4ed stabilographic parameters demonstrate the rela-

Original article

tionship between central and sensory systems, which can be 

used in the sports selection of dancers and as a criterion for 

training e7ectiveness.

Keywords: dance sport, quali4ed athletes, postural sta-

bility, computer stabilography

References:

1. Velengursky D.R. Features of Technical Training in Dance 

Sport. Uchenye zapiski universiteta imeni P.F. Lesgafta 

[ScientiEc Notes of the P.F. Lesgaft University], 2023, no. 

3(217), pp. 78-81 (in Russian).

2. Gribanov A.V., Sherstennikova A.K. Physiological mecha-

nisms of regulation of human postural balance (review). 

Vestnik Severnogo (Arkticheskogo) federalnogo univer-

siteta. Seriya: Mediko-biologicheskie nauki [Bulletin of 

the Northern (Arctic) Federal University. Series: Medical 

and Biological Sciences], 2013, no. 4, pp. 20-29 (in Rus-

sian).

3. Egorova V.K., Bikchentaeva L.M., Yafarova G.G., Shulman 

A.A. Human postural stability during head turns using 

stablo– and plantography methods. Chelovek. Sport. 

Meditsina [Human. Sport. Medicine], 2023, vol. 23, no. 

S1, pp. 33-38 (in Russian).

4. Eryomich N.A., Shestakov M.P. Clustering of motion con-

trol indicators in highly qualiEed athletes. Vestnik sport-

ivnoy nauki [Bulletin of Sports Science], 2023, no. 2, pp. 

83-89 (in Russian).

5. Kryuchek E.S., Terekhin V.S., Medvedeva E.N. On the 

problem of scientiEc substantiation of criteria for assess-

ing the quality of the basic step in acrobatic rock and 

roll. Uchenye zapiski universiteta imeni P.F. Lesgafta 

[ScientiEc Notes of the P.F. Lesgaft University], 2014, no. 

8(114), pp. 24-28 (in Russian).

6. Malichenko A.A., Kostyuchik I.Yu., Nikolaeva Yu.V., Olen-

skaya T.L., Kruchinsky N.G. Stabilometriya v sporte: re-

alnosti i perspektivy [Stabilometry in sports: realities 

and prospects]. Vestnik Polotskogo gosudarstvennogo 

universiteta. Seriya E. Pedagogicheskie nauki [Bulletin of 

Polotsk State University. Series E. Pedagogical Sciences], 

2019, no. 15, pp. 13-16 (in Russian).

7. Melnikov A.A., Smirnova P.A., Nikolaev R.Yu., Fedorov 

A.M. Relationship of postural balance indicators in tests 

of varying standing complexity. Chelovek. Sport. Medit-

sina [Human. Sport. Medicine], 2022, vol. 22, no. S1, pp. 

28-33 (in Russian).



l

8. Omarova R.M. Criteria for Evaluating the Performance of 

Dance Pairs in Competitive Activity in Sports Ballroom 

Dancing. Izvestiya TulGU. Fizicheskaya kultura. Sport 

[Proceedings of Tula State University. Physical Culture. 

Sport], 2024, iss. 2, pp. 86-92 (in Russian).

9. Panferov I.I. Development of Vertical Stability in Rock 

And Roll Dancers Aged 12–14 Years at the Educational 

and Training Stage of Sports Training. Vestnik MGPU 

«Estestvennye nauki» [Bulletin of Moscow State Peda-

gogical University “Natural Sciences”], 2025, no. 4(60), 

pp. 145-157 (in Russian).

10. Savkin G.V., Zakharyeva N.N. Features of morpho-

functional status and vertical stability of highly quali-

Eed dancers of diLerent sexes. Sovremennye voprosy 

biomeditsiny [Modern Issues of Biomedicine], 2024,  

vol. 8, no. 2. Available at: https://svbskfmba.ru/arkhiv-

nomerov/2024-2/savkin2024 (Accessed 9 March 2026) 

(in Russian).

11. Usachev V.I. Assessment of Dynamic Stabilization of the 

Foot Pressure Center Based on the Analysis of Statoki-

nesigram Vectors. Izvestiya YuFU. Tekhnicheskie nauki 

[Proceedings of Southern Federal University. Technical 

Sciences], 2008, no. 6(83), pp. 124-128 (in Russian).

Статья поступила в редакцию 02.02.2026; одо-

брена после рецензирования 15.05.2026; принята к 

публикации 05.06.2026.

The article was submitted 02.02.2026; approved 

after reviewing 15.05.2026; accepted for publication 

05.06.2026.

https://svbskfmba.ru/arkhiv-nomerov/2024-2/savkin2024
https://svbskfmba.ru/arkhiv-nomerov/2024-2/savkin2024


l

Физическая культура и профессиональная физическая подготовка

Аннотация

Актуальность. Изучение и ана-

лиз нормативно-директивных до-

кументов, научно-методических 

публикаций по проблемам иссле-

дования, отчетов и материалов, 

а также многолетний опыт спор-

тивно-педагогической деятельно-

сти, подтверждают, что разноо-

бразие профессиональных функций 

тренеров, тесно связана с измене-

нием требований к их знаниям, уме-

ниям, профессиональным навыкам 

и компетенциям, что обусловлива-

ет острую необходимость совер-

шенствования процесса  вузовской 

переподготовки, в том числе тре-

неров по спортивным играм. 

В связи с этим увеличение пар-

циального вклада и значимости 

совокупных и разноплановых тех-

нологий в процессе переподготов-

ки тренеров по спортивным играм, целесообразно вос-

принимать в качестве важной проблемы, требующей 

положительного решения в ближайшее время.

Цель исследования – экспериментально опреде-

лить результативность научно-технологической 

концепции комплексной переподготовки кадров (КПК) 

по спортивным играм в образовательной среде про-

фильного вуза при решении задач, переподготовки 

тренеров по спортивным играм.

Оригинальная статья 

УДК 378.046.4:796.3

DOI: 10.53742/1999-6799/2_2026_27-31

Методы исследования: изуче-

ние и анализ научно-методической 

литературы, определение профес-

сиональной компетентности, пе-

дагогический эксперимент, мето-

ды математической статистики.

Результаты исследования.

В статье приводятся резуль-

таты определения уровня профес-

сиональной компетентности 305 

тренеров по спортивным играм 

повышающих квалификацию и 

профессионально переподготав-

ливающихся в 2022-2024 годах в 

Кубанском государственном уни-

верситете физической культуры, 

спорта и туризма. 

Заключение. Выявлены каче-

ственные показатели предлагае-

мых инновационных подходов, что 

позволило подтвердить более 

высокий уровень эффективности 

предлагаемых инноваций в переподготовке тренеров 

по спортивных играм, вооруженных концептуальными 

идеями КПК. 

Ключевые слова: спортивны игры, тренеры, ком-

плексная переподготовка, профессиональная компе-

тентность

Для цитирования: Костюкова О.Н., Костюков В.В., 

Левченко А.А. Оптимизация процесса комплексной пе-
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реподготовки тренеров по спортивным играм в обра-

зовательной среде вуза физической культуры и спорта 

// Физическая культура, спорт – наука и практика. – 

2026. – № 2. – С. 27-31.

For citation: Kostyukova O., Kostyukov V., Levchenko 

A. Optimization of the comprehensive retraining pro-

cess for coaches in sports games within the educational 

environment of a physical culture and sports univer-

sity. Fizicheskaja kul’tura, sport – nauka i praktika [Physi-

cal Education, Sport – Science and Practice], 2026, no 2,  

pp. 27-31 (in Russian).

Актуальность. Обоснованную научно-технологи-

ческую концепцию комплексной подготовки кадров 

(КПК) по спортивным играм, реализуемую в образо-

вательной среде российского физкультурно-спортив-

ного вуза, можно представить как многовекторный 

образовательный процесс, обусловливающий посте-

пенность формирования профессиональных знаний, 

умений, навыков и компетенций у тренеров в системе 

профильного среднего-специального, высшего и по-

слевузовского образования, дополнительной и про-

фессиональной переподготовки. Она основывается на 

применении системного, деятельностного, личностно-

го, творческого и компетентностного образовательных 

подходов и ориентирует обучающихся на формирова-

ние профессиональной компетентности, обусловлива-

емой широким сектором современных образователь-

ных программ, результативных методов их освоения, а 

также инновационными организационными формами 

комплексной вузовской подготовки.

Важным моментом, характеризующим действен-

ность концепции КПК по спортивным играм является 

определение её результативности в профессиональ-

ной образовательной деятельности с различными ка-

тегориями тренеров по спортивным играм, обучающи-

мися и профессионально переподготавливающимися в 

вузах физической культуры и спорта.

Цель исследования – экспериментальное опре-

деление результативности научно и теоретически 

обоснованной научно-технологической концепции 

комплексной подготовки кадров (КПК) по спортивным 

играм в образовательной среде профильного вуза (на 

примере Кубанского государственного университета 

физической культуры, спорта и туризма) при решении 

задач профессиональной переподготовки тренеров по 

спортивным играм.

Методы исследования: изучение и анализ науч-

но-методической литературы, определение профес-

сиональной компетентности, педагогический экспери-

мент, методы математической статистики.

Результаты и обсуждение. В экспериментальной 

проверке результативности реализации научно-техно-

логической концепции КПК (переподготовка тренеров 

по спортивным играм) в период с 2022 до 2024 года 

приняли участие 305 человек (Таблица 1), которые про-

ходили переподготовку в Кубанском государственном 

университете физической культуры, спорта и туризма 

в объеме 550 часов.

Каждый поток профессионально переподготавли-

ваемых тренеров по спортивным играм, обучался в те-

чение 4,5 месяцев.

Таблица 1 – Общие сведения о группах тренеров по спортивным играм, участниках педагогического экспери-

мента

№ 
п/п

Показатели

Группы тренеров

Количество 
тренеров (чел)

Возраст тренеров 
(чел)

Стаж работы 
тренером (лет)

1
Баскетбол: 

муж.
жен.

48
35

38,4±4,45
31,7±4,06

10,6±1,84
8,8±1,69

2
Волейбол: 

муж.
жен.

54
42

39,2±5,24
37,8±5,39

11,7±1,95
10,4±2,07

3

В том числе
Пляжный волейбол 

муж.
жен.

19
13

36,3±5,27
34,9±5,16

8,8±1,89
7,9±1,86

4
Гандбол: 

муж.
жен.

39
25

36,6±7,07
37,4±5,84

11,2±2,13
11,5±2,16

5
Настольный теннис: 

муж.
жен.

40
22

33,2±5,74
34,8±4,92

9,4±1,99
9,3±1,95

6
Всего:

муж.
жен.

181
124

36,5±4,56
35,4±4,59

10,8±1,89
10,0±1,84

7 Итого обследовано 305 36,0±4,63 10,4±1,87
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Из участвовавших в педагогических экспериментах 

305 тренеров по спортивным играм было 181-мужчи-

на и 124 - женщины. Из них 83 человека-тренеры по 

баскетболу (48 мужчин и 35 женщин), 96 тренеров по 

волейболу (54 мужчины и 42 женщины) в том числе 32 

человека - по пляжному волейболу (19 мужчин и 13 

женщин), 64 тренера по гандболу (39 мужчин и 25 жен-

щин) и 62 тренера по настольному теннису (40 мужчин 

и 22 женщины).

Возраст обучающихся колебался от 21 до 56 лет 

(мужчины) и от 20 до 53 лет (женщины) в среднем со-

ставляя, соответственно 36,5±4,66 лет и 35,4±4,59 лет. 

Колебания стажа работы по профессии выявлены в 

диапазоне от 0,5 года до 31 года, в среднем в группе 

мужчин составляя 10,8±1,89 лет, по группе женщин – 

10,0±1,84 лет.

Среди слушателей было 7 заслуженных тренеров 

России и 11 заслуженных работников физической куль-

туры и спорта Кубани.

Анализировались изменения десяти профессио-

нальных компетенций (ПК), характеризующих степень 

сформированности способностей тренеров по спор-

тивным играм успешно осуществлять свою наставниче-

ско-преподавательскую деятельность в таких направ-

лениях как: способность качественно осуществлять 

планирование, отбор, подготовку и контроль подготов-

ленности занимающихся игроков; умение эффективно 

организовывать и проводить разнонаправленные за-

нятия на различных этапах процесса спортивной под-

готовки студентов-игровиков разного возраста, пола, 

спортивной квалификации, морфофункциональных 

и иных особенностей в соответствии с требованиями 

нормативно-проектной документации; результативно 

контролировать и оценивать уровень различных сто-

рон подготовленности обучающихся и степень пред-

расположенности к занятиям той или иной спортивной 

игрой и так далее.

Повышение уровня сформированности професси-

онально-педагогической компетентности тренеров 

по спортивным играм, переподготавливающихся по 

традиционным программам и по разработанным про-

граммам комплексной переподготовки, оказалось раз-

новыраженным в пользу последних (Таблица 2).

В контрольных группах при начальном тестирова-

нии изучаемых показателей профессиональной ком-

петентности (ПК) выявлены колебания начального 

уровня ПК обследуемых в диапазоне от 45,9±5,74 балла 

(ПК-1) до 64,3±7,0 балла (ПК-10), при среднегрупповом 

значении, равном 52,8±6,03 баллов.

Начальный уровень профессиональной компетент-

ности (ПК) тренеров по спортивным играм из контроль-

ных и экспериментальных групп оказался примерно 

одинаковым, что свидетельствует об их однородности 

и легитимности педагогического эксперимента.

Колебания конечных значений ПК тренеров по 

спортивным играм отмечены в контрольных группах в 

диапазоне от 51,4±5,41 балла (ПК-4) до 67,7±6,71 бал-

ла, при среднегрупповом значении, равном 57,3±6,12 

баллов.

В экспериментальных группах колебания из-

учаемых критериев профессиональной компетент-

ности более выражены (от 60,7±5,91 балла) (ПК-2) до 

79,3±7,14 балла (ПК-10), в среднем по группам состав-

ляя 67,6±7,21 балла.

Кроме того, по четырем показателям из десяти 

(40,0%) различия между педагогической компетентно-

стью обучающихся Эгр и Кгр (ПК-1 способен осущест-

влять планирование подготовки, отбор, подготовку 

занимающихся и контроль на тренировочном этапе; 

ПК-4 осуществляет анализ данных о выполнении нор-

мативов и результатов достигнутых занимающимися 

в процессе занятий физической культуры и спортом; 

ПК-9 организовывает и осуществляет деятельность 

по дополнительным образовательным программам 

Таблица 2 – Изменения профессионально-педагогической компетентности тренеров по спортивным играм, 

проходящих профессиональную переподготовку в условиях реализации научно-технологической концепции КПК 

в Кубанском ГУФКСТ

№ 
п/п

Группы, 
тестирования

Компетенции 

Тестирование

t3,4 t3,5 t5,6 t4,6Начальное Конечное

Кгр (M±m) Эгр (M±m) Кгр (M±m) Эгр (M±m)

1 ПК-1 46,8±5,26 45,9±5,47 51,6±5,89 63,9±6,12 0,12 0,61 1,45 2,19*

2 ПК-2 48,8±5,76 49,3±5,84 52,3±5,79 60,7±5,91 0,06 0,43 1,02 1,37

3 ПК-3 51,3±5,27 50,9±5,21 57,2±5,96 61,3±6,13 0,05 0,74 0,48 1,29

4 ПК-3.3 47,3±5,24 47,0±5,37 51,4±5,41 68,2±6,29 0,04 0,54 1,30 2,21*

5 ПК-5 49,9±5,37 49,7±5,19 54,3±5,77 62,3±6,18 0,03 0,56 0,95 1,56

6 ПК-6 54,7±6,16 53,8±6,51 57,9±6,13 64,0±6,87 0,10 0,37 0,66 1,08

7 ПК-6.2 53,9±6,07 54,1±6,24 59,4±6,34 68,7±6,89 0,02 0,63 0,99 1,57

8 ПК-7.1 58,4±6,23 58,3±6,07 61,1±6,54 71,3±6,52 0,01 0,30 1,10 1,46

9 ПК-7.2 55,3±6,16 54,9±6,23 59,9±6,73 76,4±6,70 0,05 0,50 1,00 2,58*

10 ПК-7.3 63,4±7,21 64,3±7,01 67,7±6,71 79,3±7,14 0,09 0,44 0,57 2,14*

Примечание: звездочкой ( * ) отмечены статистически достоверные отличия (P<0,05)
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физкультурно-спортивной направленности и ПК-10 

осуществляет контрольно-оценочную деятельность 

по дополнительным образовательным программам 

физкультурно-спортивной направленности) оказались 

статистически достоверными (t=2,14-2,58, P<0,05). Эти 

факты позволяют делать утверждения о том, что реко-

мендуемые комплексные программы переподготовки 

более качественные, чем традиционные и их целесо-

образно использовать в практической деятельности с 

тренерами по спортивным играм.

Заключение. Экспериментальная проверка каче-

ства подтвердила более выраженную результатив-

ность реализации разработанной научно-технологиче-

ской концепции комплексной подготовки, повышения 

квалификации и профессиональной переподготовки 

тренеров по спортивным играм, реализуемой в обра-

зовательной среде физкультурно-спортивного вуза (на 

примере Кубанского государственного университета 

физической культуры, спорта и туризма) по сравнению 

с традиционными подходами, что свидетельствует о 

целесообразности её применения в занятиях с обуча-

ющимися.
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Abstract
Relevance.  The study and analysis of regulatory and 

directive documents, scienti4c and methodological publica-
tions on research problems, reports and materials, as well 
as many years of experience in sports and pedagogical ac-
tivities, con4rm that the diversity of professional functions of 
coaches is closely related to changing requirements for their 
knowledge, skills, professional abilities and competencies, 
which determines an urgent need to improve the process of 
university retraining, including for coaches in sports games.

In this regard, the increase in the partial contribution and 
signi4cance of comprehensive and diverse technologies in 
the retraining process for coaches in sports games should be 
perceived as an important problem requiring a positive solu-
tion in the near future.

The purpose of the study – to experimentally determine 
the e7ectiveness of the scienti4c and technological concept 
of comprehensive personnel retraining (CPR) in sports games 
within the educational environment of a specialized univer-
sity when solving the tasks of retraining coaches in sports 
games.

Research methods: study and analysis of scienti4c and 
methodological literature, assessment of professional com-
petence, pedagogical experiment, methods of mathematical 
statistics.

Results of the study.  The article presents the results of 
assessing the level of professional competence of 305 coach-
es in sports games who underwent advanced training and 
professional retraining in 2022–2024 at the Kuban State Uni-
versity of Physical Education, Sports and Tourism.

Conclusion.  Qualitative indicators of the proposed in-
novative approaches were identi4ed, which made it possible 
to con4rm a higher level of e7ectiveness of the proposed 
innovations in the retraining of coaches in sports games, 
equipped with the conceptual ideas of CPR.
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Аннотация

Актуальность. Кадровая устойчивость физкуль-

турно-спортивных организаций зависит не только 

от формальной укомплектованности штата, но и 

от более ранних признаков кадрового риска: снижения 

вовлеченности, ослабления организационной под-

держки, дефицита признания и недоверия к управлен-

ческим процедурам. Для организаций, работающих в 

сфере массового спорта, спортивной подготовки и 

оздоровительной деятельности, такие признаки име-

ют прямое управленческое значение.

Цель исследования – обосновать и эмпирически 

проверить возможность рассмотрения ресурсной 

среды организации и трудовой вовлеченности персо-

нала как предикторов кадровой устойчивости.

Методы исследования. Эмпирическую основу со-

ставил анонимный анкетный опрос 130 работников 

физкультурно-спортивных организаций Краснодар-

ского края. Использовались пятибалльные шкалы Лай-

керта, описательная статистика, оценка внутрен-

ней согласованности шкал с помощью коэффициента 

α Кронбаха, корреляционный анализ Пирсона и множе-

ственный линейный регрессионный анализ.

Результаты исследования. Установлена высокая 

надежность примененных шкал: значения α Кронбаха 

по основным показателям находились в диапазоне от 

0,802 до 0,940, а укрупненный показатель ресурсной 

среды имел α = 0,964. Ресурсная среда положитель-

но связана с трудовой вовлеченностью и кадровой 

устойчивостью. Наиболее сильная корреляция вы-

явлена между трудовой вовлеченностью и кадровой 

устойчивостью. Регрессионная модель объясняет 

75,2% вариации кадровой устойчивости; при этом 

вклад трудовой вовлеченности оказался выше вклада 

ресурсной среды.

Оригинальная статья 

УДК 796.075:331.101.3

DOI: 10.53742/1999-6799/2_2026_32-38

Заключение. Ресурсная среда и трудовая вовлечен-

ность могут использоваться как ранние диагностиче-

ские показатели кадровой устойчивости. Практиче-

ская ценность результатов состоит в возможности 

выявлять кадровое дистанцирование до фактического 

ухода работника и точнее настраивать меры органи-

зационной поддержки, признания, участия сотрудни-

ков в рабочих решениях и профилактики выгорания.

Ключевые слова: физкультурно-спортивная ор-

ганизация, ресурсная среда, трудовая вовлеченность, 
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Актуальность. Кадровая устойчивость физкультур-

но-спортивных организаций относится к числу условий, 

от которых зависит реализация задач массового спорта, 

спортивной подготовки и оздоровительной деятель-

ности. Для организаций сферы физической культуры и 

спорта кадровая проблема не сводится к факту уволь-

нения работника: снижение профессиональной вклю-

ченности, недоверие к управленческим процедурам и 

ослабление намерения продолжать работу часто фор-

мируются раньше, чем возникает открытая текучесть.
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Масштаб проблемы проявляется на региональном 

уровне. По данным Единого методического информа-

ционного ресурса Министерства спорта Российской 

Федерации, в Краснодарском крае в 2024 г. действова-

ли 10 105 организаций физической культуры и спорта, 

численность работников отрасли составляла 18,7 тыс. 

человек, в том числе 15,6 тыс. штатных работников. На 

одного штатного работника приходилось 227,2 челове-

ка, систематически занимающихся физической культу-

рой и спортом, а объем финансирования отрасли со-

ставил 24 684,7 млн руб., из которых 13 118,4 млн руб. 

приходилось на заработную плату работников [5]. Эти 

показатели показывают, что состояние персонала име-

ет не только социальное, но и управленческое и эконо-

мическое значение.

Стратегия развития физической культуры и спорта 

в Российской Федерации на период до 2030 года за-

дает необходимость повышения доступности и каче-

ства физкультурно-спортивной деятельности [6]. Для 

решения этих задач требуется не только привлечение 

специалистов, но и сохранение кадрового ядра орга-

низаций. В российских исследованиях внимание уделя-

ется кадровому обеспечению отрасли, региональной 

кадровой политике и мотивации персонала физкуль-

турно-спортивных организаций [1-4]. Вместе с тем не-

достаточно раскрыт вопрос о том, какие измеряемые 

признаки позволяют выявлять риск кадровой неустой-

чивости до фактического ухода работника.

Теоретическую основу такой постановки дает Job 

Demands-Resources Theory, в которой рабочие ресур-

сы рассматриваются как условия, поддерживающие 

мотивационный процесс и трудовую вовлеченность, 

а рабочие требования – как источник риска истоще-

ния [7]. Трудовая вовлеченность описывается как по-

ложительное состояние энергии, преданности делу 

и погруженности в работу [11], а современные метаа-

налитические данные подтверждают ее связь с орга-

низационными последствиями [10]. В исследованиях 

спортивных организаций вовлеченность и удержание 

персонала связываются с внутренним брендингом, ор-

ганизационной поддержкой, безопасностью занятости 

и рисками выгорания [12-14]. Следовательно, для физ-

культурно-спортивных организаций важно рассматри-

вать кадровую устойчивость не только через фактиче-

скую текучесть, но и через качество ресурсной среды и 

степень профессиональной включенности работника.

Научная новизна исследования состоит в эмпири-

ческой проверке модели, в которой кадровая устойчи-

вость персонала физкультурно-спортивных организа-

ций рассматривается через ранние диагностические 

показатели: ресурсную среду организации и трудовую 

вовлеченность. Практическая значимость связана с воз-

можностью использовать эти показатели для монито-

ринга кадровых рисков и разработки управленческих 

мер, направленных на сохранение кадрового ядра. 

Цель исследования – обосновать и эмпирически 

проверить возможность рассмотрения ресурсной сре-

ды организации и трудовой вовлеченности персонала 

физкультурно-спортивных организаций как предикто-

ров кадровой устойчивости.

Для достижения цели решались следующие зада-

чи: охарактеризовать ресурсную среду физкультурно-

спортивных организаций через показатели органи-

зационной поддержки, нематериального признания, 

участия сотрудников в принятии решений и организа-

ционной справедливости; определить надежность ис-

пользуемых шкал; выявить связи ресурсной среды, тру-

довой вовлеченности, профессионального выгорания 

и кадровой устойчивости; оценить самостоятельный 

вклад ресурсной среды и трудовой вовлеченности в 

регрессионной модели кадровой устойчивости.

Гипотеза исследования состояла в том, что кадро-

вая устойчивость персонала физкультурно-спортив-

ных организаций статистически связана не только с 

общим качеством ресурсной среды организации, но и 

с уровнем трудовой вовлеченности, причем вовлечен-

ность выступает ближайшим измеряемым выражением 

профессиональной связи работника с организацией. 

Методы и организация исследования. Иссле-

дование выполнено методом анонимного анкетного 

опроса работников физкультурно-спортивных органи-

заций Краснодарского края. Сбор данных проводился в 

апреле-мае 2026 г. Участие было добровольным; отве-

ты фиксировались в обезличенном виде и анализиро-

вались только в обобщенной форме. Выборка носила 

целевой добровольный характер, поэтому результаты 

не следует трактовать как полностью репрезентатив-

ные для всей совокупности работников сферы физиче-

ской культуры и спорта региона.

В исследовании приняли участие 130 респондентов. 

Средний возраст составил 38,8 года (SD = 12,2; медиана 

= 38,5; диапазон 17-70 лет). Женщины и мужчины пред-

ставлены поровну: по 65 человек (по 50,0%). Основу 

выборки составил тренерский персонал – 84 человека 

(64,6%); административно-управленческий персонал – 

21 человек (16,2%); методическое сопровождение – 20 

человек (15,4%). Большинство респондентов представ-

ляли спортивные школы – 95 человек (73,1%). Средний 

стаж работы в отрасли составил 12,2 года (SD = 10,5), 

средний стаж работы в текущей организации – 9,0 года 

(SD = 8,7) (таблица 1).

Анкета включала блок социально-профессиональ-

ных характеристик и 40 утверждений, оцениваемых 

по пятибалльной шкале Лайкерта. Измерялись орга-

низационная поддержка (6 пунктов), нематериальное 

признание (6 пунктов), участие сотрудников в приня-

тии решений (6 пунктов), организационная справедли-

вость (5 пунктов), трудовая вовлеченность (6 пунктов), 

профессиональное выгорание (6 пунктов) и кадровая 

устойчивость (5 пунктов). Пункты с обратной направ-

ленностью были перекодированы; интегральные пока-

затели рассчитывались как средние значения по соот-

ветствующим пунктам.

Укрупненный показатель ресурсной среды органи-

зации рассчитывался как среднее значение четырех 

шкал: организационной поддержки, нематериального 
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признания, участия в принятии решений и организа-
ционной справедливости. Статистическая обработка 
включала описательные статистики, расчет коэффи-
циента α Кронбаха, корреляционный анализ Пирсона 
и множественный линейный регрессионный анализ. 
Зависимой переменной в регрессионной модели вы-
ступала кадровая устойчивость; предикторами – ре-
сурсная среда организации и трудовая вовлеченность. 
Значимость оценивалась на уровне p < 0,05.

При первичном контроле массива были выявлены 
единичные наблюдения, требующие проверки устой-
чивости результатов: один респондент младше 18 лет, 
одно значение нагрузки 180 часов в неделю и одна 
непрофильная коммуникационная роль. Основные 
расчеты представлены по полному массиву, а устойчи-
вость выводов проверялась путем последовательного 
исключения этих наблюдений. 

Результаты исследования и их обсуждение. Вну-
тренняя согласованность шкал была достаточной для 
дальнейшего анализа: значения α Кронбаха по основ-
ным шкалам находились в диапазоне от 0,802 до 0,940. 
Наиболее высокая согласованность отмечена у шкалы 
кадровой устойчивости (α = 0,940). Укрупненный по-
казатель ресурсной среды организации также проде-
монстрировал высокую надежность (α = 0,964), что по-

зволяет рассматривать организационную поддержку, 
признание, участие в принятии решений и справедли-
вость как взаимосвязанные элементы единого органи-
зационного контекста (таблица 2).

Описательные статистики показывают, что трудо-
вая вовлеченность имеет наиболее высокое среднее 
значение среди анализируемых шкал (M = 4,021), тог-
да как ресурсная среда оценивается более сдержано  
(M = 3,648). Внутри ресурсной среды наиболее уязви-
мым элементом оказалось нематериальное признание 
(M = 3,518). Это указывает на возможное напряжение 
между внутренней профессиональной включенностью 
работников и тем, насколько организация делает их 
вклад видимым и признанным.

Корреляционный анализ показал, что ресурсная 
среда организации положительно связана с трудовой 
вовлеченностью (r = 0,783; p < 0,001) и кадровой устой-
чивостью (r = 0,777; p < 0,001). Наиболее сильная связь 
выявлена между трудовой вовлеченностью и кадровой 
устойчивостью (r = 0,848; p < 0,001). Профессиональное 
выгорание имело слабые отрицательные связи с ре-
сурсной средой и вовлеченностью; его связь с кадро-
вой устойчивостью была слабой и статистически незна-
чимой (таблица 3). 

Для уточнения самостоятельного вклада ресурсной 
среды и трудовой вовлеченности была построена мно-
жественная регрессионная модель. Модель объясня-
ет 75,2% вариации кадровой устойчивости (R² = 0,752; 
скорректированный R² = 0,749; F = 193,04; p < 0,001). 
Оба предиктора сохраняют статистическую значи-
мость, однако вклад трудовой вовлеченности выше  
(β = 0,620), чем вклад ресурсной среды (β = 0,291). Зна-
чение VIF = 2,58 не указывает на критическую мульти-
коллинеарность (таблица 4).

Проверка устойчивости результатов показала, что 
исключение спорных наблюдений не меняет направ-
ление и силу основных связей. При последовательном 
исключении респондента младше 18 лет, респондента 
с непрофильной коммуникационной ролью и наблюде-
ния с нагрузкой 180 часов в неделю значение R² сохра-
нялось на уровне 0,751-0,753, а стандартизированный 
вклад трудовой вовлеченности оставался в диапазоне 
β = 0,620-0,625. Следовательно, основные выводы не 
определяются единичными наблюдениями.

Таблица 2 – Надежность шкал и описательные статистики

Показатель Пунктов α M SD Медиана

Организационная поддержка 6 0,908 3,714 1,165 4,167

Нематериальное признание 6 0,857 3,518 1,071 3,667

Участие в принятии решений 6 0,879 3,669 1,064 3,833

Организационная справедливость 5 0,837 3,689 1,091 3,900

Ресурсная среда организации 23 0,964 3,648 1,038 3,912

Трудовая вовлеченность 6 0,855 4,021 1,042 4,333

Профессиональное выгорание 6 0,802 2,405 0,951 2,250

Кадровая устойчивость 5 0,940 3,911 1,302 4,400

Таблица 1 – Характеристика выборки

Показатель Значение

Объем выборки 130

Возраст, M ± SD 38,8 ± 12,2

Женщины / мужчины 65 / 65

Тренерский персонал 84 (64,6%)

Административно-управленческий персонал 21 (16,2%)

Методическое сопровождение 20 (15,4%)

Спортивные школы 95 (73,1%)

Центры спортивной подготовки 13 (10,0%)

Образовательные организации / вузы 10 (7,7%)

Стаж в отрасли, M ± SD 12,2 ± 10,5

Стаж в организации, M ± SD 9,0 ± 8,7

Недельная нагрузка, M ± SD 29,6 ± 20,4
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Полученные данные позволяют уточнить роль ре-

сурсной среды. Организационная поддержка, при-

знание, участие и справедливость не выступают изо-

лированными мерами стимулирования, а образуют 

воспринимаемое качество организационного взаимо-

действия. Это согласуется с логикой JD-R theory, где 

рабочие ресурсы поддерживают мотивационный про-

цесс и вовлеченность [7, 10], а также с исследованиями 

организационной поддержки, справедливости проце-

дур и участия работников в управленческом взаимо-

действии [8, 9, 15]. В контексте физкультурно-спортив-

ных организаций такая связь имеет особое значение, 

поскольку спортивно-педагогический, методический 

и организационный труд часто имеет отсроченный ре-

зультат и не всегда полностью отражается в формаль-

ных показателях.

Трудовая вовлеченность в обследованной сово-

купности оказалась наиболее близким предиктором 

кадровой устойчивости. Такой результат соответству-

ет пониманию вовлеченности как состояния энергии, 

преданности делу и погруженности в работу [11], а так-

же современным исследованиям, где вовлеченность 

сопоставляется с намерением ухода и удержанием 

персонала в спортивных организациях [12, 13]. Однако 

корректно говорить не о доказанном причинном влия-

нии, а о статистически устойчивой связи, выявленной в 

поперечном самоотчетном исследовании.

Отдельного внимания заслуживает профессиональ-

ное выгорание. Его слабая связь с кадровой устойчиво-

стью не означает отсутствия проблемы истощения, но 

показывает, что удержание персонала и профилактика 

выгорания требуют разных управленческих акцентов. 

Исследования тренерского труда показывают, что вы-

горание связано с рабочим давлением, организацион-

ной поддержкой и стратегиями совладания [14]. Следо-

вательно, диагностика кадровой устойчивости должна 

дополняться оценкой нагрузки, восстановления и эмо-

ционального состояния работников. 

Заключение. Кадровая устойчивость персонала 

физкультурно-спортивных организаций может рас-

сматриваться не только через фактическую текучесть, 

но и через более ранние диагностические признаки: 

качество ресурсной среды и уровень трудовой вовле-

ченности. Проведенное исследование показало, что 

ресурсная среда организации статистически связана с 

трудовой вовлеченностью и кадровой устойчивостью, 

а трудовая вовлеченность имеет наибольший само-

стоятельный вклад в регрессионной модели кадровой 

устойчивости.

Практический смысл полученных результатов со-

стоит в том, что руководителям физкультурно-спор-

тивных организаций целесообразно отслеживать не 

только вакансии и увольнения, но и состояние про-

фессиональной связи работников с организацией. 

Снижение вовлеченности, ощущение недостаточного 

признания, недоверие к процедурам и слабое участие 

в обсуждении рабочих решений могут выступать ран-

ними признаками кадрового дистанцирования.

Управленческие меры должны быть направлены 

на согласование элементов ресурсной среды: понят-

ность критериев оценки труда, признание професси-

онального вклада, участие сотрудников в обсуждении 

нагрузки и рабочих решений, последовательность 

управленческих процедур. При этом меры удержания 

персонала необходимо отличать от мер профилактики 

выгорания, поскольку профессиональное истощение 

связано с отдельной линией рисков – нагрузкой, вос-

становлением, эмоциональным напряжением и орга-

низационными требованиями.

Ограничения исследования связаны с целевым 

добровольным характером выборки, самоотчетным 

способом получения данных и поперечным дизайном. 

Перспективы дальнейших исследований заключаются 

в сопоставлении показателей ресурсной среды и во-

влеченности с данными кадрового учета, фактической 

текучестью, типом организации, нагрузкой и профес-

сиональной группой работника. 

Таблица 3 – Корреляции ключевых показателей

Показатель 1 2 3 4

1. Ресурсная среда 1,000 0,783*** -0,190* 0,777***

2. Трудовая вовлеченность 0,783*** 1,000 -0,258** 0,848***

3. Профессиональное выгорание -0,190* -0,258** 1,000 -0,136

4. Кадровая устойчивость 0,777*** 0,848*** -0,136 1,000

Примечание: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

Таблица 4 – Регрессионная модель кадровой устойчивости

Предиктор B SE β t p

Константа -0,539 0,234 - -2,309 0,023

Ресурсная среда организации 0,366 0,089 0,291 4,108 <0,001

Трудовая вовлеченность 0,775 0,089 0,620 8,749 <0,001

Примечание: зависимая переменная – кадровая устойчивость; R² = 0,752; скорректированный R² = 0,749; F = 193,04; p < 
0,001; VIF = 2,58.
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Abstract

Relevance. Workforce sustainability in physical culture 

and sports organizations is determined not only by formal 

sta�ng levels, but also by earlier signs of personnel risk: de-

clining work engagement, insu�cient organizational sup-

port, lack of recognition, and distrust of managerial pro-

cedures. For organizations involved in mass sport, sports 

training, and health-oriented physical activity, these indica-

tors have direct managerial signi4cance.

The purpose of the study. The purpose of the study is to 

substantiate and empirically test the possibility of consider-

ing the organizational resource environment and employees’ 

work engagement as predictors of workforce sustainability in 

physical culture and sports organizations.

Research methodology. The empirical basis of the study 

was an anonymous questionnaire survey of 130 employees 

of physical culture and sports organizations in Krasnodar Re-

gion The study used 4ve-point Likert scales, descriptive statis-

tics, Cronbach’s alpha to assess internal consistency, Pearson 

correlation analysis, and multiple linear regression analysis.

The results of the study. The applied scales demon-

strated su�cient reliability: Cronbach’s alpha values for the 

main indicators ranged from 0.802 to 0.940, while the aggre-

gated indicator of the organizational resource environment 

reached α = 0.964. The organizational resource environment 

was positively associated with work engagement and work-

force sustainability. The strongest correlation was found be-

tween work engagement and workforce sustainability. The 

regression model explained 75.2% of the variance in work-

force sustainability; work engagement made a stronger in-

dependent contribution than the organizational resource 

environment.

Conclusion. The organizational resource environment 

and work engagement can be used as early diagnostic indi-

cators of workforce sustainability. The practical value of the 

results lies in identifying personnel distancing before actual 

turnover and in improving managerial measures related to 

organizational support, recognition, employee participation 

in work-related decisions, and burnout prevention.

Original article

Keywords: physical culture and sports organization, re-

source environment, work engagement, predictors of work-

force sustainability, organizational support, professional 

burnout
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Физическая культура и профессиональная физическая подготовка

Аннотация 

Актуальность. При анализе 

техники рывка штанги незаслу-

женно мало внимания уделяет-

ся периоду подседа, несмотря на 

то, что именно здесь происходит 

падение штанги при неудачном 

подъеме. Сравнительный анализ 

биомеханических показателей 

рывка штанги в период подседа 

при удачных и неудачных подъемах 

поможет выявить главные ошибки 

и наметить дальнейшие пути кор-

рекции и совершенствования тех-

ники рывка.

Цель исследования – провести 

сравнительный анализ траекто-

рии движения штанги в период 

подседа у тяжелоатлетов учебно-

тренировочных групп при удачных 

и неудачных подъемах.

Методика исследования. В исследовании участво-

вало 10 тяжелоатлетов учебно-тренировочных групп. 

Для регистрации и анализа движений применялся ком-

пьютерный видеоанализ с программным обеспечением 

Kinovea. При работе с Kinovea использовалась синхро-

низированная видеосъёмка камерой Baumer. Результа-

ты исследования обрабатывались методами матема-

тической статистики. 

 Результаты исследования. Анализировалась 

максимальная высота подъема штанги, высота фик-

сации снаряда и величина опускания штанги во время 

подседа при удачном и неудачном подъеме в рывке. 

Информативным показателем оказалась величина 

вертикального смещения штанги вниз: при удачном 

Оригинальная статья 

УДК 796

DOI: 10.53742/1999-6799/2_2026_39-44

подъеме этот показатель дости-

гал 11 % от длины тела, при паде-

нии штанги – 20%. Горизонталь-

ное смещение штанги в подседе 

при удачном подъеме находилось в 

среднем 1 см впереди и до 6 см по-

зади относительно стартовой 

вертикали. При неудачном подъ-

еме эта величина значительно 

увеличивалась: до 8 см и 16 см со-

ответственно.

 Заключение. Наиболее инфор-

мативным показателем удач-

ного подъема в рывке является 

величина смещения штанги от 

момента максимального подъема 

снаряда до точки фиксации в под-

седе. Горизонтальные смещения в 

подседе при удачных подъемах до-

стоверно меньше, по сравнению с 

неудачными. 
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ka i praktika [Physical Education, Sport – Science and Prac-

tice], 2026, no 2, pp. 39-44 (in Russian).

Актуальность. Одной из задач совершенствова-

ния техники соревновательных упражнений на всех 

этапах многолетней подготовки является определе-

ние, анализ и устранение ошибок. Только определив 

отклонения в кинематике и динамике движений, мож-

но переходить к работе по корректировке движений и 

устранению технических ошибок. 

 В современной теории и методике тяжелой атлети-

ки значительное внимание при анализе техники рывка 

уделяется периодам тяги и подрыва [1, 2, 7]. В своей 

работе [6] мы подробно рассмотрели биомеханиче-

ские параметры в этих периодах у тяжелоатлетов на 

этапе начальной специализации. Незаслуженно мало 

внимания уделяется периоду подседа, несмотря на то, 

что именно здесь происходит падение штанги при не-

удачном подъеме. Период подседа в рывке делится на 

фазы безопорного и опорного подседа. Двигательная 

задача этих фаз заключается в том, чтобы после пол-

ного выпрямления во время подрыва спортсмен мак-

симально быстро и точно опустился вниз и удержал 

штангу над головой на выпрямленных руках в положе-

нии приседа. 

Анализ соревнований высокого уровня показыва-

ет, что до 34% неудачных попыток в рывке связаны с 

техническими ошибками в период подседа даже при 

правильном выполнении предыдущих периодов дви-

жения [3, 8]. Поэтому представляется важным про-

вести сравнительный анализ ключевых биомехани-

ческих показателей рывка штанги в период подседа 

у тяжелоатлетов учебно-тренировочных групп при 

удачных и неудачных подъемах. Данные анализа по-

могут выявить главные ошибки и наметить пути кор-

рекции и совершенствования техники рывка. 

Цель исследования – провести сравнительный 

анализ траектории движения штанги в период подсе-

да у тяжелоатлетов учебно-тренировочных групп при 

удачных и неудачных подъемах.

Методика исследования. В исследовании уча-

ствовало 10 тяжелоатлетов учебно-тренировочных 

групп. Для регистрации и анализа движений приме-

нялся компьютерный видеоанализ с программным 

обеспечением Kinovea. При работе с Kinovea исполь-

зовалась синхронизированная видеосъёмка камерой 

Baumer. У каждого спортсмена зафиксированы попыт-

ки в рывке на 90 – 100% весе от лучшего результата. 

Анализировались траектория движения снаряда, мак-

симальная высота подъема штанги, высота фиксации 

снаряда в подседе, горизонтальное смещение штанги 

в фазе опорного подседа. Результаты исследования 

обрабатывались методами математической статисти-

ки. Степень точности вывода о наличии различий сме-

щения штанги во время подседа в рывке при удачных 

и неудачных подъемах высчитывалась по U-критерию 

Манна-Уитни и отражалась в показателе уровня стати-

стической значимости (р), где различия статистически 

достоверны: р≤0,01 – вероятность ошибки 1 %, р≤0,05 

– вероятность ошибки 5 %. Различия статистически не-

достоверны при р≥0,05. 

Результаты исследования. Ключевой ориентир 

для оценки техники рывка – высота подъема штанги [4, 

7]. Л.А. Хасин с соавторами [4] высоту подъема штанги 

определяют в нескольких положениях: момент макси-

мального разгибания ног в коленных суставах перед 

подседом, момент отрыва стоп от помоста в подседе, 

момент приземления на помост в подседе, момент мак-

симальной высоты подлета штанги. 

 В нашем исследовании мы ограничились наиболее 

информативными, научно-обоснованными показате-

лями: максимальной высотой подъема штанги (h max) 

и высотой фиксации штанги в подседе (h Ex), рисунок 1. 

 

 Рисунок 1. Траектория движения штанги в рывке 

Научные исследования показывают, что оптималь-

ная высота подъема штанги в рывке у тяжелоатлетов 

высокого класса находится в диапазоне 60–75% от 

роста спортсмена [2, 9]. Специалисты подчеркивают, 

что этой высоты достаточно для успешного подъема 

в рывке, а более высокие показатели подъема штанги 

указывают на нерациональную технику движений, а 

значит, спортсмен неадекватно использует свой потен-

циал. С другой стороны, Л.А. Хасин с соавторами [4] в 

сравнительном анализе характеристик рывка штанги 

в удачных и неудачных попытках тяжелоатлетов высо-

кой квалификации выявляют, что максимальная высота 

штанги в удачных попытках выше, чем в неудачных. Это 

не противоречит, но подчеркивает, что высота подъ-

ема штанги должна быть оптимальной и достаточной 

для совершения эффективного подседа под штангу: 

слишком большой показатель высоты указывает на не-

рациональность техники рывка, маленький (недоста-

точный) может стать причиной неудачного подхода. 
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В нашем исследовании при удачном подъеме высо-

та подъема штанги у спортсменов учебно-тренировоч-

ных групп на 90-100% выше от лучшего результата, в 

среднем составляла 80% от собственного роста. Боль-

шая высота подъема штанги у тяжелоатлетов учебно-

тренировочных групп даже при удачном подъеме ука-

зывает на низкий технический уровень спортсменов. 

В случаях, когда спортсмену не удалось зафиксиро-

вать штангу, этот показатель достигал или слишком 

больших значений – до 85% или слишком низких – ме-

нее 60% (случаи, когда спортсмен побоялся и даже не 

попытался подсесть под штангу, эти показатели мы не 

брали для расчётов). 

После подъема на максимальную высоту, штанга 

опускается вниз до момента ее фиксации в глубоком 

подседе. Для анализа технической подготовленности 

спортсменов мы анализировали величину опускания 

штанги во время подседа (Y drop) – разницу между 

максимальной высотой подъема (h max) и точкой фик-

сации в подседе (h Ex) (рисунок 1). В рывке у опытных 

спортсменов при подседе штанга перемещается вниз 

во время подседа на 5-8% от длины тела. В нашем ис-

следовании при удачном подъеме штанга перемеща-

лась вниз до 11% от длины тела, а в случаях падения 

штанги этот показатель увеличивался до 20%. 

Во время подседа штанга движется по траектории 

назад-вниз, описывая «крючок». Результаты нашего 

предварительного исследования [5] показали, что в 

фазе опорного подседа можно определить оптималь-

ную точку фиксации штанги в горизонтальной плоско-

сти. В зависимости от ошибок в траектории движения 

штанги в предыдущих периодах (тяга и подрыв), точка 

фиксация штанги в фазе опорного подседа может на-

ходиться впереди от вертикали первоначального по-

ложения штанги на старте (рисунок 2, траектория 2), 

немного позади (траектория 1) или сильно сместиться 

назад (траектория 3). 

В нашем исследовании при удачных подъемах по-

казатели фиксации штанги в фазе опорного подседа 

относительно стартового положения находились в 

среднем 1 см впереди относительно стартовой вер-

тикали и до 6 см позади. При неудачных подъемах эти 

величины значительно увеличивались: до 8 см и 16 см 

соответственно.

В таблице 1 приведены результаты статистической 

обработки траектории смещения штанги во время под-

седа в рывке у спортсменов учебно-тренировочных 

групп при удачных и неудачных подъемах. 

Как видно из таблицы, при удачных подъемах в рыв-

ке вертикальные смещения штанги меньше. Данные 

различия носят достоверный характер в показателях 

величины опускания штанги во время подседа (р≤0,01). 

Это означает, что более достоверный показатель удач-

ного подъема – это не столько максимальная высота 

подъема штанги, сколько ее величина опускания в под-

седе.

 Горизонтальные смещения штанги в подседе отно-

сительно стартовой вертикали при удачных подъемах 

также достоверно меньше, по сравнению с неудачны-

ми (р≤0,01). Это указывает на то, что при правильном 

выполнении упражнения горизонтальные отклонения 

штанги в период подседа сведены к минимуму, то есть, 

Таблица 1 – Биомеханические показатели рывка штанги в период подседа (X ± σ)

Параметры
Удачные 
подъемы

(n=15)

Неуд. 
подъемы

(n=12)

U-критерий, 
р

Высота подъема штанги (%) 79,6 ± 2,5 81,8 ±3,6
9,07

≥0,05

Величина опускания штанги во время подседа (%) 9,6 ± 1,3 15,8 ± 4,2
1,05

≤0,01

Горизонтальное смещение штанги в подседе относительно 
стартовой вертикали (впереди), см

1,0 ± 0,5 6,3 ± 2,1
2,05

≤0,01

Горизонтальное смещение штанги в подседе относительно 
стартовой вертикали (позади), см

-5,7 ± 0,3 -14,5 ± 1,5
2,08

≤0,01

Рисунок 2. Возможные точки фиксации штанги в подседе 

относительно стартовой вертикали.
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гриф движется максимально близко к стартовой верти-
кальной линии. 

 Заключение. Проведенный нами сравнительный 
анализ техники рывка штанги у тяжелоатлетов учеб-
но-тренировочных групп с помощью компьютерного 
видеоанализа позволил выявить основные отличия в 
подседе при удачном и неудачном подъеме. У тяже-
лоатлетов учебно-тренировочных групп наиболее ин-
формативным показателем удачного подъема является 
величина смещения штанги от момента максимального 
подъема снаряда до точки фиксации в подседе. При 
удачных подъемах этот показатель в среднем состав-
лял 9,6% от роста спортсмена, при неудачных увеличи-
вался до 20%. 

 Определены границы горизонтальных смещений 
в подседе: при удачном выполнении рывка показате-
ли фиксации штанги в фазе опорного подседа относи-
тельно стартового положения находились в среднем 1 
см впереди и 6 см позади относительно стартовой вер-
тикали. При неудачных подъемах эти величины значи-
тельно увеличивались: до 8 см впереди от стартовой 
вертикали и до 16 см позади. 
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Abstract

Relevance. In the analysis of snatch technique, undeserv-

edly little attention is paid to the squat phase, despite the fact 

that it is here that the barbell falls during an unsuccessful lift. 

A comparative analysis of the biomechanical indicators of 

the snatch during the squat phase in successful and unsuc-

cessful lifts will help identify the main errors and outline fur-

ther ways to correct and improve snatch technique.

The purpose of the study – to conduct a comparative 

analysis of the barbell trajectory during the squat phase in 

weightlifters of training groups during successful and unsuc-

cessful lifts.

Research methodology. The study involved 10 weight-

lifters from training groups. To record and analyze move-

ments, computer video analysis with Kinovea software was 

used. When working with Kinovea, synchronized video re-

cording with a Baumer camera was used. The research results 

were processed using methods of mathematical statistics.

Results of the study. The maximum barbell lift height, 

the height of barbell 4xation and the magnitude of barbell 

lowering during the squat phase were analyzed in success-

ful and unsuccessful snatch lifts. An informative indicator 

was the magnitude of the vertical downward displacement 

of the barbell: during a successful lift, this indicator reached 

11% of body length; when the barbell fell, it reached 20%. The 

horizontal displacement of the barbell in the squat during a 

successful lift averaged 1 cm in front and up to 6 cm behind 

relative to the starting vertical. During an unsuccessful lift, 

this value increased signi4cantly: up to 8 cm and 16 cm, re-

spectively.

Conclusion. The most informative indicator of a success-

ful snatch lift is the magnitude of barbell displacement from 

the moment of maximum barbell lift to the 4xation point in 

the squat. Horizontal displacements in the squat during suc-

cessful lifts are signi4cantly smaller compared to unsuccess-

ful ones.

Original article

Keywords: weightlifting, snatch technique, barbell tra-

jectory, training groups, squat phase
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Аннотация

Актуальность. Фундамент 

здоровья и двигательная подго-

товленность человека, по мнению 

ученых, закладываются именно в 

дошкольном возрасте.

Процесс двигательной под-

готовки дошкольников в обра-

зовательном учреждении ориен-

тирован в основном на обучение 

основным движениям и воспита-

нию физических качеств на осно-

ве использования элементарных 

упражнений и средств некоторых 

видов спорта.

Достаточно высоким оздоро-

вительным эффектом обладают 

занятия плаванием, которые по-

зволяют укрепить здоровье, фор-

мировать основные движения и 

развивать физические качества.

Однако, вопрос о методике дви-

гательной подготовки детей дошкольного возраста 

на основе использования средств плавания с учетом 

профиля их двигательной подготовленности оста-

ется открытым, что и обусловливает актуальность 

данного исследования.

Цель исследования – разработать и обосновать 

состав и содержание процессуальных компонентов 

методики коррекции профиля двигательной подго-

товленности детей дошкольного возраста (4-5 лет) с 

использованием средств плавания в условиях дошколь-

ного образовательного учреждения.

Методы исследования: анализ и систематизация 

научно-методической литературы, проектирование, 

моделирование.

Оригинальная статья 

УДК 796.035

DOI: 10.53742/1999-6799/2_2026_45-49

Результаты исследования. 

Проектирование методики дви-

гательной подготовки детей до-

школьного возраста (4-5 лет) было 

ориентировано на всестороннее 

и соответствующее возрастным 

особенностям формирование основ-

ных движений и развитие физических 

качеств путем коррекции профиля 

их двигательной подготовленно-

сти средствами плавания.

Структура и содержание раз-

работанной методики включает 

проективный, организационно-

методический, содержательный, 

процессуально-технологический 

и контрольный модули, раскрыва-

ющие главную целевую установку, 

задачи, принципы, средства, ме-

тоды, формы занятий, программу, 

алгоритм ее реализации, а так-

же систему тестов и оценочных 

шкал, в совокупности обеспечивающих адекватные 

контингенту занимающихся психолого-педагогические 

условия для достижения прогнозируемого эффекта. 

Заключение. Разработанная методика имеет 

многокомпонентную структуру, которая по логике 

методико-технологических подходов соответству-

ет классическому алгоритму процедур эффективного 

управления образовательным процессом и позволяет 

корректировать профиль сформированности основ-

ных движений и развитие физических качеств детей 

дошкольного возраста.

Ключевые слова: дети, дошкольный возраст, дви-

гательная подготовленность, средства плавания, ме-

тодика
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Актуальность. Фундамент здоровья и двигатель-

ная подготовленность человека, по мнению ученых, 

начинают закладываться уже в дошкольном возрасте 

[8].

Вместе с тем, наблюдения и результаты научных 

исследований свидетельствуют о существовании тре-

вожной тенденции снижения уровня двигательной 

подготовленности современных детей дошкольного 

возраста [6].

Одной из причин сложившейся ситуации специали-

сты видят в акцентировании воспитательного процес-

са, в первую очередь, на интеллектуальном развитии 

ребенка, что приводит к снижению внимания педаго-

гов к уровню их двигательной подготовленности и, как 

следствие, к ухудшению состояния здоровья [5].

Процесс двигательной подготовки дошкольников в 

образовательном учреждении ориентирован в основ-

ном на обучение основным движениям и воспитание 

физических качеств на основе использования элемен-

тарных упражнений в беге, ходьбе, прыжках, лазании, 

ползании и средств некоторых видов спорта [2].

Помимо этих упражнений, достаточно высоким оз-

доровительным эффектом обладают занятия плавани-

ем, которые, кроме укрепления здоровья, позволяют 

достаточно успешно решать задачи по формированию 

основных движений и развитию физических качеств 

[1, 11].

Существующие методики обучения плаванию в ус-

ловиях дошкольных образовательных учреждениях 

призваны решать задачи оздоровления, физического 

развития и двигательной подготовленности детей в 

процессе освоения плавательных умений [4, 7, 9].

Вместе с тем вопрос о методике двигательной под-

готовки детей дошкольного возраста (4-5 лет) на осно-

ве использования средств плавания с учетом профиля 

их двигательной подготовленности и ее коррекции 

остается открытым, что и обусловливает актуальность 

данного исследования.

Цель исследования – разработать и обосновать 

состав и содержание процессуальных компонентов 

методики коррекции профиля двигательной подго-

товленности детей дошкольного возраста (4-5 лет) 

с использованием средств плавания в условиях до-

школьного образовательного учреждения.

Методы исследования: анализ и систематизация 

научно-методической литературы, проектирование, 

моделирование.

Результаты исследования и их обсуждение. 

Приступая к проектированию методики, представля-

лось, что она по своей структуре и содержанию долж-

на включать уже известные и неоднократно апробиро-

ванные компоненты и модули (Рисунок). В частности, 

в нее должны входить проективный, организацион-

но-методический, содержательный, процессуально-

технологический и контрольный модули, которые 

раскрывают главную целевую установку, задачи, прин-

ципы, средства, методы, формы занятий, программу, 

алгоритм ее реализации, а также систему тестов и оце-

ночных шкал, в совокупности обеспечивающих адек-

ватные контингенту занимающихся психолого-педа-

гогические условия для достижения прогнозируемого 

эффекта [10].

При этом представлялось, что проектируемая 

методика должна быть методически логичной, а по 

структуре и соподчиненности входящих в нее компо-

нентов соответствовать общепринятому алгоритму 

эффективного управления образовательным процес-

сом [3] с использованием средств плавания в условиях 

дошкольного образовательного учреждения.

Следующий, после целевой задачи, компонент раз-

рабатываемой методики включает процедуру опре-

деления индивидуального или группового профиля 

двигательной подготовленности детей дошкольного 

возраста, посещающих дополнительно занятия плава-

нием.

Определение индивидуального или, в случае необ-

ходимости, группового профиля сформированности 

основных движений и развития основных физических 

качеств предусматривается проектируемой мето-

дикой путем проведения исходного тестирования и 

установления, по рассчитанным статистическим пока-

зателям (М±δ), граничных величин, позволяющих вы-

делить низкий, средний и высокий оценочные уровни 

двигательной подготовленности детей дошкольного 

возраста.

Наличие профиля (индивидуального или группо-

вого) уровня двигательной подготовленности позво-

ляет реализовать следующий процессуальный ком-

понент проектируемой методики. Он ориентирован 

на конкретизацию задачи устранения недостатков и 

повышения уровня двигательной подготовленности 

занимающихся плаванием с учетом профиля развития 

основных движений и физических качеств.

Конкретизация задач двигательной подготовки 

детей дошкольного возраста делает целесообразным 

наличие следующего процессуального компонента 

проектируемой методики, который ориентирован на 

подбор средств плавания, позволяющих осуществлять 

коррекцию профиля двигательной подготовленности 

занимающихся, что предполагается осуществлять пу-

тем:

• определения преимущественной направлен-

ности отдельных упражнений плавания на 

развитие конкретных двигательных способ-

ностей;
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• составления отдельных групп упражнений пла-

вания по основанию целевой направленности 

на развитие конкретных двигательных способ-

ностей.

Завершающий процессуальный компонент проек-

тируемой методики ориентирован на:

• планирование процесса двигательной подго-

товки;

• реализацию плана двигательной подготовки;

• проведение промежуточного контроля уровня 

двигательной подготовленности;

• коррекцию (в случае необходимости) плана 

дальнейшего содержания процесса двигатель-

ной подготовки;

• проведение итогового контроля уровня двига-

тельной подготовленности занимающихся.

Учитывая возрастные особенности детей дошколь-

ного возраста (4-5 лет), представляется, что в разраба-

тываемой методике планируемые физические упраж-

нения должны оказывать комплексное воздействие 

Рисунок. Структура и компонентный состав методики коррекции профиля двигательной подготовленности 

детей дошкольного возраста средствами плавания
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на формирование основных движений и развитие фи-

зических качеств. Поэтому методикой предлагается в 

одном занятии оказывать развивающее воздействие 

только на три компонента двигательной подготовлен-

ности: на один из основных движений и на два из ос-

новных физических качеств.

При этом предлагается такое правило распреде-

ления времени основной части занятия, при котором 

нормирование объема нагрузки будет осуществляться 

следующим образом:

• выделение относительно большего объема вре-

мени на упражнения по развитию двигательных 

способностей, имеющих низкий уровень разви-

тия по сравнению с другими;

• выделение относительно меньшего объема 

времени на упражнения по развитию двига-

тельных способностей, имеющих более высо-

кий уровень развития по сравнению с другими;

• выделение одинакового объема времени на 

упражнения по развитию двигательных способ-

ностей, имеющих схожий уровень развития.

Очевидно, что для реализации предложенного ва-

рианта состава упражнений и нормирования нагрузки 

необходимо предварительно составить соответствую-

щие комплексы заданий, предусматривающие возмож-

ность увеличения показателей физической нагрузки 

при последующих выполнениях.

Исходя из классической схемы управления любым 

процессом, в том числе и двигательной подготовкой, 

реализация любой методики должна включать не толь-

ко проведение исходного контроля, но и промежуточ-

ного для коррекции, в случае необходимости, содержа-

ния дальнейшей работы, а также итогового контроля 

для оценки конечного результата в сопоставлении с 

прогнозируемым.

Заключение. Таким образом, разработанная в ре-

зультате исследования методика имеет многокомпо-

нентную структуру, которая по логике методико-тех-

нологических подходов соответствует классическому 

алгоритму процедур эффективного управления обра-

зовательным процессом и позволяет корректировать 

профиль сформированности основных движений и 

развития физических качеств детей дошкольного воз-

раста.
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Abstract
Relevance.  According to researchers, the foundation of 

human health and motor readiness is formed precisely during 
preschool age. The process of motor training for preschool-
ers in educational institutions is mainly focused on teaching 
basic movements and developing physical qualities through 
elementary exercises and means derived from certain sports. 
Swimming lessons have a notably high health-improving 
e7ect, as they help strengthen health, develop basic move-
ments, and enhance physical qualities. However, the issue of 
developing a methodology for motor training of preschool 
children using swimming means, taking into account their in-
dividual motor readiness pro4les, remains unresolved, which 
determines the relevance of this study.

The purpose of the study – to develop and substantiate 
the composition and content of the procedural components 
of a methodology for correcting the motor readiness pro4le of 
preschool children (aged 4–5 years) using swimming means 
within a preschool educational institution.

Methods. Analysis and systematization of scienti4c and 
methodological literature, design, modeling.

Results.  The design of the methodology for motor 
training of preschool children (aged 4–5 years) was aimed 
at the comprehensive and ageappropriate formation of ba-
sic movements and the development of physical qualities by 
correcting their motor readiness pro4le through swimming 
means. The structure and content of the developed meth-
odology include projective, organizationalmethodological, 
substantive, proceduraltechnological, and control modules. 
These modules reveal the main target setting, objectives, 
principles, means, methods, forms of classes, the program, its 
implementation algorithm, as well as a system of tests and 
rating scales. Together, they provide psychological and peda-
gogical conditions adequate for the learner cohort to achieve 
the predicted e7ect.

Conclusion.  The developed methodology has a multi-
component structure that, in line with the logic of method-
ological and technological approaches, corresponds to the 
classical algorithm for e7ectively managing the educational 
process. It allows for the correction of the pro4le of basic 
movement formation and the development of physical quali-
ties in preschool children.

Keywords:  children, preschool age, motor readiness, 
swimming means, methodology
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Аннотация

Актуальность. Для женщин 
пожилого возраста с высоким ин-
дексом массы тела традиционные 
программы физической актив-
ности (ПФА) недоступны из-за 
возраст-зависимых нарушений 
функций сердечно-сосудистой си-
стемы. Разработка этапа преда-
даптации к ПФА с применением со-
четанных средств нутритивной 
и респираторной поддержки дает 
возможность подготовить дан-
ную категорию женщин к физиче-
ским нагрузкам и снизить кардио-
метаболические риски.

Цель исследования. Опреде-
лить эффективность мероприятий предварительной 
адаптации женщин пожилого возраста с высокой избы-
точной массой тела к ПФА.

Методы исследования. Обследована группа 
женщин 55–56 лет с высоким индексом массы тела. 
В первом блоке исследований проведены оценка ну-
тритивного статуса и коррекция базового рациона, 
антропометрические и функциональные измерения, 
велоэргометрический тест PWC

AF
, оценка вариабель-

ности сердечного ритма и спиропневмотахометрия. 
Во втором блоке предложен скорректированный раци-
он и респираторный тренинг продолжительностью  
6 недель. В завершении 2-ой, 4-ой и 6-ой недели проведе-

Оригинальная статья 
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ны измерения показателей кардио-
респираторных функций.

Результаты исследования. 
В результате коррекции базового 
рациона и респираторного тре-
нинга отмечены благоприятные 
адаптационные сдвиги антропо-
метрических и функциональных по-
казателей: снижение индекса мас-
сы тела (ИМТ) до 42,40±0,24 кг/м² 
(p<0,01) и окружности талии до 
92,65±1,09 см (p<0,01), повышение 
физической работоспособности 
до 488,70±7,04 кг м мин ¹ (p<0,01), 
падение индекса Робинсона до 
84,30±3,50 усл. ед. (p<0,01) и индекса 
напряжения регуляторных систем 

до 145,0±12,0 усл. ед. (p<0,01), увеличение дыхательного 
объема до 840,00±0,04 мл (p<0,01) при снижении часто-
ты дыхания до 18,0±1,4 цикл/мин (p<0,01).

Заключение. Предложенный методологический 
подход к разработке мероприятий предадаптации 
женщин пожилого возраста с высоким ИМТ к ПФА сред-
ствами нутритивной и респираторной поддержки 
может быть рекомендован в качестве втягивающего 
этапа программ физической активности.

Ключевые слова: женщины пожилого возраста, 
высокий индекс массы тела, кардио-метаболический 
риск, предадаптация, программы физической активно-
сти, нутритивная и респираторная поддержка
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Актуальность. В современном мире имеет место 
тенденция к постоянному увеличению процента на-
селения в возрасте 65 лет и старше, что приводит к 
увеличению расходов государств на медицинское и 
социальное обеспечение, а также на увеличение про-
цента возраст-зависимых заболеваний [19, 21]. Ана-
логичная тенденция характерна и для Российской 
Федерации (РФ) [10]. Поэтому приоритетной государ-
ственной задачей в РФ является снижение возраст-за-
висимых заболеваний и увеличение продолжительно-
сти здоровой жизни, а актуальным и перспективным 
научным направлением признано «Здоровое долголе-
тие» [12, 13]. Данное направление уникально тем, что 
его расцвет способствует развитию перспективных 
межотраслевой и междисциплинарной связей между 
геронтологией и физической культурой. И таким об-
разом раскрывает возможности и ресурс взаимодей-
ствующих отраслей в решении проблемы увеличения 
продолжительности здоровой жизни населения на-
шей страны [18]. 

В области физической культуры актуальным на-
правлением для научных исследований в векторе 
здорового долголетия продолжают оставаться про-
граммы физической активности (ПФА). Общеизвестно 
и убедительно доказано, что разнообразные ПФА спо-
собствуют сохранению и повышению функциональных 
резервов основных систем организма в пожилом воз-
расте [4]. При этом среди пожилых людей наибольшая 
востребованность ПФА отмечается у женщин. В тоже 
время на начальных этапах ПФА являются недоступ-
ными для многих женщин пожилого возраста. В пер-
вую очередь это связано с избыточной массой тела, то 
есть высоким процентом женщин пожилого возраста, 
страдающих ожирением. Таким женщинам сложно ак-
тивно двигаться, выполнять физические упражнения, 
переносить физические нагрузки [15, 7]. В дополнение 
к этому присутствует такой отягощающий возраст-за-
висимый (эстроген-зависимый) фактор, как снижение 
функционального состояния сердечно-сосудистой 
системы (ССС) [17]. Доказано, что кардио-метаболиче-
ский риск увеличивается у женщин пожилого возраста 
при осложнениях, ассоциированных с ожирением [3, 
8]. В связи с этим при построении этапов ПФА для по-
жилых женщин с высокой избыточной массой тела ак-
туальным является методологический подход, связан-

ный с разработкой этапа предварительной адаптации 
(предадаптации) с использованием вспомогательных 
мероприятий и средств. Применение данного методо-
логического подхода позволит снизить риск дизадап-
тации ССС у пожилых женщин с высокой избыточной 
массой тела, а реализация ПФА на дальнейших этапах 
станет для них полноценной, эффективной и безопас-
ной. 

В качестве оптимальных вспомогательных меро-
приятий предадаптации к физической активности жен-
щин пожилого возраста с высокой избыточной массой 
тела может быть рекомендована адекватная нутритив-
ная и респираторная поддержка [9, 5]. Многочисленны-
ми авторами показаны эффекты снижения массы тела и 
улучшения состояния ССС женщин разных возрастных 
групп при упражнениях, направленных на тренировку 
респираторной функции [14, 1, 6]. Также доказано, что 
коррекция пре– и морбидного нутритивного статуса 
снижает риск нарушения функций ССС и обмена ве-
ществ, и особенно, в пожилом возрасте [20]. Однако, 
несмотря на имеющуюся достаточную доказательную 
базу положительных эффектов и практик респиратор-
ного и нутриционного тренингов на организм людей 
пожилого возраста, количество женщин, страдающих 
ожирением в этом возрасте, продолжает увеличивать-
ся [4]. В связи с этим новизна предложенного методо-
логического подхода состоит в оригинальности усло-
вий, то есть, мероприятий предадаптации в которых 
сочетанные средства и дозы воздействий специфичны. 
Благодаря этому возможно подобрать оптимальные 
условия, обеспечивающие повышение адаптационных 
возможностей ССС системы женщин пожилого возрас-
та с высокой избыточной массой тела для эффективной 
реализации ПФА. 

Цель работы – определение эффективности меро-
приятий предварительной адаптации женщин пожило-
го возраста с высокой избыточной массой тела к про-
граммам физической активности.

Методы и организация исследования. Обследо-
вана группа женщин 55-56 лет (n=14) с высоким ин-
дексом массы тела (≥40,0 кг/м²), что соответствует III 
степени ожирения [4]. В данной группе женщин при 
медицинском обследовании на базе Медико-восстано-
вительного центра «Олимпия» (г. Симферополь) не вы-
явлено сопутствующих заболевании, течение которых 
ассоциировано с ожирением. Все испытуемые дали 
добровольное информированное согласие на участие 
в исследованиях. Первый блок исследований включал 
мероприятия нутритивной поддержки, а именно оцен-
ку показателей, характеризующих нутритивный статус 
и коррекцию базового рациона. Для оценки нутритив-
ного статуса и коррекции базового рациона применя-
ли сервис автоматического расчета рациона питания 
«Счетчик Калорий от fatsecret». В качестве исследуе-
мых показателей использовали энергетическую (ккал) 
и пищевую ценность (белки, жиры, углеводы %) про-
дуктов базового рациона женщин. Коррекцию базово-
го рациона проводили по рекомендациям [4] при со-
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блюдении следующих принципов питания: снижение 
суточной калорийности рациона питания в течение  
4 недель не более чем на 600 ккал; распределение ка-
лорийности суточного рациона на 3-4 приема пищи с 
употреблением большего объема пищи в первой по-
ловине дня; перенос ужина на время за 3-4 часа до 
отхода ко сну; коррекция плана питания по основным 
макронутриентам в следующем соотношении – белка 
1,1-1,5 г на 1 кг массы тела, 15-35% белка за счет жи-
вотного (преимущественно за счет низкожировых мо-
лочных и кисломолочных продуктов) и растительного 
происхождения (преимущественно цельнозерновые 
и бобовые продукты), жиров 25-30 % преимуществен-
но за счет растительного происхождения, не более  
120 г, углеводов 40-45 %, половина из которых содер-
жат большую долю пищевых волокон.

Во втором блоке исследований осуществляли 
оценку показателей функционального статуса. Для 
этого проводили антропометрические и функцио-
нальные измерения, расчет интегральных функцио-
нальных показателей (индексов). Измеряли длину тела 
(ДТ, м), массу тела (МТ, кг), окружность талии (ОТ, см), 
АД сист. (артериальное давление систолическое, мм. 
рт. ст.), ЧСС (частоту сердечных сокращений, уд/мин), 
жизненную емкость легких (ЖЕЛ, л). Далее рассчиты-
вали жизненный индекс (ЖИ, мл/кг = ЖЕЛ, мл / Масса 
тела, кг), индекс массы тела (ИМТ кг / м2 = Масса тела, 
кг / Длину тела, м2), индекс Робинсона (ИР, усл. ед. = 
ЧСС

пок
, уд/мин) * (АД

сист
) / 100). Далее определяли фи-

зическую работоспособность в велоэргометрическом 
тесте PWC

AF
. Мощность работы первой и второй ступе-

ни теста определяли по рекомендациям [2], а именно 
на первой ступени из расчета 0,5 Вт на 1 кг массы тела, 
ЧСС 110-115 уд/мин, на второй ступени мощность ра-
боты увеличивали до достижения ЧСС 130-145 уд/мин. 
Продолжительность работы на каждой ступени до 4-5 
минут при скорости педалирования 60 об/мин. 

Также во втором блоке исследовали функциональ-
ные возможности ССС с применением методики вари-
абельности сердечного ритма с помощью компьютер-
ной мыши со встроенным инфракрасным датчиком 
регистрации периферического ритма сердца КПФ-01 
b/c в технологии «НЕЙРОЛАБ». В качестве исследуемых 
показателей использовали средний кардиоинтервал 
(мс), минимальный кардиоинтервал (мс), максималь-
ный кардиоинтервал (мс), моду (Мо, мс) – наиболее 
часто встречающееся значение R-R, амплитуду моды 
(АМо, %) – количество интервалов R-R, соответствую-
щих значению моды, индекс напряжения регуляторных 
процессов (ИН, усл.ед.). Оценку респираторной функ-
ции осуществляли с помощью спирометра пневмота-
хометрического типа (SPIROBANK G, Италия), условия 
приведены к ВТРS. Определяли минутный объем ды-
хания (V

Е
, л·мин-1), дыхательный объем (VT, мл), частоту 

дыхания (fT, мин-1).
Третий блок исследований включал мероприятия 

респираторной поддержки испытуемых женщин, ко-
торым было предложено выполнение респираторного 
тренинга на основе дыхательных упражнений с кратко-
временной задержкой дыхания в технике «Body�ex» 
(таблица 1) в течение 6 недель. Продолжительность 
дыхательных упражнений составила 15-20 минут с ча-
стотой 3 раза в неделю. 

Функциональные показатели изучали до выполне-
ния респираторного тренинга и далее в завершении 
второй, четвертой и шестой недели. Таким образом, 
было проведено четыре серии измерений по исследу-
емым двенадцати функциональным показателям. Полу-
ченные цифровые данные результатов исследований 
обработаны с применением параметрических методов 
математической статистики. Проверку соответствия 
статистических данных закону нормального распреде-
ления проводили с помощью критерия Шапиро-Уилка. 
Далее вычисляли среднее арифметическое значение 

Таблица 1 – Характеристика дыхательных маневров в технике «Body�ex»

Дыхательные маневры
Диапазон продолжительности 

дыхательного маневра,  
задержки дыхания (с)

Направление  
движения  

грудной клетки

Направление  
движения

мышц живота

Речевой 
звук

форсированный вдох через 
нос

не менее 1 с расширение выпячивание -

форсированный выдох 
через нос и рот

до 1 с сужение втягивание -

форсированный вдох через 
нос

до 1 с
максимальное 

расширение
втягивание -

форсированный выдох 
через нос и рот

до 4-6 с 
выраженное 

сужение
максимальное 

втягивание
-паах-

задержка дыхания 8-10 с сужение
максимальное 

втягивание

глубокий вдох через нос до 2 с
значительное рас-

ширение
выпячивание -

глубокий выдох через нос до 2 с
значительное 

сужение
втягивание -

обычное дыхание до 30 с
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(М и стандартную ошибку (m). Статистически значимые 
различия определяли с помощью t-критерия Стьюден-
та, значимые различия считались при р<0,05. 

Результаты исследований и их обсуждение. При 
отборе женщин для участия в исследованиях было 
определено соответствие величины ИМТ чрезвычайно 
высокой величине – 43,30±0,30 кг/м² [4]. Определение 
показателей, характеризующих нутритивный статус 
женщин с высоким ИМТ, показал (таблица 2), что их 
базовый рацион имеет суточную энергетическую цен-
ность, равную в среднем 3290,0 ± 25,54 ккал, что пре-
вышает должные (для категории испытуемых женщин) 
значения на 800 ккал. По показателям, характеризую-
щим соотношение макронутриентов (белков, жиров и 
углеводов) в базовом рационе женщин определены их 
фактические средние значения, не соответствующие 
должным нормам [4]. Установлено, что доля белков в 
рационе снижена до 35,67 ± 3,07 г при норме 70-90 г, 
доля жиров превышает 150 г в сутки при норме до 
80-90 г, доля углеводов превышает в среднем 350 г в 
сутки при норме до 200-250 г. Также определено повы-
шенное употребление продуктов, содержащих сахар, а 
доля сахара составляет более 130 г в сутки при норме 
25-50 г. Аналогичная тенденция отмечена в отношении 
употребления продуктов, содержащих холестерин, а 
его доля превышает норму в пять раз. Коррекция базо-
вого рациона испытуемых женщин была проведена по 
рекомендациям [4]. Скорректированные значения по-
казателей, характеризующих нутритивный статус (та-
блица 2) поддерживались в рационе питания женщин 
в течение 6 недель, то есть на протяжение респиратор-
ного тренинга.

Результаты исследований интегральных показа-
телей, характеризующих функциональный статус ис-
следуемых женщин до выполнения респираторного 
тренинга, продемонстрировали следующие особен-
ности (таблица 3). Для испытуемых женщин с чрезвы-
чайно высоким индексом массы тела 43,30±0,30 кг/м²  
(при норме 18,5–24,9 кг/м²) и окружностью талии 
98,42± 2,32 см (при норме не более 80 см), характерным 
явились величины ЖИ в пределах 22,30±0,40 мл/кг, 
что свидетельствовало о сниженных возможностях 
дыхательного аппарата, а также высокие величины 
ИР (107,90±4,50 усл. ед.), свидетельствующие о слабых 
адаптационных резервах ССС. В свою очередь в тесте 
PWC

AF
 испытуемые также проявили низкую физиче-

скую работоспособность, а именно, на уровне величи-
ны PWC

AF
 в пределах 405,50± 7,71 кг·м·мин-1.

Аналогичная тенденция относительно снижения 
функций ССС, а также респираторной функции у ис-
следуемых женщин выявлена по результатам исход-
ных величин показателей вариабельности сердечного 
ритма и внешнего дыхания (таблица 4). Так, продолжи-
тельность среднего значения кардиоинтервала была 
равной 890,0±25,0 мс при величинах Мо и АМо, равных 
875,0±30,0 мс и 58,0±3,0 %, что обусловило высокий по-
казатель ИН (174,0±15,0 усл. ед).

Поскольку ИН отражает характер вегетативной ре-
гуляции сердечного ритма, то его величина у испыту-
емых женщин говорит о симпатикотоническом типе 
регуляции и преобладании симпатических влияний в 
регуляции сердечного ритма. 

Таблица 2 – Показатели, характеризующие нутритивный статус женщин 55-56 лет с высокой избыточной мас-
сой тела

Показатели базового рациона

Величины показателей базового рациона до 
(1) и после (2) его коррекции

1 2

Энергетическая ценность суточного рациона, ккал 3090,00 ± 25,54 2405,00 ± 24,00

Белки, г 35,67 ± 3,07 93,09 ± 2,11

Жиры, г 156,07 ± 8,34 89,46 ± 2,89

Углеводы, г 378,34 ± 15,00 250,37 ± 14,09

Сахар, г 131,60 ±5,50 54,16 ± 5,28

Холестерин, мг 1680,93 ± 123,05 295,24 ± 8,28

Таблица 3 – Изменения антропометрических, интегральных и функциональных параметров (M ± m) у женщин 
55-56 лет с высокой избыточной массой тела в условиях респираторного тренинга

Показатели Фон 2 неделя 4 неделя 6 неделя

ИР (усл. ед.) 107,90 ± 4,50 98,50 ± 4,20 90,10 ± 3,80* 84,30 ± 3,50**

ЖИ (мл/кг) 22,30± 0,40 22,70 ± 0,38 23,00 ± 0,35 23,10 ± 0,32*

ИМТ (кг/м²) 43,30± 0,30 43,00 ± 0,28 42,70 ± 0,26* 42,40±0,24**

ОТ (см) 98,42± 2,32 97,27± 2,03 95,76± 1,73 92,65± 1,09*

PWC
AF

 
(кг·м·мин-1)

405,50± 7,71 435,20±7,50* 462,80±7,25** 488,70±7,04**

Примечание: * – p < 0,05; ** – p < 0,01 (по отношению к фоновым показателям)
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Исходные значения величин показателей функций 
внешнего дыхания также свидетельствовали о низких 
функциональных возможностях респираторной функ-
ции. Величина легочной вентиляция находилась на 
уровне 31,60±5,50 л·мин-1, а дыхательного объема на 
уровне 680,00±0,05 мл, тогда как частота дыхания была 
относительно высокой 22,0±2,0 цикла в минуту. Выяв-
ленные особенности респираторной функции легких 
у испытуемых женщин свидетельствовали о ее низкой 
эффективности [5]. Очевидно, что на данном уровне ис-
ходного функционального состояния цена адаптации 
исследуемой категории женщин к физическим нагруз-
кам может быть высокой, а программы физической ак-
тивности трудновыполнимыми. 

В процессе адекватной нутритивной поддержки 
и респираторного тренинга с кратковременной за-
держкой дыхания выявлена положительная динамика 
практически всех исследуемых интегральных и функ-
циональных показателей в конце четвертой недели 
занятий. Однако интересным является факт достовер-
ного увеличения показателя PWC

AF
 относительно ис-

ходного значения до величины 435,20±7,50 кг*м*мин-1 
(p<0,05) в завершении второй недели респираторного 
тренинга.

По нашему мнению, увеличение данного показа-
теля способствовало в дальнейшем (в завершении 
четвертой, и, еще в большей степени, шестой недели) 
положительной динамике всех других функциональ-
ных показателей, тесно взаимосвязанных с физической 
работоспособностью. В частности, в таблице 3 пока-
зано, что после завершения шестинедельного цикла 
респираторного тренинга определено достоверное 
повышение ИР до 84,30±3,50 усл. ед. (p<0,01), а ЖИ до 
23,10±0,32 мл/кг (p<0,05). Также определено достовер-
ное снижение ИМТ до 42,40±0,24 кг/м² и ОТ до 92,65± 
1,09 см (p<0,01), что свидетельствует о значимом сни-
жении массы тела в результате систематических ды-
хательных упражнений и подтверждает аналогичные 
полученные и показанные ранее в литературе эффек-
ты похудения и уменьшения объемных параметров 
тела [1, 6, 9, 14]. Известно, что показатель ОТ является 
критерием степени ожирения и характеризует объем 
висцерального жира в области живота. Также показана 
тесная зависимость большого объема висцерально-

го жира с риском кардио-метаболических нарушений 
[18]. В этой связи достигнутое значимое уменьшение 
ОТ у испытуемых женщин, очевидно за счет коррекции 
рациона питания, является положительным результа-
том предадаптации к ПФА.

В свою очередь в завершении дыхательного тре-
нинга определена положительная динамика в сдви-
гах кардиореспираторных параметров (таблица 3).  
В первую очередь отмечено достоверное увеличение 
среднего значения кардиоинтервала до 929,0±22,0 мс 
(p<0,01) и величины Мо до 925,0±26,0 мс (p<0,01), а так-
же достоверное снижение АМо до 48,0±2,2 % (p<0,01) 
и ИН до 145,0±12,0 усл ед. (p<0,01), что является благо-
приятным фактором [8]. 

Показатели респираторной функции также значи-
тельно улучшились, а именно, легочная вентиляция 
возросла до 39,30±6,38 л·мин-1 (p<0,05), а дыхательный 
объем до 840,00±0,04 мл 1 (p<0,01), что в итоге повлия-
ло на значимое снижение частоты дыхания до 18,0±1,4 
цикл/мин (p<0,01). 

Известно, что эффект упражнений с задержкой ды-
хания основан на механизме саморегуляции, то есть 
при всяком отклонении какого-либо дыхательного по-
казателя в системе дыхания происходит перестройка, 
приводящая к изменению объема легочной вентиля-
ции в направлении нормализации. Одновременно, вто-
рично происходят изменения механики дыхания и дру-
гих сопряженных с дыханием показателей, а именно 
показателей ССС. В совокупности при долговременной 
адаптации это способствует формированию компен-
саторно-приспособительных реакций, изменяющих 
регуляторные механизмы и взаимодействие основных 
систем для достижения полезного приспособительно-
го результата – поддержания оптимальных величин 
парциального напряжения респираторных газов в ор-
ганизме [16].

По нашему мнению, респираторный тренинг по-
средством дыхательных упражнений с кратковремен-
ной задержкой дыхания в технике Body�ex, которые 
испытуемые женщины выполняли в течение шести 
недель, способствовали значимому увеличению пока-
зателя легочной вентиляции и дыхательного объема 
при снижении частоты дыхания. Такой адаптационный 
механизм был сформирован за счет особенностей тех-

Таблица 4 – Изменения кардиореспираторных параметров (M ± m) женщин 55-56 лет с высокой избыточной 
массой тела в условиях респираторного тренинга

Показатели Фон 2 неделя 4 неделя 6 неделя

Средний кардио-интервал мс) 890,0 ± 25,0 905,0 ± 24,0 920,0 ± 23,0* 929,0 ± 22,0**

Мо (мс) 875,0 ± 30,0 890,0 ± 28,0 910,0 ± 27,0* 925,0 ± 26,0**

АМо (%) 58,0 ± 3,0 55,0 ± 2,8 51,0 ± 2,5* 48,0 ± 2,2**

ИН (усл. ед.) 174,0 ± 15,0 162,0 ± 14,0 153,0 ± 13,0* 145,0 ± 12,0**

V
E
, л·мин-1 31,60±5,50 34,50±5,20 37,20±5,00* 39,30±6,38*

VT (мл) 680,00± 0,05 740,00±0,05 790,00±0,04* 840,00±0,04**

fT (цикл/мин) 22,0 ± 2,0 20,0 ± 1,8 19,0 ± 1,6* 18,0 ± 1,4**

Примечание: * – p < 0,05; ** – p < 0,01 (по отношению к фоновым показателям)
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ники дыхания Body�ex, а именно, за счет относительно 

глубокого вдоха после кратковременной задержки на 

выдохе и последующих более глубоких дыхательных 

маневров, снижающих частоту дыхания и тем самым 

компенсирующих недостаток кислорода после за-

держки дыхания. В результате это проявилось в пре-

обладании эластического типа дыхания, с характерной 

для него низкой частотой дыхания. Очевидно, что ше-

стинедельная адаптация к кратковременной задержке 

дыхания сформировала условия для того, чтобы эла-

стический тип дыхания стал у испытуемых женщин пре-

обладающим, что способствовало благоприятным ре-

гуляторным перестройкам в ритме сердца, повышению 

физической работоспособности и функциональных 

возможностей. Более того, необходимо отметить, что 

целесообразным дополнением к респираторным тре-

нингам явилась коррекция базового рациона у испы-

туемых женщин. Предложенный вариант нутритивной 

поддержки способствовал оптимальному похудению, а 

именно, значимому снижению показателей ИМТ и ОТ и, 

стало быть, снижению кардио-метаболического риска. 

Заключение. Сочетанное воздействие предложен-

ных условий и средств нутритивной и респираторной 

поддержки организма женщин позволило получить 

следующие благоприятные эффекты их предадаптации 

к ПФА: снижение показателей ИМТ и ОТ; повышение 

функциональных возможностей сердечно-сосудистой 

и дыхательной систем; увеличение уровня физической 

работоспособности. Предложенный методологиче-

ский подход к разработке мероприятий предадапта-

ции женщин пожилого возраста с высокой избыточной 

массой тела к ПФА средствами нутритивной и респира-

торной поддержки может быть рекомендован в каче-

стве втягивающего этапа программ физической актив-

ности.
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Abstract

Relevance.  For elderly women with a high body mass 
index, traditional physical activity programs (PAPs) are inac-
cessible due to age-related impairments of cardiovascular 
system functions. The development of a pre-adaptation stage 
to PAPs using combined means of nutritional and respiratory 
support makes it possible to prepare this category of women 
for physical exertion and reduce cardiometabolic risks.

The purpose of the study  – to determine the e7ective-
ness of preliminary adaptation measures for elderly women 
with high excess body weight to physical activity programs.

Research methods. A group of women aged 55–56 years 
with a high body mass index was examined. The 4rst block 
of research included assessment of nutritional status and 
correction of the basic diet, anthropometric and functional 
measurements, the PWCAF cycle ergometer test, assessment 
of heart rate variability, and spiro-pneumotachometry. The 
second block involved a corrected diet and respiratory train-
ing lasting 6 weeks. At the end of weeks 2, 4, and 6, measure-
ments of cardiorespiratory function parameters were taken.

Study results. As a result of the correction of the basic diet 
and respiratory training, favorable adaptive changes in an-
thropometric and functional indicators were observed: a de-
crease in body mass index (BMI) to 42.40±0.24 kg/m² (p<0.01) 
and waist circumference to 92.65±1.09 cm (p<0.01), an in-
crease in physical work capacity to 488.70±7.04 kg*m*min ¹ 
(p<0.01), a reduction in the Robinson index to 84.30±3.50 
arbitrary units (p<0.01) and in the stress index of regulatory 
systems to 145.0±12.0 arbitrary units (p<0.01), an increase in 
tidal volume to 840.00±0.04 ml (p<0.01) accompanied by a 
decrease in respiratory rate to 18.0±1.4 cycles/min (p<0.01).

Conclusion.  The proposed methodological approach 
to the development of pre-adaptation measures for elderly 
women with high BMI to physical activity programs by means 

of nutritional and respiratory support can be recommended 
as an introductory stage of physical activity programs.

Keywords: elderly women, high body mass index, cardio-
metabolic risk, pre-adaptation, physical activity programs, 
nutritional and respiratory support
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Аннотация

Актуальность. По данным Все-

мирной организации здравоохра-

нения (ВОЗ) уровень двигательной 

активности молодежи неуклонно 

снижается. У более чем 80% моло-

дых людей двигательный режим 

не достигает рекомендуемых зна-

чений. К факторам, влияющим на 

снижение двигательной активно-

сти, можно отнести увеличение 

учебных нагрузок и цифровизацию 

образования. Все это порождает 

потребность в поиске эффектив-

ных и безопасных средств оздоро-

вительной физической культуры. 

Одним из перспективных направ-

лений является система пилатес, 

однако степень ее влияния на физи-

ческую подготовленность студен-

тов изучена недостаточно.

Цель исследования – обосно-

вание эффективности влияния средств пилатеса на 

повышении состояния физической подготовленности 

студентов вуза.

Методика исследования. Применялись: анализ 

научной литературы, педагогическое тестирование 

(по методикам предложенным ассоциацией професси-

Оригинальная статья 

УДК 796.011.3

DOI: 10.53742/1999-6799/2_2026_58-64

оналов фитнеса), педагогический 

эксперимент, математическая 

статистика (расчеты средне-

го арифметического, критерия 

Стьюдента). Исследование прово-

дилось на базе Федерального госу-

дарственного бюджетного обра-

зовательного учреждения высшего 

образования «Кубанский государ-

ственный медицинский универси-

тет» Министерства здравоох-

ранения Российской Федерации в 

течение одного учебного года. 

Результаты исследования. 

Проведение контрольных испыта-

ний позволило получить сведения 

о положительном влиянии средств 

пилатеса на развитие физических 

качеств студентов. У девушек экс-

периментальной группы по отно-

шению к контрольной достоверно 

улучшились показатели координа-

ционных способностей («бёрпи»: 8,4±0,8 раза против 

4,21±0,7 раза; р<0,001), силы («планка»: 65,3±4,34 с про-

тив 41,3±2,71 с; р<0,001), выносливости («степ-тест»: 

индекс – 80,1±1,8 против 86,7±1,02; р<0,001) и гибкости 

(«наклон из положения сидя»: 9,1±0,83 см против  

5,6±1,1 см; р<0,05). У юношей экспериментальной груп-
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пы также зафиксирован достоверный прирост коор-

динационных способностей («бёрпи» – 12,8±1,1 раза 

против 9,1±0,5 раза за одну минуту; р<0,001), выносли-

вости («степ-тест» – индекс 75,4±1,8 против 87,8±2,3; 

р<0,001), и силы («планка» – 138,5±2,9 с против 101,1±3,7 с; 

р<0,001).

Заключение. Адаптированные средства оздоро-

вительной системы пилатес с учетом возрастных 

особенностей и физической подготовленности сту-

дентов, существенно повлияли на прирост таких фи-

зических качеств как выносливость, ловкость и сила.

Ключевые слова: студент, учреждение высшего об-

разования, физическая подготовленность, двигатель-

ная активность, оздоровительная физическая культу-

ра, система пилатес
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Актуальность. На данный момент времени усили-

вается потребность в поиске эффективных и безопас-

ных средств оздоровительной физической культуры, 

способных оказывать благоприятное воздействие на 

здоровье и работоспособность молодежи. Так, соглас-

но данным Всемирной организации здравоохранения 

более 80% молодых людей не достигают рекомендуе-

мого ежедневного уровня физической активности, что 

в свою очередь является причиной ухудшения физи-

ческого состояния, снижения работоспособности, ро-

ста тревожности и депрессии [5]. Усугубляется это по-

ложение усложнением требований образовательных 

программ, увеличением учебной нагрузки, развитием 

цифровых технологий, приводящих к существенному 

снижению двигательной активности молодых людей 

[6]. Одной из задач учреждений высшего образования 

в рамках реализации организованных форм занятий 

физической культурой, является подбор оптимальных 

для молодежного возраста оздоровительных средств 

физической культуры и внедрение их в процесс фи-

зического воспитания [1, 2]. Это позволило бы обеспе-

чить всестороннее физическое развитие молодых лю-

дей, повысить их функциональную тренированность 

и гарантировало бы им необходимую профессиональ-

ную подготовку. 

Последние исследования показывают, что одной из 

фитнес технологий, набирающих популярность являет-

ся система упражнений пилатеса, представляющая со-

бой безопасное средство повышения физических и ум-

ственных способностей по сравнению с классическими 

занятиями по элективным курсам физической культу-

ры и спорта. Отечественные ученые в своих исследова-

ниях отмечают ее комплексность и доступность для лю-

дей разного уровня подготовленности, влияющую на 

формирование у занимающихся культурой ценностных 

для жизни компонентов – здоровья, двигательной ак-

тивности, мотивации [3, 4]. Исследования Ассоциации 

профессионалов фитнеса показывают, что, после 9 не-

дель подобных упражнений, занимающиеся стали вос-

принимать мир позитивно, у них появилась радость от 

двигательной активности, произошел прилив жизнен-

ной энергии, и появилось чувство позитивной готов-

ности выполнять трудовые функции в полном объеме 

(в 95% случаев опрошенных людей). Мета-анализ ста-

тистических данных по измерениям функционального 

состояния показывает достоверное улучшение дина-

мического баланса и аэробной выносливости (р<0,05) 

у людей, посещающих тренировки по пилатесу. 

Все это говорит о доступности данной оздорови-

тельной системы, однако необходимы и дальнейшие 

контролируемые исследования на конкретном контин-

генте, показывающие необходимость замены базовых 

программ физического воспитания на более оптимизи-

рованные под физическое, функциональное и мотива-

ционное состояние молодых людей. 

Цель исследования. Обоснование эффективности 

средств пилатеса в повышении физической подготов-

ленности вуза.

Методика исследования. Для получения объ-

ективной информации были применены: анализ со-

временных научно-методических и документальных 

данных по системе пилатес, программ и методик пре-

подавания физической культуры студенческой моло-

дежи; педагогическое тестирование физических ка-

честв по программам, разработанным специалистами 

для фитнес-индустрии для 18-29-летнего возраста; пе-

дагогический эксперимент; статистическая обработка 

результатов исследования. 

Внедрение разработанных комплексов упражне-

ний пилатеса происходило в процессе физического 

воспитания студентов, обучающихся в ФГБОУ ВО Куб-

ГМУ Минздрава России в течение учебного года. К ис-

следованию были привлечены студенты институтов 

стоматологии и клинической медицины. Общий объем 

выборки составил 536 человек основной медицинской 

группы – 236 девушек и 300 юношей. В ходе констатиру-

ющего эксперимента была установлена однородность 

физической подготовленности девушек и юношей, на 

основании чего все участники экспериментального 

исследования были поделены равномерно на 2 кон-

трольные и 2 экспериментальные группы. 

Результаты исследования. Проведенный анализ 

научных трудов отечественных и зарубежных специа-

листов показал некоторый дефицит теоретических зна-

ний и научных подтверждений о воздействии упраж-

нений по методу пилатеса на параметры физической 

подготовленности занимающихся. Есть лишь частич-
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ные сведения об исследовании функционального и 

психологического состояния (по 29,7% от всего объема 

научных и методических трудов) и физического разви-

тия (24,7% всех данных) [8]. Небольшое количество дан-

ных (15,9%), не отражающих суть проблемы по данному 

контингенту, зафиксировано по вопросу воздействия 

средств пилатеса на физические качества и двигатель-

ные способности. Это определяет необходимость из-

учения возможностей фитнес-системы пилатес в физи-

ческом воспитании обучающейся молодежи. 

Для экспериментальной группы оздоровительная 

система по методу пилатеса была адаптирована под 

учебный процесс дисциплины «Элективные курсы по 

физической культуре и спорту», рассчитана на 118 

часов при длительности занятия в 60 минут. На каж-

дом занятии решались задачи по обучению точности 

упражнений, по концентрации у занимающихся вни-

мания на работающие группы мышц, по совершенство-

ванию у них межмышечной координации, по развитию 

гибкости, силы, выносливости, частоты движений, по 

воспитанию морально-волевых качеств, таких как на-

стойчивость, целеустремленность, самодисциплина, 

по формированию умений анализировать свое функ-

циональное состояние в момент нагрузки и после нее. 

Во всех без исключения занятиях подготовитель-

ная часть в организационном компоненте включала 

постановку целей, теоретический аспект о средствах 

пилатеса, психофизиологический настрой и активную 

двигательную деятельность общеразвивающего харак-

тера, позволяющую создать общую функциональную 

готовность организма к выполнению основной нагруз-

ки. В основной части занятия происходило изучение 

упражнений пилатеса базового уровня, развитие фи-

зических качеств по принципу от простого к сложному 

с последовательным повышением нагрузки по коли-

честву повторений, времени выполнения, повышению 

координационной трудности. В заключительной части 

планировались задания, приводящие к снижению ин-

тенсивности физической нагрузки и психофизиологи-

ческому восстановлению организма. На протяжении 

всего занятия велся педагогический контроль за пра-

вильным дыханием в момент движения, центрирова-

нием мышц, поддерживающим позвоночный столб, 

согласованностью действий, мягким, плавным испол-

нением двигательных действий, своевременным рас-

слаблением. Через средства системы пилатес, беседы, 

шло морально-волевое и духовно-нравственное вос-

питание личности студенческой молодежи. 

Контрольная группа студентов занималась по стан-

дартной программе физического воспитания вуза. 

Тестирование физической подготовленности занима-

ющихся проводилось в начале и по завершению экспе-

риментального исследования по критериям, представ-

ленным в таблице 1.

Полученные в ходе эксперимента результаты пред-

ставлены в таблице 2. Из которых видно, что в начале 

исследования уровень развития физических качеств у 

юношей и девушек контрольных групп однороден и не-

достаточен по отношению к возрастным нормам. Так, 

в силовом тесте «планка» девушки показали средний 

результат в контрольной группе (n=118) – 30,4±1,2 с, 

в экспериментальной (n=118) – 30,7±1,3 с (t=1,9; 

p>0,05). Тест «наклон вперед из положения сидя» де-

вушки контрольной группы выполнили в среднем 

на +4,5±0,39 см, экспериментальной – на +4,6±0,51 

см (t=0,16; р>0,05). Тестирование работоспособно-

сти в степ-тесте составило в контрольной группе –  

87,4±3,2 уд/мин средний результат, в эксперименталь-

ной – 84,2±1,3 уд/мин (t=0,93; р>0,05). Комплексный 

показатель скоростно-силовых и координационных 

способностей в тесте «бёрпи» у контрольной группы – 

3,7±1,2 раз, у экспериментальной 4,0±0,7 раза (t=0,22; 

р>0,05). Среднегрупповой показатель в контроль-

ной группе юношей (n=150) в тесте на силу составил 

91,8±2,4 с, в экспериментальной (n=150) – 92,3±2,1 с 

при t=0,16; р>0,05. По уровню гибкости результаты у 

юношей контрольной группы составили – +4,3±0,6 см, 

экспериментальной – +3,9±0,7 см при t=0,43; р>0,05. 

Индекс выносливости контрольной группы в среднем 

представлен значением пульса 91,5±1,5 уд/мин, экс-

периментальной – 93,7±2,1 уд/мин при t=0,85; р>0,05. 

Средний результат координации, силы и быстроты по 

итогам проведения «бёрпи» у юношей контрольной 

группы составил 7,5±0,9 и 8,2±1,1 раза за 1 минуту в 

экспериментальной, при разнице между группами – 

t=0,49; р>0,05.

Вышеизложенные показатели подтверждают тот 

факт, что современной молодежи не хватает оптимизи-

рованной двигательной нагрузки. 

Таблица 1 – Фитнес-тесты по оценке физической подготовленности

Тесты
Критерии оценки,  

девушки
Критерии оценки,

 юноши

Планка в упоре на предплечьях 
(сек)

отлично-90 с;
хорошо – 60 с;

удовлетворительно – 30 с

отлично-120 с;
хорошо – 90 с;

удовлетворительно – 60 с

Наклон вперёд из положения сидя (см)
отлично – +15 см;
хорошо – +13 см;

удовлетворительно – +6 см

отлично – +10 см;
хорошо – +15 см;

удовлетворительно – +20 см

Степ-тест (3 минуты ходьбы при частоте 96 
шагов в минуту, измерение ЧСС в течение 
одной минуты после 5 с отдыха), (уд/мин)

отлично – 85;
хорошо – 85-98;

удовлетворительно – 98-100

отлично – 79;
хорошо – 79-89;

удовлетворительно – 90-99

Берпи, 1 минута (кол-во раз) не менее 7 раз Не менее 11 раз
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При воздействии на всестороннюю физическую 

подготовленность с помощью средств пилатеса и ба-

зовых средств программы физического воспитания в 

течение года и проведении итоговых измерений было 

обнаружено, что в целом занятия, проводимые по экс-

периментальной методике, повлияли на повышение 

уровня физической подготовленности занимающихся 

более эффективно, чем средства классической про-

граммы. В таблице 2 видно, что у девушек, занима-

ющихся по методу пилатеса достоверно повысился 

уровень координации и скоростно-силовых способ-

ностей (экспериментальная – 8,4±0,8 раз за 1 мину-

ту; контрольная – 4,21±0,7 раз за 1 минуту при t=3,94; 

р<0,001), силы (65,3±4,34 с и 41,3±2,71 с соответственно 

при t=4,6; р<0,001), выносливости (значение пульса – 

80,1±1,8 и 86,7±1,02 уд/мин соответственно при t=3,19; 

р<0,001). Параметры гибкости также изменились в луч-

шую сторону -9,1±0,83 см и 5,6±1,1 см соответственно 

при t=2,54; р<0,05. У юношей данные занятия привели 

тоже к более весомым изменениям в физической под-

готовленности. Так, высокая вероятность улучшений 

произошла в способностях координации, силы, вынос-

ливости (средние показатели по результатам тестов – 

«бёрпи» 12,8±1,1 и 9,1±0,5 раза за одну минуту в экспе-

риментальной и контрольной группе соответственно,  

при t=3,06; р<0,001; степ-тесту – 75,4±1,8 и 87,8± 

2,3 уд/мин соответственно в экспериментальной и 

контрольной группах, при t=4,25; р<0,001; удержание 

планки на предплечьях – 138,5±2,9 и 101,1±3,7 с соот-

ветственно в группах, при t=7,9; р<0,001). 

Итак, предложенный подход в проведении занятий 

физической культурой достоверно эффективнее стан-

дартной программы в развитии физических качеств у 

студенческой молодежи.

Заключение. Изученные методические особенно-

сти и педагогические аспекты физкультурно-оздоро-

вительной системы пилатес позволили адаптировать 

ее под возраст студенческой молодежи и учебный про-

цесс вуза; сравнительные же результаты улучшения в 

развитии силы, ловкости, силовой выносливости, гиб-

кости достоверно подтверждают ее положительное 

воздействие на физическую подготовленность моло-

дых людей.

Таблица 2 – Результаты физической подготовленности девушек и юношей в ходе экспериментального иссле-

дования

Группы

Тесты

Планка на 
предплечьях

(сек)

Наклон вперёд 
из положения 

сидя (см)

Степ-тест,  
3 минуты
(уд/мин)

Бёрпи, 
1 минута  

(кол-во раз)

в начале эксперимента

Экспериментальная группа девушек (n=118), 
M±m

30,7±1,3 +4,6±0,51 84,2±1,3 4,0±0,7

Контрольная группа девушек (n=118), M±m 30,4±1,2 +4,5±0,39 87,4±3,2 3,7±1,2

Достоверность различий между 
экспериментальной и контрольной группами 

девушек (t; р)
1,9; >0,05 0,16; >0,05 0,93; >0,05 0,22; >0,05

Экспериментальная группа юношей (n=150), 
M±m

92,3±2,1 +3,9±0,7 93,7±2,1 8,2±1,1

Контрольная группа юношей (n=150), M±m 91,8±2,4 +4,3±0,6 91,5±1,5 7,5±0,9

Достоверность различий между 
экспериментальной и контрольной группами 

юношей (t; р)
0,16; >0,05 0,43; >0,05 0,85; >0,05 0,49; >0,05

по завершению эксперимента

Экспериментальная группа девушек (n=118), 
M±m

65,3±4,34 +9,1±0,83 80,1±1,8 8,4±0,8

Контрольная группа девушек (n=118), M±m 41,3±2,71 +5,6±1,1 86,7±1,02 4,21±0,7

Достоверность различий между 
экспериментальной и контрольной группами 

девушек (t; р)
4,6; <0,001 2,54; <0,05 3,19; <0,001 3,94; <0,001

Экспериментальная группа юношей (n=150), 
M±m

138,5±2,9 +5,7±0,2 75,4±1,8 12,8±1,1

Контрольная группа юношей (n=150), M±m 101,1±3,7 +4,7±0,4 87,8±2,3 9,1±0,5

Достоверность различий между 
экспериментальной и контрольной группами 

юношей (t; р)
7,9; <0,001 2,24: <0,05 4,25; <0,001 3,06; <0,001
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Original article

Abstract

Relevance. According to the World Health Organization 

(WHO), the level of motor activity among young people is 

steadily declining. In more than 80% of young people, the mo-

tor regime does not reach the recommended values. Factors 

in;uencing the decline in motor activity include increased 

academic loads and digitalization of education. All this cre-

ates a need to search for e7ective and safe means of health-

improving physical culture. One of the promising directions is 

the Pilates system, but the extent of its in;uence on the physi-

cal 4tness of students has been insu�ciently studied.

The purpose of the study – to substantiate the e7ective-

ness of the in;uence of Pilates means on improving the state 

of physical 4tness of university students.

Research methodology. The study used analysis of sci-

enti4c literature, pedagogical testing (according to methods 

proposed by the association of 4tness professionals), peda-

gogical experiment, mathematical statistics (calculation of 

arithmetic mean, Student’s t-test). The study was conducted 

on the basis of the Federal State Budgetary Educational Insti-

tution of Higher Education “Kuban State Medical University” 

of the Ministry of Health of the Russian Federation over one 

academic year.

Results of the study.  Conducting control tests made it 

possible to obtain information about the positive e7ect of 

Pilates means on the development of physical qualities of 

students. In girls of the experimental group, compared to the 

control group, indicators of coordination abilities («burpee»: 

8.4±0.8 times vs. 4.21±0.7 times; p<0.001), strength (“plank”: 

65.3±4.34 s vs. 41.3±2.71 s; p<0.001), endurance (“step test”: 

index – 80.1±1.8 vs. 86.7±1.02; p<0.001) and ;exibility (“sit-

and-reach”: 9.1±0.83 cm vs. 5.6±1.1 cm; p<0.05) signi4cantly 

improved. In boys of the experimental group, a signi4cant in-

crease was also recorded in coordination abilities (“burpee” 

– 12.8±1.1 times vs. 9.1±0.5 times per minute; p<0.001), en-

durance (“step test” – index 75.4±1.8 vs. 87.8±2.3; p<0.001), 

and strength (“plank” – 138.5±2.9 s vs. 101.1±3.7 s; p<0.001).

Conclusion. Adapted means of the Pilates health system, 

taking into account age characteristics and physical 4tness of 

students, signi4cantly in;uenced the increase in such physi-

cal qualities as endurance, agility and strength.

Keywords: student, institution of higher education, phys-

ical 4tness, motor activity, health-improving physical culture, 

Pilates system
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Аннотация

Актуальность. Тренировоч-

ный процесс в структуре много-

летней подготовки нацелен на 

реализацию потенциала спор-

тсмена и максимизацию его 

спортивных результатов. Это 

реализуется благодаря целена-

правленному совершенствованию 

физических способностей, необ-

ходимых для достижения успеха в 

избранном виде спорта. Высокая 

динамика хоккейной игры требу-

ет от спортсменов умения бы-

стро реагировать на возникаю-

щие в процессе игры стимулы. В 

статье раскрывается понятие 

сенсомоторной реакции и приво-

дится анализ данного показателя 

среди защитников и нападающих 

в хоккее на двух тренировочных 

этапах – этапе спортивного со-

вершенствования и этапе высшего спортивного ма-

стерства.

Цель исследования – сравнение скорости сенсомо-

торной реакции защитников и нападающих в хоккее 

на этапах спортивного совершенствования и высшего 

спортивного мастерства. 

Методика исследования. Исследование про-

водилось на базе хоккейного клуба «Динамо Санкт-

Оригинальная статья 

УДК 796.966

DOI: 10.53742/1999-6799/2_2026_65-69

 

Петербург» с участием 49 поле-

вых игроков команд Молодежной 

и Всероссийской хоккейных лиг и 

включало анализ скорости сен-

сомоторной реакции как между 

игроками двух этапов, так и между 

представителями разных амплуа 

в рамках каждого этапа. Испыту-

емые выполняли тест в течение 

30 секунд, реагируя на случайно 

возникающие световые сигналы, 

в анализ включались результаты 

трех зачетных попыток. Для ста-

тистической обработки данных 

использовались язык программи-

рования Python (библиотека SciPy) 

и программа Jamovi, применялись 

t-критерии Стьюдента и Уэлча.

Результаты исследования. 

Установлено, что хоккеисты эта-

па спортивного совершенствова-

ния демонстрируют более высо-

кую скорость сенсомоторной реакции по сравнению 

с игроками этапа высшего спортивного мастерства 

(36,5±1,26 и 34,8±2,29 касаний за 30 с. соответственно; 

p=0,02). Также выявлено, что вариативность резуль-

татов у игроков ВХЛ почти вдвое выше, чем у хоккеи-

стов МХЛ, что свидетельствует о большей неодно-

родности скорости сенсомоторной реакции на этапе 

высшего спортивного мастерства. Статистически 

mailto:bakaev_vv@spbstu.ru
mailto:matveimisharin@gmail.com
mailto:Kolobov1639@gmail.com
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значимых различий между защитниками и нападающи-

ми обнаружено не было. 

Заключение. Хоккеисты этапа спортивного совер-

шенствования в среднем быстрее реагируют на визу-

альные стимулы по сравнению с игроками этапа выс-

шего спортивного мастерства. Зависимости между 

игровым амплуа и скоростью сенсомоторной реакции 

на рассматриваемых тренировочных этапах подго-

товки не выявлено.

Ключевые слова: хоккей, сенсомоторная реакция, 

защитники, нападающие, этап спортивного совер-

шенствования, этап высшего спортивного мастер-

ства

Для цитирования: Бакаев В.В., Мишарин М.И., Ко-

лобов Е.И. Сравнительный анализ скорости сенсомо-

торной реакции профессиональных хоккеистов раз-

ных амплуа на этапах спортивного совершенствования 

и высшего спортивного мастерства // Физическая куль-

тура, спорт – наука и практика. – 2026. – № 2. – С. 65-69.
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stages of sports improvement and highest sports mastery. 
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pp. 65-69 (in Russian).

Актуальность. Представители игровых видов 

спорта в процессе соревновательной деятельности 

вынуждены обрабатывать информацию и совершать 

двигательные движения в условиях дефицита времени 

и высокой неопределенности внешней среды. Во вре-

мя игры спортсмены должны быть способны одновре-

менно отслеживать множество визуальных стимулов, 

уметь быстро их анализировать и интерпретировать, 

а также вовремя на них реагировать. Отсюда следует, 

что одним из ключевых компонентов спортивной дея-

тельности является скорость сенсомоторной реакции, 

определяющая, как быстро спортсмен совершит ответ-

ное действие на внезапно возникающий сигнал. 

В отличие от простой двигательной реакции, сен-

сомоторная реакция помимо непосредственного дви-

гательного ответа включает в себя время латентной 

реакции, необходимой для анализа полученной ин-

формации, оценки ситуации и выбора правильного от-

вета. Другими словами, сенсомоторная реакция – это 

динамическая трансформация сенсорной информации 

в намеренную двигательную реакцию. Сначала сигнал 

воспринимается рецепторами, затем проходит об-

работку на различных уровнях центральной нервной 

системы (от ствола спинного мозга до высших отделов 

ЦНС), где происходит его анализ, сравнение с предше-

ствующим опытом и принятие решения. В данные про-

цессы активно включаются внимание, память и другие 

психические функции, которые могут ускорять или 

замедлять реакцию [2]. Важно, что сенсорные и двига-

тельные процессы работают не отдельно, а как единая 

взаимосвязанная система, обеспечивая точность и ско-

рость действий спортсмена. Сенсомоторную реакцию 

следует рассматривать как комплексный психофизио-

логический показатель, отражающий взаимодействие 

сенсорных, когнитивных и двигательных компонентов 

деятельности спортсмена [6].

Совершенствование сенсомоторной реакции ве-

дется по нескольким направлениям. Первое из них – 

сокращение латентного периода реакции. Согласно ис-

следованиям, специально направленные тренировки с 

использованием технических устройств (страбоскопи-

ческих очков, VR, 3D-технологий, световых панелей) 

способны сократить скорость простой двигательной 

реакции спортсменов на 12-17% (40-70 мс) [1, 7]. Еще эф-

фективнее подобные тренировки действуют на показа-

тели сложной реакции, где улучшение может достигать 

27% относительно исходного уровня. У спортсменов 

увеличивается объем внимания, развивается перифе-

рическое зрение, повышается эффективность рабо-

ты теменной коры, отвечающей за пространственное 

внимание. Наибольший эффект данных тренировок на-

блюдается при их комбинировании со специфически-

ми для вида спорта движениями. Второе направление 

– оптимизация моторного компонента реагирования 

за счет улучшения нейромышечной координации и со-

вершенствования технических навыков. 

В хоккее игроки демонстрируют преимущественно 

сложные двигательные реакции, связанные с выбором 

и реагированием на движущийся объект. Хоккеисты 

всех амплуа во время матча отслеживают положение 

шайбы в пространстве и просчитывают траекторию 

ее дальнейшего движения. Во многом успешная игра 

хоккеиста зависит от его умения быстро корректиро-

вать программу собственных действий на основании 

действий соперника, способности в кратчайшие сро-

ки принимать оптимальное решение и реализовывать 

его. 

Цель исследования – сравнение скорости сенсо-

моторной реакции защитников и нападающих в хоккее 

на этапах спортивного совершенствования и высшего 

спортивного мастерства. Этапу спортивного совер-

шенствования соответствует выступление хоккеистов 

в Молодежной хоккейной лиге, а этап высшего спор-

тивного мастерства приходится на игру во Всероссий-

ской и Континентальной хоккейных лигах. 

Материалы и организация исследования. Иссле-

дование проводилось на базе хоккейного клуба «Дина-

мо Санкт-Петербург» и включало в себя тестирование 

полевых игроков команд Молодежной и Всероссий-

ской хоккейных лиг (далее – МХЛ и ВХЛ) после оконча-

ния соревновательного этапа. Количество испытуемых 

составило 49 человек (24 из ВХЛ, 25 из МХЛ). Средний 

возраст испытуемых в команде ВХЛ составил 26,95 

лет, в команде МХЛ – 18,15 лет. Все испытуемые были 

мужского пола. Хоккеисты моложе 21 года, которые в 

момент тестирования находились в расположении ко-

манды ВХЛ, на время проведения эксперимента были 

переведены в группу МХЛ. Тестирование осуществля-
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лось с помощью тренажера XLight, представляюще-

го собой набор из шести беспроводных автономных 

ламп, функционирующих в качестве световых мишеней 

и оборудованных датчиками касания. Лампы с помо-

щью магнитов прикреплялись к металлической основе 

в вертикальной плоскости перед хоккеистом по два 

элемента в ряд. При случайной активации светового 

сигнала испытуемый должен был как можно быстрее 

коснуться соответствующей лампы и вернуться в ис-

ходную стойку. Пауза между сигналами составила 0,3 

с, общее время подхода – 30 сек. В общей сложности 

хоккеисты выполнили четыре попытки в течение не-

дели, по одной попытке в день. Первая попытка была 

пробная и в зачет не пошла, по результатам трех следу-

ющих попыток было составлено среднее арифметиче-

ское, которое использовалось в дальнейших расчетах. 

Управление тренажером и регистрация показателей 

осуществлялись с помощью мобильного приложения. 

Статистическая обработка результатов произво-

дились с помощью языка программирования Python 

(библиотека SciPy) и программы Jamovi. Для матема-

тических расчетов применялись непараметрические 

t-критерии Стьюдента и Уэлча. 

Тест Шапиро – Уилка определил, что распределение 

в группах ВХЛ и МХЛ не отличается от нормального, 

поэтому в сравнении приведенных независимых вы-

борок использовались t-критерии. Т.к. дисперсии двух 

выборок различных этапов не равны (тест Левена по-

казал значение менее 0,05), был применен t-критерий 

Уэлча. Для анализа скорости сенсомоторной реакции 

полевых игроков различных амплуа на каждом из эта-

пов был применен t-критерий Стьюдента, т.к. распре-

деление в выборках нормальное и дисперсии равны.

Результаты и обсуждение. Анализ выявил, что 

хоккеисты команды МХЛ имеют лучшую по сравнению 

с игроками ВХЛ скорость сенсомоторной реакции. 

Средний показатель игрока на этапе спортивного со-

вершенствования составил 36,5±1,26, на этапе высше-

го спортивного мастерства – 34,8±2,29. 

Разброс результатов в команде ВХЛ оказался поч-

ти в два раза выше, чем в команде МХЛ. Коэффициент 

вариации (CV) на этапе высшего спортивного мастер-

ства составил 6,6%, на этапе спортивного совершен-

ствования – 3,5%. Таким образом, игроки ВХЛ не толь-

ко демонстрируют более низкую среднюю скорость 

реакции по сравнению с молодыми хоккеистами (34,8 

касаний против 36,5), но и имеют более неоднородные 

результаты. Выявленная неоднородность подчерки-

вает значимость индивидуального подхода в совер-

шенствовании координационных способностей хок-

кеистов-профессионалов. Для игроков с относительно 

низкими показателями (ниже 33-34 касаний) целесо-

образно включать в тренировочный процесс специ-

ализированные визуально-двигательные упражнения 

с использованием световых панелей (XLight, FitLight) 

для сокращения периода сложной двигательной реак-

ции [4].

Полученные данные могут быть связаны с воз-

растными особенностями функционирования ЦНС. 

Доказано, что максимальные показатели скорости 

двигательной реакции и обработки информации на-

блюдаются в возрасте от 20 до 24 лет, после чего уров-

ни данных показателей постепенно снижаются [3]. Со-

гласно структурной модели времени реакции, до 80% 

общего времени сенсомоторной реакции приходится 

на премоторную фазу, включающую идентификацию 

стимула, выбор ответа и программирование движе-

ния [5]. Т.к. тестирование с использованием световых 

ламп предъявляло минимальные к силовым показате-

лям спортсменов, можно сделать вывод, что выявлен-

ное снижение скорости реакции у хоккеистов ВХЛ от-

ражает возрастное удлинение именно премоторного 

компонента, что согласуется с данными о раннем на-

чале когнитивно-моторного спада. Пока игроки МХЛ 

находятся в фазе пика или подъема уровня скорости 

реакции, игроки ВХЛ, средний возраст которых превы-

шает 26 лет, уже вошли в фазу начального возрастного 

снижения психомоторных показателей. 

Таблица 1 – Т-тест скорости сенсомоторной реакции команд ВХЛ и МХЛ, количество касаний за 30 с

Группа N
Среднее кол-во 

касаний за 30 сек
Медиана СО SE p

Этап высшего спортивного 
мастерства  (ВХЛ)

24 34,8 34,6 2,29 0,468

0,02
Этап спортивного 

совершенствования (МХЛ)
25 36,5 36,3 1,26 0,252

Примечание: СО – среднеквадратическое отклонение, SE – стандартная ошибка среднего, p – уровень значимости

Рисунок 1. Т-тест скорости сенсомоторной реакции команд ВХЛ 

и МХЛ, количество касаний за 30 с
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Анализ скорости сенсомоторной реакции полевых 

игроков различных амплуа не выявил статистической 

разницы между показателями защитников и нападаю-

щих ни на одном из этапов спортивной подготовки. 

Заключение. В ходе исследования установлено, 

что полевые игроки в хоккее, занимающиеся на эта-

пе спортивного совершенствования, демонстрируют 

более высокую скорость сенсомоторной реакции по 

сравнению с хоккеистами этапа высшего спортивно-

го мастерства (36,5±1,26 и 34,8±2,29 касаний за 30 сек. 

соответственно). При этом внутригрупповая вариа-

тивность на этапе высшего спортивного мастерства  

(CV = 6,6%) оказалась почти вдвое выше, чем на этапе 

спортивного совершенствования (CV = 3,5%). Что ка-

сается амплуа, то статистически значимых различий в 

скорости сенсомоторной реакции между нападающи-

ми и защитниками выявлено не было. 

Таким образом, одним из перспективных направле-

ний для дальнейших исследований выступает разра-

ботка методов и тренировочных средств, направлен-

ных на сохранение скорости сенсомоторной реакции 

хоккеистов после перехода на этап высшего спортив-

ного мастерства, что соответствует их выступлению во 

Всероссийской и Континентальной хоккейных лигах. 

Для расширения научно-теоретической базы рекомен-

дуется провести лонгитюдное исследование скорости 

сенсомоторной реакции в процессе многолетней под-

готовки хоккеистов при их переходе на различные 

тренировочные этапы, а также выявить корреляцию 

скорости реакции с возрастом спортсменов и их ре-

зультативностью. 
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Таблица 2 – Сравнение скорости сенсомоторной реакции защитников и нападающих на этапах спортивного 

совершенствования и высшего спортивного мастерства

Группа
Нап Защ

T-критерий p
Сравнение с 

порогом уровня 
значимостиn x n x 

Этап высшего спортивного 
мастерства (ВХЛ)

13 34,4 11 35,2 –0,876 0,390 >0,05

Этап спортивного 
совершенствования (МХЛ)

15 36,7 10 36,3 0,712 0,483 >0,05

Общая группа 28 35,6 21 35,7 –0,208 0,836 >0,05

Примечание: Нап – нападающие, Защ – защитники, n – количество испытуемых, x – средний показатель выполнения теста, p – уровень значи-

мости.
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Abstract
Relevance. The training process in the structure of long-

term athlete development is aimed at realizing the athlete›s 
potential and maximizing their sports results. This is achieved 
through the targeted improvement of physical abilities nec-
essary for success in the chosen sport. The high dynamics of 
hockey game require athletes to be able to quickly respond 
to stimuli that arise during the game. The article reveals the 
concept of sensorimotor reaction and provides an analysis of 
this indicator among defensemen and forwards in hockey at 
two training stages – the stage of sports improvement and 
the stage of highest sports mastery.

The purpose of the study – to compare the speed of sen-
sorimotor reaction of defensemen and forwards in hockey at 
the stages of sports improvement and highest sports mastery.

Research methodology.  The study was conducted on 
the basis of the hockey club «Dinamo St. Petersburg” with 
the participation of 49 4eld players from teams of the Youth 
Hockey League and the All-Russian Hockey League and in-
cluded an analysis of sensorimotor reaction speed both be-
tween players of the two stages and between representatives 
of di7erent positions within each stage. The subjects per-
formed a test for 30 seconds, reacting to randomly occurring 
light signals; the analysis included the results of three record-
ed attempts. For statistical data processing, the Python pro-
gramming language (SciPy library) and the Jamovi program 
were used; Student’s and Welch’s t-tests were applied.

Results of the study. It was found that hockey players at 
the stage of sports improvement demonstrate a higher speed 
of sensorimotor reaction compared to players at the stage 
of highest sports mastery (36.5±1.26 and 34.8±2.29 touches 
per 30 sec., respectively; p=0.02). It was also revealed that the 
variability of results in VHL players is almost twice as high as 
in MHL hockey players, which indicates greater heterogeneity 
of sensorimotor reaction speed at the stage of highest sports 
mastery. No statistically signi4cant di7erences were found 
between defensemen and forwards.

Conclusion.  Hockey players at the stage of sports im-
provement, on average, react faster to visual stimuli com-
pared to players at the stage of highest sports mastery. No re-

lationship was found between playing position and the speed 
of sensorimotor reaction at the considered training stages.
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Аннотация

Актуальность. В плавании 

спорта слепых у спортсменов вы-

сокого класса выявлена острая 

нехватка подводящих стартов, 

из-за чего на главном старте се-

зона спортсмены не всегда могут 

реализовать свой наработанный 

физический и технический потен-

циал – отрицательно включается 

психологический фактор. 

Цель исследования – обо-

сновать содержание методики 

спортивной тренировки с ис-

пользованием педагогического мо-

делирования соревновательной 

деятельности пловцов высокой 

квалификации с нарушением зре-

ния. 

Методика исследования предполагает исполь-

зование анализа специальной литературы, педаго-

гического эксперимента, педагогического контроля, 

психологического тестирования, анкетного опроса 

спортсменов. В исследовании приняли участие 18 плов-

цов высокого класса с нарушением зрения. 

Результаты исследования. Выявлено, что до 

проведения эксперимента спортсмены эксперимен-

Оригинальная статья 

УДК 797.212

DOI: 10.53742/1999-6799/2_2026_70-74

тальной группы в педагогических 

тестах, оценивающих уровень 

специальной технико-физической 

подготовленности, в соревно-

вательной борьбе показывают 

результаты ниже, чем выполняя 

тесты индивидуально. Благода-

ря экспериментальной методике, 

направленной на компенсацию не-

хватки соревновательного опыта 

за счет использования средств 

специальной физической подго-

товки в условиях созданной сорев-

новательной атмосферы, в том 

числе за счет очного противосто-

яния с одним и более соперником, 

спортсмены показали более высо-

кие результаты в педагогических 

тестах, оценивающих уровень 

специальной технико-физической подготовленности 

в соревновательной борьбе, при сравнении с результа-

тами, показанными в аналогичных условиях до экспери-

мента (р 0,05). При этом в результатах аналогичных 

тестов, выполненных в индивидуальных условиях до 

и после эксперимента, статистические различия не 

выявлены. Также выявлено улучшение результатов на 

главном старте (р 0,05). 
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Заключение. Использование педагогического моде-

лирования соревновательной деятельности пловцов 

высокой квалификации с нарушением зрения за счет 

использования средств в условиях созданной сорев-

новательной атмосферы и в условиях очной сорев-

новательной борьбы, позволяет повысить соревно-

вательные результаты на главном старте за счет 

большей психологической уверенности спортсменов в 

собственных силах и за счет оптимизации саморегуля-

ции.

Ключевые слова: паралимпийское плавание, спорт 

слепых, педагогическое моделирование, педагогический 

эксперимент
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Дмитриев И.В., Миронов А.А., Ворошина М.И. Педаго-

гическое моделирование соревновательной деятель-

ности пловцов высокой квалификации с нарушением 

зрения // Физическая культура, спорт – наука и практи-

ка. – 2026. – №2. – С. 70-74.
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Актуальность. Паралимпийское плавание один из 

немногих видов спорта, вошедших в программу всех 

без исключения летних Паралимпийских игр [1]. Среди 

многообразия его дисциплин большое их количество 

на официальных всероссийских и международных фо-

румах выполняется спортсменами с нарушением зре-

ния – 25-32% дисциплин [2]. При этом в региональных, 

всероссийских и международных календарях подво-

дящих стартов меньше, чем указано в Федеральном 

стандарте спортивной подготовки (ФССП) по спорту 

слепых, что снижает возможности спортсменов мак-

симально реализовать накопленный спортивный по-

тенциал в главном старте сезона [5]. Для компенсации 

нехватки подводящих стартов нами предполагалось 

использование соревновательных средств и педагоги-

ческих тестов, способных комплексно оценить уровень 

развития специальных физических качеств [3] с приме-

нением педагогического моделирования соревнова-

тельной деятельности.

Цель исследования – обосновать содержание 

методики спортивной тренировки с использованием 

педагогического моделирования соревновательной 

деятельности пловцов высокой квалификации с нару-

шением зрения. 

Методика исследования предполагает исполь-

зование анализа специальной литературы, педаго-

гического эксперимента, педагогического контроля, 

психологического тестирования, анкетного опроса 

спортсменов. В исследовании приняли участие 18 плов-

цов высокого класса с нарушением зрения: В1 (n=4), В2 

(n=6), В3 (n=8).

Результаты исследования. Анкетный опрос спор-

тсменов высокого класса, специализирующихся в пла-

вание спорта слепых (n=18), проведенный в 2025 году 

показал, что 90% спортсменов (n=10), выступающих в 

классах В1 и В2 (т.е. спортсмены с максимальными на-

рушениями зрения), отметили психологический дис-

комфорт и психологическую неуверенность во время 

главного старта, что связали с недостаточным количе-

ством подводящих стартов. Среди спортсменов класса 

В3 (n=8) 75% респондентов отметили схожее психоло-

гическое состояние. Далее все эти спортсмены вошли в 

состав экспериментальной группы.

Комплексное педагогическое тестирование, оцени-

вающее уровень развития специальных физических ка-

честв, является основой педагогического тестирования 

[4]. Был определен комплекс упражнений, оцениваю-

щий специальную физическую подготовленность. При 

этом необходимо констатировать, что все спортсмены 

экспериментальной группы специализируются на дис-

танции 100 метров различными стилями плавания, это 

связано с тем, что на Паралимпийских играх-2024 на 

дистанции 100 метров разыгрывается 87% наград сре-

ди спортсменов с нарушением зрения. Были выбраны 

следующие тесты: 25 метров со старта основным сти-

лем; 50 метров со старта основным стилем; 25 метров 

со старта за счет плавания только руками, 25 метров 

со старта за счет плавания только ногами. При этом 

данные упражнения выполнялись в двух вариантах. 

Первый вариант – индивидуальное проплывание от-

резков. Второй вариант – проплывание отрезка вме-

сте с соперниками с использованием педагогического 

моделирования соревновательной деятельности, а 

именно, наличие судейской бригады, внешнего со-

ревновательного антуража. Таким образом, каждый 

испытуемый проплывал данные отрезки дважды. По-

следовательность проплывания была следующая: 

сначала все отрезки по 25 метров, затем 50-метровый 

отрезок. По своей очередности варианты проплыва-

ния отрезков выполнялись рандомно и после полного 

восстановления спортсмена. Данные тестирования вы-

полнялись после базового этапа подготовки (I тестиро-

вание), во время реализации контрольно-переходного 

микроцикла и перед началом соревновательного этапа  

(II тестирование). По результатам тестирований, выпол-

ненных до проведения педагогического эксперимента, 

установлено, что при парном сравнении зависимых вы-

борок по критерию Стьюдента результаты тестов (I и II 

тестирования), выполненных вторым вариантом, ниже 

(Р≤0,05), чем результаты тестов, выполненных первым 

вариантом, что может свидетельствовать о негативном 

влиянии соревновательного фактора на результатив-

ность спортсменов экспериментальной группы. При 

этом наибольшая разница наблюдалась в I тестирова-

нии в тестах проплывание 25 метров со старта за счет 

плавания только руками (Р≤0,01) и проплывание 50-ме-

трового отрезка (Р≤0,01). Во II тестировании в проплы-

вании 50-метрового отрезка (Р≤0,01). Все результаты 

тестов II тестирования были выше результатов тестов 
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I тестирования, что говорит о положительном влиянии 

на результат методики спортивной тренировки.

Для выявления уровня саморегуляции перед глав-

ным стартом летне-осеннего сезона 2025 года было 

проведено анкетное психологическое тестирование 

по опросникам Спилбергера и Сопова – оценивались 

тревожность и мотивационное состояние спортсменов 

в преддверии главного старта сезона. Полученные дан-

ные показали, что у 50% спортсменов эксперименталь-

ной группы наблюдается повышенная тревожность с 

возможным наличием эмоционального стресса. У 33% 

респондентов наблюдалось состояние пониженного 

самоконтроля.

В ходе естественного учебно-тренировочного про-

цесса на специально-подготовительном этапе спор-

тивной подготовки был реализован формирующий 

педагогический эксперимент. На четырех тренировоч-

ных занятиях (два скоростно-силовой направленности, 

одно скоростной выносливости, одно специальной 

выносливости) в каждом недельном микроцикле реа-

лизовывались средства специальной физической под-

готовки, описанные ниже.

Для совершенствования скоростно-силового каче-

ства использовались следующие средства:

– проплывание 4-6 раз повторным методом с отды-

хом между повторениями более 3 минут отрезков 15-

25 метров с максимальной интенсивностью основным 

стилем, со старта с тумбы, или с толчка от бортика, или 

с подплыванием после медленного отрезка. За счет ак-

центированной работы ногами или руками, а также с 

использованием лопаток для плавания различной пло-

щади, выполнять 1-3 серии;

– проплывание 2-3 раза повторным методом с отды-

хом между повторениями более 3 минут отрезков 30-50 

метров с около максимальной интенсивностью, основ-

ным стилем, со старта с тумбы, или с толчка от бортика, 

или с подплыванием после медленного отрезка. За счет 

акцентированной работы ногами или руками, а также с 

использованием лопаток для плавания различной пло-

щади, выполнять 1-3 серии.

Для совершенствования скоростной выносливости 

использовались следующие средства:

– проплывание 2-6 раз интервальным методом с от-

дыхом между повторениями 2-3 минуты отрезков 25-50 

метров с около максимальной интенсивностью основ-

ным стилем, со старта с тумбы, или с толчка от бортика, 

или с подплыванием после медленного отрезка. За счет 

акцентированной работы ногами или руками, а также 

с использованием лопаток для плавания различной 

площади. Данные средства могут выполняться по 2-4 

серии;

– проплывание 1-3 раз повторным методом с от-

дыхом более 3 минут отрезков 50-100 метров с около 

максимальной интенсивностью основным стилем, со 

старта с тумбы, или с толчка от бортика, или с подплы-

ванием после медленного отрезка. За счет акцентиро-

ванной работы ногами или руками, а также с исполь-

зованием лопаток для плавания различной площади. 

Данные средства могут выполняться по 2-3 серии.

Для совершенствования специальной выносливо-

сти использовались следующие средства:

– проплывание 4-10 раз повторным или интерваль-

ным методом с отдыхом между повторениями 1-3 ми-

нуты отрезков 25-50 метров с интенсивностью 91-95% 

от максимальной основным стилем, со старта с тумбы, 

или с толчка от бортика, или с подплыванием после 

медленного отрезка. За счет акцентированной работы 

ногами или руками, а также с использованием лопаток 

для плавания различной площади. Данные средства 

могут выполняться по 3-4 серии;

– проплывание 2-5 раз повторным или интерваль-

ным методом с отдыхом между повторениями 1-3 ми-

нуты отрезков 50-100 метров с интенсивностью 91-95% 

от максимальной основным стилем, со старта с тумбы, 

или с толчка от бортика, или с подплыванием после 

медленного отрезка. За счет акцентированной работы 

ногами или руками, а также с использованием лопаток 

для плавания различной площади. Данные средства 

могут выполняться по 2-3 серии;

– проплывание 2-6 раз повторным или интерваль-

ным методом с отдыхом между повторениями 2-3 ми-

нуты отрезков 100-200 метров с интенсивностью 85-

90% от максимальной основным стилем, со старта с 

тумбы, или с толчка от бортика, или с подплыванием 

после медленного отрезка. За счет акцентированной 

работы ногами или руками, а также с использовани-

ем лопаток для плавания различной площади. Данные 

средства могут выполняться по 2-3 серии.

В результате внедрения эксперимента в среднем 

на 15% выросли объем средств, выполняемых с макси-

мальной интенсивностью, и на 10% в среднем умень-

шился объем средств, выполняемый в аэробном режи-

ме.

На данных тренировочных занятиях в каждом не-

дельном микроцикле спортсмены выполняли запла-

нированные средства с помощью педагогического мо-

делирования соревновательной деятельности за счет 

старта под соревновательный стартовый сигнал, вы-

полнения средств с одним и большим количеством со-

перников, участия судейской бригады, выдерживание 

тайминга выполнения разминки, формирования стар-

товых протоколов, подведения итогов, награждения 

победителей, привлечения болельщиков, включения 

дополнительного шумового сопровождения, имитиру-

ющего шум трибун.

В ходе исследования был выполнен анализ корре-

ляционной зависимости между результатами выпол-

нения соревновательных упражнений, результатами 

тестов, комплексно оценивающих уровень развития 

специальных физических качеств и количеством сопер-

ников. При этом было разделение между стартами двух 

соперников (n=164), трех-пяти соперников (n=205), 

шести-восьми соперников (n=97). Выявлен низкий уро-

вень корреляции по коэффициенту Пирсона, что го-

ворит об отсутствии зависимости между количеством 

соперников в заплыве и спортивным результатом, что 
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является одним из оснований для формирований ре-

комендаций для Минспорта РФ о внесении изменений 

в п.25.2 Положения о ЕВСК (Приказ Минспорта №173 

от 03 марта 2025 года), где при наличии нормативов 

ЕВСК одним из условий присвоения разрядов и зва-

ний является обязательное участие на соревнованиях 

всероссийского уровня шести и более спортсменов в 

одной дисциплине, что может быть трудновыполнимо, 

например в дисциплинах с участием тотально слепых 

спортсменов (В1).

После реализации эксперимента был повторно 

проведен анкетный опрос спортсменов, которые от-

метили отсутствие психологического дискомфорта во 

время главного старта, что связали с нивелированием 

недостатка количества подводящих стартов за счет ис-

пользования педагогического моделирования сорев-

новательной деятельности.

Были проведены два педагогических тестирования 

(III и IV тестирование), аналогичные I и II тестирова-

нию. Данные тестирования выполнялись перед нача-

лом эксперимента – после базового этапа подготовки 

(III тестирование), во время реализации контрольно-

переходного микроцикла и перед началом соревно-

вательного этапа (IV тестирование). По результатам 

выполненных сравнений зависимых выборок по кри-

терию Стьюдента не выявлено различий результатов 

I и III тестирований как по первому, так и по второму 

варианту, что может свидетельствовать о равном уров-

не подготовленности на однородном этапе подготовки 

– после базового этапа подготовки. При сравнении II и 

IV тестирования – перед соревновательными этапами 

выявлено отсутствие различий в первом варианте ре-

ализации тестов, что может свидетельствовать об от-

носительно равном уровне специальной физической 

подготовленности. При сравнении результатов тестов, 

выполненных вторым вариантом после эксперимента, 

спортсмены смогли показать более высокие результа-

ты (Р≤0,05), наибольшая разница наблюдалась в тестах 

проплывание 25 метров со старта за счет плавания 

только руками (Р≤0,01) и проплывание 50-метрового 

отрезка (Р≤0,01). При этом разница в результатах те-

стов, выполненных первым и вторым вариантами в IV 

тестировании, не выявлена, что может свидетельство-

вать об отсутствии отрицательного влияния соревно-

вательного фактора.

Для выявления уровня саморегуляции после реа-

лизации педагогического эксперимента, перед глав-

ным стартом зимне-весеннего сезона 2026 года было 

проведено анкетное психологическое тестирование 

по опросникам Спилбергера и Сопова – аналогичное 

предыдущему. Полученные данные показали, что у 6% 

спортсменов экспериментальной группы наблюдается 

повышенная тревожность. Таким образом ушло нега-

тивное состояние у 78% спортсменов эксперименталь-

ной группы – с 83% до 6%.

Заключение. В результате использования экспе-

риментальной методики, основанной на системном 

использовании педагогического моделирования со-

ревновательной деятельности, пловцы высокой квали-

фикации с нарушением зрения (n=18) смогли показать 

более высокие спортивные результаты (Р≤0,05) в ком-

плексе упражнений, оценивающем специальную фи-

зическую подготовленность в условии соперничества, 

при сравнении с индивидуальным выполнением дан-

ных тестов и при сравнении с выполнением тестов в ус-

ловиях соперничества до внедрения эксперименталь-

ной методики. Использованная экспериментальная 

методика помогла убрать повышенную тревожность 

перед главным стартом сезона у 78% спортсменов экс-

периментальной группы, уменьшив их количество с 

83% до 6%. Таким образом, можно заявить о положи-

тельном влиянии экспериментальной методики и о до-

стижении поставленной в исследовании цели.
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Abstract
Relevance. In blind sports swimming, high-class athletes 

experience an acute shortage of lead-up starts, as a result of 
which at the main start of the season they cannot always re-
alize their developed physical and technical potential – the 
psychological factor negatively comes into play.

The purpose of the study – to substantiate the content 
of a sports training methodology using pedagogical model-
ing of competitive activity of highly quali4ed swimmers with 
visual impairment.

Research methodology  involves the use of analysis of 
special literature, pedagogical experiment, pedagogical con-
trol, psychological testing, and a questionnaire survey of ath-
letes. The study involved 18 high-class swimmers with visual 
impairment.

Results of the study. It was revealed that before the ex-
periment, athletes in the experimental group, in pedagogical 
tests assessing the level of special technical and physical 4t-
ness, showed lower results in competitive combat than when 
performing tests individually. Thanks to the experimental 
methodology aimed at compensating for the lack of com-
petitive experience through the use of special physical train-
ing means in a created competitive atmosphere, including 
through head-to-head confrontation with one or more oppo-
nents, the athletes showed higher results in pedagogical tests 
assessing the level of special technical and physical 4tness in 
competitive combat, when compared with the results shown 
under similar conditions before the experiment (p 0.05). At 
the same time, in the results of similar tests performed under 
individual conditions before and after the experiment, no 
statistical di7erences were found. Also, an improvement in 
results at the main start was revealed (p 0.05).

Conclusion.  The use of pedagogical modeling of com-
petitive activity of highly quali4ed swimmers with visual im-
pairment, through the use of means in a created competitive 
atmosphere and in conditions of head-to-head competitive 

Original article

combat, makes it possible to improve competitive results at 
the main start due to greater psychological con4dence of 
athletes in their own abilities and due to optimization of self-
regulation.

Keywords:  paralympic swimming, blind sports, peda-
gogical modeling, pedagogical experiment
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Аннотация

Актуальность. Современные 

лыжные гонки – это высокоинтен-

сивный вид спорта, предъявляю-

щий комплексные требования к 

технической оснащенности и фи-

зической подготовленности спор-

тсменов. Сложный рельеф, вари-

ативность дистанций и условий 

скольжения, а также применение 

большого количества техник лыж-

ного хода, требуют от атлетов 

высокого уровня проявления физи-

ческих качеств. Метафора «Боль-

шой балет на лыжах» отражает 

всю координационную сложность и 

виртуозность техники, а сочета-

ние мощности, выносливости и функциональной эко-

номичности выступают ключевым фактором успеха. 

Актуальность исследования обусловлена необходимо-

стью анализа современных зарубежных тенденций в 

области технической подготовленности лыжников-

гонщиков для совершенствования тренировочного 

процесса. 

Обзорная статья

УДК 796.922:001.89
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Целью работы является ана-

лиз современных тенденций в 

области технической подготов-

ленности лыжников-гонщиков в пу-

бликациях зарубежных ученых.

Методы исследования. По-

иск журнальных статей прово-

дился по ключевым словосочета-

ниям «technique skills young cross 

country skier» и «kinematics young 

cross country skier» в базе данных 

PubMed. Глубина поиска с 2000 года. 

Статистический анализ прово-

дился с использованием программы 

VOSviewer 1.6.20. 

Результаты исследования. 

Выявлены основные направления 

исследований зарубежных ученых посвященных техни-

ческой подготовке лыжников-гонщиков, это: биомеха-

ника движений, функциональное состояние, спортивная 

результативность и работоспособность. Выделены 4 

ведущие зарубежные научные школы, занимающиеся ис-

следованиями в области техники лыжных гонок: норвеж-

ская, австрийская, итальянская и шведская. 
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Заключение. В своих работах зарубежные специ-
алисты не выделяют и не описывают конкретные ме-
тоды совершенствования техники движений в лыжных 
гонках, представлены лишь возможные пути улучше-
ния результативности за счет оптимизации техники 
и снижения физиологической стоимости нагрузки, что 
увеличивает скорость и экономичность передвижения 
в лыжных гонках. 

Ключевые слова: лыжные гонки, библиометриче-
ский анализ, технико-тактическая подготовленность 
лыжника, биомеханика спортивных движений, функци-
ональная подготовленность
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на В.С., Калинина И.Н. Библиометрический анализ пу-
бликаций зарубежных исследователей, посвященных 
технической подготовке лыжников-гонщиков // Фи-
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№ 2. – С. 75-81.
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Актуальность. Современные лыжные гонки харак-
теризуются высокой скоростью, сложным рельефом 
трасс, различными дистанциями, условиями скольже-
ния, стилями и наличием более 15 лыжных ходов, что 
требует совершенного владения техникой движений 
[2, 3, 5]. Крайне сложная и разнообразная техника и 
биомеханика, большая физиологическая нагрузка, 
предъявляют одновременно требования к высокой ко-
ординации движений, выносливости, силе, скорости, 
скоростно-силовым качествам [4, 7-9, 10, 11]. Как отме-
чают зарубежные специалисты современные лыжные 
гонки можно назвать «Большим балетом на лыжах» в 
связи с большим разнообразием элементов, координа-
ционной сложностью и виртуозностью [1, 6]. В лыжной 
гонке спортсменам необходимо проявлять высокую 
мощность и выносливость, сочетая их с функциональ-
ной экономичностью [9]. Все это определяет актуаль-
ность научной работы, связанной с поиском и анали-
зом современных тенденций в работах зарубежных 
ученых, посвященных технической подготовке лыжни-
ков-гонщиков.

Целью работы явился поиск и анализ современных 
тенденций в публикациях зарубежных ученых, посвя-
щенных технической подготовке лыжников-гонщиков.

Методы и организация исследования. Поиск 
журнальных статей проводился по ключевым слово-
сочетаниям «technique skills young cross country skier» 
и «kinematics young cross country skier» в базе данных 
PubMed. Глубина поиска с 2000 года. Найденные ис-
точники отбирались, переводились и подвергались 
анализу и синтезу.

Сбор публикаций из баз данных и их обработка 
производились с использованием программы Zotero 
7.0.11 (управление библиографической информацией) 
и расширением Zotero Connector для браузера. Экс-
порт отобранных публикаций осуществлялся в форма-
те RIS, их статистический анализ проводился с исполь-
зованием программы VOSviewer 1.6.20.

Результаты исследования и их обсуждение.  
В связи с тем, что PubMed является базой данных ме-
дицинской литературы, поиск в ней по заявленным 
ключевым словам не являлся результативным и вы-
давал крайне мало публикаций. Например по запросу 
«technique skills young cross country skier» найдено все-
го 6 результатов (рисунок 1). Наиболее результатив-
ным запросом оказался «kinematics young cross country 
skier», он дал 54 результата (рисунок 2). Использова-
ние синтаксиса PubMed, традиционно применяемого 
для уточнения и ограничения поискового запроса: 
Teaching AND Young skiers AND skiing kinematics огра-
ничило результат до 9 публикаций. 

Таким образом, наиболее результативным запро-
сом явился «kinematics young cross country skier», по 
нему в базе данных PubMed найдено 54 публикации. 

Статистический анализ в отобранных специализи-
рованных публикациях выделил наиболее встречаю-
щиеся ключевые слова, сгруппированные в 4 кластера 
(таблица 1, рисунок 3). 1-й кластер (посвященный био-
механике движений лыжника) включал термины: лыж-
ный спорт, биомеханические проявления, лыжные 
гонки, движение, ускорение, диапазон движений в су-
ставах. Исходя из взаимосвязи терминов, авторы в ста-
тьях вошедших в 1-й кластер биомеханику движений в 
лыжных гонках связывают с ускорением и диапазоном 
движений в суставах. 2-й кластер (функционального 

статуса лыжника) включал термины: скелетная мышца, 

потребление кислорода, физическая выносливость, 

сердечный ритм, сила мышц, энергетический метабо-
лизм. 3-й кластер (факторы результативности) вклю-
чал три термина: физическое напряжение, спортив-
ный инвентарь, кинетика. 4 фактор состоял из одного 
термина, имеющего наибольшие взаимосвязи со все-
ми остальными: спортивная работоспособность. Сле-

Рисунок 1. 

Количество и 

распределение 

результата 

поиска по 

ключевому 

слову «technique 

skills young cross 

country skier» в 

PubMed
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Рисунок 2. Количество 

и распределение 

результата поиска 

по ключевому слову 

«kinematics young 

cross country skier»  

в PubMed (54 

результата) за период 

2000-2026 год

Таблица 1 – Данные статистического анализа специализированных зарубежных публикаций по кинематике 
движений юных лыжников-гонщиков

К
л

а
ст

е
р

Наиболее часто встречающиеся 
термины англ. / русский перевод

Количество 
связей 

термина с 
другими 

терминами

Общая сила 
связи термина 

с другими 
элементами сети 
с учётом их веса

Частота 
встречаемости 

термина в 
документах или 
исследованиях

Средний год 
публикации 
документов, 

в которых 
встречается термин

1

Skiing / лыжный спорт 15 196 53 2015,585

biomechanical phenomena / 
биомеханические проявления 15 192 51 2015,628

Cross-country skiing / лыжные гонки 14 60 13 2016,231

Movement / движение 13 47 12 2016,083

Acceleration / ускорение 10 28 6 2013,167

Range of motion, articular / диапазон 
движений в суставах 6 15 5 2012,6

2

Muscle, skeletal / скелетная мышца 14 78 17 2014,588

Oxygen consumption / потребление 
кислорода 13 122 26 2015,5

Physical endurance / физическая 
выносливость 11 32 6 2015,5

Heart rate / сердечный ритм 11 43 9 2015,889

Muscle strength / сила мышц 11 31 6 2013,333

Energy metabolism / энергетический 
метаболизм 10 27 6 2014,833

3

Physical exertion / физическое 
напряжение 10 22 6 2014,667

Sports equipment / спортивный 
инвентарь 10 23 5 2016,6

Kinetics / кинетика 7 19 5 2014,8

4 Athletic performance / спортивная 
работоспособность 14 101 25 2016,76

довательно, проведенный анализ позволил выявить 
основные направления исследований зарубежных 
ученых, посвященные технике (кинематике) движений 
в лыжных гонках, это: биомеханика движений, функци-
ональное состояние, спортивная результативность и 
работоспособность.

Большой интерес представляет анализ зарубеж-
ных научных школ по проблеме кинематики движений 
юных лыжников-гонщиков. Статистический анализ в 
тех же отобранных 54 специализированных публика-
циях выделил наиболее часто встречающиеся фамилии 
ученых, сгруппированные в 6 кластеров (таблица 2, ри-
сунок 4). 1-й кластер (Норвежская научная школа) вклю-
чал 6 ученых с лидерами Эйвиндом Сандбакком (Øyvind 
Sandbakk), профессором Норвежского университета 
науки и технологий и Гертьян  Эттема  (Gertjan Ettema), 

преподавателем Норвежского университета науки и 
технологий (г. Тронхейм, Норвегия). Также 4 предста-
вителя Норвежской школы спортивных наук выдели-
лись еще в 5 и 6 кластер, это: профессора Йостейн Хал-
лен (Jostein Hallén), Томас Йохансен Лоснегард (Thomas 
Johansen Losnegard) и Пол Хогнес (Pål Haugnes), Ян Коч-
бах (Jan Kocbach). 

2-й кластер (Австрийская научная школа) объеди-
нял 6 ученых с лидерами – профессорами университе-
та Зальцбурга Томасом Штёгле (Thomas Stöggl) и Сте-
фаном Йозефом Линдингером (Stefan Josef Lindinger) 
(г. Зальцбург, Австрия). 3-й кластер объединил 6 уче-
ных итальянской научной школы – лидеры: профессо-
ра университета Вероны Барбара Пелегрини (Barbara 
Pellegrini) и Чиара Зопиролли (Chiara Zoppirolli) (г. Веро-
на, Италия). 4-й кластер (Шведская научная школа) со-
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Рисунок 3. 

Визуализация связей терминов 

специализированных зарубежных публикаций по 

кинематике движений юных лыжников-гонщиков

Примечание: skiing / лыжный спорт, biomechanical 

phenomena / биомеханические проявления, cross-country 

skiing / лыжные гонки, movement / движение, acceleration / 

ускорение, range of motion, articular / диапазон движений 

в суставах, muscle, skeletal / скелетная мышца, oxygen 

consumption / потребление кислорода, physical endurance 

/ физическая выносливость, heart rate / сердечный ритм, 

muscle strength / сила мышц, energy metabolism / энер-

гетический метаболизм, physical exertion / физическое 

напряжение, sports equipment / спортивный инвентарь, 

kinetics / кинетика, athletic performance / спортивная 

работоспособность

Таблица 2 – Данные статистического анализа специализированных зарубежных публикаций по кинематике 

движений юных лыжников-гонщиков

К
л

а
ст

е
р

Наиболее часто 
встречающиеся 

фамилии авторов

Количество 
связей автора 

с другими 
авторами

Общая сила связи 
автора с другими 
авторами сети с 
учётом их веса

Частота встречаемости 
фамилии автора 

в документах или 
исследованиях

Средний год публикации 
документов, в которых 
встречается фамилия 

автора

1

Sandbakk, Øyvind 17 43 16 2016,563

Ettema, Gertjan 12 40 15 2016,2

Danielsen, Jørgen 4 12 4 2018,25

Kveli, Espen 3 6 2 2017,5

Mcghie, David 3 9 3 2019,333

Øksnes, Magne 3 6 2 2017,5

Federolf, Peter 2 2 2 2021

2

Stöggl, Thomas 9 13 5 2013

Göpfert, Caroline 6 7 2 2014,5

Lindinger, Stefan Josef 6 8 3 2014,333

Linnamo, Vesa 6 8 3 2017

Müller, Erich 6 7 2 2014,5

Ohtonen, Olli 6 8 3 2017

3

Pellegrini, Barbara 8 19 6 2014,5

Zoppirolli, Chiara 7 16 5 2015

Supej, Matej 7 8 2 2013,5

Welde, Boye 6 6 2 2017

Bortolan, Lorenzo 4 12 4 2014

Schena, Federico 4 12 4 2014

4

Holmberg, Hans-Christer 18 40 17 2013,235

Andersson, Erik 7 9 3 2013

Leirdal, Stig 4 9 3 2011

5

Myklebust, Håvard 3 5 2 2017

Hallén, Jostein 3 5 2 2017

Losnegard, Thomas 3 5 4 2019,25

6
Haugnes, Pål 3 8 3 2019,667

Kocbach, Jan 3 8 3 2019,667
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стоит из 4 ученых с безусловным лидером 
в области науки о лыжном спорте – осно-
вателем и директором Шведского иссле-
довательского центра зимних видов спор-
та (Университет Средней Швеции) Хансом 
Кристером Холмбергом (Hans Christer 
Holmberg) (г. Эстерсунд, Швеция).

Заключение. Таким образом, прове-
денный статистический анализ опубли-
кованных специализированных статей 
позволил выявить основные направле-
ния исследований зарубежных ученых 
посвященных технической подготовке 
лыжников-гонщиков, это: биомеханика 
движений, функциональное состояние, 
спортивная результативность и работо-
способность. Выделены 4 ведущие зару-
бежные научные школы, занимающиеся 
исследованиями в области техники лыж-
ных гонок: норвежская, австрийская, ита-
льянская и шведская. Ведущими учеными 
в данной области являются Ханс Кристер 
Холмберг (Швеция), Эйвинд Сандбакк 
(Норвегия) и Гертьян Эттема (Норвегия).

Выявлено, что в своих работах зарубежные специ-
алисты не выделяют и не описывают конкретные ме-
тоды совершенствования техники движений в лыжных 
гонках, имеются лишь данные о возможных путях улуч-
шения результативности за счет оптимизации техники и 
физиологической стоимости нагрузки, что увеличивает 
скорость и экономичность передвижения. В связи с чем 
тренировка юного лыжника по совершенствованию 
технико-тактической подготовки должна носить ком-
плексный характер. Присутствуют сведения о необхо-
димости начального овладения лыжными ходами, тре-
бующими меньших физических усилий, передвижение 
в которых осуществляется за счет большей доли ниж-
них конечностей, а также о передвижении различными 
лыжными ходами по равнине. Имеются указания на то, 
что по мере развития физических качеств необходимо 
усложнять рельеф трасс и увеличивать скорость за счет 
большего освоения лыжных ходов с участием мышц ту-

ловища и верхних конечностей. 
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Abstract

Relevance. Modern cross-country skiing is a high-inten-

sity sport that imposes complex demands on the technical 

equipment and physical 4tness of athletes. The complex ter-

rain, variability of distances and sliding conditions, as well 

as the use of a large number of skiing techniques, require 

athletes to demonstrate a high level of physical qualities. 

The metaphor «Great Ballet on Skis» re;ects the entire coor-

dination complexity and virtuosity of technique, while the 

combination of power, endurance and functional e�ciency 

is a key success factor. The relevance of the study is due to the 

need to analyze current foreign trends in the 4eld of technical 

preparedness of cross-country skiers to improve the training 

process.

The purpose of the study is to analyze current trends in 

the 4eld of technical preparedness of cross-country skiers in 

publications by foreign scientists.

Research methods.  The search for journal articles was 

carried out using the key phrases «technique skills young 

cross country skier» and «kinematics young cross country 

skier» in the PubMed database. The search period was from 

2000. Statistical analysis was performed using the VOSviewer 

1.6.20 program.

Results of the study.  The main research directions of 

foreign scientists on technical training of cross-country ski-

ers were identi4ed: biomechanics of movements, functional 

state, sports performance and work capacity. Four leading 

foreign scienti4c schools conducting research in the 4eld of 

cross-country skiing technique were identi4ed: Norwegian, 

Austrian, Italian and Swedish.

Review article

Conclusion. In their work, foreign specialists do not iden-

tify or describe speci4c methods for improving movement 

techniques in cross-country skiing; only possible ways to im-

prove performance by optimizing technique and reducing the 

physiological cost of the load are presented, which increases 

the speed and e�ciency of movement in cross-country skiing.

Keywords:  cross-country skiing, bibliometric analysis, 

technical and tactical preparedness of skiers, biomechanics 

of sports movements, functional preparedness
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Аннотация

Актуальность. Повышение 

эффективности и результатив-

ности процессов физического вос-

питания обучающихся 7-8 классов 

средних общеобразовательных 

школ претерпевает в настоящее 

время значительное обновление и 

модернизацию, направленные на 

достижение соответствия эффек-

тивности и результативности 

урочных и внеурочных форм двига-

тельной активности обучающих-

ся стоящим перед ними задачам. 

В связи с вышеизложенным, 

изучение характера изменений 

различных сторон подготовлен-

ности подростков 13-14 лет, 

круглогодично тренирующихся в 

волейбольной секции школьного 

спортивного клуба (ШСК) приобре-

тает повышенную значимость и 

актуальность, так как характеризует формирующе-

развивающий эффект от занятий.

Цель исследования – экспериментально опреде-

лить характер положительных изменений в уровне 

технико-тактической подготовленности обучаю-

щихся 7-8 классов, тренирующихся в школьной волей-

больной секции школьного спортивного клуба, для по-

следующего внесения оптимизирующих корректив в 

Оригинальная статья 

УДК 373.5.037.1:796.325

DOI: 10.53742/1999-6799/2_2026_82-86

организацию и проведение секцион-

ного тренировочного процесса.

Методы исследования. Для 

достижения намеченной цели и 

успешного решения поставленных 

задач в исследовании использова-

лись следующие методы: изучение и 

анализ специальной научно-мето-

дической литературы, педагоги-

ческое наблюдение, педагогическое 

тестирование, педагогический экс-

перимент, методы математиче-

ской статистики.

Результаты исследования.  

В исследовании, проходившем в 

2025-2026 учебных годах на базе 

МАОУ СОШ № 30 города Красно-

дара с участием двух групп под-

ростков 13-14 лет, секционно 

занимающихся волейболом в усло-

виях школьного спортивного клуба, 

определялись значения изменений 

параметров качества выполнения игровых действий и 

их тактической целесообразности.

В экспериментальной группе улучшения результа-

тов выполнения тестов по физической подготовке 

превосходят таковые в контрольной группе в два раза.

В конце педагогического эксперимента у подрост-

ков, занимающихся по разработанной методике, от-

мечается статистически достоверное улучшение по 
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всем изучаемым параметрам технико-тактической 

подготовленности.

Заключение. Объем нагрузки в 180 часов при сек-

ционных занятиях волейболом в течение учебного 

года способствует повышению и закреплению тех-

нико-тактических навыков подростков 13–14 лет, 

подтверждая целесообразность использования разра-

ботанной методики годичной подготовки в физкуль-

турно-оздоровительной и спортивно-массовой рабо-

те с учащимися 7–8-х классов общеобразовательных 

школ, имеющих школьные спортивные клубы.

Ключевые слова: общеобразовательная школа, об-

учающиеся 7-8 классов, волейбольная секция, технико-

тактическая подготовленность, школьный спортив-

ный клуб

Для цитирования: Костюков В.В., Костюкова О.Н., 

Левченко А.А., Тарас Я.А., Павлов В.В. Динамика техни-

ко-тактической подготовленности обучающихся 7-8 

классов, занимающихся волейболом в спортивной сек-

ции школьного спортивного клуба // Физическая куль-

тура, спорт – наука и практика. – 2026. – № 2. – С. 82-86.

For citation: Kostyukov V., Kostyukova O., Levchenko A.,  

Taras Ya., Pavlov V. Dynamics of technical and tacti-

cal preparedness of 7th–8th grade students engaged in 

volleyball in the sports section of a school sports club. 

Fizicheskaja kul’tura, sport – nauka i praktika [Physi-

cal Education, Sport – Science and Practice], 2026, no 2,  

pp. 82-86 (in Russian).

Актуальность. Имеются многочисленные сведе-

ния в специальной научно-методической литературе, 

посвященной оптимизации тренировочного процес-

са в школьном волейболе, свидетельствующие о том, 

что проведение традиционных секционных занятий 

волейболом с подростками 13-14 лет вызывает сред-

ний, маловыраженный, развивающе-оздоровитель-

ный тренировочный эффект [1, 3, 5]. 

Эти факты свидетельствуют о том, что эффектив-

ность традиционных программ секционных занятий 

волейболом с подростками 13-14 лет в условиях об-

щеобразовательной школы не вполне соответствует 

современным требованиям. Резерв улучшения сло-

жившийся ситуации видется в организации и прове-

дении секционной работы по волейболу, осуществля-

емой в условиях школьного спортивного клуба [2,3].

Такое положение дел, по мнению многих специали-

стов, не позволяет в полной мере решать образова-

тельные, воспитательные и оздоровительные задачи в 

процессе организации физического воспитания в рам-

ках секционных занятий в школьном спортивном клубе 

общеобразовательной школы [1, 4].

Экспериментальная проверка предложенной раз-

работанной методики спортивно ориентированного 

физического воспитания подростков 13-14 лет, зани-

мающихся волейболом, объема и соотношения видов 

подготовки в годичных секционных занятиях, а также 

обобщение содержания разновидностей тренировоч-

ных средств показала что, для оценки результативности 

ее воздействия необходимо разработать, обобщить и 

обосновать параметры выполняемых тренировочных 

упражнений у подростков 13–14 лет на секционных за-

нятиях волейболом в условиях школьного спортивного 

клуба, которые будут способствовать повышению тре-

нировочного эффекта и формированию игровых тех-

нико-тактических навыков.

Результаты исследования. Результаты выполне-

ния обучающимися 7-8 классов, секционно занима-

ющихся волейболом, в школьном спортивном клубе 

приводятся в таблице.

Анализ данных таблицы свидетельствует, что в на-

чале формирующего педагогического эксперимента 

(сентябрь 2025 года) показатели технической подго-

товленности у подростков 13-14 лет КГ и ЭГ достовер-

ных отличий не имели (р>0,05) и находились примерно 

на одинаковом уровне, тем самым подтверждая факт 

однородности рассматриваемых групп.

Следует подчеркнуть, что перед началом форми-

рующего эксперимента показатели техническо-такти-

ческой подготовленности по всем рассматриваемым 

в таблице тестовым заданиям находились на «сред-

нем уровне». Этот «средний уровень» обеспечивался 

во многом теми обстоятельствами, что обследуемые 

юные волейболисты успешно занимались волейболом 

на этапе начальной подготовки в течение трех-четырех 

лет, участвовали в соревнованиях по пионерболу и во-

лейболу, то есть занимались этим видом спорта во вре-

мя педагогического эксперимента не на нулевой базе, 

а уже имея определенный технический и тактический 

задел.

Например, они могли выполняя подачи мяча не 

просто перебивать его через сетку, а направлять по за-

данию в одну из игровых зон задней линии – первую, 

шестую или пятую.

Или принимая мяч с подачи направлять его к сетке 

в то место, где находился пасующий.

Имеющиеся навыки чередования сильного напада-

ющего удара и удара «накатом» в слабозащищенную 

зону игровой площадки, давали возможность обсле-

дуемым чередовать вариант выполнения (силовой или 

«накат») по сигналу в самый последний момент перед 

ударным движением.

Слаженные командные действия от приема мяча с 

подачи до атакующих действий также свидетельство-

вали о том, что юные волейболисты 13-14 лет, учувство-

вавшие в педагогическом эксперименте уже имели 

начальный уровень выполнения технико-тактических 

действий в нападении, защите, контратаках и доигров-

ках мячей.

Исследования позволили установить, что в про-

цессе формирующего педагогического эксперимента 

у подростков 13-14 лет, занимающихся волейболом в 

контрольной группе показатели техническо-тактиче-

ской подготовленности улучшились, но недостоверно 

(р>0,05). Так, показатели подачи мяча на точность, бло-

кирования в зоне 4(2) по диагонали, нападающего уда-
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ра или наката по сигналу, командные действия: прием 

подачи, вторая передача (по сигналу) рядом с нападаю-

щим или к антенне, увеличились в 0,4 раза, приема по-

дачи в зоне 5(1) – в 0,5 раза и второй передачи из зоны 

3 в зону 4 или 2 по сигналу – в 0,3 раза.

В результате разработки и последующего внедре-

ния в секционные занятия подростков 13-14 лет ин-

новационной методики спортивно ориентированного 

физического воспитания на основе средств волейбола 

удалось существенно повысить показатели технико-

тактической подготовленности (р<0,05). Исследования 

показали, что к концу формирующего педагогического 

эксперимента у подростков экспериментальной груп-

пы результаты выполнения технических действий вы-

росли от одного раза – командные действия (t=2,32), до 

1,3 раза (t=2,4) – подачи мяча (t=2,3).

Полученные результаты позволяют отметить, что 

применяемые объемы средств спортивно ориентиро-

ванного физического воспитания, направленные на 

совершенствование технико-двигательных навыков 

подростков 13-14 лет средствами волейбола в усло-

виях школьной секции школьного спортивного клуба, 

весьма эффективны, так как в процессе исследований 

в экспериментальной группе отмечается существенная 

положительная динамика технико-тактической подго-

товленности испытуемых.

Заключение. Итоги выявления значений техниче-

ской и тактической подготовленности юных волейбо-

листов 13-14 лет, а также особенностей из изменений 

в учебные и каникулярные периоды тренировок (осо-

бенно тех, по которым обнаружены статистически до-

стоверные улучшения) целесообразно использовать 

в качестве ориентиров, характеризующих качество 

организации физического воспитания в рамках внеу-

чебной (секционной) работы с подростками 13-14 лет 

средствами волейбола в условиях школьного спортив-

ного клуба.
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Таблица – Динамика технико-тактической подготовленности подростков 13-14 лет контрольной (КГ) и экспе-

риментальной группы (ЭГ), по 12 человек в каждой занимающихся волейболом (2025–2026 учебный год) в услови-

ях школьного спортивного клуба

№
п/п

Показатели
(количество раз)

Г
р

у
п

п
ы

Период обследования
t-критерий  
Стьюдента

сентябрь 
2025
M±m

январь
2026
M±m

май
2026
M±m

сентябрь 2025 
– Май 2026

1. Подача мяча на точность
КГ 4,5±0,5 4,7±0,4 4,9±0,5 1,7

ЭГ 4,6±0,6 5,5±0,6 5,9±0,7 2,4

2. Прием подачи в зоне 5 (1)
КГ 4,2±0,4 4,4±0,5 4,7±0,5 1,9

ЭГ 4,1±0,4 4,7±0,6 5,3±0,5 2,8

3. Блокирование в зоне 4(2) по диагонали
КГ 2,7±0,5 3,0±0,5 3,1±0,6 1,7

ЭГ 2,9±0,7 3,6±0,8 3,9±0,8 2,7

4.
Вторая передача из зоны 3 в зону 4 или 2 по 

сигналу

КГ 4,2±0,7 4,3±0,8 4,5±0,8 1,6

ЭГ 4,1±0,6 4,5±0,7 4,8±0,5 2,4

5. Нападающий удар или накат по сигналу
КГ 4,2±0,5 4,4±0,6 4,6±0,7 1,7

ЭГ 4,2±0,6 4,7±0,6 5,1±0,7 2,2

6.
Командные действия: прием подачи, вторая 
передача (по сигналу) рядом с нападающим 

или к антенне, нападающий удар

КГ 3,9±0,5 4,0±0,6 4,3±0,8 1,7

ЭГ 4,0±0,7 4,4±0,6 5,0±0,8 2,3

Примечание: необходимые значения критерия t= 2,18, при р≤0,05; звездочкой ( ) отмечены статистические достоверные отличия изучаемых 

показателей.
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Abstract

Relevance.  Increasing the e�ciency and e7ectiveness 

of physical education processes for 7th–8th grade students 

in secondary schools is currently undergoing signi4cant 

renewal and modernization aimed at achieving the corre-

spondence of the e�ciency and e7ectiveness of curricular 

and extracurricular forms of motor activity to the tasks they 

face.

In view of the above, studying the nature of changes in 

various aspects of preparedness of adolescents aged 13–14 

who train year-round in the volleyball section of a school 

sports club (SSC) acquires increased signi4cance and rele-

vance, as it characterizes the formative and developmental 

e7ect of the training sessions.

The purpose of the study  – to experimentally deter-

mine the nature of positive changes in the level of technical 

and tactical preparedness of 7th–8th grade students train-

ing in the school volleyball section of a school sports club, 

for the subsequent introduction of optimizing adjustments 

to the organization and conduct of the sectional training 

process.

Research methods. To achieve the intended goal and 

successfully solve the set tasks, the following methods were 

used in the study: study and analysis of special scienti4c and 

methodological literature, pedagogical observation, peda-

gogical testing, pedagogical experiment, methods of math-

ematical statistics.

Results of the study.  In the study conducted during 

the 2025–2026 academic years on the basis of Secondary 

School No. 30 in Krasnodar with the participation of two 

groups of adolescents aged 13–14 who are engaged in vol-

leyball in a school sports club, the values of changes in the 

parameters of the quality of performing game actions and 

their tactical expediency were determined.

Original article

In the experimental group, the improvements in the re-

sults of physical 4tness tests are twice as high as those in the 

control group.

At the end of the pedagogical experiment, adolescents 

training according to the developed methodology show a 

statistically signi4cant improvement in all studied param-

eters of technical and tactical preparedness.

Conclusion. A training load of 180 hours during the ac-

ademic year in volleyball sectional classes contributes to the 

improvement and consolidation of technical and tactical 

skills of adolescents aged 13–14, con4rming the expedien-

cy of using the developed annual training methodology in 

physical education, health improvement, and sports mass 

work with 7th–8th grade students of general education 

schools that have school sports clubs.

Keywords:  general education school, 7th–8th grade 

students, volleyball section, technical and tactical prepared-

ness, school sports club
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Аннотация

Актуальность. Успешное раз-

витие пляжного волейбола в нашей 

стране – одна из траекторий ро-

ста зрелищности и популярности 

российского волейбола, повышения 

числа его поклонников, увеличения 

исполнительного мастерства ве-

дущих игроков и команд.

Тренеры, занимающиеся в на-

стоящее время с юными спор-

тсменами в пляжном волейболе 

ориентируются на Федеральный 

стандарт спортивной подготов-

ки по виду спорта волейбол (спор-

тивные дисциплины: волейбол, 

пляжный волейбол и волейбол на 

снегу), изданный в 2022 году (Приказ 

Минспорта Российской Федерации 

№897 от 15 ноября 2022 года, за-

регистрированный в Минюсте Рос-

сии 13.12.2022 г., регистрационный 

№71474).

Снижение минимального возраста начала трени-

ровок в пляжном волейболе до 7-8-ми лет, уменьшает 

потери контингента в этой спортивной дисциплине 

волейбола. Вместе с тем целесообразно уменьшить 

этот показатель в пляжном волейболе на один-два 

года, чтобы еще больше сократить отток желающих 

заниматься этим видом спорта. К тому же возника-

ет необходимость разработки различных аспектов 

теории и методики тренировочного процесса с юны-

ми пляжными волейболистами 7-8-ми лет, что свиде-

тельствует об актуальности проводимого исследо-

вания.

Цель исследования – теоретически обосновать и 

экспериментально проверить качество разработан-

ной методики годичной подготовки мальчиков зани-

Оригинальная статья 

УДК 796.325.2:796.012.6-053.5

DOI: 10.53742/1999-6799/2_2026_87-91

мающихся пляжным волейболом в 

возрасте 7-8-ми лет, способству-

ющей заметному повышению уров-

ней физической и технической под-

готовленности спортсменов.

Методы исследования: благо-

даря использованию комплекса ис-

следовательских методик, таких 

как обзор и анализ специальных 

отечественных и зарубежных ис-

точников научно-методической 

литературы, анкетирование, 

педагогические наблюдения, педа-

гогические тестирования, педаго-

гический эксперимент, методы ма-

тематической статистики, были 

решены поставленные задачи и до-

стигнута цель исследования.

Результаты исследования.  

В статье приводятся параметры 

физической и технической подго-

товленности юных спортсменов, 

по которым выявлены статистически значимые улуч-

шения значений (t=2,26-2,83;P<0.05), что дает основа-

ние рекомендовать их для педагогического контроля 

качества годичного процесса спортивной подготовки 

детей в пляжном волейболе.

Заключение. Годичные тренировки по разрабо-

танной методике оказались в полтора-два раза более 

эффективными, чем годичные тренировки по тради-

ционной методике, что позволяет рекомендовать 

разработанную методику годичной спортивной под-

готовки юных пляжных волейболистов 7-8-ми в прак-

тику работы с детьми в спортивных и общеобразова-

тельных школах.

Ключевые слова: пляжный волейбол, юные спор-

тсмены 7-8-ми лет, годичная подготовка, физическая и 

техническая подготовленность
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Актуальность. Российский пляжный волейбол на 

современном этапе своего развития характеризуется 

многочисленным увеличением научных исследований 

по различным составляющим (структурным, содержа-

тельным, организационным, методическим и иным) 

тренировочно-соревновательного и восстановитель-

ного процессов [1, 2]. В теории и методике детского 

пляжного волейбола возникают противоречия между 

объективной необходимостью проведения эффектив-
ного и результативного процесса спортивной под-
готовки юных игроков и отсутствием качественной, 
экспериментальной, проверенной на эффективность 
методики подготовки юных спортсменов [3, 4]. Выяв-
ленное противоречие обусловило формулирование 
проблемы исследования, заключающейся в ответе на 
вопрос – каково должно быть содержание методики 
годичной подготовки мальчиков 7-8-ми лет в пляжном 
волейболе, обеспечивающее неуклонное повышение 
уровня игровой подготовленности занимающихся в со-
ответствии с их возрастными особенностями.

Теоретическим основанием рекомендуемой мето-
дики годичной спортивной подготовки юных пляжных 
волейболистов 7-8-ми лет послужила разработанная 
модель, которая базируется на достиженческом под-
ходе, в котором основополагающим является законо-
мерность формирования дальнейшего поддержания и 

периодической утраты спортивной формы (Рисунок).

Рисунок. Модель методики годичной спортивной подготовки юных спортсменов 7-8-ми лет, 

тренирующихся по пляжному волейболу
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Предлагаемая нами модель методики годичной 

спортивной подготовки юных игроков 7-8-ми лет, тре-

нирующихся в пляжном волейболе, содержит в себе 4 

основных компонента, используемых в совокупности. 

Благодаря чему повышается эффективность управ-

ления годичным процессом спортивной подготовки 

юных пляжных волейболистов 7-8-ми лет, регулярно 

тренирующихся в группах начальной подготовки спор-

тивных школ, ЦОП и ЦСП.

Рассмотрим содержание предложенных 4 компо-

нентов более подробно в соответствии с их функцио-

налом в рамках модели.

Первый компонент – Проективный. Данный ком-

понент включает в себя описание цели, задач раздела 

и предполагаемых результатов (значительного изме-

нения в положительную сторону, у мальчиков 7-8-ми 

лет занимающихся пляжным волейболом в течение 

спортивного сезона, уровня развития основных видов 

подготовленности), сохранение контингента занимаю-

щихся данным видом спорта на постоянной основе и 

формирование мотивации к регулярным тренировкам, 

как в условиях секционных занятий в учебно-трениро-

вочных группах, так и в составе муниципальных и реги-

ональных команд, которые представляют ближайший 

спортивный резерв из числа наиболее перспективных 

юных спортсменов.

Второй компонент – Содержательный. В основе 

данного компонента лежит материально-техническое 

обеспечении учебно-тренировочного процесса с деть-

ми 7-8-ми лет занимающихся пляжным волейболом, а 

именно наличие песчаных площадок, специализиро-

ванного оборудования и инвентаря. 

А также разнонаправленные тренировочные 

упражнения, которые могут выполнятся с мячом и без 

него. Данные средства пляжного волейбола были под-

вергнуты анализу и группировались по специализиро-

ванности и направленности в соответствии с классифи-

кацией М.А. Годика с соавт. (2010). 

Третий компонент – Процессуальный. В данном 

компоненте модели методики годичной спортивной 

подготовки юных спортсменов рассматривается со-

держание документов планирования, таких как стан-

дарты, примерные программы и разнонаправленные 

по видам подготовки спортсменов методические 

пособия. Кроме того представлено описание непо-

средственной методики использования специализи-

рованных средств пляжного волейбола. Построение 

годичной программы тренировочных занятий с юными 

спортсменами массовых разрядов, базировалось на 

подходах разработанных специально для них, так как 

возраст 7-8-ми лет предполагает не только повыше-

ние двигательных возможностей в процессе занятий 

избранным видом спорта в группах начальной подго-

товки спортивных школ, но и достижение первых спор-

тивных результатов. В основе данной методики лежит 

анализ Примерной дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки по виду спорта 

«волейбол» (спортивные дисциплины волейбол, пляж-

ный волейбол, волейбол на снегу), опубликованной 

Минспортом России и ВФВ под редакцией профессора 

Костюкова В.В. и профессора Железняка Ю.Д. в 2023 

году [5].

Контрольно-учетный компонент. В содержании 

данного раздела включаются все видов педагогическо-

го контроля (оперативного, текущего и этапного), бла-

годаря которым у тренера есть возможность вовремя 

скорректировать тренировочный процесс в соответ-

ствии с оценкой уровня различных сторон подготов-

ленности.

Представленная четырехкомпонентная модель 

методики годичной спортивной подготовки юных 

пляжных волейболистов 7-8-ми лет, занимающихся в 

группах начальной подготовки спортивных школ, ЦОП 

и ЦСП, несет в своей основе наиболее подходящее, 

данному контингенту занимающихся, распределение 

объема и соотношения различных видов подготовки 

в годичном цикле, что позволяет повысить показатели 

физической, технической и других видов подготовлен-

ности юных пляжных волейболистов.

Педагогический эксперимент по определению ка-

чества разработанной методики годичных тренировок 

по пляжному волейболу юных пляжных волейболистов 

7-8 лет проводился в спортивном сезоне 2025-2026 

года.

Положительные изменения количественных зна-

чений изучаемых показателей общей и специальной 

физической подготовленности обследуемых пляжных 

волейболистов, тренировавшихся по разработанной 

методике годичной спортивной подготовки, более вы-

ражены чем в контрольной группе.

Так, достоверное улучшение значений выявлено 

по пяти из шести изучаемым показателям: бег 30 м – 

t=2,44; P<0,05; прыжок в длину с места – t= 2,84; P<0,05; 

челночный бег 8x5,66 м «Конверт» – t=2,69; P<0,05; бро-

сок мяча массой 1 кг из-за головы двумя руками стоя 

– t=2,78; P<0,05, тогда как контрольная группа, трени-

рующаяся по традиционной программе в объеме 265 

часов в год, показала улучшение статистически досто-

верно (t=2,26-2,54; P<0,05) в двух параметрах из шести.

Также использование традиционной методики го-

дичной подготовки приводит к заметному повышению 

уровня технической подготовленности юных пляжных 

волейболистов 7-8 лет, а по одному показателю (пере-

дачи мяча сверху двумя руками) улучшение статисти-

чески достоверно – t=2,37; P<0,05.

В экспериментальной группе, тренирующейся по 

разработанной методике статистически достоверное 

улучшение отмечено по всей батарее из четырех те-

стов по технической подготовке.

Таким образом более высокое качество разрабо-

танной методики годичной подготовки подтверждают:

а) статистически достоверные улучшения выяв-

ленные в экспериментальной группе по пяти из шести 

рассматриваемым показателям физической подготов-

ленности тренирующихся (83,3%), а в контрольной – 

только по двум из шести (33,3%);
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б) показатели технической подготовленности юных 

пляжных волейболистов в экспериментальной группе 

статистически достоверно (t=2,43-2,84; P<0,05) улуч-

шенные по всем четырем параметрам (100%), а в кон-

трольной группе только по одному из четырех (25,0%).

Заключение. Годичные тренировки по разрабо-

танной методике оказались в полтора-два раза более 

эффективными, чем годичные тренировки по традици-

онной методике, что позволяет рекомендовать разра-

ботанную методику годичной спортивной подготовки 

юных пляжных волейболистов 7-8-ми лет в практику 

работы с детьми в спортивных и общеобразователь-

ных школах.
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Abstract

Relevance. The successful development of beach volley-

ball in our country is one of the trajectories for increasing the 

entertainment value and popularity of Russian volleyball, in-

creasing the number of its fans, and enhancing the executive 

skills of leading players and teams.

Coaches currently working with young athletes in beach 

volleyball are guided by the Federal Standard for Sports 

Training in the sport of volleyball (sports disciplines: volley-

ball, beach volleyball and snow volleyball), published in 2022 

(Order of the Ministry of Sports of the Russian Federation No. 

897 of November 15, 2022, registered with the Ministry of 

Justice of Russia on December 13, 2022, registration number 

71474).

Lowering the minimum age for starting training in beach 

volleyball to 7–8 years reduces the loss of participants in this 

volleyball discipline. At the same time, it is advisable to reduce 

this 4gure in beach volleyball by one or two years to further 

reduce the out;ow of those wishing to engage in this sport. 

In addition, there is a need to develop various aspects of the 

theory and methodology of the training process with young 

beach volleyball players aged 7–8 years, which indicates the 

relevance of the ongoing research.

The purpose of the study – to theoretically substantiate 

and experimentally test the quality of the developed method-

ology for annual training of boys aged 7–8 years engaged in 

beach volleyball, which contributes to a noticeable increase 

in the levels of physical and technical preparedness of ath-

letes.

Research methods: through the use of a set of research 

methods, such as review and analysis of special domestic and 

foreign sources of scienti4c and methodological literature, 

questionnaires, pedagogical observations, pedagogical test-

ing, pedagogical experiment, methods of mathematical sta-

tistics, the set tasks were solved and the purpose of the study 

was achieved.

Results of the study. The article presents parameters of 

physical and technical preparedness of young athletes for 

which statistically signi4cant improvements in values were 

identi4ed (t=2.26-2.83; P<0.05), which provides a basis for 

recommending them for pedagogical control of the quality 

Original article

of the annual sports training process for children in beach 

volleyball.

Conclusion. Annual training according to the developed 

methodology proved to be one and a half to two times more 

e7ective than annual training according to the traditional 

methodology, which allows us to recommend the developed 

methodology for annual sports training of young beach vol-

leyball players aged 7–8 years for practical work with children 

in sports and general education schools.

Keywords:  beach volleyball, young athletes aged 7–8 

years, annual training, physical and technical preparedness
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Аннотация

Актуальность. Алтимат ак-

тивно развивается в стране, при-

влекая всё больше занимающихся 

как на любительском, так и на про-

фессиональном уровне. В то же вре-

мя характер физической нагрузки в 

соревновательной деятельности 

игроков, особенно женщин, изучены 

слабо. Это затрудняет построе-

ние научно обоснованной теории 

подготовки в этом виде спорта. 

Целью исследования являлось 

определение особенностей динамики частоты сердеч-

ных сокращений (ЧСС) как показателя индивидуальной 

физической нагрузки в ходе соревновательной дея-

тельности у женщин – игроков в алтимат. 

Методы исследования. В исследовании приняли 

участие 28 женщин – игроков в алтимат трёх профес-

сиональных команд (возраст 26,7 ± 7,3 года, рост 1,66 

± 0,08 м, масса тела 60,5 ± 8,0 кг). ЧСС у каждого игро-

ка определялась в течение одной игры на чемпионате 

России или турнире «Белые ночи» при помощи датчи-

ков Polar H10. Индивидуальная физическая нагрузка у 

игроков оценивалась по длительности нахождения ве-

личины их ЧСС в различных зонах: 60-80, 80-90 и 90-100% 

от максимальной ЧСС. Первичные данные обрабатыва-

лись при помощи иерархического кластерного анализа, 

Оригинальная статья 

УДК 796/799

DOI: 10.53742/1999-6799/2_2026_92-97

3

3

однофакторного дисперсионного 

анализа. Для попарного сравнения 

применялся пост-хок тест Тьюки. 

Результаты исследования. 

Было установлено, что физическая 

нагрузка в соревновательной дея-

тельности в алтимате у игроков 

женских команд носит ярко выра-

женный переменный характер: по-

сле двигательной деятельности 

высокой интенсивности следуют 

периоды малой интенсивности 

или отдыха. В то же время уста-

новлено, что разные группы игроков значительно от-

личаются по длительности нахождения их ЧСС в раз-

ных зонах во время игры, что позволяет разделить их 

на кластеры с высокой, средней и умеренной физиче-

ской нагрузкой. У игроков различных игровых амплуа не 

обнаружено достоверных различий времени нахожде-

ния ЧСС в разных зонах. Это позволяет считать, что 

уровень работоспособности (выносливости) игроков 

привносит больше специфики в содержание их игровой 

деятельности, чем их игровое амплуа. 

Заключение. Полученные в исследовании результа-

ты в значительной степени дополняют комплекс био-

логических предпосылок теории подготовки в алтима-

те, способствуют более обоснованному построению 

подготовки в этом виде спорта.
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Для цитирования: Немцев О.Б., Кучеренко Ю.О., 

Шубин М.С., Гунажоков И.К., Немцева Н.А. Особенности 

физической нагрузки во время соревновательной де-

ятельности в алтимате у женщин игроков профессио-

нальных команд // Физическая культура, спорт – наука 

и практика. – 2026. – № 2. – С. 92-97.

For citation: Nemtsev O., Kucherenko Yu., Shubin M., 

Gunazhokov I., Nemtseva N. Characteristics of physical 

load during competitive activity in ultimate for female 

players of professional teams. Fizicheskaja kul’tura, sport – 

nauka i praktika [Physical Education, Sport – Science and 

Practice], 2026, no 2, pp. 92-97 (in Russian).

Актуальность. Алтимат (алтимат фрисби, флаинг-

диск) является относительно новым, но быстро разви-

вающимся видом спорта за рубежом, приобретающим 

всё большую популярность и в России. Интерес к это-

му виду спорта у современной молодёжи обусловлен, 

очевидно, как эмоциональной и разнообразной двига-

тельной составляющей (включающей кроме различных 

бросков и ловли специального диска также бег и дру-

гие перемещения с разной скоростью, прыжки) [6], так 

и «моральными правилами» игры, которые подразуме-

вают честность и уважительное отношение к соперни-

ку, строго запрещают намеренное нарушение правил 

[1]. В настоящее время алтимат включён во Всерос-

сийский реестр видов спорта, проводятся чемпиона-

ты России и мира. Нет сомнений, что развитие теории 

подготовки в этом виде спорта будет необходимо опи-

раться на знания о специфике соревновательной дея-

тельности в нём. Различными авторами уже предпри-

нимались попытки изучить характер физиологических 

изменений во время тренировочных игр у мужчин [2, 

3], а также у игроков в смешанных командах [5]. В то же 

время особенности физической нагрузки на организм 

игроков-женщин в условиях реальной соревнователь-

ной деятельности в алтимате во многом остаются не 

изученными, что не позволяет, с одной стороны, сфор-

мировать научные основы их физической подготовки, 

с другой стороны, обоснованно встраивать эту игру 

в физическое воспитание женщин разного возраста 

[4]. Очевидно, что решение этой проблемы может ос-

ложняться тем обстоятельством, что игроки в алтимат 

разных игровых амплуа могут иметь специфику сорев-

новательной двигательной деятельности, а следова-

тельно, и индивидуальной физической нагрузки. В свя-

зи с этим целью исследования являлось определение 

особенностей динамики ЧСС (как показателя индиви-

дуальной физической нагрузки) в ходе соревнователь-

ной деятельности у женщин – игроков в алтимат. 

Методика. Для определения особенностей физиче-

ской нагрузки в соревновательной деятельности в ал-

тимате рассматривалась динамика частоты сердечных 

сокращений у женщин – игроков трёх профессиональ-

ных команд Санкт-Петербурга на Чемпионате России 

2025 года и на турнире «Белые ночи» 2025 года: всего 

28 человек, возраст 26,7 ± 7,3 года, рост 1,66 ± 0,08 м, 

масса тела 60,5 ± 8,0 кг, из них 5 каттеров, 4 лонгера, 10 

мидлеров и 9 хендлеров. Применялись датчики Polar 

H10 Heart Rate Sensor (версия программного обеспече-

ния 3.3.1): с их помощью у каждой испытуемой во время 

одной игры измерялся показатель частоты сердечных 

сокращений, затем данные транспортировались в при-

ложение Polar Flow, где проводилось определение дли-

тельности нахождения ЧСС в разных зонах, описанных 

далее (рис. 1).

Особенности деятельности сердечно-сосудистой 

системы испытуемых и характер физической нагруз-

ки на их организм оценивались в соответствии с ре-

комендациями фирмы-разработчика датчиков Polar. 

Так, при нахождении показателя ЧСС у испытуемой в 

синей и зелёной зоне (рис. 1) (60-80% от максималь-

ной ЧСС, вычисленной по формуле 220 – возраст), 

считалось, что сердечно-сосудистая система работает 

в комфортных условиях, а нагрузка расценивалась как 

умеренная аэробная; при ЧСС в жёлтой зоне (80-90% 

от максимальной ЧСС) подразумевалась более интен-

сивная работа сердечно-сосудистой системы, а на-

грузка считалась средней аэробно-анаэробной (сме-

шанной); наконец, при нахождении показателя ЧСС 

в красной зоне (90-100% от максимальной) деятель-

ность сердечно-сосудистой системы расценивалась 

как высокоинтенсивная, а физическая нагрузка – как 

тяжёлая анаэробная. Рассматривалась длительность 

нахождения ЧСС игроков в каждой из названных зон 

в течение игры. 

Рисунок 1. Зоны ЧСС в соответствии с рекомендациями Polar (пульсограмма испытуемой (каттер, 20 лет) во время игры в алтимат)
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Для выявления групп игроков в соответствии со 

спецификой деятельности их сердечно-сосудистой си-

стемы во время игры проводился кластерный анализ 

(кластеризация по квадрату Евклидова расстояния, 

метод Варда). Проверка нормальности распределения 

данных о длительности нахождения в каждой из зон 

ЧСС у испытуемых в выделенных кластерах осуществля-

лась при помощи критерия Шапиро-Уилка (р от 0,136 

до 0,519 – распределения, близкие к нормальному). До-

стоверность различий показателей длительности на-

хождения в разных зонах ЧСС у обследованных игро-

ков разных амплуа, а также внутри каждого кластера и 

в одинаковых зонах в разных кластерах определялась 

при помощи однофакторного дисперсионного анализа 

(ANOVA) с последующим попарным сравнением выбо-

рок при помощи пост-хок теста Тьюки. Достоверность 

различий частот включения игроков разных амплуа в 

выделенные кластеры по длительности нахождения 

ЧСС игроков в разных зонах оценивалась при помощи 

точного критерия Фишера. 

Результаты. Все пульсограммы обследованных 

игроков трёх команд имеют вид ломаной с резкими 

сменами величин ЧСС (рис. 1), что свидетельствует о 

частом чередовании активных и пассивных действий, 

а также периодов отдыха. На рисунке 2 видно, что в 

целом игровая деятельность в алтимате на рассма-

триваемом уровне спортивного мастерства во многом 

носит оздоровительный характер: во всех выделенных 

кластерах обследованные от половины до двух третей 

игрового времени находились в аэробной зоне энер-

гообеспечения (недостоверны различия показателя 

только между первым и вторым кластером, р = 0,181). 

Очевидно, это отчасти является следствием того, что в 

игре имеются перерывы, достаточные для восстанов-

ления после активных действий. 

В то же время между выделенными кластерами име-

ются выраженные отличия деятельности сердечно-

сосудистой системы во время игры. Так, как видно на 

рисунке 2, игроки из первого кластера дольше игроков 

из других кластеров находились в анаэробной зоне 

энергообеспечения, что свидетельствует о значитель-

ной доле активных действий и большей нагрузке на 

сердечно-сосудистую систему (р = 0,000 в обоих случа-

ях). В сумме со временем, проведённым в зоне смешан-

ного энергообеспечения, игроки первого кластера по-

ловину игрового времени провели вне зоны аэробного 

энергообеспечения. 

Игроки из второго кластера дольше игроков из дру-

гих кластеров находились в зоне смешанного энергоо-

беспечения (р = 0,002 при сравнении с первым класте-

ром и 0,000 – с третьим), лишь эпизодически попадая в 

анаэробную зону. Наконец, как уже отмечалось, игроки 

третьего кластера две трети игры находились в аэроб-

ной зоне, иногда достигая смешанной и эпизодически – 

анаэробной зоны.

Не подтвердились предполагавшиеся различия фи-

зической нагрузки у игроков разных игровых амплуа. 

Так, однофакторный дисперсионный анализ време-

ни пребывания ЧСС в разных зонах у игроков разных 

амплуа показал лишь недостоверные различия (p от 

0,245 до 0,439). Состав выделенных кластеров по ам-

плуа игроков (рис. 3) внешне различен: каттеры попали 

только в первый и второй кластеры, большинство лон-

геров – в первом кластере, однако, один – в третьем 

кластере – с наименьшей нагрузкой на сердечно-со-

судистую систему, большинство мидлеров – в третьем 

кластере, однако, по два игрока этого амплуа попали 

во второй и первый кластер, а хендлеры представлены 

во всех трёх кластерах. Однако сравнение частот вклю-

чения игроков разных амплуа в выделенные кластеры 

Рисунок 2. Длительность нахождения ЧСС в разных зонах у испытуемых разных кластеров
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при помощи точного критерия Фишера не позволяет 

считать обнаруженные различия достоверными (р = 

0,192). В целом это может означать, что на рассматри-

ваемом уровне спортивного мастерства общая физи-

ческая подготовленность вносит больше специфики 

в соревновательную деятельность женщин – игроков 

в алтимат, чем требования, предъявляемые амплуа 

игрока. Это отчасти подтверждается результатами од-

ного из предшествующих исследований, показавшего 

зависимость объёма спринтерского бега, выполняе-

мого в состоянии утомления в заключительной части 

игры игроками-мужчинами, от уровня их выносливо-

сти [3].

Значимость вопроса о различиях физической на-

грузки в соревновательной деятельности у игроков 

различных амплуа и разное число принявших в иссле-

довании спортсменок каттеров, лонгеров, мидлеров 

и хендлеров обусловили сравнение и относительных 

частот их попадания в разные кластеры. Так на рисун-

ке 4 видно, что наибольшее представительство (75% 

принявших участие в исследовании) в первом класте-

ре, где нагрузка на сердечно-сосудистую систему была 

наибольшей, отмечено у лонгеров. В этот кластер по-

пали также меньше половины принявших участие в ис-

следовании хендлеров (44%) и каттеров (40%) и лишь 

20% мидлеров. Наибольше представительство во вто-

Рисунок 3. Попадание игроков разных амплуа в выделенные кластеры по степени нагрузки на 

сердечно-сосудистую систему (абсолютные величины)

Рисунок 4. Относительное распределение игроков разных амплуа по выделенным кластерам
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ром кластере (где нагрузка была расценена как сред-

няя) имели каттеры (60% от принявших участие в ис-

следовании). 

В третьем же кластере (с наименьшей нагрузкой) от-

мечено наибольшее включение мидлеров (60%). Одна-

ко, данные о физической нагрузке у женщин-игроков 

разных игровых амплуа можно считать лишь первич-

ными, они требуют дальнейшего изучения.

Заключение. Таким образом, физическая нагрузка 

в соревновательной деятельности в алтимате у игро-

ков женских команд носит ярко выраженный перемен-

ный характер: после интенсивной двигательной дея-

тельности следуют периоды малой интенсивности или 

отдыха. В то же время установлено, что разные группы 

игроков значительно отличаются по длительности на-

хождения их ЧСС в разных зонах во время игры, что по-

зволяет разделить их на кластеры с высокой, средней 

и умеренной физической нагрузкой. У игроков различ-

ных игровых амплуа не обнаружено достоверных раз-

личий времени нахождения ЧСС в разных зонах. Это 

позволяет считать, что уровень работоспособности 

(выносливости) игроков привносит больше специфики 

в содержание их игровой деятельности, чем их игровое 

амплуа. Полученные в исследовании результаты могут 

быть использованы при тестировании и развитии спе-

циальной выносливости у игроков в алтимат. 
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Abstract
Relevance. Ultimate is actively developing in the country, 

attracting more and more participants both at amateur and 
professional levels. At the same time, the nature of physical 
load in the competitive activity of players, especially women, 
has been poorly studied. This makes it di�cult to build a scien-
ti4cally based theory of training in this sport.

The purpose of the study was to determine the charac-
teristics of heart rate dynamics as an indicator of individual 
physical load during competitive activity in female ultimate 
players.

Research methods.  The study involved 28 female ulti-
mate players from three professional teams (age 26.7 ± 7.3 
years, height 1.66 ± 0.08 m, body weight 60.5 ± 8.0 kg). Heart 
rate for each player was determined during one game at the 
Russian Championship or the «White Nights» tournament us-
ing Polar H10 sensors. Individual physical load in players was 
assessed by the duration of their heart rate being in di7erent 
zones: 60-80%, 80-90% and 90-100% of maximum heart rate. 
The primary data were processed using hierarchical cluster 
analysis and one-way analysis of variance. For pairwise com-
parison, Tukey›s post hoc test was used.

Results of the study. It was found that the physical load 
in competitive activity in ultimate for female team players is 
distinctly variable in nature: periods of high-intensity motor 
activity are followed by periods of low intensity or rest. At the 
same time, it was established that di7erent groups of players 
di7er signi4cantly in the duration of their heart rate being in 
di7erent zones during the game, which makes it possible to 
divide them into clusters with high, medium and moderate 
physical load. No signi4cant di7erences were found in the 
time of heart rate being in di7erent zones among players in 
di7erent playing positions. This suggests that the players› level 
of work capacity (endurance) contributes more to the speci4c 
content of their playing activity than their playing position.

Original article

Conclusion. The results obtained in the study signi4cantly 
complement the complex of biological prerequisites for the 
theory of training in ultimate and contribute to a more sub-
stantiated construction of training in this sport.

Keywords: female ;ying disc players, duration and inten-
sity of physical load, heart rate, playing position
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Аннотация

Актуальность. Рост мастер-

ства спортсменов обусловливает 

необходимость повышения эффек-

тивности учебно-тренировоч-

ного процесса с целью повышения 

результативности соревнова-

тельной деятельности прыгунов 

на акробатической дорожке. Для 

конкретизации содержания тех-

нической подготовки необходимо 

наличие ориентиров, в качестве 

которых могут выступать наи-

лучшие результаты спортсме-

нов России и мира, которые це-

лесообразно принять в качестве 

модельных.

Цель исследования – разрабо-

тать модельные характеристики 

технической подготовленности 

высококвалифицированных прыгу-

нов на акробатической дорожке с 

учётом полового диморфизма.

Методы исследования: анализ научно-методиче-

ской литературы, анализ протоколов соревнований, 

моделирование, методы математической стати-

стики.

Результаты исследования. Модельными ха-

рактеристиками технической подготовленности 

прыгунов на акробатической дорожке являются: 

оценка за технику выполнения соревновательного 

упражнения (балл); коэффициент трудности сорев-

новательного упражнения (у.е.); итоговая оценка за 

Оригинальная статья 

УДК 796.093.1

DOI: 10.53742/1999-6799/2_2026_98-102

выполнение соревновательного 

упражнения (балл). У мужчин мо-

дельные показатели составили: 

оценка за технику выполнения 

соревновательного упражнения 

17,75±0,45 баллов, коэффициент 

трудности соревновательного 

упражнения – 9,75±0,76 у.е., ито-

говая оценка за выполнение со-

ревновательного упражнения 

– 27,40±1,16 баллов; у женщин мо-

дельные показатели составили: 

оценка за технику выполнения 

соревновательного упражнения 

17,80±0,52 баллов, коэффициент 

трудности соревновательного 

упражнения – 7,03±0,89 у.е., ито-

говая оценка за выполнение со-

ревновательного упражнения 

– 24,30±1,33 баллов. Наибольший 

вклад в итоговую оценку за вы-

полнение соревновательного 

упражнения вносит показатель «оценка за технику 

выполнения соревновательного упражнения» у муж-

чин 64,8%, у женщин – 73,6%.

Заключение. С целью повышения эффективности 

учебно-тренировочного процесса прыгунов на акро-

батической дорожке разработаны модельные показа-

тели технической подготовленности спортсменов, 

которые целесообразно использовать в качестве кри-

териев для оценки различных сторон их подготовлен-

ности и позволять индивидуализировать процесс под-

готовки.
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Актуальность. В настоящее время моделирование 

используется как метод исследования в различных 

видах деятельности, в том числе в спорте. Моделиро-

вание в спорте – это процесс формирования опреде-

лённой абстрактной модели будущей соревнователь-

ной деятельности и учебно-тренировочного процесса, 

обеспечивающих достижение прогнозируемых резуль-

татов спортсмена. Параметрами модели выступают, как 

правило. показатели подготовленности спортсмена и 

соревновательной деятельности, с помощью которых 

он способен показать высокие спортивные достиже-

ния) [1, 6].

Осуществление моделирования как превентив-

ной педагогической деятельности тренера, направ-

ленной на обеспечение его объективной, надёжной 

и валидной информацией о состоянии спортсмена с 

возможными отклонениями от заданной модели и не-

обходимых коррекциях, имеет наибольший эффект 

при использовании специально разработанных для 

различных этапов подготовки и квалификации модель-

ных характеристик [2].

Одним из видов спорта, в котором последние де-

сятилетия активно используется моделирование про-

цесса подготовки спортсменов к соревновательной 

деятельности, являются прыжки на батуте [5].

Постоянный рост мастерства спортсменов обу-

словливает необходимость дальнейшего повышения 

эффективности учебно-тренировочного процесса с 

целью роста результативности соревновательной де-

ятельности высококвалифицированных прыгунов на 

акробатической дорожке [4]. 

Для конкретизации содержания технической под-

готовки в учебно-тренировочном процессе необхо-

димо наличие перспективных ориентиров, в качестве 

которых могут выступать наилучшие результаты спор-

тсменов России и мира, которые целесообразно при-

нять в качестве модельных.

Цель исследования – разработать модельные ха-

рактеристики технической подготовленности высоко-

квалифицированных прыгунов на акробатической до-

рожке с учётом полового диморфизма.

Методы исследования. В процессе проведённо-

го исследования использовались следующие методы: 

анализ научно-методической литературы, анализ про-

токолов соревнований, моделирование, методы мате-

матической статистики.

Результаты исследования. В теории и практике 

спорта особую значимость приобретает научное обо-

снование подготовки высококвалифицированных 

спортсменов и технологии управления учебно-трени-

ровочным процессом на различных этапах становле-

ния спортивного мастерства [3, 6]. 

Возрастание объёма и интенсивности трениро-

вочных нагрузок, а также коррекция содержания и 

количественных показателей технической подготов-

ленности спортсменов в зависимости от достигнутого 

ими уровня, способствуют повышению эффективности 

учебно-тренировочного процесса и росту спортивного 

мастерства [1, 4].

С целью управления учебно-тренировочным про-

цессом тренер в рамках педагогического контроля 

осуществляет оценку динамики состояния спортсме-

на и уровня его подготовленности, а также характер и 

специфику изменений, происходящих под воздействи-

ем выполненных тренировочных нагрузок.

При этом одной из важнейших задач педагогиче-

ского контроля является определение наиболее ин-

формативных показателей, которые позволяли бы при 

наименьшем числе контрольных испытаний получать 

как можно больше информации для принятия решения 

и в случае необходимости корректировки последую-

щих тренировочных воздействий.

Выбор комплекса контролируемых показателей 

всегда определяется исходя из конкретной цели и задач 

учебно-тренировочного процесса, а также максималь-

ного приближения к соревновательной деятельности. 

К таким показателям соревновательной деятельно-

сти спортсменов, специализирующихся в прыжках на 

акробатической дорожке, относятся:

– оценка за технику выполнения соревновательно-

го упражнения;

– трудность соревновательного упражнения;

– итоговая оценка за выполнение соревновательно-

го упражнения. 

Анализ выступления сильнейших спортсменов на 

чемпионатах России (2023-2025 гг.) выявил, что наи-

лучшие показатели технического мастерства соревно-

вательной деятельности и мужчинами, и женщинами 

были показаны в 2024 году (Таблица 1). 

При этом у мужчин отмечается тенденция к незна-

чительному снижению всех технических показателей в 

2025 году по сравнению с 2024 годом: среднее значе-

ние оценки E (техники) с 18,48±0,26 до 17,75±0,45 бал-

лов, среднее значение оценки D (трудность) с 9,85±1,05 

до 9,75±0,76 у.е., а среднее значение итоговой оценки с 

28,28±1,32 до 27,40±1,16 баллов.

У женщин отмечается аналогичная тенденция к не-

значительному снижению всех технических показате-

лей в 2025 году по сравнению с 2024 годом: среднее 

значение оценки E (техники) с 18,60±0,31 баллов до 

17,80±0,52 баллов, среднее значение оценки D (труд-

ность) с 7,08±0,35 до 6,03±0,81 у.е., а среднее значение 

итоговой оценки с 25,68±0,38 до 24,18±1,21 баллов.
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Анализ показателей технической подготовленности 

прыгунов на акробатической дорожке по результатам 

выступления сильнейших спортсменов на чемпионатах 

мира 2023 и 2025 годов (в 2024 году чемпионат мира 

не проводился) выявил, что лучшие значения всех по-

казателей технической подготовленности отмечаются 

и у мужчин, и у женщин в 2023 году (Таблица 2).

В 2025 году на чемпионате мира у мужчин по срав-

нению с 2023 годом наблюдается незначительное сни-

жение показателей соревновательной деятельности: 

среднее значение оценки E (техники) с 18,23±0,86 до 

15,22±2,44 баллов, среднее значение оценки D (труд-

ность) с 10,25±0,96 до 7,07±1,26 у.е., среднее значение 

итоговой оценки с 28,43±1,64 до 22,30±3,42 баллов.

У женщин наблюдается аналогичная тенденция из-

менения показателей соревновательной деятельности: 

среднее значение оценки E (техники) с 17,75±0,69 до 

17,32±0,63 баллов, среднее значение оценки D (труд-

ность) с 7,25±0,14 до 7,03±0,89 у.е., среднее значение 

итоговой оценки с 24,95±0,88 до 24,30±1,33 баллов.

Представляется, что наблюдаемая однонаправлен-

ная динамика незначительного снижения показателей 

технической подготовленности сильнейших спортсме-

нов России и мира, специализирующихся в прыжках на 

акробатической дорожке, вызвана изменением в 2024 

году правил судейства соревнований в части оценива-

ния технических элементов.

С целью управления процессом спортивной под-

готовкой, позволяющим повысить его эффективность 

и достичь более высоких результатов, необходима 

разработка модельных показателей спортсменов, спе-

циализирующихся в дисциплине «прыжки на акроба-

тической дорожке». Эти показатели должны служить 

ориентирами для оценки различных сторон подготов-

ленности спортсменов и позволять целенаправленно 

индивидуализировать их подготовку.

В настоящее время для оценки эффективности 

учебно-тренировочного процесса с учетом современ-

ных тенденций развития спорта и изменений в 2024 

году правил в судействе соревнований по прыжках 

на батуте в дисциплине «прыжки на акробатической 

дорожке» целесообразно разработать новые модель-

ные показатели техниче-

ской подготовленности, 

ориентируясь на лучшие 

результаты, которые были 

ими продемонстрированы 

на чемпионатах России и 

мира в 2025 году.

Результаты соревнова-

тельной деятельности фи-

налистов чемпионата мира 

2025 года показали, что 

по всем трём показателям 

технической подготовлен-

ности они уступают фина-

листам чемпионата России 

2025 года. Так, у россий-

ских прыгунов среднее зна-

чение оценки Е (техника) 

выше на 14,25%, среднее 

Таблица 1 – Результаты выступления сильнейших спортсменов на чемпионатах России в 2023-2025 годах 
С

о
р

е
в

-
н

о
в

а
н

и
я

Показатель
2023 год

M±m
(n=4)

2024 год
M±m 

(n=4)

2025 год
M±m 

(n=4)

Достоверность различий 

по t-критерию Cтьюдента

2023-2024 гг. 2024-2025 гг.

t  р t  р

мужчины

ф
и

н
а

л
ь

н
ы

е
 

со
р

е
в

н
о

в
а

-
н

и
я

Среднее значение оценки Е (техника) 18,07±0,81 18,48±0,26 17,75±0,45 0,49 ≥0,05 1,40 ≥0,05

Среднее значение оценки D (трудность) 7,60±1,63 9,85±1,05 9,75±0,76 1,16 ≥0,05 0.08 ≥0,05

Среднее значение итоговой оценки 25,67±2,33 28,28±1,32 27,40±1,16 0,97 ≥0,05 0,5 ≥0,05

женщины

ф
и

н
а

л
ь

н
ы

е
 

со
р

е
в

н
о

в
а

-
н

и
я

Среднее значение оценки Е (техника) 15,52±1,77 18,60±0,31 17,80±0,52 1,40 ≥0,05 1,32 ≥0,05

Среднее значение оценки D (трудность) 3,40±0,25 7,08±0,35 6,03±0,81 6,23 ≤0,01 0,34 ≥0,05

Среднее значение итоговой оценки 18,92±1,83 25,68±0,38 24,18±1,21 3,62 ≤0,01 1.19 ≥0,05

Таблица 2 – Результаты выступления сильнейших спортсменов на чемпионатах 

мира в 2023 и 2025 годах

Соревнова-
ния

Показатель
2023 год

M±m 
(n=4)

2025 год
M±m
(n=4)

Достоверность 

различий по 
t-критерию 
Cтьюдента

2023-2025 гг.

t р

мужчины

финальные 
соревнова-

ния

Среднее значение оценка Е (техника) 18,23±0,86 15,22±2,44 1,16 ≥0,05

Среднее значение оценки D (трудность) 10,25±0,96 7,07±1,26 2,01 ≥0,05

Среднее значение итоговой оценки 28,43±1,64 22,30±3,42 1,62 ≥0,05

женщины

финальные 
соревнова-

ния

Среднее значение оценка Е (техника) 17,75±0,69 17,32±0,63 0,46 ≥0,05

Среднее значение оценки D (трудность) 7,05±0,14 7,03±0,89 0,87 ≥0,05

Среднее значение итоговой оценки 24,95±0,88 24,30±1,33 0,22 ≥0,05
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значение оценки D (трудность) выше на 27,49%, а сред-

нее значение итоговой оценки выше на 18,61% (Рису-

нок 1).

Показатели технической подготовленности силь-

нейших спортсменок России и мира, показанные в 2025 

году, имеют некоторые различия. Так, среднее значе-

ние оценки Е (техника) у российских спортсменок выше 

на 2,69%, чем у сильнейших спортсменок мира, тогда 

как среднее значение оценки D (трудность) и среднее 

значение итоговой оценки за выполнение соревнова-

тельных упражнений выше у сильнейших спортсменок 

мира на 20,55% и 4,43% соответственно (Рисунок 2).

В связи с этим для расчета модельных показателей 

технической подготовленности прыгунов на акроба-

тической дорожке использовались результаты сорев-

новательной деятельности сильнейших спортсменов 

(мужчины и женщины), показанные на чемпионатах 

России и мира в 2025 году.

Анализ результатов соревновательной деятельно-

сти прыгунов на акробатической дорожке на чемпи-

онатах России и мира 2025 года позволил установить, 

что у мужчин модельные показатели составили: оценка 

за технику выполнения соревновательного упражне-

ния 17,75±0,45 баллов, коэффициент трудности сорев-

новательного упражнения – 9,75±0,76 у.е., итоговая 

оценка за выполнение соревновательного упражнения 

– 27,40±1,16 баллов.

Анализ результатов соревновательной деятельно-

сти прыгуний на акробатической дорожке на чемпи-

онатах России и мира 2025 года позволил установить, 

что у женщин модельные показатели составили: оцен-

ка за технику выполнения соревновательного упраж-

нения 17,80±0,52 баллов, коэффициент трудности со-

ревновательного упражнения – 7,03±0,89 у.е., итоговая 

оценка за выполнение соревновательного упражнения 

– 24,30±1,33 баллов.

Заключение. Результаты проведённого исследова-

ния позволяют сделать следующие выводы:

1. Модельными характеристиками технической 

подготовленности прыгунов (мужчины и женщины) на 

акробатической дорожке, характеризующими уровень 

технического мастерства спортсменов, специализиру-

ющихся в прыжках на акробатической дорожке, явля-

ются:

– оценка за технику выполнения соревновательно-

го упражнения (балл);

– коэффициент трудности соревновательного 
упражнения (у.е.); 

– итоговая оценка за выполнение соревновательно-
го упражнения (балл). 

2. Модельные показатели технической подготов-
ленности у мужчин составили: оценка за техника вы-
полнения соревновательного упражнения 17,75±0,45 
баллов, коэффициент трудности соревновательного 
упражнения – 9,75±0,76 у.е., итоговая оценка за вы-
полнение соревновательного упражнения – 27,40±1,16 
баллов.

3. Модельные показатели технической подготов-
ленности у женщин составили: оценка за технику вы-
полнения соревновательного упражнения 17,80±0,52 
баллов, коэффициент трудности соревновательного 
упражнения – 7,03±0,89 у.е., итоговая оценка за вы-
полнение соревновательного упражнения – 24,30±1,33 
баллов.

4. Наибольший вклад в итоговую оценку за выпол-
нение соревновательного упражнения вносит показа-
тель «оценка за технику выполнения соревновательно-
го упражнения». который у мужчин составляет 64,8%, а 

у женщин – 73,6%. 
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l

Abstract

Relevance.  The growth of athletes’ skill necessitates in-

creasing the e7ectiveness of the training process in order to 

improve the competitive performance of tumblers. To spec-

ify the content of technical training, it is necessary to have 

benchmarks, which can be the best results of Russian and 

world athletes, and which it is advisable to adopt as model 

ones.

The purpose of the study – to develop model character-

istics of technical readiness of highly quali4ed tumblers on 

the acrobatic track, taking into account sexual dimorphism.

Research methods.  Analysis of scienti4c and method-

ological literature, analysis of competition protocols, model-

ing, methods of mathematical statistics.

Study results.  The model characteristics of technical 

readiness of tumblers on the acrobatic track are: score for 

the execution technique of the competitive exercise (points); 

di�culty coe�cient of the competitive exercise (arbitrary 

units); total score for the performance of the competitive ex-

ercise (points). In men, the model indicators were: score for 

the execution technique – 17.75±0.45 points, di�culty coef-

4cient – 9.75±0.76 arbitrary units, total score – 27.40±1.16 

points; in women, the model indicators were: score for the 

execution technique – 17.80±0.52 points, di�culty coe�cient 

– 7.03±0.89 arbitrary units, total score – 24.30±1.33 points. 

The greatest contribution to the total score for the competi-

tive exercise is made by the indicator “score for the execution 

technique”: in men – 64.8%, in women – 73.6%.

Conclusion.  In order to increase the e7ectiveness of the 

training process of tumblers on the acrobatic track, model 

indicators of technical readiness of athletes have been devel-

oped. It is advisable to use them as criteria for assessing vari-

ous aspects of their readiness and to individualize the train-

ing process.

Keywords:  model, technical training, highly quali4ed 

athletes, tumbling on the acrobatic track, sexual dimorphism
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Теория и методика спорта

Аннотация

Актуальность. В настоящей 

обзорной статье рассматри-

ваются приоритетные направ-

ления технической подготовки 

тяжелоатлетов, изложенные в 

зарубежной научной литературе 

последних лет. Актуальность ис-

следования обусловлена переходом 

от эмпирических методов трени-

ровки к объективным биомехани-

ческим и технологическим реше-

ниям, позволяющим реализовать 

индивидуальный потенциал спор-

тсмена. 

Цель исследования – анализ 

и обобщение результатов совре-

менных зарубежных научных иссле-

дований, касающихся различных 

аспектов технической подготовки 

в тяжелой атлетике. 

Методы исследования. Кон-

тент-анализ более 200 зарубежных литературных ис-

точников. В настоящий обзор были включены 22 науч-

ные работы, опубликованные в период с 2020 г. по 2026 

г. Для обработки информации применялись методы 

теоретического анализа и синтеза, сравнения и обоб-

щения.

Результаты исследования. В представленном 

научном обзоре детально раскрываются фазовые 

структуры рывка и толчка, рассматривается роль 

подводящих полубаллистических упражнений, а так-

же анализируется вклад инструментальных методов 

в диагностику траектории штанги, угловых пара-

метров и временных характеристик движений. Осо-

бое внимание уделяется принципу индивидуализации 

Обзорная статья

УДК 796.88:796.012.6

DOI: 10.53742/1999-6799/2_2026_103-110

техники, основанному на антро-

пометрических особенностях 

спортсмена, и доказательной базе 

раннего проявления индивидуаль-

ных двигательных паттернов. 

Заключение. Проведенный об-

зор зарубежной литературы по-

зволяет заключить, что совре-

менная техническая подготовка в 

тяжелой атлетике претерпевает 

глубокие изменения, связанные с 

внедрением объективных методов 

контроля, цифровых технологий и 

принципов индивидуализации. Тра-

диционные представления уступа-

ют место интегративному под-

ходу, в котором техника движений 

рассматривается как централь-

ный компонент, обеспечивающий 

эффективную реализацию силово-

го потенциала в соревнователь-

ном движении.

Ключевые слова: тяжелая атлетика, процесс тех-

нической подготовки, биомеханический контроль, ин-

дивидуализация, цифровые технологии
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Актуальность. Техническая подготовка занимает 

особое место в общей системе спортивной подготовки 

в тяжелой атлетике, выступая в качестве центрального 

компонента, обеспечивающего эффективную реали-

зацию достигнутого спортсменом уровня физической 

подготовленности [2, 3, 5, 9]. Принципиальное значе-

ние имеет тот факт, что высокий уровень силы мышц 

не гарантирует тяжелоатлету достижение высокой ре-

зультативности, если у спортсмена не сформированы 

технические навыки его применения в специфических 

условиях выполнения соревновательного упражнения 

[1, 9, 13]. В рывке и толчке решающее значение имеют 

траектория штанги, своевременность подрыва, со-

гласованность работы ног, туловища и рук, скорость 

перехода под снаряд, координационная устойчивость 

в ходе приема штанги и качество фиксации. Нарушение 

одного из этих компонентов может существенно сни-

зить результат даже при достаточном уровне физиче-

ской подготовленности [1, 8, 13]. На современном эта-

пе развития спортивной науки наблюдается активный 

пересмотр подходов к технической подготовке. Если 

ранее обучение строилось на визуальном подражании 

эталону и многократном повторении, то сегодня трене-

ры и исследователи все чаще обращаются к новейшим 

технологичным методам контроля и оценки [3, 8, 14, 

15]. Эти технологии позволяют регистрировать различ-

ные параметры движений штанги и спортсмена, реги-

стрировать малейшие технические ошибки в реальном 

времени и оперативно их исправлять [1, 8, 13]. 

Цель исследования: анализ и обобщение резуль-

татов современных зарубежных научных исследова-

ний, касающихся различных аспектов технической 

подготовки в тяжелой атлетике 

Методы исследования. Контент-анализ зарубеж-

ной научной литературы, посвященной проблемам 

технической подготовки в тяжелой атлетике. В ходе 

настоящего исследования было проанализировано 

более 200 источников зарубежной литературы, вклю-

чая реферативные и полнотекстовые материалы, опу-

бликованные в рецензируемых научных журналах и 

сборниках. Для настоящего обзора были отобраны 22 

научные работы, опубликованные в период с 2020 г. 

по 2026 г. Для обработки информации применялись 

методы теоретического анализа и синтеза, сравнения 

и обобщения. 

Результаты исследования. 

Современное понимание технической подготовки 

в тяжелой атлетике базируется на представлении о со-

ревновательном движении как о высокоорганизован-

ной системе двигательных действий, обеспечивающей 

эффективное перемещение штанги при минимальных 

потерях механической энергии и сохранении коорди-

национной устойчивости (стабильности) спортсмена 

[9, 14, 15]. Зарубежная научная литература последних 

лет акцентирует внимание на том, что рывок и толчок 

являются многосуставными движениями, в которых по-

следовательно взаимодействуют нижние конечности, 

туловище, плечевой пояс и верхние конечности [9, 14, 

15]. При этом фазовая структура соревновательных тя-

желоатлетических упражнений традиционно рассма-

тривается как последовательность действий, каждое из 

которых имеет свои биомеханические критерии. Рывок 

(«snatch») включает исходное положение, первый подъ-

ем (тягу), переходную фазу (фазу «двойного сгибания 

коленей»), второй подъем (тягу), подсед, прием штанги 

и восстановление (вставание) [9, 14]. В исходном поло-

жении спортсмен должен сохранять оптимальные углы 

сгибания конечностей в тазобедренных, коленных и го-

леностопных суставах, стабильное положение спины и 

расположение штанги относительно стоп [8, 9, 14]. Пер-

вый подъем (тяга) направлен на перемещение штанги 

от помоста до уровня коленей, при этом критически 

важным является сохранение эффективного (правиль-

ного) положения корпуса. Переходная фаза, или фаза 

двойного сгибания коленей, имеет ключевое значение 

для подготовки ко второму подъему (тяге), поскольку 

позволяет спортсмену занять оптимальное положе-

ние для взрывного разгибания [5, 9]. Особое внимание 

исследователи уделяют второму подъему (тяге), кото-

рый является одной из наиболее значимых фаз, как в 

рывке, так и в толчке, поскольку именно в этот момент 

достигаются максимальная скорость штанги и пиковая 

мощность работы мышц спортсмена [5, 9, 15]. Биомеха-

нически эта фаза основана на тройном разгибании та-

зобедренного, коленного и голеностопного суставов, 

активной работе мышц-разгибателей бедра и голени. 

Успех подъема зависит не только от величины силы 

мышц, но и от вектора ее приложения, временной син-

хронизации мышечных единиц и способности спор-

тсмена завершить разгибание нижних конечностей 

без преждевременного сгибания рук [8, 13]. Ошибки в 

этой фазе могут приводить к неэффективной траекто-

рии штанги, потере скорости, нарушению равновесия 

и увеличению механической нагрузки на поясничный 

отдел позвоночника и плечевой пояс [10, 13, 20].

Толчок («clean and jerk»), в свою очередь, состоит из 

двух основных, последовательно выполняемых двига-

тельных действий: подъема штанги на грудь и собствен-

но толчка штанги от груди в положение над головой [8, 

8, 14]. Подъем на грудь имеет фазовую структуру, сход-

ную с рывком, но выполняется с более узким хватом 

грифа штанги руками и обычно с большей абсолютной 

нагрузкой [9, 14]. После приема штанги на грудь спор-

тсмен должен выпрямить ноги, восстанавливаясь (вста-

вая) из фронтального приседа и сохраняя вертикаль-

ное положение туловища. Собственно толчок включает 

подсед, выталкивание, уход под штангу, фиксацию и 

стойку, причем в этой фазе важны строгая вертикаль-

ность приложения усилия, поддержание устойчивости 

корпуса и способность быстро зафиксировать штангу 

на выпрямленных над головой руках [9].

Скорость штанги является важным биомеханиче-

ским показателем, особенно в фазах тяги, как в рывке, 

так и в толчке. У элитных тяжелоатлетов распределе-

ние скорости по фазам подъема является более эффек-

тивным по сравнению со спортсменами более низкого 
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уровня [14]. При этом чрезмерно высокая скорость на 

начальных фазах подъема штанги без поддержания 

оптимального положения тела спортсмена приводит 

к потере эффективности движений во время второй 

тяги. Это подчеркивает важность сохранения опти-

мального скоростного профиля (модели) движений во 

время всего упражнения, а не достижение максималь-

ной скорости [14]. В соревновательных условиях вер-

тикальная скорость штанги должна постепенно воз-

растать до конца второй тяги, однако при выполнении 

соревновательных попыток с максимальными весами 

кинематические показатели могут оставаться неизмен-

ными даже при изменениях результата, что указывает 

на необходимость учета не только кинематики штанги, 

но и кинетики системы «спортсмен-штанга» [16].

Наряду с соревновательными движениями, в зару-

бежной практике широкое распространение получили 

специальные подводящие (вспомогательные) упраж-

нения, которые рассматриваются как эффективные 

средства развития специальной мощности мышц. Вы-

деляются два основных типа таких упражнений: пер-

вый, включающий фазу приема штанги на грудь (напри-

мер, подъем штанги на грудь из виса – «hang clean»), и 

второй, исключающий фазу приема штанги (например, 

тяга штанги к плечам из виса – «hang clean pull»). Клю-

чевой особенностью этих упражнений является то, 

что они позволяют реализовать значительно большую 

мощность, чем другие традиционные силовые упраж-

нения, и при этом считаются полубаллистическими, 

поскольку спортсмен практически не отрывается от 

земли [19]. 

Содержание подводящих упражнений обуслов-

лено необходимостью отработки техники отдельных 

элементов рывка и толчка с акцентом на выполнение 

отдельных фаз подъема штанги (например, рывковая 

тяга («snatch pull»), силовой рывок («muscle snatch»), 

рывок штанги из виса («hang snatch»), рывок штанги 

в стойку («power snatch»), рывок штанги в сед («squat 

snatch»), подъем штанги на грудь в стойку («power 

clean»), подъем штанги на грудь («clean» – первая часть 

упражнения «толчок»), подъем штанги на грудь из 

виса («hang clean»), подъем штанги на грудь в стойку 

(«power clean»), подъем штанги на грудь в сед («squat 

clean»), высокий подъем штанги на грудь из виса («high 

hang clean»), подъем на штанги грудь из виса – в стой-

ку («hang power clean»), высокая тяга штанги к груди из 

виса («hang high pull»), толчок в ножницы («split jerk»)), 

а также различные варианты приседаний с отягощени-

ем (например, приседания со штангой на спине («back 

squat») и прыжковые шраги («shrug» – подъем плеч 

максимально вверх при удержании штанги в опущен-

ных руках), и др.) [3, 4, 5, 9, 14, 17, 19, 21].

Переход от качественного, визуального анализа к 

количественным, объективным методам оценки пред-

ставляет собой одно из наиболее значимых направле-

ний развития современной технической подготовки 

тяжелоатлетов. Зарубежные авторы подчеркивают, что 

техника тяжелоатлетических упражнений характеризу-

ется высокой пространственно-временной точностью, 

поэтому даже небольшие отклонения от оптимальной 

траектории штанги, положения корпуса или наруше-

ние последовательности включения мышечных групп 

могут существенно повлиять на результат [4, 8, 18]. Но-

вейшие методы контроля техники движений в тяжелой 

атлетике основываются на применении инерциальных 

датчиков, акселерометров, динамометрических плат-

форм и систем компьютерного (машинного) зрения. 

Такой подход обеспечивает повышение объективно-

сти анализа технической подготовленности спортсме-

на и позволяет оперативно выявлять даже малейшие 

ошибки, которые невозможно определить визуально. 

В качестве примера можно привести регистрируемое 

снижение скорости подъема штанги одного и того же 

веса, которое указывает на состояние утомления спор-

тсмена, даже несмотря на удовлетворительную субъек-

тивною оценку его собственного состояния [3, 14, 19].

Примером использования технологий компью-

терного зрения и видеозахвата движений в тяжелой 

атлетике является метод распознавания движений 

по двухмерной модели скелета человека «OpenPose», 

предложенный A. Karunaratne с соавт. [8]. Данный метод 

позволяет анализировать технические действия спор-

тсмена с учетом его морфологических особенностей. 

При этом определяются показатели положения, угла 

наклона и скорости движения штанги, значения углов в 

суставах верхних и нижних конечностей, а также время 

начала и окончания попытки. Положение и угол накло-

на грифа штанги рассчитывается с учетом симметрии 

хвата рук, а для определения величины углов исполь-

зуются координатные метки. Данный метод позволяет 

определить оптимальные (эталонные) значения углов 

в суставах для каждой фазы рывка и толчка для оценки 

техники тяжелоатлета. Авторы указывают, что предло-

женный метод обеспечивает точность и объективность 

полученных данных более 93% [8].

Также перспективными направлениями повышения 

уровня технической подготовленности у начинающих 

и квалифицированных тяжелоатлетов являются мето-

ды биологической обратной связи и видеомоделиро-

вания. Результаты исследования D. Mulqueen и соавт. 

[13] показали, что использование данных методов 

обеспечивает улучшение техники тяжелоатлетов, по-

вышая точность выполнения движений более чем на 

80%. При этом тяжелоатлет в реальном времени отсле-

живает и сопоставляет свои двигательные действия с 

эталонной моделью и видит возможные технические 

ошибки, например, слишком раннее сгибание рук во 

время выполнения тяги, начало тяги штанги руками до 

полного разгибания ног, отклонение штанги от опти-

мальной траектории движения, перенос массы тела на 

носки, нарушение положения корпуса и др. [13]. Преи-

муществом зрительной биологической обратной связи 

являются оперативность и быстрота реализации кон-

троля и коррекции движений спортсмена и простота 

использования в ходе тренировочного процесса. Вме-

сте с тем авторы подчеркивают, что видеомоделирова-
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ние является не заменой тренеру, а дополнительным 

педагогическим инструментом процесса технической 

подготовки [13].

Применение методов машинного обучения в ходе 

спортивной подготовки в тяжелой атлетике позволяет 

более эффективно выявлять индивидуальные особен-

ности техники движений спортсменов по сравнению 

с традиционно применяемыми методами контроля. A. 

Ammar и соавт. [1] провели анализ техники движений 

тяжелоатлетов с помощью метода линейных опорных 

векторов с целью разработки моделей обучения на 

основе кинематических и кинетических данных дви-

жений спортсменов. При этом было установлено, что 

алгоритм машинного обучения значительно точнее 

выявляет индивидуальные особенности тяжелоатле-

тов: средняя точность распознавания индивидуаль-

ности движения составила 78-91%, тогда как точность 

классификации у первоначальной общей модели – все-

го 27,3% [1]. Это означает, что индивидуальные двига-

тельные модели проявляются уже на начальных эта-

пах обучения, до формирования стабильной техники. 

Полученные данные ставят под сомнение эффектив-

ность универсальных моделей обучения технике: если 

индивидуальные особенности движений спортсменов 

устойчиво проявляются уже у новичков, то использо-

вание единой технической схемы может быть менее 

эффективным, чем поиск оптимальной техники в рам-

ках общих биомеханических принципов [1]. Машинное 

обучение в этом контексте применяется для выявле-

ния стабильных индивидуальных моделей, отслежи-

вания изменений техники движений, определения 

реакции спортсмена на разные методы тренировки и 

прогнозирования ошибок. Вместе с тем применение 

данных методов требует тщательной предварительной 

обработки исходных данных, правильного выбора ин-

формативных траекторий движений и масштабирова-

ние входных параметров, так как без этого алгоритмы 

могут фиксировать информационный шум или нере-

левантные признаки, снижая практическую ценность 

анализа [1].

Наряду со сложными системами видеозахвата дви-

жений и машинного обучения, значительное место в 

зарубежной литературе занимает практика использо-

вания портативных диагностических устройств, таких 

как линейные датчики пространственного положе-

ния, акселерометры, силовые платформы и различные 

телеметрические передатчики, позволяющих опера-

тивно и быстро осуществлять технический и биомеха-

нический анализ движений тяжелоатлетов в повсед-

невной тренировочной практике [3, 4, 14, 15, 16, 17]. T. 

Stavropoulos с соавт. [16] использовали линейный дат-

чик положения для оценки средней скорости, пиковой 

скорости и вертикального смещения штанги при вы-

полнении рывка и толчка в ходе различных вариантов 

предсоревновательной подготовки. Такой подход по-

зволяет проводить сравнительный анализ показателей 

результативности и скоростных характеристик пере-

мещения штанги. Также для оценки скорости движения 

грифа используют устройство PUSH Band. Таким обра-

зом анализ кривой графика «сила-скорость» позволяет 

получить объективные данные об объеме тренировоч-

ных нагрузок тяжелоатлетов с учетом скорости выпол-

нения движений[14]. 

Техника выполнения движений в тяжелой атлетике 

также обусловливается антропометрическими показа-

телями, уровнем подвижности в суставах конечностей 

и позвоночника [5, 9, 13]. Например, длина бедра, го-

лени, туловища и рук влияет на исходную позицию и 

траекторию движения грифа относительно коленных 

суставов (коленей) и глубину седа во время приема 

штанги; уровень подвижности в суставах плечевого 

пояса и голеностопных суставов определяет эффек-

тивность приема штанги, а соотношение силы мышц-

разгибателей нижних конечностей и спины является 

важным показателем для первой и второй тяги [2, 7, 

9]. При этом морфологические особенности тяжело-

атлетов обусловливают индивидуальный подход к 

коррекции техники движений [1, 9]. Поэтому авторы 

рекомендуют тренерам сосредоточиться на поиске эф-

фективной индивидуальной модели движения каждого 

спортсмена [5, 9, 13]. 

Исследования взаимосвязи между технической и 

физической подготовленностью тяжелоатлетов пока-

зывают, что результаты спортсменов в рывке и толчке, 

коррелируют с показателями максимальной силы при 

выполнении приседаний со штангой на груди и на спи-

не, а также с показателями импульса и пиковой мощно-

сти при прыжках вверх [11, 15]. Например, показатели 

импульса силы при выполнении прыжков с приседом 

(«countermovement jump», и прыжков из глубокого 

приседа («deep squat jump») проявляют взаимосвязь 

с результативностью в тяжелой атлетике. При этом 

указывается, что высота прыжков является менее ин-

формативным показателем для характеристики нерв-

но-мышечной деятельности тяжелоатлетов. Это свя-

зано с тем, что высота прыжка зависит от массы тела 

и не всегда точно отражает способность спортсмена 

создавать необходимое мышечное усилие в условиях 

выполнения соревновательного подъема штанги [15]. 

Для смягчения ударной нагрузки при приземлении во 

время выполнения прыжков из приседа (с приседом) 

со штангой на плечах «jump squat» применяются раз-

нообразные страховочные приспособления, напри-

мер, устройство Lifterc, представляющее собой систему 

подвижных страховочных рычагов, которые сопрово-

ждают движение грифа при выполнении упражнений, 

не касаясь его, и одновременно предотвращают паде-

ние штанги [19].

Биомеханическое моделирование и теория опти-

мального управления также становятся перспектив-

ным направлением технической подготовки в тяжелой 

атлетике. H. Tajima с соавт. [18] предложили минималь-

ную математическую модель упражнения «рывковая 

тяга» в рамках теории оптимального управления, учи-

тывающую вертикальную траекторию движения штан-

ги. В модели учитывается сила, создаваемая спортсме-
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ном, и скорость развития силы, а расчетная траектория 
штанги соответствует экспериментальным данным 
видеоанализа [18]. Хотя модель является упрощенной 
и одномерной, она демонстрирует принципиальную 
возможность математического описания технически 
сложного движения, что позволяет рассматривать тех-
нику тяжелоатлета как оптимизированную двигатель-
ную модель в рамках индивидуальных антропометри-
ческих и функциональных ограничений [18].

Особое место в зарубежных исследованиях зани-
мает анализ и коррекция техники с позиции профи-
лактики травматизма. Мышечный корсет обеспечива-
ет стабилизацию туловища и играет ключевую роль в 
биомеханике подъема штанги. Мышцы поясничной 
области, разгибатели позвоночника и мышцы корпуса 
обеспечивают передачу импульса от нижних конечно-
стей к штанге и защиту позвоночника от чрезмерных 
нагрузок [9, 15]. Однако в состоянии утомления, при 
возникновении технических ошибок или чрезмерной 
нагрузке поясничный отдел у тяжелоатлетов оста-
ется одной из наиболее уязвимых зон [10, 20, 22]. Ко-
ленный сустав в тяжелой атлетике также испытывает 
значительные нагрузки, например, при выполнении 
глубоких приседаний и вставании (восстановления) 
из подседа. Большие значения амплитуды движений 
в коленном суставе обусловливают важность поддер-
жания силовых характеристик четырехглавой мышцы 
бедра, функциональных характеристик надколенника 
и его связок и стабильности всей нижней конечности 
[6, 10, 20]. Анализ значений Q-угла («угла квадрицеп-
са» – определяющего биомеханическую ось коленного 
сустава) показывает, что у элитных тяжелоатлетов этот 
показатель значительно ниже, чем у менее квалифи-
цированных спортсменов. Это обусловлено высоким 
уровнем адаптации организма спортсменов высокого 
уровня и постоянным контролем за правильной био-
механикой разгибания в суставах нижних конечностей 
[6]. При этом асимметрии нижних конечностей и из-
менения биомеханики движений в коленном суставе 
должны оперативно отслеживаться в течение всего 
сезона подготовки тяжелоатлетов [6]. Плечевой пояс и 
запястья также испытывают высокие механические на-
грузки в фазах приема и фиксации штанги над головой. 
В рывке плечевой сустав находится в положении отве-
дения и наружной ротации, а при неудачном подъеме и 
падении штанги за спину возникает чрезмерное сгиба-
ние и наружная ротация, повышающие риск серьезных 
травм [10, 20, 22]. Запястья подвергаются гиперэкстен-
зии при удержании штанги, особенно в подъеме штан-
ги на грудь и фиксации, что приводит к повреждениям 
связок и развитию болевого синдрома [10, 22]. Поэтому 
техническая подготовка тяжелоатлетов должна учиты-
вать безопасную механику приема штанги, правильное 
положение кистей, развитие подвижности суставов 
плечевого пояса и укрепление мышц-стабилизаторов 
лопатки [12, 20].

Заключение. Проведенный обзор зарубежной 
литературы позволяет заключить, что современная 

техническая подготовка в тяжелой атлетике претер-
певает глубокие изменения, связанные с внедрением 
объективных методов контроля, цифровых технологий 
и принципов индивидуализации. Традиционные пред-
ставления уступают место интегративному подходу, в 
котором техника движений рассматривается как цен-
тральный компонент, обеспечивающий эффективную 
реализацию силового потенциала в соревновательном 
движении. Таким образом, высокий уровень техниче-
ской подготовленности обеспечивает тяжелоатлетам 
не только высокий соревновательный результат, но и 
снижение риска травматизма. 
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Abstract

Relevance.  This review article examines the priority di-

rections of technical training of weightlifters presented in for-

eign scienti4c literature of recent years. The relevance of the 

study is due to the transition from empirical training methods 

to objective biomechanical and technological solutions that 

allow realizing the athlete›s individual potential.

The purpose of the study – analysis and synthesis of the 

results of modern foreign scienti4c research concerning vari-

ous aspects of technical training in weightlifting.

Research methods.  Content analysis of more than 200 

foreign literary sources. This review included 22 scienti4c pa-

pers published between 2020 and 2026. Theoretical analysis 

and synthesis, comparison and generalization methods were 

used to process the information.

Results of the study.  This scienti4c review details the 

phase structures of the snatch and the clean and jerk, ex-

amines the role of preparatory semi-ballistic exercises, and 

analyzes the contribution of instrumental methods to the 

diagnosis of barbell trajectory, angular parameters, and tem-

poral characteristics of movements. Special attention is paid 

to the principle of individualization of technique based on the 

athlete›s anthropometric characteristics, and to the evidence 

base for the early manifestation of individual motor patterns.

Conclusion. The review of foreign literature allows us to 

conclude that modern technical training in weightlifting is 

undergoing profound changes associated with the introduc-

tion of objective control methods, digital technologies and 

principles of individualization. Traditional ideas are giving 

way to an integrative approach in which movement tech-

nique is considered as a central component ensuring the ef-

fective realization of strength potential in competitive move-

ment.

Keywords: weightlifting, technical training process, bio-

mechanical control, individualization, digital technologies
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Аннотация

Актуальность. Акробати-

ческий рок-н-ролл относится к 

сложнокоординационным видам 

спорта, в которых ранняя успеш-

ность занятий определяется не 

только общей физической подго-

товленностью ребенка, но и спо-

собностью к ритмически точно-

му, координированному и быстро 

перестраиваемому двигательно-

му действию. Действующий феде-

ральный стандарт спортивной 

подготовки задает нормативный 

контур контроля, однако не содер-

жит развернутой системы оценки 

спортивной перспективности де-

тей на этапе первичного отбора. 

Цель исследования – дать экс-

пертно-методическое обоснова-

ние структуры модели первичного отбора детей в 

акробатическом рок-н-ролле. 

Методы исследования: анализ научно-методи-

ческой литературы и нормативных документов, 

анкетный опрос 40 тренеров-экспертов, ранжирова-

ние, расчет средних значений, доли высоких оценок, 

нормированного индекса экспертной значимости, 

веса вынужденного экспертного выбора, коэффици-

ента конкордации Кендалла и коэффициента альфа 

Кронбаха. 

Результаты исследования. Установлено, что в 

практике отбора преобладает открытый способ без 

специализированного просмотра (77,5%). Официаль-

ные контрольные испытания оцениваются преимуще-

Оригинальная статья 

УДК 796.412.001.37-053.5

DOI: 10.53742/1999-6799/2_2026_111-119

ственно как удовлетворительные, 

но недостаточные для первичной 

диагностики (2,83±0,78 балла; доля 

оценок 4–5 баллов – 15,0%). Судя по 

средним экспертным оценкам ве-

дущими критериями отбора явля-

ются: координационные способно-

сти (4,38±0,77), волевые качества 

и физическая работоспособность 

(4,17±0,96), психологические осо-

бенности (4,08±0,97), чувство рит-

ма и музыкальность (4,03±1,05), 

скоростно-силовые качества 

(4,00±0,91). При определении наи-

более значимых критериев были 

выделены – чувство ритма и музы-

кальность (27,1% суммы ранговых 

баллов).

Заключение. Данные исследо-

вания позволяют рассматривать 

ритмико-музыкальный и координационный блоки, 

как ядро структурной модели первичного отбора, а 

скоростно-силовой блок, блок оценки гибкости и под-

вижности суставов, блок оценки внимания, реакции и 

обучаемости, психолого-педагогический блок и антро-

пометрический блок – как взаимосвязанные компонен-

ты индивидуального профиля стартовой готовности 

ребенка. Полученная структура является экспертно-

методической гипотезой и требует последующей про-

спективной проверки.

Ключевые слова: акробатический рок-н-ролл, пер-

вичный отбор, дети 6–10 лет, экспертная оценка, чув-

ство ритма, координационные способности, модель 

отбора
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Актуальность. Спортивный отбор в детско-юноше-

ском спорте в современной теории рассматривается 

не как разовое решение о допуске ребенка к заняти-

ям, а как многоэтапный процесс выявления предпо-

сылок, спортивной ориентации и дальнейшего педа-

гогического сопровождения. Так, Д.Р. Алёшина и И.В. 

Герасимов раскрывают спортивный отбор как целе-

направленный процесс определения пригодности и 

перспективности занимающихся для конкретного вида 

спорта [1]. В.Н. Платонов связывает отбор с системой 

многолетней подготовки спортсменов, где оценка спо-

собностей должна соотноситься с задачами этапа под-

готовки и перспективами дальнейшего спортивного 

роста [7]. Сходная позиция представлена в работах Л.П. 

Сергиенко и О.А. Шинкарук, которые подчеркивают 

необходимость комплексной оценки спортивной пер-

спективности, соотнесенной с задачами многолетней 

подготовки спортсмена [9, 13]. Такой подход особенно 

важен для сложноорганизованных видов спорта, где 

ранний результат в отдельных контрольных упражне-

ниях не всегда отражает потенциал ребенка к обуче-

нию, адаптации и последующему спортивному пути.

В международных исследованиях спортивного та-

ланта также последовательно подчеркивается ограни-

ченность однократных поперечных моделей отбора. 

A. Abbott и D. Collins обращают внимание на необхо-

димость преодоления разрыва между теоретическими 

моделями выявления таланта и практикой спортивной 

подготовки, особо выделяя роль психологических фак-

торов в развитии перспективного спортсмена [14]. R. 

Vaeyens, M. Lenoir, A. M. Williams и R. M. Philippaerts от-

мечают, что спортивный талант имеет динамический 

характер и не может быть надежно оценен только на 

основании одномоментного тестирования [17]. A. M. 

Williams и T. Reilly, анализируя проблему выявления 

и развития спортивного таланта, также указывают на 

необходимость комплексной оценки физических, тех-

нических, когнитивных и психологических характери-

стик спортсмена [18]. В современных обзорах эта по-

зиция получает дальнейшее развитие: S. B. Nijenhuis с 

соавторами обосновывают значимость многомерного 

и, по возможности, лонгитюдного подхода, при кото-

ром показатели подготовленности сопоставляются с 

динамикой последующего спортивного развития [15]. 

Следовательно, экспертная оценка тренеров может 

рассматриваться как начальный этап формализации 

модели первичного отбора, однако сама по себе она 

не является окончательным доказательством эффек-

тивности выделенных критериев.

Акробатический рок-н-ролл предъявляет специфи-

ческие требования к ритмической точности, технике 

основного хода, пространственно-временной органи-

зации движений, координации, гибкости, скоростно-

силовой готовности, эмоциональной выразительности 

и взаимодействию в паре или группе. В примерной 

программе спортивной подготовки, разработанной  

Т. Н. Быстровой, систематизированы требования к фи-

зической, технической, хореографической и специаль-

ной подготовки в акробатическом рок-н-ролле [3]. Е.С. 

Крючек, В.С. Терехин и Е.Н. Медведева, рассматривая 

критерии оценки качества основного шага, подчерки-

вают значимость технической точности, ритмичности 

и устойчивости двигательного рисунка в акробати-

ческом рок-н-ролле [5]. В.С. Терехин и Е.Н. Медведе-

ва дополнительно обосновывают модель основного 

хода на основе анализа электрической активности 

мышц, что подтверждает сложный координационный 

характер базовых движений данного вида спорта [10]. 

Значимость координационных способностей в систе-

ме спортивного отбора в целом раскрыта в работах 

В.Л. Ботяева, который рассматривает координацион-

ные способности как один из существенных факторов 

спортивной перспективности [2]. Кроме того, в контек-

сте ритмической точности и согласования движений с 

музыкальным темпом методологически значимы поло-

жения B.H. Repp о сенсомоторной синхронизации как 

способности согласовывать двигательные действия с 

внешним ритмическим стимулом [16].

Действующий федеральный стандарт спортивной 

подготовки по виду спорта «акробатический рок-н-

ролл» регламентирует нормативы общей и специ-

альной физической подготовки, условия зачисления 

и перевода занимающихся [12]. Правила вида спорта, 

утвержденные Министерством спорта Российской Фе-

дерации, фиксируют соревновательные технические и 

музыкально-ритмические требования, определяющие 

специфику выполнения упражнений в акробатическом 

рок-н-ролле [8]. Однако данные нормативные докумен-

ты не раскрывают полной системы диагностики спор-

тивной перспективности ребенка при первичном про-

смотре, что обосновывает необходимость разработки 

и экспертной проверки дополнительных критериев 

первичного отбора.

Для детей младшего школьного возраста проблема 

отбора осложняется неравномерностью развития дви-

гательных и психических функций, различиями тем-

пов созревания и сильным влиянием педагогических 

условий [4, 6]. Поэтому при первичном отборе мето-

дологически некорректно сводить перспективность к 

одному нормативу или к внешнему впечатлению тре-

нера. Необходимо различать: критерий отбора как со-

держательно значимый признак; диагностический тест 

как способ его измерения; диагностический блок как 

группу взаимосвязанных тестов; структуру модели как 

распределение блоков по их функции и взаимосвязи в 

процедуре принятия педагогического решения.
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Особое значение в акробатическом рок-н-ролле 
имеет ритмико-музыкальная составляющая. В пси-
хофизиологической литературе сенсомоторная син-
хронизация определяется как согласование двига-
тельного ответа с внешним ритмическим сигналом и 
рассматривается как базовый механизм ритмически 
организованного движения [16]. Для вида спорта акро-
батический рок-н-ролл это положение имеет прямое 
методическое значение: способность ребенка слы-
шать, удерживать и двигательно воспроизводить ритм 
должна оцениваться наряду с координационными и 
физическими предпосылками.

Проблема исследования заключается в недоста-
точной формализованности первичного отбора детей 
6–10 лет в акробатический рок-н-ролл и отсутствии на-
учно согласованной структуры диагностических бло-
ков, которая соединяла бы нормативные требования, 
видоспецифические признаки и практический опыт 
тренеров.

Цель исследования – обосновать структуру моде-
ли первичного отбора детей в акробатическом рок-н-
ролле.

Задачи исследования: 1) выявить значимость 
критериев первичного отбора по данным экспертно-
го опроса тренеров; 2) определить диагностические 
блоки и тесты, которые тренеры считают практиче-
ски применимыми при просмотре детей 6–10 лет; 3) 
сформулировать структурно-содержательную модель 
взаимосвязи нормативного, ритмико-музыкального, 
координационного, физического и психолого-педаго-
гического компонентов первичного отбора.

Методика и организация исследования. Ис-
следование проводилось в сентябре 2023 года. В со-
держательный анализ вошли экспертные мнения 40 
тренеров и специалистов, работающих в клубах и 
спортивных секциях по акробатическому рок-н-роллу 
в Москве и Московской области, Санкт-Петербурге и 
Ленинградской области, Краснодаре и Краснодарском 
крае, Ростове-на-Дону и Ростовской области, Самаре 
и Самарской области, Республике Крым, Севастополе, 
Республике Башкортостан и других регионах. Сред-
ний возраст респондентов по данным самоотчета со-
ставил 33,15±9,01 года. Тренерский стаж более 15 лет 
имели 42,5% респондентов, 5–10 лет – 30,0%, 11–15 лет 
– 17,5%, до 5 лет – 10,0%. Профессиональная компе-
тентность экспертной группы дополнительно характе-
ризовалась результативностью тренерской деятельно-
сти. По сведениям, полученным в ходе анкетирования, 
респондентами было подготовлено 1990 спортсменов 
уровня КМС, 313 – МС и 117 – МСМК/ЗМС, всего 2420 
спортсменов квалификационного уровня.

Анкета включала шесть содержательных блоков: 
общие сведения о респонденте; текущая практика и 
отношение к системе отбора; оценка важности крите-
риев первичного отбора; оценка применимости диа-
гностических тестов; открытые вопросы о трудностях 
отбора; оценка потребности в новой научно обосно-
ванной модели. Большинство вопросов оценивалось 
по пятибалльной шкале Лайкерта: от 1 балла, отражаю-

щего минимальную значимость или применимость, до 
5 баллов, отражающих высокую значимость.

Вопрос об официальных контрольных испытаниях, 
предложенных ФССП, в анкете был сформулирован 
как оценка их эффективности для начального отбора. 
В интерпретации результатов данный показатель рас-
сматривался не как доказанная эффективность, а как 
экспертная оценка достаточности и практической при-
менимости данных контрольных испытаний в процеду-
ре первичного отбора.

Для количественной обработки рассчитывались 
среднее значение (M), стандартное отклонение (σ), 
доля высоких оценок 4–5 баллов и нормированный ин-
декс экспертной значимости I_M = M / 5 × 100%. Для 
качественного ранжирования использовался вынуж-
денный выбор трех наиболее значимых критериев: 1-е 
место оценивалось в 3 балла, 2-е место – в 2 балла, 3-е 
место – в 1 балл. Вес критерия в экспертной структуре 
модели рассчитывался как P_k = B_k / ΣB × 100%, где 
B_k – сумма ранговых баллов по критерию, ΣB – сумма 
ранговых баллов всех критериев.

Согласованность экспертных оценок определялась 
коэффициентом конкордации Кендалла W с учетом 
связанных рангов; статистическая значимость прове-
рялась по критерию χ². Внутренняя согласованность 
шкальных блоков анкеты дополнительно оценивалась 
с использованием коэффициента α Кронбаха [11]. При 
интерпретации результатов учитывалось, что эксперт-
ный опрос формирует структурную гипотезу модели, 
но не заменяет последующую эмпирическую проверку 
прогностической значимости критериев.

Результаты исследования и их обсуждение. 

Анализ мнений экспертов по текущей практике по-
казал, что первичный набор детей в акробатический 
рок-н-ролл остается недостаточно формализован-
ным. Открытый набор без специального просмотра 
отметили 31 из 40 экспертов (77,5%). Просмотр или 
собеседование на основе общего впечатления и ис-
пользование стандартных контрольных нормативов 
указали по 9 экспертов (по 22,5%). Авторская методи-
ка клуба или тренера применялась значительно реже 
– 2 ответа (5,0%). Поскольку вопрос допускал несколь-
ко вариантов ответа, суммарное количество ответов 
составило 51.

Официальные контрольные испытания были оце-
нены тренерами как базовый, но недостаточный ин-
струмент первичного отбора: средний показатель со-
ставил 2,83±0,78 балла. Наиболее частым ответом была 
оценка «удовлетворительно» (60,0%); оценки «скорее 
эффективны» составили 15,0%, а оценка «очень эф-
фективны» не была выбрана ни одним респондентом. 
Следовательно, нормативный контур целесообразно 
рассматривать как обязательный уровень допуска и 
контроля физической готовности, но не как самостоя-
тельную модель прогноза спортивной перспективно-
сти. Распределение экспертных оценок представлено 
на рисунке 1.

Согласно анализа мнений специалистов, просле-
живается преобладание оценки «удовлетворитель-
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но» (60,0%), тогда как суммарная доля ответов «скорее 
эффективны» и «очень эффективны» составила лишь 
15,0%. Это подтверждает, что официальные контроль-
ные испытания воспринимаются экспертами как полез-
ный, но недостаточный компонент первичного отбора.

Коэффициент конкордации Кендалла по блоку 
оценки критериев составил W=0,22 при χ²=98,21, df=11, 
p<0,001. Коэффициент альфа Кронбаха для блока кри-
териев составил α=0,89, для блока применимости диа-
гностических тестов – α=0,93. Полученное значение 

Таблица 1 – Текущая практика первичного отбора детей 6–10 лет в акробатическом рок-н-ролле, n=40

№ Вариант ответа
Количество 

ответов
% 

экспертов
% от всех 
ответов

1 Открытый набор без специального просмотра 31 77,5 60,8

2 Просмотр/собеседование на основе общего впечатления 9 22,5 17,6

3 Стандартные контрольные нормативы/тесты 9 22,5 17,6

4 Авторская методика клуба/тренера 2 5,0 3,9

Рисунок 1. Распределение экспертных оценок достаточности официальных контрольных испытаний 

для первичного отбора детей 6–10 лет в акробатическом рок-н-ролле, n=40

Таблица 2 – Ранговая структура критериев первичного отбора по экспертной оценке тренеров, n=40

Ранг Критерий M±σ I_M, %
Оценки 
4–5, %

P_k, % Роль в модели

1
Координационные способности, 

балл
4,38±0,77 87,5 87,5 19,2 оценка управления движением

2
Волевые качества и 

работоспособность, балл
4,17±0,96 83,5 80,0 5,8 оценка устойчивости занятий

3
Психологические свойства и 

особенности, балл
4,08±0,97 81,5 72,5 9,2

психолого-педагогический 
контроль

4
Чувство ритма и музыкальность, 

балл
4,03±1,05 80,5 65,0 27,1

Оценка центрального 
видоспецифического показателя 

5
Скоростно-силовые качества, 

балл
4,00±0,91 80,0 65,0 15,8 Оценка физических показателей

6 Когнитивные особенности, балл 3,67±1,10 73,5 57,5 1,7 Оценка обучаемости

7 Скорость реакции, балл 3,60±1,08 72,0 57,5 0,8 Психофизиологическая оценка

8 Динамический баланс, балл 3,60±0,90 72,0 52,5 1,3 координационный контроль

9
Артистизм и эмоциональная 

выразительность, балл
3,50±1,24 70,0 57,5 0,8

дополнительный 
исполнительский компонент

10
Гибкость и подвижность в 

суставах, балл
3,42±1,01 68,5 45,0 11,3

оценка амплитуды и 
безопасности движений

11 Антропометрия, балл 3,40±1,17 68,0 47,5 7,1
Контрольный и 

интерпретационный показатель

12 Стандартные тесты ФССП, балл 2,75±1,08 55,0 20,0 0,0 нормативно-допусковой контур



l

Теория и методика спорта

W=0,22 свидетельствует о статистически значимой, но 

умеренной согласованности экспертных оценок. Это 

указывает на наличие общей тенденции в экспертных 

суждениях при сохранении вариативности мнений 

тренеров, что соответствует многокомпонентному ха-

рактеру первичного отбора в акробатическом рок-н-

ролле.

Данные таблицы 2 показывают два взаимодопол-

няющих результата. По средним оценкам экспертов 

максимальную значимость получили координацион-

ные способности (4,38±0,77), волевые качества и рабо-

тоспособность (4,17±0,96), психологические свойства 

и особенности (4,08±0,97), чувство ритма и музыкаль-

ность (4,03±1,05), а также скоростно-силовые качества 

(4,00±0,91). Однако в ситуации вынужденного выбо-

ра трех главных критериев на первое место вышли 

чувство ритма и музыкальность (27,1% суммы ранго-

вых баллов), далее – координационные способности 

(19,2%) и скоростно-силовые качества (15,8%).

Выявленная закономерность заключается в том, что 

при общей оценке тренеры высоко ранжируют широ-

кий круг признаков, необходимых для занятий, но при 

ограничении выбора приоритет смещается к видоспе-

цифическим критериям, непосредственно связанным с 

музыкально-ритмической и координационной структу-

рой акробатического рок-н-ролла. Поэтому расхожде-

ние между средней оценкой и вынужденным выбором 

не является противоречием: средняя оценка отражает 

общую значимость признака, а вынужденный выбор – 

его приоритет при коротком первичном просмотре.

Низкая позиция стандартных тестов ФССП в вы-

нужденном выборе не означает их ненужности. Она 

показывает, что тренеры не рассматривают их как до-

статочный критерий спортивной перспективности. 

Следовательно, данные тесты должны занимать место 

нормативно-допускового и контрольного блока, а не 

быть единственным основанием решения о перспек-

тивности ребенка.

Наиболее высокую интегральную оценку примени-

мости получил ритмико-музыкальный блок (3,98±1,06; 

I_M=79,5%). Внутри него особенно высоко были оце-

нены повторение ритмического рисунка (4,15±1,03), 

восприятие ритма (3,98±1,14) и сенсомоторная синхро-

низация (3,80±0,99). Это подтверждает необходимость 

включения заданий, которые не требуют сложного 

оборудования, но позволяют быстро оценить способ-

ность ребенка слышать, удерживать и двигательно вос-

производить ритмический рисунок.

Высокие показатели получили также блок оцен-

ки гибкости и подвижности суставов (3,83±1,07) и 

блок скрининговой оценки внимания и обучаемости 

(3,78±0,95). Наклон вперед, мост и шпагат воспринима-

ются тренерами как простые и понятные тесты, связан-

ные с амплитудой движений, пластичностью и безопас-

ностью последующего освоения техники. При оценке 

психофизиологических и когнитивных особенностей 

необходимо избегать вольной терминологии: в усло-

виях массового просмотра корректнее говорить не о 

полноценной диагностике свойств нервной системы, 

а о скрининговой оценке проявлений внимания, пере-

ключаемости, поведенческой регуляции и обучаемо-

сти; углубленная психологическая диагностика требует 

валидных методик и участия специалиста.

Более низкий средний показатель по координа-

ционному блоку тестов (3,41±0,99) при первом месте 

координационных способностей в общей оценке кри-

териев показывает не снижение роли координации, а 

недостаточную специфичность предложенных тестов 

для вида спорта акробатический рок-н-ролл. Поэтому 

координационный блок должен быть дополнен зада-

ниями с асимметричной работой рук и ног, ускорени-

ем темпа, перемещением по заданной траектории, со-

хранением равновесия после переключения движения 

и воспроизведением базовых элементов основного 

хода.

Структурно-содержательная модель первичного 

отбора

Полученные данные позволяют описать модель 

первичного отбора не как механическую сумму тестов, 

а как структуру взаимосвязанных диагностических 

блоков. Под структурой модели в данном случае по-

нимается распределение блоков по их функции в про-

цедуре принятия тренерского решения: от допуска и 

безопасности – к видоспецифической диагностике, да-

Таблица 3 – Оценка применимости диагностических блоков модели первичного отбора, n=40

Ранг Диагностический блок M±σ I_M, %
Оценки 
4–5, %

Наиболее значимые тесты и процедуры

1 Ритмико-музыкальный 3,98±1,06 79,5 72,5
повторение ритмического рисунка; 
восприятие ритма; сенсомоторная 

синхронизация

2
Блок оценки гибкости и 
подвижности суставов

3,83±1,07 76,5 67,5
наклон вперед; мост; продольный/

поперечный шпагат

3
Оценка внимания и 

обучаемости
3,78±0,95 75,7 69,2

устойчивость и переключение внимания; 
понимание методических указаний; скорость 

освоения простого двигательного задания

4 Координационный 3,41±0,99 68,1 45,0
поза ласточки; Y-Balance; челночный бег; 

восьмиобразный бег

5 Скоростно-силовой 3,38±1,15 67,7 46,7
подъем туловища; вертикальный прыжок; 

прыжок в длину
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лее – к уточняющему педагогическому наблюдению и 
индивидуализации рекомендаций.

Первый уровень модели – нормативно-допусковой. 
Он необходим для соблюдения требований федераль-
ного стандарта и оценки минимальной физической 
готовности. Второй уровень – центральная видоспе-
цифическая диагностика: ритмико-музыкальный и ко-
ординационный блоки. Третий уровень – обеспечива-
ющие физические предпосылки: скоростно-силовой 
блок и блок оценки гибкости и подвижности суставов. 
Четвертый уровень – уточняющая диагностика и педа-
гогическое наблюдение: блок внимания, реакции и об-
учаемости, психолого-педагогический блок и антропо-
метрический блок интерпретации результатов. 

Практический смысл модели состоит не в замене 
тренерского решения механическим подсчетом баллов, 
а в снижении субъективности выбора перспективных 
спортсменов при отборе. Модель должна позволять вы-
делять сильные стороны ребенка, выявлять зоны риска, 
формировать индивидуальный профиль стартовой го-
товности и определять основания для педагогического 
сопровождения в первые месяцы занятий.

Ограничением исследования является экспертный 
характер данных. Изучение мнений тренеров позво-
ляет выявить профессионально значимую структуру 
критериев, но не доказывает причинную связь между 
отдельными тестами и будущим спортивным результа-
том. Следующий этап исследования должен включать 
проспективную проверку предложенной батареи на 
выборке детей с сопоставлением результатов пер-
вичной диагностики с динамикой освоения основно-
го хода, посещаемостью, сохранностью в виде спорта, 
тренерской оценкой и контрольной или соревнова-
тельной реализацией через 1–3 года наблюдения.

Заключение.

1. В практике первичного отбора детей 6–10 лет в 
акробатический рок-н-ролл преобладает открытый 
набор без специализированного просмотра (77,5% 
экспертов). Это подтверждает потребность в более 
формализованной, но педагогически гибкой модели 
диагностики.

2. Официальные контрольные испытания (тесты, 
предложенные ФССП), оцениваются тренерами как ба-
зовый, но недостаточный инструмент начального отбо-
ра: средняя оценка их достаточности и применимости 
составила 2,83±0,78 балла, доля высоких оценок 4–5 
баллов – 15,0%. Следовательно, нормативы должны 
рассматриваться как контур допуска и контроля физи-
ческой готовности, а не как самостоятельный прогноз 
спортивной перспективности.

3. По средним экспертным оценкам ведущими кри-
териями являются координационные способности, во-
левые качества и работоспособность, психологические 
особенности, чувство ритма и музыкальность, скорост-
но-силовые качества. Согласованность экспертных оце-
нок статистически значима (W=0,22; χ²=98,21; p<0,001), 
что подтверждает наличие общей экспертной позиции 
при сохранении многокомпонентности модели.

4. При вынужденном выборе трех главных критери-
ев на первое место вышли чувство ритма и музыкаль-
ность (27,1% суммы ранговых баллов), затем коорди-
национные способности (19,2%) и скоростно-силовые 
качества (15,8%). Это позволяет считать ритмико-му-
зыкальный и координационный блоки ядром модели 
первичного отбора в акробатическом рок-н-ролле.

5. Структура модели первичного отбора имеет 
уровневый характер: нормативно-допусковой блок за-

Таблица 4 – Структурно-содержательная модель первичного отбора детей 6–10 лет в акробатическом рок-н-
ролле

№ Блок модели
Содержание диагностики/

показатели
Функция блока и взаимосвязь с другими 

компонентами

1
Нормативно-
допусковой

контрольные испытания ФССП, 
медицинские и организационные 

условия допуска

фиксирует минимальную готовность и 
безопасность; не подменяет прогноз 

перспективности

2 Ритмико-музыкальный
восприятие ритма, воспроизведение 

ритмического рисунка, 
сенсомоторная синхронизация

центральный видоспецифический блок; связан 
с освоением основного хода и движением в 

свинговом ритме

3 Координационный
точность, переключение движений, 

равновесие, смена направления

обеспечивает управление телом, перестроение 
движений и предпосылки парного 

взаимодействия

4 Скоростно-силовой
прыжковые и темповые задания, 

подъем туловища
поддерживает темп, активную работу ног и 

последующее освоение акробатических действий

5
Гибкость и подвижность 

в суставах
наклон вперед, мост, шпагат, 
функциональная амплитуда

характеризует амплитуду, пластичность и 
техническую безопасность

6
Блок внимания, реакции 

и обучаемости
внимание, переключение, реакция, 

обучаемость
уточняет способность воспринимать инструкцию, 

сохранять точность и корректировать ошибки

7
Психолого-

педагогический

работоспособность, смелость, 
дисциплинированность, реакция на 

замечания

оценивается в динамике нескольких занятий и 
снижает риск ошибки разового просмотра

8
Антропометрический 

блок
рост, масса тела, пропорции, ИМТ

используется для интерпретации результатов, 
безопасности и индивидуализации рекомендаций
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дает минимальные условия допуска и безопасности; 

ритмико-музыкальный и координационный блоки об-

разуют видоспецифическое ядро отбора; скоростно-

силовой блок и блок гибкости и подвижности суставов 

отражают обеспечивающие физические предпосылки; 

блок внимания, реакции и обучаемости, психолого-пе-

дагогический и антропометрический блоки выполняют 

уточняющую и интерпретационную функцию. Такая ор-

ганизация позволяет переходить от разового общего 

впечатления к индивидуальному профилю стартовой 

готовности ребенка.

6. Полученные результаты являются экспертно-ме-

тодической основой для построения диагностической 

батареи, но требуют последующей проспективной про-

верки на выборке детей с оценкой динамики освоения 

программы начальной спортивной подготовки.
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Abstract

Relevance. Acrobatic rock and roll belongs to complex-

coordination sports in which early success in training is deter-

mined not only by the general physical 4tness of the child, but 

also by the ability to perform rhythmically precise, coordinat-

ed and rapidly adaptable motor actions. The current federal 

standard for sports training sets a normative control frame-

work, but does not contain a detailed system for assessing the 

sports potential of children at the stage of primary selection.

The purpose of the study – to provide an expert-meth-

odological substantiation of the structure of the primary se-

lection model for children in acrobatic rock and roll.

Research methods:  analysis of scienti4c and method-

ological literature and regulatory documents, a question-

naire survey of 40 expert coaches, ranking, calculation of 

mean values, proportion of high scores, normalized index of 

expert signi4cance, weight of forced expert choice, Kendall›s 

concordance coe�cient and Cronbach›s alpha coe�cient.

Results of the study. It was found that in selection prac-

tice, an open method without specialized viewing prevails 

(77.5%). O�cial control tests are assessed predominantly as 

satisfactory but insu�cient for primary diagnosis (2.83±0.78 

points; proportion of scores 4–5 points – 15.0%). According 

to the average expert assessments, the leading selection cri-

teria are: coordination abilities (4.38±0.77), volitional quali-

ties and physical work capacity (4.17±0.96), psychological 

characteristics (4.08±0.97), sense of rhythm and musicality 

(4.03±1.05), speed-strength qualities (4.00±0.91). When iden-

tifying the most signi4cant criteria, the sense of rhythm and 

musicality stood out (27.1% of the sum of rank scores).

Conclusion.  The study data allow us to consider the 

rhythmic-musical and coordination blocks as the core of 

the structural model of primary selection, while the speed-

strength block, the block for assessing ;exibility and joint mo-

bility, the block for assessing attention, reaction and learning 

ability, the psychological-pedagogical block and the anthro-

pometric block are considered as interconnected compo-

Original article
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nents of the individual pro4le of a child›s initial readiness. The 

obtained structure is an expert-methodological hypothesis 

and requires subsequent prospective veri4cation.

Keywords:  acrobatic rock and roll, primary selection, 

children 6–10 years old, expert assessment, sense of rhythm, 

coordination abilities, selection model
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Аннотация

Актуальность. Координаци-

онные способности выступают 

фундаментальным стержнем эф-

фективного освоения двигатель-

ных действий и надежного выпол-

нения технических элементов в 

различных видах спорта. Главное 

место в этой структуре занима-

ет вестибулярная устойчивость, 

которая обеспечит ориентацию 

в пространстве и равновесие при 

быстрой смене направления дви-

жений. Существует противоречие 

между признанием важности коор-

динационной подготовки и отсут-

ствием системных сравнитель-

ных исследований, охватывающих 

широкий спектр видов спорта.

Цель исследования. Провести 

сравнительный анализ показате-

лей координационных способно-

стей и вестибулярной устойчивости у спортсменов, 

специализирующихся в различных видах спорта.

Методы исследования. Теоретический анализ и 

обобщение научно-методической литературы. Педа-

гогическое тестирование. Методы математической 

статистики

Результаты исследования. Установлено, что 

спортсмены ациклических видов спорта достоверно 

превосходят представителей циклических видов в те-

сте на динамическую координацию, а единоборства 

показали лучшие результаты в тесте три кувырка, 

спортивные игры – в прыжке спиной вперед. Выявле-
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на сильная корреляционная связь 

между спортивной квалификацией 

и результатами тестов в группах 

единоборств (r=0,62) и спортивных 

игр (r= 0,58), в сложнокоординаци-

онных видах корреляция выражена 

слабее (r=0,35).
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abilities and vestibular stability in representatives of 

diLerent sports. Fizicheskaja kul’tura, sport – nauka i 

praktika [Physical Education, Sport – Science and Practice], 

2026, no 2, pp. 120-124 (in Russian).

Актуальность. Проблема координационной подго-

товки в спорте остается в центре внимания в области 

теории и методики спорта. Координационные способ-

ности по праву считаются той базовой основой, кото-

рая обеспечивает и качественное освоение двигатель-

ных действий, и стабильное выполнение технических 

приёмов в самых разных спортивных дисциплинах [1, 

2, 4]. Физиологи, в свою очередь, указывают: от того, на-

сколько развита координационная подготовленность 

спортсмена, во многом зависит, как быстро он выучит 

новые элементы и насколько успешно выступит в со-

ревновательных условиях [3].

Вестибулярная устойчивость занимает особое ме-

сто в системе координационных способностей. Бла-

годаря вестибулярному анализатору спортсмен спо-

собен ориентироваться в пространстве и сохранять 

равновесие, а без этого в видах спорта с вращениями, 

ускорениями и частой сменой направления движений 

просто не обойтись [6]. Как показывают данные совре-

менных исследований, низкая устойчивость вестибу-

лярного аппарата ведёт к потере точности движений, 

ухудшению координации и повышенному травматизму 

[6].

Современная литература действительно содер-

жит немало исследований по развитию координации 

у представителей отдельных спортивных дисциплин. 

Однако авторы справедливо указывают на одну про-

блему: большинство таких работ слишком узкоспеци-

ализированы. Они не позволяют увидеть целостную 

картину того, как структура координационных способ-

ностей меняется под влиянием пола и специфики вида 

спорта.

Зарубежные исследования последних лет демон-

стрируют растущий интерес к проблеме дифференци-

ации координационной подготовки с учетом спортив-

ной специализации и пола. Так в работе Trongjitpituk 

и соавторов (2024) было показано, что спортсмены 

игровых видов спорта демонстрируют достоверно луч-

шую зрительно-моторную координацию по сравнению 

с представителями сложнокоординационных видов, 

которые, в свою очередь, превосходят игровиков в 

точности синхронизации движений с ритмическими 

стимулами [5]. Эти данные подтверждают гипотезу о 

специфическом влиянии тренировочного процесса на 

развитие различных координационных способностей.

Важные результаты получены в исследовании 

Boichuk и соавторов (2024), изучавших влияние поло-

вого диморфизма на проявление координационных 

способностей у волейболистов 15-17 лет. Авторы уста-

новили, что большинству показателей координации до-

стоверных различий между юношами и девушками не 

выявлено, однако в тестах на быстроту перестроения 

двигательных действий юноши превосходили девушек 

на 5,6%, тогда как показатели статического равновесия 

были выше у девушек [4]. Эти данные подчеркивают не-

обходимость дифференцированного подхода к коор-

динационной подготовке спортсменов разного пола. 

Масштабный обзор литературы, выполненный Saini 

с коллегами в 2025 году, обобщил данные 11 исследо-

ваний за десять лет (с 2014 по 2024). Оказалось, что 

разные виды координационных тренировок дают уме-

ренный или даже большой эффект в плане улучшения 

координации у спортсменов [6]. Вместе с тем авторы 

признают: мы пока плохо понимаем, как исходный уро-

вень координационной подготовки, связанный с кон-

кретной спортивной специализацией, сказывается на 

результате тренировок.

Другой мета-анализ (2025 года) был посвящён 

эффективности интегративного нейромышечного 

тренинга. Выяснилась интересная деталь: женщины-

спортсменки после таких тренировок заметно боль-

ше улучшают показатели в спринте и равновесии, чем 

мужчины [6]. Это может говорить о том, что координа-

ционные способности тренируются по-разному в зави-

симости от пола, и при планировании занятий это стоит 

учитывать.

В одном из исследований, где как раз изучали ген-

дерные различия в координации у высококвалифици-

рованных борцов, авторы провели корреляционный 

анализ с уровнем мастерства и получили важные зако-

номерности. У мужчин координационные способности 

прогрессируют с ростом квалификации почти линейно 

(коэффициент корреляции доходит до 0,71), а у женщин 

эта связь намного слабее (всего до 0,38). По-видимому, 

существующие методики подготовки просто не учиты-

вают гендерные особенности в должной мере. Иссле-

дователи прямо говорят: нужен дифференцированный 

подход к развитию координации у спортсменов разно-

го пола [3].

Если посмотреть на всю доступную литературу, вы-

рисовывается явное противоречие. С одной стороны, 

все признают, что координационная подготовка очень 

важна. С другой – почти нет системных сравнительных 

работ, которые охватывали бы самые разные виды 

спорта: и циклические, и игровые, и единоборства, и 

сложнокоординационные дисциплины. А современная 

спортивная практика настоятельно требует дифферен-

цированного подхода – с учётом специализации спор-

тсмена. Именно это противоречие и определяет акту-

альность нашего исследования.

Цель исследования – провести сравнительный 

анализ показателей координационных способностей 

и вестибулярной устойчивости у спортсменов, специ-

ализирующихся в различных видах спорта.

Методы и организация исследования. Методы 

исследования: теоретический анализ и обобщение 

научно-методической литературы, педагогическое те-

стирование, включающее батарею из четырех тестов, 

подобранных с учетом рекомендаций ведущих специ-

алистов и охватывающих различные компоненты ко-

ординационных способностей: Челночный бег 3×10 м. 
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(сек.); Прыжок в длину с места спиной вперед (см.); Три 

кувырка вперед (сек.); Сенсибилизированная проба 

Ромберга. Методы математической статистики.

Исследования проходило на базе Поволжского го-

сударственного университета физической культуры, 

спорта и туризма, где приняли участие 196 юношей 

спортсменов в возрасте 18-20 лет, имеющих спортив-

ную квалификацию от первого разряда до мастера 

спорта. Тестирование осуществлялось в первой по-

ловине дня в стандартных условиях спортивного зала 

после предварительной унифицированной разминки. 

Каждый тест выполнялся трижды, в протокол фикси-

ровался лучший результат, интервал отдыха между по-

пытками составлял 2-3 минуты. Стаж занятий избран-

ным видом спорта составлял не менее 3 лет. 

Результаты исследования и их обсуждение.  

В зависимости от характера соревновательной дея-

тельности все спортсмены были разделены на четыре 

группы специализаций: Спортивные игры (n=63 во-

лейбол, баскетбол, футбол, хоккей, большой теннис, 

гандбол), единоборства (n=42 самбо, дзюдо, спортив-

ная борьба, корэш, борьба на поясах, рукопашный бой, 

бокс, тхэквондо), сложнокоординационные виды (n=45 

художественная гимнастика, спортивная гимнастика, 

фигурное катание, акробатика)и циклические виды 

спорта (n=46 легкая атлетика, плавание, гребля, лыж-

ный спорт, биатлон). 

На первом этапе анализа проведено сравнение 

показателей координационных способностей между 

спортсменами циклических и ациклических видов 

спорта, где было установлено, что спортсмены цикли-

ческих видов спорта демонстрируют достоверно бо-

лее высокие значения времени челночного бега (4,74 

± 0,81 секунд против 4, 93 ± 0,77 сек.), что указывает 

на их более низкую скоростно-координационную под-

готовленность. В тесте «три кувырка вперед» предста-

вители циклических видов спорта также показали худ-

ший результат (3,96 ± 0,98 сек. против 3,62 ± 0,85 сек.) 

свидетельствующий о менее развитой вестибулярной 

устойчивости и динамической координации. По тестам 

«прыжок в длину спиной вперед» и «проба Ромберга» 

достоверных различий между группами не выявле-

но, что указывает на сопоставимый уровень развития 

взрывной силы в нестандартных условиях и статиче-

ского равновесия у спортсменов обеих категорий. 

Для выявления специфических особенностей коор-

динационной подготовленности в зависимости от вида 

спорта проведен однофакторный дисперсионный ана-

лиз. Результаты представлены в Таблице 1.

Выявлены статистически значимые различия между 

группами в тесте «челночный бег». Наиболее высо-

кие результаты показали спортсмены спортивных игр 

(4,75±0,66 сек.) и циклических видов (4,74±0,81 сек.). 

достоверно худшие результаты показали представи-

тели сложнокоординационных видов (5,15± 0,72 сек.).  

В прыжке в длину спиной вперед наилучшие резуль-

таты продемонстрировали спортсмены единоборств 

(131,6 ±27 см.) и спортивных игр (130,5±22,7 см.). В тесте 

«три кувырка вперед» наилучшие результаты показали 

спортсмены единоборств (3,24±0,56 сек.). Статистиче-

ски значимых различий в тесте «Проба Ромберга» меж-

ду группами не выявлено (F=0,63).

Корреляционный анализ (Пирсона) между спортив-

ной квалификацией и результатами тестов выявил сле-

дующие закономерности (Таблица 2).

У всех спортсменов выявлены статистически значи-

мые корреляции между квалификацией и результата-

ми челночного бега (-0,42), прыжка спиной (0,51), трех 

кувырков (-0,39) и пробы Ромберга (0,21). Наиболее 

сильные корреляционные связи отмечены в группах 

единоборств и спортивных игр по всем тестам и ква-

лификации. В группе сложнокоординационных видов 

корреляционные связи выражены слабее. Статисти-

чески значимая корреляция выявлена только между 

Таблица 1 – Результаты тестирования в группах специализаций (Anova) дисперсионный анализ

Тест Спортивные игры Единоборства
Сложноко-
ординац.

Циклические F

Челночный бег (сек) 4,75±0,66 4,82±0,74 5,15±0, 72 4,74±0,81 7,84

Прыжок спиной (см) 130,5±22,7 131,6±27 105,1±20,4 122,1±28,6 12,96

Три кувырка (сек) 3,63±0,79 3,24±0,56 3,77±0,96 3,96±0,98 7,23

Проба Ромберга (сек) 32,3±42,2 43,2±61,7 31,8±44,3 40,8±55,1 0,63

Таблица 2 – Взаимосвязь координационных способностей с квалификацией спортсменов (коэффициент Пир-

сона r)

Группа Челночный бег Прыжок спиной Три кувырка Проба Ромберга

Все спортсмены -0,42** 0,51** -0,39** 0,21*

Спортивные игры -0,48** 0,58** -0,44** 0,19

Единоборства -0,53** 0,62** -0,51** 0,28

Сложнокоорди-национные -0,23 0,35* -0,29 0,18

Циклические -0,38* 0,46** -0,32* 0,22

Примечание: *p < 0,05; **p < 0,01
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квалификацией и прыжком спиной (0,35) по остальным 

тестам корреляции не достигли уровня значимости. 

В группе циклических видов выявлены умеренные 

корреляции между квалификацией и челночным бе-

гом (-0,38), прыжком спиной (0,46) и тремя кувырками 

(-0,32). Наиболее сильная корреляция между квали-

фикацией и результатами координационных тестов в 

группах единоборств и спортивных игр свидетельству-

ет о том, что в этих видах спорта целенаправленное 

развитие координационных способностей происходит 

на протяжении всего многолетнего тренировочного 

процесса. По мере роста мастерства спортсмены не 

только совершенствуют технико-тактическое мастер-

ство, но и последовательно улучшают показатели ко-

ординационной подготовленности.

Заключение. Спортсмены ациклических видов 

спорта достоверно превосходят представителей ци-

клических видов в тестах на динамическую коорди-

нацию: челночный бег и три кувырка. По показателям 

взрывной силы в нестандартных условиях (прыжок 

спиной) и статического равновесия (проба Ромберга) 

достоверных различий не выявлено.

Выявлены статистически значимые различия между 

четырьмя группами специализаций по всем тестам, 

кроме пробы Ромберга. Единоборства демонстриру-

ют лучшие результаты в тесте «три кувырка» (3,24±0,56 

сек), спортивные игры и единоборства – в прыжке 

спиной (130,5±22,7 и 131,6±27 см). Сложнокоордина-

ционные виды уступают другим группам в скоростно-

силовых тестах (челночный бег: 5,15±0,72 сек; прыжок 

спиной: 105,1± 20,4 см).

Наиболее сильная корреляционная связь между 

спортивной квалификацией и результатами координа-

ционных тестов выявлена в группах единоборств (r до 

0,62) и спортивных игр (r до 058). В сложнокоордина-

ционных видах корреляционные связи выражены сла-

бее, что может указывать на формирование высокого 

уровня координационных способностей на начальных 

этапах подготовки.
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Abstract

Relevance.  Coordination abilities serve as the funda-

mental core for the e7ective mastery of motor actions and 

reliable performance of technical elements in various sports. 

The main place in this structure is occupied by vestibular sta-

bility, which ensures spatial orientation and balance during 

rapid changes in movement direction. There is a contradic-

tion between the recognition of the importance of coordi-

nation training and the absence of systematic comparative 

studies covering a wide range of sports.

The purpose of the study  – to conduct a comparative 

analysis of indicators of coordination abilities and vestibular 

stability in athletes specializing in di7erent sports.

Research methods. Theoretical analysis and synthesis of 

scienti4c and methodological literature. Pedagogical testing. 

Methods of mathematical statistics.

Results of the study.  It was found that athletes in acy-

clic sports signi4cantly outperform representatives of cyclic 

sports in the dynamic coordination test, while martial arts 

showed the best results in the three-forward-roll test, and 

sports games showed the best results in the backward jump 

test. A strong correlation was revealed between sports quali-

4cation and test results in martial arts groups (r=0.62) and 

sports games (r=0.58); in complex-coordination sports the 

correlation was weaker (r=0.35).

Conclusion.  Athletes of acyclic sports outperform rep-

resentatives of cyclic sports in dynamic coordination tests, 

while martial arts and sports games show the best results 

in speed-strength tests. A strong correlation was revealed 

between sports quali4cation and the results of coordination 

tests in martial arts and sports games groups.

Keywords:  coordination abilities, vestibular stability, 

cyclic sports, acyclic sports (sports games, martial arts), com-

plex-coordination sports
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Аннотация

Актуальность. Степень сфор-

мированности двигательного 

навыка обусловлена частотой и 

стабильностью системы воспро-

изведения оказываемых воздей-

ствий при освоении нового техни-

ческого приема. Эффективность 

процесса обучения технике игры 

юных футболистов обусловлена 

степенью минимизации возможно-

стей возникновения ошибок и сро-

ков их последующего исправления.

Техническая подготовка тре-

бует относительно полного пред-

ставления о всей совокупности 

возможных ошибок, частоте их 

проявления и сроках исправления.

В связи с этим актуализирует-

ся вопрос о систематизации зна-

ний, связанных с совокупностью 

ошибок в технике выполнения на-

чинающими юными футболистами, в данном случае 

удара по мячу ногой, как основного игрового приема.

Цель исследования – разработать классифика-

цию, возникающих у футболистов 8-9 лет ошибок в 

процессе освоения техники ударов по мячу ногой.

Методы исследования: анализ литературы, анке-

тирование, педагогическое наблюдение, математиче-

ская статистика.

Результаты исследования. Обобщение резуль-

татов всех этапов данного исследования позволя-

ет разработать классификацию типичных ошибок, 

возникающих у юных футболистов этапа начальной 

спортивной подготовки при выполнении удара по не-

подвижному мячу с разбега средней частью подъема, 

включающую: ошибки предварительной фазы; ошибки 

Оригинальная статья 

УДК 796.01

DOI: 10.53742/1999-6799/2_2026_125-129

подготовительной фазы; ошибки 

основной фазы; ошибки заверша-

ющей фазы; ошибки часто возни-

кающие (75% и более случаев воз-

никновения); ошибки периодически 

возникающие (от 26% до 74% слу-

чаев возникновения); ошибки редко 

возникающие (25% и менее случаев 

возникновения); ошибки быстро 

устраняемые (1-5 занятий); ошиб-

ки недолго устраняемые (6-10 заня-

тий); ошибки долго устраняемые 

(11 и более занятий).

Заключение. В результате 

исследования получены дополни-

тельные сведения о составе ти-

пичных ошибок, возникающих у 

юных футболистов 8-9 лет при 

выполнении удара средней частью 

подъема по неподвижному мячу с 

разбега в ворота, классифициро-

ванных по фазам, частоте возник-

новения и срокам исправления, а также конкретизиро-

ваны некоторые методические особенности процесса 

обучения технике этого приема на этапе начального 

разучивания.

Ключевые слова: юные футболисты, этап началь-

ной спортивной подготовки, техника ударов по мячу 

ногой, ошибки, классификация

Для цитирования: Шестаков М.М. Классификация 

ошибок юных футболистов 8-9 лет на этапе начального 

разучивания техники выполнения ударов по мячу но-

гой // Физическая культура, спорт – наука и практика. – 

2026. – № 2. – С. 125-129.

For citation: Shestakov M. ClassiEcation of errors of 

young soccer players aged 8–9 years at the stage of initial 
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learning of the technique of kicking the ball with the foot. 

Fizicheskaja kul’tura, sport – nauka i praktika [Physical 

Education, Sport – Science and Practice], 2026, no 2,  

pp. 125-129 (in Russian).

Актуальность. Формирование технического ма-

стерства – одна из основных задач подготовки футбо-

листов. Техническое мастерство футболистов базирует-

ся на высоком уровне их разносторонней физической 

подготовленности [3, 6].

Главное внимание в процессе технической подго-

товке юных футболистов на начальном этапе следует 

уделять непосредственно технике владения мячом и 

самой игре [1, 4].

Начинающим футболистам целесообразно изучать, 

прежде всего, основные виды удара по мячу и его оста-

новки, ограничив при этом освоение ударов головой, 

так как в этом возрасте череп ребенка недостаточно 

сформирован. Отрабатывать нужно и элементарные 

виды комбинационной игры. Они должны больше 

играть, приучаться действовать коллективно. Только 

вратарю требуется специальная тренировка для озна-

комления со спецификой игры [5, 8].

Методика обучения технике игры начинающих 

юных футболистов этого возраста традиционно бази-

руется на методе разучивания нового двигательного 

действия в целом, когда в процессе многократных по-

пыток повторения увиденного технического приема 

осуществляется постепенное исправление возникаю-

щих при этом ошибок [7, 9].

Поэтому для повышения эффективности процесса 

обучения начинающих футболистов технике игры не-

обходимо знать состав возможных ошибок по фазам 

конкретного приема, частоту их возникновения и вре-

мя, необходимое для их исправления [2].

В связи с этим актуализируется вопрос о система-

тизации знаний, связанных с совокупностью ошибок 

в технике выполнения начинающими юными футболи-

стами, в данном случае удара по мячу ногой, как основ-

ного игрового приема.

Цель исследования – разработать классификацию, 

возникающих у футболистов 8-9 лет ошибок в процессе 

освоения техники ударов по мячу ногой.

Методы и методика исследования: анализ лите-

ратуры, анкетирование, педагогическое наблюдение, 

математическая статистика.

В данном исследовании опросный метод был ис-

пользован для определения путем анкетирования 14 

квалифицированных детских тренеров по футболу 

количества тренировочных занятий, которые они за-

трачивают на устранение ошибок в процессе обуче-

ния футболистов 8-9 лет технике удара средней частью 

подъема.

Метод педагогического наблюдения был использо-

ван с целью регистрации состава ошибок и частоты их 

проявления у 23 юных футболистов.

Результаты исследования и их обсуждение. Ис-

следования показали, что в процессе обучения технике 

ударов ногой по мячу средней частью подъема на ос-

нове целостного метода во всех фазах действия у юных 

футболистов наблюдается 37 устойчивых ошибок. По 

фазам их состав распределился следующим образом:

Предварительная фаза (разбег): отсутствие разбе-

га, длинный разбег, неправильная длина шагов разбе-

га, неправильная интенсивность выполнения разбега, 

чрезмерный наклон вперед верхнего плечевого пояса 

во время разбега, чрезмерный наклон назад верхнего 

плечевого пояса во время разбега, ноги чрезмерно 

согнуты в коленных суставах во время разбега, ноги 

чрезмерно разогнуты в коленных суставах во время 

разбега, выполнение разбега не по прямой линии с 

последующим направлением полета мяча, отсутствует 

ускорение к последнему шагу разбега, отсутствует со-

гласованность в движениях различных звеньев тела.

Подготовительная фаза (выполнение «замаха» 

ударной ноги и постановка опорной ноги): укорочен-

ный последний шаг разбега, недостаточное разгиба-

ние бедра бьющей ноги во время выполнения заднего 

бегового шага, недостаточное сгибание голени бью-

щей ноги во время выполнения заднего бегового шага, 

замах выполняется не в сагиттальной (переднезадней) 

плоскости, постановка опорной ноги с носка, поста-

новка опорной ноги на всю площадь стопы, постановка 

опорной ноги не на одной линии с мячом, постановка 

опорной ноги не по направлению последующего поле-

та мяча, опорная нога чрезмерно согнута в коленном 

суставе, опорная нога выпрямлена в коленном суста-

ве, опорная нога поставлена слишком близко сбоку от 

мяча, опорная нога поставлена слишком далеко сбоку 

от мяча, отсутствует согласованность в движениях раз-

личных звеньев тела

Основная или рабочая фаза (ударное движение. 

ударное взаимодействии и проводка): ударное движе-

ние выполняется не в сагиттальной (переднезадней) 

плоскости, во время ударного движения не выполня-

ется перекат с пятки на носок на опорной ноге, носок 

бьющей ноги не оттянут вниз во время ударного вза-

имодействия, ударное взаимодействие выполняется 

не средней частью подъема, во время ударного взаи-

модействия нога не «зафиксирована» в голеностопном 

и коленном суставах, чрезмерный наклон назад верх-

него плечевого пояса во время ударного взаимодей-

ствия, во время ударного взаимодействия тяжесть тела 

не переносится на переднюю часть подошвы опорной 

ноги, укороченное время соприкосновения стопы с 

мячом во время ударного взаимодействия, бьющая 

нога не движется вместе с мячом после ударного взаи-

модействия, отсутствует согласованность в движениях 

различных звеньев тела.

Завершающая фаза (принятие исходного положе-

ния для следующего движения): не принято исходное 

положение для следующего движения, после удара 

опора осуществляется не на бьющую ногу, отсутствует 

согласованность в движениях различных звеньев тела.

Видно, что данные погрешности содержатся во всех 

фазах техники выполнения удара. В связи с этим они 
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могут служить основанием для разработки соответ-

ствующей классификации ошибок по фазам.

Выявленные ошибки неодинаково распределяет-

ся по разным фазам выполнения удара по мячу ногой 

средней частью подъема. В частности в предваритель-

ной фазе во время выполнения разбега и подхода к 

мячу могут возникнуть 11 ошибок. В подготовительной 

фазе удара средней частью подъема при выполнении 

«замаха» ударной ногой и постановки опорной ноги 

могут возникнуть 13 ошибок. В основной или рабочей 

фазе удара средней частью подъема при последова-

тельном выполнении ударного движения, ударного 

взаимодействия и последующей проводки могут воз-

никнуть 10 возможных ошибок, а в завершающей фазе 

при принятии исходного положения для следующего 

движения – три ошибки.

Обучение новым двигательным действиям, осно-

ванное на методике его целостного разучивания тре-

бует знания не только о составе ошибок в целом и по 

фазам движения, но и о частоте их возникновения, что 

может являться еще одним основанием для их класси-

фикации.

С целью изучения особенностей частоты возникно-

вения ранее выявленных 37 типичных ошибок при ов-

ладении техникой удара по мячу средней частью подъ-

ема юными футболистами 8-9 лет на этапе начального 

разучивания было проведено исследование, в котором 

каждый из 23 юных спортсменов выполнял по 10 уда-

ров заданным способом.

В результате установлено, что, в предварительной 

фазе во время выполнения разбега и подхода к мячу 

четыре ошибки могут появиться в 25% и менее случаях, 

четыре ошибки – в 26-75% случаев и три ошибки в 76% 

случаев и чаще.

В подготовительной фазе удара средней частью 

подъема при выполнении «замаха» ударной ногой и 

постановки опорной ноги четыре ошибки могут воз-

никнуть в 25% и менее случаев, шесть ошибок в 26-75% 

случаев и три ошибки в 75% случаев и чаще.

В основной или рабочей фазе удара средней частью 

подъема при последовательном выполнении ударного 

движения, ударного взаимодействия и последующей 

проводки две ошибки могут возникнуть в 25% и реже 

случаев, пять ошибок в 26-75% случаев и три ошибки в 

75% случаев и чаще.

В завершающей фазе при принятии исходного по-

ложения для следующего движения две ошибки могут 

возникнуть в 26-75% случаев и одна ошибка в 75% слу-

чаев и чаще.

Следовательно, если частоту возникновения оши-

бок в технике выполнения удара по мячу взять за ос-

нову, то по этому критерию их состав можно классифи-

цировать следующим образом: редко возникающие (до 

25% случаев), периодически возникающие (в 26-74% 

случаев) и часто возникающие (в 75% случаев и чаще).

Планирование процесса технической подготовки 

начинающих юных футболистов, связанное с рацио-

нальным распределением состава средств во времени, 

обусловливает необходимость наличия информации 

о максимально возможном количестве тренировок, 

которые потребуются для устранения конкретных по-

грешностей.

Проведенное с целью выяснения этого вопроса 

анкетирование 14 детских тренеров по футболу по-

зволило определить длительность исправления возни-

кающих у юных футболистов ошибок при разучивании 

удара по неподвижному мячу с разбега средней частью 

подъема, выраженную в количестве затрачиваемых на 

это тренировочных занятий.

В частности установлено, что в предварительной 

фазе во время выполнения разбега и подхода к мячу 

пять ошибок могут быть исправлены за 1-5 занятий, 

четыре ошибки – за 6-10 занятий и две ошибки – за 11 

занятий и более.

В подготовительной фазе удара средней частью 

подъема при выполнении «замаха» ударной ногой и 

постановки опорной ноги шесть ошибок могут быть ис-

правлены за 1-5 занятий, четыре ошибки – за 6-10 за-

нятий и три ошибки – за 11 и более занятий.

В основной или рабочей фазе удара средней частью 

подъема при последовательном выполнении ударного 

движения, ударного взаимодействия и последующей 

проводки пять ошибок могут быть исправлены за 1-5 

занятий, две ошибки – за 6-10 занятий и три ошибки – 

за 11 и более занятий.

В завершающей фазе при принятии исходного по-

ложения для следующего движения две ошибки могут 

быть исправлены за 1-5 занятий, а одна ошибка – за 

6-10 занятий.

Представляется очевидным, что по этому основа-

нию рассмотренные ошибки следует классифициро-

вать на: быстро устранимые (1-5 тренировок), недолго 

устранимые (6-10 тренировок) и долго устранимые (11 

тренировок и более).

Итоговое обобщение результатов данного иссле-

дования позволяет составить полную классификацию 

типичных ошибок выполнения начинающими юными 

футболистами удара по мячу ногой средней частью 

подъема при использовании метода целостного раз-

учивания нового двигательного действия (Рисунок 1):

1. Ошибки предварительной фазы

2. Ошибки подготовительной фазы.

3. Ошибки основной фазы.

4. Ошибки завершающей фазы.

5. Ошибки часто возникающие (75% и более слу-

чаев возникновения).

6. Ошибки периодически возникающие (от 26% до 

74% случаев возникновения).

7. Ошибки редко возникающие (25% и менее слу-

чаев возникновения).

8. Ошибки быстро устраняемые (1-5 занятий).

9. Ошибки не долго устраняемые (6-10 занятий).

10. Ошибки долго устраняемые (11 и более заня-

тий).

Заключение. Таким образом, в результате исследо-

вания получены дополнительные сведения о составе 
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типичных ошибок, возникающих у юных футболистов 

8-9 лет при выполнении удара средней частью подъ-

ема по неподвижному мячу с разбега в ворота, клас-

сифицированных по фазам, частоте возникновения и 

срокам исправления, а также конкретизированы неко-

торые методические особенности процесса обучения 

технике этого приема на этапе начального разучива-

ния.
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Рисунок 1. Структурная схема классификации типичных ошибок, возникающих у юных футболистов этапа начальной спортивной 

подготовки при выполнении удара по неподвижному мячу с разбега средней частью подъема
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Abstract

Relevance.  The degree of formation of a motor skill is 

determined by the frequency and stability of the system for 

reproducing the applied actions when mastering a new tech-

nical technique. The e7ectiveness of the process of teaching 

game techniques to young soccer players is determined by 

the degree of minimization of the possibility of errors and 

the time for their subsequent correction. Technical training 

requires a relatively complete understanding of the entire 

set of possible errors, the frequency of their occurrence, and 

the time needed for their correction. In this regard, the issue 

of systematizing knowledge related to the set of errors in the 

execution technique of beginner young soccer players – in 

this case, kicking the ball as the main playing technique – be-

comes relevant.

The purpose of the study – to develop a classi4cation of 

errors that occur in soccer players aged 8–9 years during the 

process of mastering the technique of kicking the ball with 

the foot.

Research methods. Analysis of literature, questionnaire 

survey, pedagogical observation, mathematical statistics.

Study results.  Summarizing the results of all stages of 

this study makes it possible to develop a classi4cation of typi-

cal errors occurring in young soccer players at the stage of 

initial sports training when performing a running instep kick 

at a stationary ball. The classi4cation includes: errors of the 

preliminary phase; errors of the preparatory phase; errors of 

the main phase; errors of the 4nal phase; frequently occurring 

errors (75% or more of cases); periodically occurring errors 

(from 26% to 74% of cases); rarely occurring errors (25% or 

less of cases); quickly correctable errors (1–5 sessions); mod-

erately correctable errors (6–10 sessions); longcorrectable er-

rors (11 or more sessions).

Conclusion. As a result of the study, additional informa-

tion was obtained on the composition of typical errors that 

occur in young soccer players aged 8–9 years when perform-

ing a running instep kick at a stationary ball towards the goal, 

classi4ed by phases, frequency of occurrence, and correction 

time. Some methodological features of the process of teach-

ing the technique of this move at the stage of initial learning 

have also been speci4ed.

Original article

Keywords:  young soccer players, initial sports training 

stage, technique of kicking the ball with the foot, errors, clas-

si4cation
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Аннотация

Актуальность. В данной ста-

тье рассматривается взаимосвязь 

между развитием ловкости и пока-

зателями игровой деятельности у 

студентов сборной команды вуза 

по волейболу. В рамках педагогиче-

ского эксперимента было проведе-

но исследование подходов к оценке 

специальной ловкости (ручной и 

телесной), включающее тесты на 

быстроту реакции, координацию 

движений и точность выполнения 

движений. Анализ игровых показа-

телей включал такие параметры, 

как количество успешных атак, 

блоков, ошибок и своевременность 

игровых действий.

Целью данного исследования 

является определение взаимосвязи 

между уровнем развития ловкости 

(ручной и телесной) и показателя-

ми игровой деятельности, а также определение влия-

ния ловкости на эффективность выполнения игровых 

действий в студенческом волейболе.

Методика данного исследования: анализ совре-

менной литературы и интернет-ресурсов, проведение 

педагогического эксперимента, педагогическое тести-

рование, обработка данных методами математиче-

ской статистики. 

 В статье раскрываются основные этапы данного 

эксперимента, позволившие провести диагностиче-

ское тестирование уровня развития ловкости (ручной 

Оригинальная статья 

УДК 796.325:796.012.6

DOI: 10.53742/1999-6799/2_2026_130-135

и телесной) у студентов сборной 

СибГУФК по волейболу, проанали-

зировать игровые показатели и 

определить степень влияния меж-

ду развитием ловкости и повы-

шением эффективности игровых 

действий. Выборка исследования 

составила 24 студента сборной 

команды СибГУФК по волейболу 

(Сибирский Государственный Уни-

верситет физической культуры 

и спорта). Сроки проведения ис-

следования с октября 2025 года по 

март 2026 года.

Результаты исследования.  

В результате проведенного иссле-

дования получены данные, кото-

рые позволили оценить уровень 

развития ловкости (ручной и те-

лесной) у студентов сборной вуза 

по волейболу, а также выявить 

сильные и слабые стороны их дви-

гательной подготовленности. Полученные данные 

теста на развитие телесной ловкости «Ловкость 

при изменении положения» позволили определить, 

что уровень баланса и точности выполнения команд 

у большинства участников эксперимента был высо-

ким, что свидетельствует о развитой координации 

и моторной адаптивности. Тест на развитие ручной 

ловкости «Передача мяча одной рукой в цель» позволил 

оценить точность и скорость выполнения передач 

мяча одной рукой в заранее обозначенную цель. Резуль-

таты этого теста позволили выяснить текущий 

mailto:trener-ertmann@inbbox.ru
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уровень развития координации, быстроты реакции и 

точности. Оценка эффективности игровой деятель-

ности осуществлялась в ходе педагогических наблю-

дений за игровой деятельностью. Получены данные, 

свидетельствующие о статистически существенной 

корреляционной связи между показателями эффек-

тивности игровой деятельности волейболистов и 

показателями их телесной (r=0,602) и ручной (r=0,568) 

ловкости. Это свидетельствует о высокой степени 

влияния показателей специальной ловкости волейбо-

листов на эффективность игровой деятельности. 

Заключение. Данное исследование может быть 

интересно специалистам в области физической куль-

туры и спорта. В результате проведенного исследо-

вания доказано, что применение тестов на развитие 

ручной и телесной ловкости являются достаточно 

информативными и помогают определить, в каких 

аспектах необходимо улучшение, и планировать инди-

видуальные или групповые тренировочные программы 

для достижения лучших результатов в игре.

Ключевые слова: волейбол, студенты, ловкость, 

игровая деятельность, педагогический эксперимент

Для цитирования: Эртман Ю.Н., Витман Д.Ю., Бо-

бровский Д.А., Фадеев А.В. Зависимость игровых пока-

зателей студенческих команд по волейболу от степени 

развития ловкости // Физическая культура, спорт – на-

ука и практика. – 2026. – № 2. – С. 130-135.

For citation: Ertman Yu., Vitman D., Bobrovsky D., 

Fadeev A. Dependence of game performance indicators 

of student volleyball teams on the degree of agility de-

velopment. Fizicheskaja kul’tura, sport – nauka i praktika 

[Physical Education, Sport – Science and Practice], 2026, 

no 2, pp. 130-135 (in Russian).

Актуальность. Современный волейбол характе-

ризуется высокой динамичностью, многозадачно-

стью и многообразием игровых ситуаций, требующих 

от спортсменов высокого уровня развития ловкости, 

быстроты реакции и точности движений. В условиях 

постоянно меняющихся правил и тактических схем, 

умение быстро адаптироваться становится критиче-

ски важным. Современные системы видеонаблюде-

ния, сенсорные технологии и программные комплек-

сы позволяют более точно измерять и анализировать 

моторные навыки и игровые показатели. Исследова-

ние взаимосвязи ловкости и эффективности игры спо-

собствует развитию инновационных методов оценки 

и тренировки [1, 2]. Актуальность данной проблемы 

связана также с потребностью в разработке новых 

программ и методик обучения, которые бы учитывали 

важность моторных качеств для достижения спортив-

ных целей и способствовали гармоничному развитию 

спортсменов [4]. Изучение взаимосвязи ловкости и 

игровых показателей отвечает современным вызовам 

волейбола, способствует повышению эффективности 

подготовки, развитию новых подходов и технологий, 

а также обеспечивает условия для формирования 

более конкурентноспособных и всесторонне разви-

тых спортсменов. Интеграция проблемы взаимосвя-

зи ловкости и игровых показателей проявляется в ее 

междисциплинарном характере, что позволяет объ-

единить различные области знания и практики для 

комплексного подхода к спортивной подготовке и 

развитию спортсменов [7]. Основные направления ин-

теграции включают: внедрение знаний о роли ловко-

сти в тренировочный процесс способствует созданию 

новых методик обучения, ориентированных на разви-

тие моторных качеств и их влияние на игровые навы-

ки, использование современных методов диагности-

ки и тренировки ловкости помогает оптимизировать 

программы подготовки, сочетая физиологические, 

психологические и технические аспекты. По мнению 

Петрова А.Н. [5] в волейболе ловкость – это комплекс 

моторных качеств, позволяющих спортсмену быстро и 

точно выполнять технические действия (прием, пере-

дача, блок, атака), оперативно реагировать на игровые 

ситуации, а также сохранять баланс и устойчивость 

при выполнении быстрых движений. Различают теле-

сную и ручную ловкость. Телесная ловкость – это спо-

собность быстро и точно изменять положение всего 

тела, эффективно управлять своим балансом и коор-

динировать крупные двигательные действия для вы-

полнения технических элементов волейбола, таких как 

прыжки, перемещения по полю, смена направления и 

позиционирование. Ручная ловкость – это способность 

быстро и точно управлять руками для выполнения тех-

нических приемов волейбола, таких как подача, прием, 

передача, блок и атака, включая точность в положении 

рук и силу ударов. Взаимосвязь ловкости и игровых по-

казателей включает развитие реакции, концентрации и 

быстроты принятия решений, что требует интеграции 

психологических методов для повышения эффектив-

ности спортивной деятельности [8]. Исследованию 

данной проблемы посвящены работы многих авторов, 

представляющие различные научные направления – от 

спортивной педагогики и физиологии до биомеханики 

и психологии. Лебедев Ю.С. [4] исследовал механизмы 

развития ловкости и их применение в тренировочном 

процессе волейболистов, работа Федоровой Н.В. [9] 

посвящена изучению влияния ловкости на эффектив-

ность игровых действий в волейболе среди студентов. 

Эти авторы и их исследования формируют научную 

базу, на основе которой разрабатываются программы 

тренировок и методики оценки взаимосвязи ловкости 

и игровых показателей в волейболе. 

Проблемой нашего исследования является поиск 

научных подходов и средств к изучению взаимосвязи 

развития ловкости и игровыми показателями в студен-

ческом волейболе.

Целью данного исследования является опреде-

ление взаимосвязи между уровнем развития ловкости 

(ручной и телесной) и показателями игровой деятель-

ности, а также определение влияние ловкости на эф-

фективность выполнения игровых действий в студен-

ческом волейболе.
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Задачи исследования: 

Модифицировать тесты для оценивания телесной и 

ручной ловкости волейболистов студенческой коман-

ды с учетом современного представления об их содер-

жании.

Оценить степень эффективности игровых действий 

волейболистов студенческой команды.

Выявить уровень взаимосвязи результатов тестов 

телесной и ручной ловкости волейболистов студенче-

ской команды с эффективностью игровой деятельно-

сти.

Методика и организация исследования: Анализ 

современной литературы и интернет-ресурсов, прове-

дение педагогического эксперимента, педагогическое 

тестирование, обработка данных методами матема-

тической статистики. Исследование проводилось на 

базе СибГУФК в игровом зале на волейбольной пло-

щадке с использованием специального оборудования. 

В педагогическом эксперименте принимали участие 

24 студента из расширенного списка сборной вуза по 

волейболу, юноши, возраст 18-22 года, 1-4 курс обуче-

ния. Исследование проводилось с октября 2025 года 

по март 2026 года, первый-второй семестр обучения, 

во время участия сборной команды СибГУФК по волей-

болу в Чемпионате Омской области по волейболу «Лига 

Ларионова».

Результаты исследования. Для оценки телесной 

ловкости использовался тест 1 «Ловкость при изме-

нении положения». Тест позволяет оценить скорость, 

точность и устойчивость при выполнении изменений 

положения тела в условиях, имитирующих игровые 

ситуации. На площадке размечается квадрат (размер 

сторон 75 см). Студент располагается в середине ква-

драта в стойке волейболиста. По сигналу он начинает 

перепрыгивать через линии квадрата (вперед-воз-

вращение назад, в сторону – возвращение назад и 

т.д.). Упражнение выполняется по кругу, по часовой 

стрелке и заканчивается после выполнения полного 

круга. Наша модификация теста состоит в следующем: 

при выполнении прыжка волейболист выполняет раз-

ворот в фазе полета на 180*. В процессе выполнения 

важно сохранять баланс и контроль, избегая падений 

или неаккуратных движений. Время выполнения всей 

серии фиксируется для оценки скорости выполнения. 

Чем быстрее и точнее участник выполняет задания, тем 

выше его уровень ловкости и адаптивности. Результа-

ты теста представлены в таблице 1.

Таблица 1 – Результаты теста на оценку телесной 

ловкости у студентов СибГУФК в начале и в конце педа-

гогического эксперимента

Показатели
Октябрь 2025

(n=24)
X±m

Март 2026
(n=24)

X±m

Тест1 9,1±2,3 8,2±1,5

Модификация теста 2 на развитие ручной ловкости 

– «Передача волейбольного мяча одной рукой в цель». 

Позволяет оценить быстроту, точность и координацию 

движений рук при выполнении типичных игровых эле-

ментов волейбола. Участник должен выполнить 10 пе-

редач мяча одной рукой в заранее обозначенную цель. 

Передача осуществляется так: кисть руки, держащей 

мяч, движется вперед, и мяч выбрасывается вверх или 

вперед с целью попасть в цель. Передача должна быть 

выполнена плавно и точно, без сильных бросков или 

бросков с большой силой, чтобы максимально точно 

попасть в цель. Время выполнения всей серии (от пер-

вого до десятого броска) фиксируется с помощью се-

кундомера. Время считается с момента, когда участник 

начинает первую передачу, до момента выполнения 

последней передачи. Точность попадания (количество 

попаданий в цель из 10). Качество выполнения (плав-

ность и контроль при передаче). Критерии оценки: 

высокий показатель: быстрое выполнение серии с вы-

соким количеством попаданий, средний показатель – 

требует улучшения скорости или точности, низкий по-

казатель – низкое количество попаданий или слишком 

долгое выполнение. Результаты тестов представлены в 

таблице 2.

Таблица 2 – Результаты теста на оценку ручной лов-

кости у студентов СибГУФК в начале и в конце педаго-

гического эксперимента

Тест2
Октябрь 2025

(n=24)
X±m

Март 2026
(n=24)

X±m

Высокий 8,1±2,3 9,2±1,5

Средний 10,6±4,2 10,1±2,5

Низкий 6,1±2,4 5,1±2,3

Оценка игровой эффективности волейболистов 

осуществлялась в ходе педагогических наблюдений 

за соревновательной деятельностью. Фиксировались 

следующие игровые показатели: количество успешных 

атак и блоков, ошибок, скорость реакции, своевремен-

ность выполнения игровых упражнений. Педагогиче-

ское наблюдение проводилось с использованием ви-

деозаписи, стенографирования и хронометрирования. 

Для оценки эффективности индивидуальных игровых 

действий использовалась видоизмененная нами шкала 

Сэндса [4], рассчитываемая как число результативных 

действий в единицу времени пребывания на площад-

ке. В ходе исследования было выявлено, что ловкость 

является важным компонентом технической и тактиче-

ской подготовки волейболистов. Результаты корреля-

ционного анализа представлены в таблице 3.

Статистические данные об уровнях телесной и 

ручной ловкости: высокий уровень телесной ловко-

сти коррелирует с успешным выполнением быстрого 

перемещения по полю, прыжков и смены положения. 

Ручная ловкость значимо связана с точностью пере-

дач, приёмов и атакующих ударов, а также с эффектив-

ностью блокирования. Отрицательные корреляции 

между тестами и КЭИД: значимые отрицательные коэф-



l

Теория и методика спорта

фициенты корреляции (−0,610 и −0,602) между показа-

телями теста 1 «Ловкость при изменении положения»» 

и КЭИД указывают на то, что чем лучше развиты навы-

ки быстрого реагирования и маневрирования (более 

низкое время выполнения теста), тем выше эффектив-

ность игровых действий. Аналогично, показатель теста 

2 «Передача волейбольного мяча одной рукой в цель» 

на развитие ручной ловкости также демонстрирует от-

рицательную корреляцию с КЭИД (−0,568), что свиде-

тельствует о том, что высокая точность и реакция рук 

связаны с более высокой результативностью в игре. 

Положительная корреляция между тестами: значимый 

коэффициент +0,568 между показателем ручной ловко-

сти и тестом 1 «Ловкость при изменении положения» 

говорит о положительной связи между развитием тон-

кой моторики и быстрым реагированием на игровые 

ситуации.

Заключение. Результаты эксперимента подтверж-

дают, что развитие ловкости (как общей, так и ручной) 

способствует повышению эффективности соревнова-

тельной деятельности у волейболистов студенческой 

сборной. Предложенные нами тесты на развитие руч-

ной и телесной ловкости являются достаточно инфор-

мативными: Тест 2 на развитие ручной ловкости «Пе-

редача мяча одной рукой в цель» позволил оценить 

точность и скорость выполнения передач мяча одной 

рукой в заранее обозначенную цель. Результаты этого 

теста позволили выяснить текущий уровень развития 

координации, быстроты реакции и точности. Тест1 на 

развитие у телесной ловкости «Ловкость при измене-

нии положения» позволил определить, что уровень 

баланса и точности выполнения команд у большинства 

участников эксперимента был высоким, что свидетель-

ствует о развитой координации и моторной адаптивно-

сти. Исследования показывают, что развитие ловкости 

напрямую влияет на эффективность игровых действий, 

что подтверждается положительной корреляцией 

между уровнями ловкости и показателями скорости, 

точности и тактической реализации в спортивных со-

ревнованиях. Это подчеркивает необходимость вклю-

чения специальных упражнений на развитие ловкости 

в тренировочный процесс, а также системного контро-

ля за этим аспектом в рамках спортивной подготовки. 

Для тренеров и специалистов в области спортивной 

педагогики важно учитывать уровень ловкости спор-

тсменов при формировании индивидуальных про-

грамм тренировок, что способствует не только повы-

шению игровых навыков, но и снижению риска травм, 

развитию общей координации и реакции.
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Таблица 3 – Взаимосвязь между показателями лов-

кости и эффективностью соревновательной деятельно-

сти студентов сборной команды СибГУФК по волейболу

Показатели Тест1 Тест2 КЭИД

Тест 1 - -0,610 ** -0,602**

Тест 2 - 0,610** - 0,568 **

КЭИД -0,602** 0,568** -

* – коэффициент корреляции статистически значим на уровне 

α=0.05

** – коэффициент корреляции статистически значим на уровне 

α=0.01

КЭИД – коэффициент эффективности игровых действий
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DEVELOPMENT

Abstract

Relevance.  This article examines the relationship be-

tween the development of agility and performance indica-

tors of game activity in university student volleyball teams. 

As part of a pedagogical experiment, an investigation of 

approaches to assessing special agility (manual and bodily) 

was conducted, including tests for reaction speed, movement 

coordination, and movement accuracy. The analysis of game 

performance indicators included parameters such as the 

number of successful attacks, blocks, errors, and timeliness of 

game actions.

The purpose of this study  is to determine the relation-

ship between the level of agility development (manual and 

bodily) and indicators of game activity, as well as to deter-

mine the in;uence of agility on the e7ectiveness of game ac-

tions in student volleyball.

Methodology of this study: analysis of current literature 

and internet resources, conducting a pedagogical experi-

ment, pedagogical testing, data processing using methods of 

mathematical statistics.

The article reveals the main stages of this experiment, 

which made it possible to conduct diagnostic testing of the 

level of agility development (manual and bodily) in students 

of the SibGUFK university volleyball team, analyze game per-

formance indicators, and determine the degree of in;uence 

between the development of agility and the increase in the ef-

fectiveness of game actions. The study sample consisted of 24 

students of the SibGUFK (Siberian State University of Physical 

Education and Sports) university volleyball team. The study 

period was from October 2025 to March 2026.

Results of the study.  As a result of the conducted re-

search, data were obtained that made it possible to assess 

the level of agility development (manual and bodily) in stu-

dents of the university volleyball team, as well as to iden-

tify strengths and weaknesses of their motor preparedness. 

The data obtained from the bodily agility test «Agility when 

changing position» allowed us to determine that the level of 

balance and command execution accuracy in most partici-

pants was high, which indicates developed coordination and 

motor adaptability. The manual agility test «One-handed ball 

pass to a target» made it possible to assess the accuracy and 

speed of one-handed passes to a predetermined target. The 

results of this test made it possible to determine the current 

level of coordination development, reaction speed and accu-

racy. The assessment of the e7ectiveness of game activity was 

carried out during pedagogical observations of game activ-

ity. Data were obtained indicating a statistically signi4cant 

correlation between the performance indicators of volleyball 

players› game activity and indicators of their bodily (r=0.602) 

and manual (r=0.568) agility. This indicates a high degree of 

in;uence of special agility indicators of volleyball players on 

the e7ectiveness of game activity.

Conclusion. This study may be of interest to specialists in 

the 4eld of physical culture and sports. As a result of the con-

ducted research, it has been proven that using tests for the 

development of manual and bodily agility are quite informa-

tive and help to determine in which aspects improvement is 

needed, and to plan individual or group training programs to 

achieve better results in the game.

Keywords:  volleyball, students, agility, game activity, 

pedagogical experiment
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Аннотация

Актуальность. Ритмичность 

рассматривается как способность 

соотносить движения, выполняе-

мые спортсменом в определенном 

ритме, и выступает ключевым 

качеством в акробатическом рок-

н-ролле, где исполнение основно-

го хода, танцевальных движений, 

акробатики – неразрывно связана 

с музыкальным сопровождением. 

Ученые отмечают, что эффектив-

ный отбор детей 7-9 лет с высоким 

потенциалом развития чувства 

ритма напрямую влияет на даль-

нейшую успешность спортсменов 

в акробатическом рок-н-ролле, 

ведь потеря ритма и/или немузы-

кальное исполнение танцеваль-

ных движений или акробатических 

элементов – приводит к получению серьезных сбавок 

и штрафов со стороны судей. В практике спорта на-

блюдается дефицит простых, не требующих специ-

ального оборудования тестов для объективной оценки 

этого качества на этапе начальной подготовки.

Цель исследования – выявить внутреннюю согла-

сованность изучаемых диагностических тестов, их 

взаимосвязь с экспертной оценкой и целесообразность 

применения для оценки ритмичности у детей 7-9 лет, 

занимающихся акробатическим рок-н-роллом.

Методы исследования. Анализ научно-методиче-

ской литературы, экспертная оценка, педагогическое 

тестирование (три теста на оценку ритмичности), 

педагогический эксперимент, методы математиче-

Оригинальная статья 

УДК 796.41:796.012.6

DOI: 10.53742/1999-6799/2_2026_136-143

ской статистики.

Результаты исследования. 

На основе анализа научно-мето-

дической литературы был сфор-

мирован и апробирован комплекс 

из трех диагностических тестов, 

направленных на оценку различных 

компонентов ритмичности: слу-

хо-моторной координации (МТСК), 

сенсомоторной синхронизации 

(ТСС) и перцептивного различения 

ритмических паттернов (ТВР). 

Установлены высокие статисти-

чески значимые корреляционные 

связи (P≤0,001) между результата-

ми всех тестов и итоговой экс-

пертной оценкой ритмических 

способностей, наиболее выражен-

ная связь выявлена для теста МТСК 

(r=0,8; P≤0,001). Наибольшую значи-

мость и технологичность для использования в работе 

с детьми 7-9 лет на этапе начальной подготовки про-

демонстрировал «многоуровневый тест на слухо-мо-

торную координацию (МТСК), как не требующий специ-

ального оборудования и наиболее полно отражающий 

способность к двигательной реализации ритма. Ис-

пользование данного теста позволяет объективизи-

ровать процесс начального отбора в акробатический 

рок-н-ролл, выявить детей с потенциалом к развитию 

ритмичности и своевременно скорректировать тре-

нировочный процесс на этапе начальной подготовки.

Заключение. Проведенное исследование позволило 

выявить внутреннюю согласованность изучаемых ди-

агностических тестов и их взаимосвязь с экспертной 

mailto:iv.nina@mail.ru
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оценкой. Определена целесообразность их применения 

для оценки ритмичности у детей 7-9 лет, занимаю-

щихся акробатическим рок-н-роллом.

Ключевые слова: акробатический рок-н-ролл, рит-

мичность, этап начальной подготовки, диагностиче-

ские тесты, слухо-моторная координация, дети 7-9 

лет

Для цитирования: Подлесных В.Д., Тарасенко А.А., 

Иванова Н.В. Выявление наиболее информативного 

теста для оценки ритмичности детей 7-9 лет, занима-

ющихся акробатическим рок-н-роллом // Физическая 

культура, спорт – наука и практика. – 2026. – № 2. –  

С. 136-143. 

For citation: Podlesnykh V., Tarasenko A., Ivanova N. 

IdentiEcation of the most informative test for assessing 

rhythmicity in children aged 7–9 years engaged in 

acrobatic rock and roll. Fizicheskaja kul’tura, sport – nauka i 

praktika [Physical Education, Sport – Science and Practice], 

2026, no 2, pp. 136-143 (in Russian).

Актуальность. Ритмичность, определяемая как 

способность точно воспринимать, воспроизводить и 

двигательно реализовывать временные, динамиче-

ские и пространственные параметры заданного рит-

мического рисунка, представляет собой ключевой 

компонент координационных способностей в акроба-

тическом рок-н-ролле [2]. 

В акробатическом рок-н-ролле, где танцевальные 

движения и даже и акробатические элементы долж-

ны выполняться ритмично, в строгом соответствии со 

свинговой структурой, уровень развития чувства рит-

ма напрямую определяет качество исполнения, син-

хронность работы пары или команды, и общее впечат-

ление от соревновательной программы [7, с. 112]. 

Особую актуальность диагностика этого качества 

приобретает на этапе начальной подготовки с детьми 

7-9 лет, поскольку чувство ритма, активно развивающе-

еся в данном возрастном периоде, является базой для 

освоения специфической техники танца и последую-

щего усложнения элементов – как акробатических, так 

и хореографических [4, с. 304]. 

Л.А. Венгер определяет онтогенетическую структу-

ру чувства музыкального ритма у детей в следующей 

последовательности компонентов – чувство темпа, 

чувство метра, чувство ритмического рисунка.

Несмотря на признанную важность ритмично-

сти, ее оценка в практике тренировочного процесса 

спортивных школ, клубов и секций – зачастую носит 

субъективный характер, и основана на эмпирических 

наблюдениях тренера. Существующие научно обосно-

ванные методики, такие как тесты на воспроизведение 

ритма с помощью метронома или специализированно-

го программного обеспечения, часто малоприменимы 

в условиях стандартного отбора из-за необходимости 

специального оборудования, временных затрат или 

сложности стандартизации для детей 7-9 лет [2]. Это 

создает серьезную методологическую проблему, сни-

жая объективность отбора, и затрудняя выявление 

детей с врожденными или развитыми ритмическими 

способностями, что в долгосрочной перспективе мо-

жет привести к отсеву потенциально перспективных 

спортсменов.

Таким образом, разработка и обоснование доступ-

ного, информативного и технологичного диагностиче-

ского теста для оценки ритмичности, адаптированного 

к возрастным особенностям детей 7-9 лет, является 

актуальной задачей на этапе начальной подготовки 

в акробатическом рок-н-ролле. Такой тест должен не 

только фиксировать способность к простому восприя-

тию ритма, но и оценивать комплексную способность к 

его двигательной реализации в условиях, приближен-

ных к специфике вида спорта, – в движении, с элемен-

тами базовых шагов и сменой двигательных задач.

Важность «чувства ритма» в акробатическом рок-

н-ролле прямо подтверждается методикой судейства 

данного вида спорта. Так, под «…ритмичностью пони-

мается соответствие фаз движений ног занимающихся 

ритму музыкального сопровождения» [6]. 

Согласно правилам вида спорта «акробатический 

рок-н-ролл» [6], «…танцевание рядом с музыкой» [7, с. 

112] приводит к сбавке в 25% от общей оценки за тех-

нику танца спортсмена. Соответствие движений музы-

кальному ритму оценивается положительно также в 

подкритерии «Точность» танцевальных движений. «По-

теря» ритма может вести к существенным судейским 

сбавкам (штрафам) при выполнении соревнователь-

ных упражнений в акробатическом рок-н-ролле. 

Р.Н. Терехина с соавт. отмечают, что если при вы-

полнении основного хода и его вариаций выпрямле-

ние опорной ноги происходит на слабую долю (на счет 

«2» и «4»), а ее постановка на пол – на сильную долю 

(на счет «1» и «3»), то спортивный судья выставляет 

«штраф» по музыке, от 2 до 10 баллов, в зависимости 

от продолжительности неправильного исполнения 

[7, с. 112]. Ошибкой также считается отсутствие четко-

го соответствия движений спортсменов сильным или 

слабым долям музыкального такта, незапланирован-

ная остановка или падение в танцевальной части про-

граммы. Наконец, одним из качественных показателей, 

оцениваемых в компоненте «акробатика», является 

«ритмичность».

Анализ важности «чувства ритма» в сложно коорди-

национных видах спорта можно проследить в работах 

О.Е. Афтимичук и З.М. Кузнецовой [2]. Они пришли к 

выводу, что «…в художественной гимнастике при ра-

боте с начинающими гимнастками существует пробле-

ма разбега для выполнения больших прыжков». Чтобы 

сократить период «прочувствования» разбега, они ре-

комендуют «прибегнуть к формированию его ритмо-

структуры».

Важность правильной оценки и создание специали-

зированных инструментов для определения уровня 

развития «чувства ритма» именно у юных спортсменов 

в возрасте 7-9 лет подчеркивается рядом исследова-

телей. Так, Матюшкин A.M. [5, c. 18-24] определяет, что 
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«…возможность адекватного восприятия и понимания 

музыки как вида искусства заложена в становлении му-

зыкальной деятельности в дошкольном и в младшем 

школьном возрасте», а Н. А. Ветлугина [3, с. 415] отмеча-

ет, что «…использование количественных показателей 

для оценки степени развития музыкальных способно-

стей и введение обобщенного количественного кри-

терия музыкального развития школьников позволило 

более полно использовать возможности математиче-

ских методов обработки данных и получить более точ-

ные результаты». 

Вопросы развития и оценки музыкально-ритмиче-

ских способностей у детей дошкольного и младшего 

школьного возраста раскрываются в работах Б. В. Аса-

фьева [1, с. 378], Н. А. Ветлугиной [3, с. 415], А. Н. Зими-

ной [4, с. 304].

Своевременная и точная диагностика в этом возрас-

те позволяет не только произвести эффективный от-

бор, но и выстроить индивидуальную траекторию раз-

вития данного качества, заложив прочную основу для 

будущего технического мастерства. Однако существует 

явный пробел между высокой требовательностью вида 

спорта к ритмическим способностям и отсутствием 

стандартизированного, практико-ориентированного 

диагностического инструментария для отбора на этапе 

начальной подготовки. 

В научной литературе педагогический аспект раз-

вития и определения уровня чувства ритма рассмо-

трен преимущественно в контексте музыкальной дея-

тельности. В то же время практический аспект быстрой 

и эффективной диагностики уровня развития ритмич-

ности, пригодной для использования на этапе началь-

ной подготовки с детьми 7-9 лет в акробатическом 

рок-н-ролле, ранее не исследовался. Существующие 

методики либо не учитывают специфику вида спорта, 

либо являются слишком громоздкими для применения 

в условиях первичного отбора, что подтверждает акту-

альность поиска научно-методического обеспечения 

данного процесса.

Цель исследования выявить внутреннюю согласо-

ванность изучаемых диагностических тестов, их вза-

имосвязь с экспертной оценкой и целесообразность 

применения для оценки ритмичности у детей 7-9 лет, 

занимающихся акробатическим рок-н-роллом.

Методы и организация исследования. Исследова-

ние проводилось на базе спортивного клуба «ROCKOT» 

г. Краснодара в период с марта 2025 по декабрь 2025 

года. В нем приняли участие дети младшего школьно-

го возраста (7-9 лет), в количестве n=52 (рисунок 1), из 

них: 7 лет: 10 детей – 6 мальчиков, 4 девочки. 8 лет: 20 

детей – 11 мальчиков, 9 девочек. 9 лет: 22 ребенка – 12 

мальчиков, 10 девочек. В таблице 1 показана характе-

ристика обследуемого контингента.

Для достижения цели использовались следующие 

методы: анализ научно-методической литературы, экс-

пертное мнение, педагогическое тестирование, педа-

гогический эксперимент, методы математической ста-

тистики.

Проведенный анализ научно-методической лите-

ратуры, по проблеме исследования, позволил опреде-

лить батарею тестов, различающихся по типу оценива-

емой способности и требованию к оборудованию:

1. Многоуровневый тест на слухо-моторную коор-

динацию (МТСК).

Данный тест был разработан на основе методоло-

гии, апробированной в исследовании L.A. Molewyka, 

посвящённой развитию ритмической имитации у де-

тей. Тест реализует принцип постепенного усложнения 

ритмических паттернов, использует оценку точности 

воспроизведения и формат живой демонстрации.

Цель теста заключалась в оценке способности к 

точному моторному воспроизведению усложняющих-

ся ритмических рисунков. Испытуемый визуально и на 

слух воспринимал ритмический рисунок, показывае-

мый тренером, и сразу его воспроизводил. Паттерны 

усложнялись от уровня к уровню (равномерные хлопки 

 паттерны с паузами  паттерны с акцентами). Тест 

прост в применении, а оценка выставлялась за верно 

воспроизведенные паттерны, максимальная сумма 

баллов – 10 баллов.

2. Тест на сенсомоторную синхронизацию (ТСС).

«Тест на сенсомоторную синхронизацию (ТСС)» был 

разработан в соответствии с классической парадигмой 

Enger-tapping, которая является основным методом 

изучения сенсомоторной синхронизации в лаборатор-

ных условиях (B.H. Repp [8], A.T. Tierney, N. Kraus [9, с. 

14981-14988]. В данном обзоре «тест на сенсомоторную 

синхронизацию (ТСС)» определяется как ритмическая 

координация восприятия и действия, наиболее часто 

изучаемая в форме постукивания пальцем в такт по-

следовательности звуковых стимулов. 

В качестве ключевых показателей синхронизаци-

онного навыка рассматривались величина и вариатив-

ность временных рассогласований между двигатель-

ным актом и стимулом. 

Таблица 1 – Характеристика выборки исследования (n=52)

Возрастной показатель 
(лет)

Мальчики
(n=29)

Девочки
(n=23)

Общая выборка 
(n=52)

7 лет 6 (20,7%) 4 (17,4%) 10 (19,2%)

8 лет 11 (37,9%) 9 (39,1%) 20 (38,5%)

9 лет 12 (41,4%) 10 (43,5%) 22 (42,3%)



l

Теория и методика спорта

Цель теста заключалась в оценке способности к 

синхронизации простых движений с внешним равно-

мерным ритмическим стимулом: ребёнок отстукивал 

карандашом в такт звучащему электронному метроно-

му (темпы 96 и 192 уд/мин – основной темп акробати-

ческого рок-н-ролла) в течение 30 секунд для каждого 

темпа. Для проведения данного теста требовался ме-

троном. Оценка осуществлялась посредством выявле-

ния количества ошибок синхронизации (опоздание/

опережение) за оба темпа. 

По нашему мнению, данный тест, оценивающий 

точность синхронизации постукиваний с изохронным 

метрономом по количеству ошибок, является прямым 

применением валидной и надёжной методологии, что 

подтверждается учеными B.H. Repp [8], A.T. Tierney, N. 

Kraus [9, с. 14981-14988].

3. Тест на восприятие ритма (ТВР). 

«Тест на восприятие ритма (ТВР)» был разработан 

на основе парадигмы различения ритмических пат-

тернов, использованной в работе A.T. Tierney, N. Kraus 

[9, с. 14981-14988]. 

В нашем исследовании основная цель, применения 

данного теста, заключалась в выявлении аудиального 

различения ритмических последовательностей (за-

дача «одинаковые/разные»). Для этого оценивались 

показатели способности к различию ритмических 

паттернов без моторного компонента, т.е. осуществля-

лась оценка перцептивного компонента ритмической 

обработки. Ребенку последовательно предъявлялись 

через колонки 10 пар ритмических фраз, затем опре-

делялось количество правильных ответов (макс. 10 

баллов). 

После проведенного первичного тестирования все 

дети были зачислены в спортивный клуб акробатиче-

ского рок-н-ролла «РОКОТ», г. Краснодар.

Результаты и их обсуждение. В рамках решения 

основных задач нами было организовано педагоги-

ческое исследование. В течение одного года велось 

наблюдение за способностью юных спортсменов вы-

полнять основной ход и танцевальные комбинации в 

ритме музыки (192 удара в минуту– 48 темп в акроба-

тическом рок-н-ролле). 

По итогам года для определения соответствия уме-

ний юных спортсменов выполнять движения в ритм 

правилам акробатического рок-н-ролла использовал-

ся метод экспертных оценок. Оценку по 5-балльной 

шкале («точность попадания в ритм») проводил тре-

нерский состав клуба «РОКОТ» (таблица 2). 

При проведении экспертной оценки был организо-

ван инструктаж, цель которого заключалась в обеспе-

чении объективности и единства подхода в оценива-

нии, осуществлялось ознакомление с дескрипторами, 

разработанными Р.Н. Терехиной с соавт. [7, c. 112] для 

каждого балла 5-балльной шкалы:

1 балл (отсутствие синхронизации): движения не со-

гласованы с музыкальным ритмом;

2 балла (эпизодическая/неустойчивая синхрони-

зация): ребёнок демонстрирует кратковременные мо-

менты совпадения с ритмом, но быстро его теряет;

3 балла (частичная/переменная синхронизация): 

наблюдается явная способность двигаться в такт. Воз-

можны единичные, заметные ошибки на протяжении 

композиции;

4 балла (стабильная синхронизация с незначитель-

ными погрешностями): могут наблюдаться минималь-

ные, трудноуловимые на слух отклонения в моменты 

максимальной моторной сложности;

5 баллов (идеальная и выразительная синхрониза-

ция): полная и стабильная синхронизация движений со 

свинговым ритмом, сохраняющаяся при любой слож-

ности элементов. 

Оценка проводилась в процессе тренировочных за-

нятий путём совместного наблюдения экспертов за вы-

полнением юными спортсменами соревновательной 

программы. Итоговый балл для каждого испытуемого 

вычислялся как среднее арифметическое пяти незави-

симых экспертных оценок. Данные описательной ста-

тистики представлены в таблице 3.

Таблица 3 – Описательная статистика показателей 

тестирования и экспертной оценки (n=52)

Показатель M σ

Многоуровневый тест на слухо-
моторную координацию (МТСК) (баллы)

6,92 ±1,05

Тест на сенсомоторную синхронизацию 
(ТСС) (количество ошибок)

7,23 ±1,82

Тест на восприятие ритма ТВР (баллы) 7,27 ±1,98

Экспертная оценка (баллы) 2,95 ±0,12

Таблица 2 – Характеристика экспертного состава клуба «РОКОТ»

№
Спортивное 

звание
Стаж (лет) Образование

Достижения 
(подготовлено)

Судейская 
категория

1 МС 8
Высшее 

(магистр спорта)
2 МС*, 40 КМС** 2-я категория

2 МС 7
Высшее 

(магистр спорта)
15 КМС 2-я категория

3 МС 6 Высшее тренер НП*** 2-я категория

4 КМС 8 Высшее 40 КМС –

5 КМС 5 Высшее тренер НП*** –

Примечание:  *МС – мастер спорта России; ** КМС – кандидат в мастера спорта; *** НП – группы начальной подготовки
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Представлены основные описательные статисти-

ки по всем диагностическим методикам и итоговой 

экспертной оценке. Был выявлен высокий разброс 

значений в контрольном упражнении «тест на сенсо-

моторную синхронизацию (ТСС)» (σ±1,82), что свиде-

тельствует о выраженной вариативности способности 

к сенсомоторной синхронизации в выборке. Средние 

значения по контрольным упражнениям «многоуров-

невый тест на слухо-моторную координацию (МТСК)» 

и «тест на восприятие ритма (ТВР)» находятся в зоне 

средней выраженности ритмичности, что соответ-

ствует общей структуре выборки, включающей зани-

мающихся с разным исходным уровнем.

Для оценки взаимосвязей между диагностически-

ми тестами и информативным критерием (экспертной 

оценкой) был проведен корреляционный анализ (ме-

тод Пирсона). Результаты представлены в виде матри-

цы интеркорреляций (Таблица 4).

Таблица 4 – Матрица парных корреляций диагно-

стических показателей и экспертной оценки (n=52)

Показатель МТСК* ТСС** ТВР***
Экспертная 

оценка

МТСК* 1,00 -0,71 0,65 0,82

ТСС** -0,71 1,00 -0,68 -0,78

ТВР*** 0,65 -0,68 1,00 0,74

Экспертная 
оценка

0,82 -0,78 0,74 1,00

Примечание: * – МТСК – многоуровневый тест на слухо-моторную 

координацию; ** – ТСС – тест на сенсомоторную синхронизацию 

(чем выше значение, тем больше ошибок); *** – ТВР – тест на вос-

приятие ритма.

Анализ полученных результатов диагностиче-

ских методик и итоговой экспертной оценки выявил 

относительно высокий разброс значений в «тесте 

на восприятие ритма (ТВР)» (σ ±1,82), что свидетель-

ствует о выраженной вариативности способности к 

сенсомоторной синхронизации в выборке. Средние 

значения по тестам «многоуровневый тест на слу-

хо-моторную координацию (МТСК)» и «тест на вос-

приятие ритма (ТВР)» находятся в зоне средней вы-

раженности ритмичности, что соответствует общей 

структуре выборки, включившей детей с разным ис-

ходным уровнем.

Анализ выявил достоверно значимые взаимосвя-

зи между всеми изучаемыми переменными на уровне 

P≤0,001. 

Наибольшая прямая связь наблюдается между 

результатами «многоуровневого теста на слухо-мо-

торную координацию (МТСК)» и экспертной оценкой 

(r=0,82; Р≤0,001), что подтверждает высокую конвер-

гентную валидность данного теста и его соответствие 

внешнему критерию успешности в освоении ритми-

ческого компонента акробатического рок-н-ролла. 

«Тест на сенсомоторную синхронизацию (ТСС)» де-

монстрирует ожидаемую высокую обратную корреля-

цию как с экспертной оценкой (r=-0,78), так и с резуль-

татами «многоуровневого теста на слухо-моторную 

координацию (МТСК)» (r = -0,71). По нашему мнению, 

увеличение количества ошибок синхронизации (рост 

балла ТСС) отражает снижение точности движений в 

ритм и, как следствие, уменьшение показателей экс-

пертных оценок по другим тестам. Данный результат 

определяет ключевую роль способности к точной 

синхронизации движений с внешним ритмическим 

стимулом для общей ритмичности, оцениваемой в 

спортивной практике.

Выявленные достоверные взаимосвязи между 

«многоуровневым тестом на слухо-моторную коорди-

нацию (МТСК)» и «тестом на восприятие ритма (ТВР)» 

(r = 0,65; P≤0,001), а также между «тестом на воспри-

ятие ритма (ТВР)» и экспертной оценкой (r = 0,74; 

P≤0,001), что указывает на общность перцептивной 

основы разных проявлений ритмической способно-

сти, а также и на то, что моторное воспроизведение 

(«многоуровневый тест на слухо-моторную координа-

цию (МТСК)» является более значимым предиктором 

итоговой двигательной успешности, чем демонстра-

ция двигательного восприятие в тесте на восприятие 

ритма (ТВР).

Сравнение средних значений в группах, сформи-

рованных на основе экспертной оценки, наглядно 

демонстрирует дискриминативные возможности каж-

дого теста, которые представлены в таблице 5.

Таблица 5 – Сравнение результатов тестирования 

в группах с разным уровнем ритмичности (по матери-

алам экспертной оценки)

Группа (уро-
вень)

МТСК*
(M±σ)

ТСС**
(M±σ)

ТВР***
(M±σ)

Экспертная 
оценка 
(M±σ)

Низкий уровень 
(n=12)

4,33 ± 
0,78

10,75 ± 
1,06

4,75 ± 
1,06

2,65 ± 0,17

Средний 
уровень (n=24)

7,21 ± 
1,32

7,46 ± 
1,53

7,58 ± 
1,50

3,18 ± 0,55

Высокий 
уровень (n=16)

8,94 ± 
0,93

3,06 ± 
0,77

9,06 ± 
0,77

4,09 ± 0,18

Примечание: * – МТСК – многоуровневый тест на слухо-моторную 

координацию; ** – ТСС – тест на сенсомоторную синхронизацию 

(чем выше значение, тем больше ошибок); *** – ТВР – тест на вос-

приятие ритма.

Наиболее точное распределение между группами 

занимающихся обеспечивают тесты «многоуровне-

вый тест на слухо-моторную координацию (МТСК)» 

и «Тест на сенсомоторную синхронизацию (ТСС)»: в 

группе «высокий уровень» значения «многоуровне-

вый тест на слухо-моторную координацию (МТСК)» 

близки к максимальным, а количество ошибок ТСС 

минимально. «Тест на восприятие ритма (ТВР)» также 

значимо различает группы, но в меньшей степени, что 

может свидетельствовать о его преимущественной 

направленности на оценку перцептивного, а не инте-

грального моторно-ритмического компонента. 
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Теория и методика спорта

Заключение. В результате выполненного сравни-

тельного анализа сформулированы следующие выво-

ды:

1. Экспериментально подтверждена диагностиче-

ская валидность и высокая информативность всех трех 

тестов («многоуровневый тест на слухо-моторную ко-

ординацию (МТСК)», «тест на сенсомоторную синхро-

низацию (ТСС)», «тест на восприятие ритма (ТВР)») для 

оценки ритмических способностей детей 7-9 лет к за-

нятиям акробатическим рок-н-роллом. Корреляцион-

ный анализ выявил сильные статистически значимые 

взаимосвязи результатов тестов с итоговой эксперт-

ной оценкой (r=0,74 – 0,82; P≤0,001), что свидетельству-

ет об их адекватности как инструментов, отражающих 

ключевые для вида спорта компоненты ритмичности.

2. Определен наиболее значимый тест для оценки 

ритмичности. Высокая сила связи с экспертной оцен-

кой выявлена у показателя «многоуровневый тест на 

слухо-моторную координацию (МТСК)»: r=0,82; P≤0,001. 

Было выявлено, что данный тест, оценивающий спо-

собность к точному моторному воспроизведению ус-

ложняющихся ритмических паттернов, обладает мак-

симальным потенциалом для успешности освоения 

музыкально-ритмического компонента акробатиче-

ского рок-н-ролла.

3. Установлена высокая достоверная значимость 

(P≤0,001) между группами испытуемых с разным уров-

нем ритмичности («низкий уровень», «средний уро-

вень», «высокий уровень») по всем применяемым те-

стам, что позволяет объективно дифференцировать 

детей 7-9 лет на этапе начальной подготовки для заня-

тий акробатическим рок-н-роллом.

Таким образом, корреляционный анализ под-

тверждает внутреннюю согласованность изучаемых 

диагностических тестов, их взаимосвязь с экспертной 

оценкой и целесообразность применения для оценки 

ритмичности у детей 7-9 лет, занимающихся акробати-

ческим рок-н-роллом.
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Original article

Abstract

Relevance.  Rhythmicity is considered as the ability to 

coordinate movements performed by an athlete in a spe-

ci4c rhythm, and is a key quality in acrobatic rock and roll, 

where the performance of the basic step, dance movements, 

and acrobatics is inextricably linked to musical accompani-

ment. Researchers note that e7ective selection of children 

aged 7–9 years with high potential for developing a sense 

of rhythm directly a7ects the subsequent success of athletes 

in acrobatic rock and roll, since loss of rhythm and/or non-

musical performance of dance movements or acrobatic el-

ements leads to signi4cant deductions and penalties from 

judges. In sports practice, there is a shortage of simple tests 

that do not require special equipment for the objective as-

sessment of this quality at the initial training stage.

The purpose of the study – to identify the internal con-

sistency of the studied diagnostic tests, their relationship 

with expert assessment, and the feasibility of their use for 

assessing rhythmicity in children aged 7–9 years engaged in 

acrobatic rock and roll.

Research methods.  Analysis of scienti4c and method-

ological literature, expert assessment, pedagogical testing 

(three tests for assessing rhythmicity), pedagogical experi-

ment, methods of mathematical statistics.

Results of the study.  Based on the analysis of scien-

ti4c and methodological literature, a set of three diagnostic 

tests was developed and tested, aimed at assessing various 

components of rhythmicity: auditory-motor coordination 

(AMCT), sensorimotor synchronization (SST), and perceptual 

discrimination of rhythmic patterns (PDRT). High statistically 

signi4cant correlations (P≤0.001) were found between the 

results of all tests and the 4nal expert assessment of rhyth-

mic abilities, with the strongest relationship identi4ed for the 

AMCT test (r=0.8; P≤0.001). The «multilevel test of auditory-

motor coordination (AMCT)» demonstrated the greatest 

signi4cance and practicality for use with children aged 7–9 

years at the initial training stage, as it does not require spe-

cial equipment and most fully re;ects the ability for motor 

realization of rhythm. The use of this test makes it possible to 

objectify the process of initial selection for acrobatic rock and 

roll, identify children with potential for developing rhythmic-

ity, and timely adjust the training process at the initial train-

ing stage.

Conclusion.  The conducted study revealed the internal 

consistency of the studied diagnostic tests and their relation-

ship with expert assessment. The feasibility of their use for 

assessing rhythmicity in children aged 7–9 years engaged in 

acrobatic rock and roll has been determined.

Keywords:  acrobatic rock and roll, rhythmicity, initial 

training stage, diagnostic tests, auditory-motor coordina-

tion, children aged 7–9 years
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Аннотация

Актуальность. В настоящее 

время отсутствует структу-

рированная стратегия реабили-

тации детей со спинномозговой 

атрофией (СМА). Несмотря на раз-

витие генетических методов ле-

чения (Spinraza, Zolgensma, Рисди-

плам), существует значительный 

пробел в методологии составле-

ния программ адаптивной физи-

ческой культуры для улучшения 

двигательных функций и качества 

жизни этой категории пациентов. 

Необходимо систематизировать 

и обобщить опыт реабилитаци-

онной работы с детьми со СМА.

Цель исследования – опре-

делить эффективные подходы к 

физической реабилитации детей 

со спинномозговой атрофией на основе комплексного 

анализа научной литературы и практического опыта 

реабилитационных центров.

Методы исследования. Анализ и обобщение лите-

ратурных и информационных источников, опыта спе-

циалистов в сфере лечебной и адаптивной физической 

культуры, и спорта, контент-анализ.

Результаты исследования. Проведен анализ науч-

ной литературы и результатов рандомизированных 

контролируемых исследований по оценке результа-

тивности физических упражнений при СМА. В статье 

на основе оценки опыта специалистов в области физи-

Обзорная статья 

УДК 796.011

DOI: 10.53742/1999-6799/2_2026_144-149

ческой реабилитации рассмотрен 

потенциал силовых тренировок, 

комплексного и индивидуального 

подходов в процессе физической ре-

абилитации лиц с СМА.

Заключение. Несмотря на от-

сутствие единой структуриро-

ванной стратегии реабилитации, 

практический опыт показывает, 

что комплексная физическая ре-

абилитация, основанная на ис-

пользовании средств адаптивной 

физической культуры, является эф-

фективным средством улучшения 

двигательных функций и качества 

жизни детей со СМА. Результаты 

открывают перспективы для ак-

тивного применения программ фи-

зической реабилитации, особенно 

в комбинации с генной терапией. 

Комплексное использование различных средств будет 

способствовать значительному улучшению функци-

ональных возможностей и социальной адаптации де-

тей со СМА.

Ключевые слова: спинальная мышечная атрофия, 

контрактуры, формирование двигательных навыков, 

шкала HFMSE, физическая реабилитация, адаптивная 

физическая культура

Для цитирования: Теребова Н.Н., Пушкина В.Н., 

Санжиева С.Е., Шандыбина В.В., Кичигина О.Ю. Эффек-

тивные подходы к физической реабилитации детей со 

mailto:nadin-tn@yandex.ru


l

Из портфеля редакции

спинальной мышечной атрофией // Физическая культу-

ра, спорт – наука и практика. – 2026. – № 2. – С. 144-149.

For citation: Terebova N., Pushkina V., Sanzhieva 

S., Shandybina V., Kichigina O. ELective approaches to 

physical rehabilitation of children with spinal muscular 

atrophy. Fizicheskaja kul’tura, sport – nauka i praktika 

[Physical Education, Sport – Science and Practice], 2026, 

no 2, pp. 144-149 (in Russian).

Актуальность. В настоящее время в литературе нет 

структурированной стратегии реабилитации детей со 

спинномозговой атрофией (СМА). Реабилитационный 

протокол для пациентов предусматривает применение 

комплекса целенаправленных воздействий, разрабо-

танных для достижения максимального функциональ-

ного восстановления и симптоматического облегче-

ния. Данный протокол охватывает такие составляющие, 

как: методики пассивного и активного растяжения, 

лечебное позиционирование тела, комплексы упраж-

нений, направленные на мобилизацию суставов и уве-

личение диапазона подвижности, а также специальные 

физиотерапевтические техники для санации бронхоле-

гочной системы. Принципиальным аспектом является 

персонализированный подбор вышеупомянутых меро-

приятий, обусловленный спецификой патологического 

процесса и индивидуальными особенностями организ-

ма пациента [7, 12]. Ряд исследований в своих работах 

показывают, что что упражнения могут сыграть ключе-

вую роль в улучшении двигательных функций и общего 

состояния качества жизни [5, 6, 11, 13].

Цель исследования – определить эффективные 

подходы к физической реабилитации детей со спинно-

мозговой атрофией на основе комплексного анализа 

научной литературы и практического опыта реабили-

тационных центров.

Методы исследования: в качестве методов иссле-

дования были использованы анализ и обобщение ли-

тературных и информационных источников, опыт спе-

циалистов в сфере лечебной и адаптивной физической 

культуры и спорта, контент-анализ. В ходе настоящего 

исследования было проанализировано более 30 источ-

ников литературы. В окончательный анализ были вклю-

чены 13 научных работ.

Результаты исследования и их обсуждение.

Проведенное исследование выявило ряд важных 

результатов, касающихся возможностей физической 

реабилитации в улучшении двигательных функций 

у детей со спинальной мышечной атрофией. Полу-

ченные данные охватывают различные аспекты реа-

билитационного процесса: от оценки безопасности и 

переносимости физических нагрузок до анализа функ-

циональных изменений при долгосрочном наблюде-

нии пациентов.

Мальцев И.С. с коллегами на основе анализа ран-

домизированных контролируемых исследований вы-

делил 2 группы эффективных реабилитационных тех-

нологий: физические упражнения (кинезотерапия) и 

транскутанная электронейростимуляция [3].

В своей аналитической работе Катикова О.Ю. [1] ак-

центирует внимание на комплексном подходе к реаби-

литации, подчеркивая значимость каждого компонен-

та, в частности, лечебной физической культуры (ЛФК). 

В работе Кашиной Е.И. с соавторами также отмечена 

важность комплексной реабилитации с детьми со СМА 

[2], «которая должна носить мультидисциплинарный 

характер и включать психолого-педагогические меро-

приятия с целью создания оптимальных условий для 

психического развития ребенка и стабилизации пси-

хологического состояния ухаживающих взрослых». 

В реабилитационной практике применяется широ-

кий спектр терапевтических подходов, направленных 

на коррекцию суставных деформаций и восстановле-

ние двигательного диапазона у пациентов с диагно-

зом спинальная мышечная атрофия. Ключевыми ком-

понентами реабилитационных программ являются 

дозированные упражнения для расширения объема 

активных и пассивных движений в суставах, а также 

систематическое применение техник мышечного рас-

тяжения. Индивидуализированные реабилитацион-

ные протоколы предусматривают комбинированное 

использование кинезиотерапевтических упражнений, 

терапевтического позиционирования пациента и ре-

гулярного проведения процедур, направленных на 

повышение эластичности мышечно-сухожильного ап-

парата.

Mercuri E. с соавторами [7] выделяют ряд наиболее 

распространенных техник растяжки: пассивное растя-

жение (включая статическое и динамическое), исполь-

зование дневных и ночных ортезов (шин), растяжка с 

активной ассистенцией, адаптированная йога, а также 

позиционирование на наклонных поверхностях (кли-

новидные подушки). Режим и продолжительность рас-

тяжки определяются индивидуально, исходя из клини-

ческого состояния пациента, состояния позвоночника 

и суставов, а также целевых задач реабилитации. Ре-

комендуемая частота процедур составляет «минимум 

3–5 раз в неделю для пациентов, не способных сидеть 

самостоятельно, и 5–7 раз в неделю для тех, кто уже 

освоил навык сидения».

Совершенствование силовых характеристик и 

аэробных возможностей организма достигается по-

средством целенаправленной системы упражнений, 

предусматривающей формирование навыков произ-

вольного мышечного контроля в проксимальных от-

делах туловища, развитие двигательных компетенций 

при перемещении на различных опорных поверх-

ностях (включая технику переворота, локомоцию по 

типу ползания, смену положения тела в пространстве, 

выполнение тракционных движений, функциональное 

поднятие верхней части туловища и постепенную вер-

тикализацию). Параллельно реализуется программа 

формирования фундаментальных двигательных пат-

тернов, включающих развитие стабильного сидячего 

положения, восстановление способности к вставанию 

и овладение навыками локомоции в различных режи-

мах двигательной активности.
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Группа исследователей в своей работе показала 

обзор реабилитационной программы с включением 

физических упражнений для ребёнка со СМА 2-го 

типа в инклюзивной образовательной среде. После 

курса физиотерапии и комплекса физических упраж-

нений у пациентки улучшились показатели по шкале 

крупной моторики GMFM-88 (Gross Motor Function 

Measure-88) [4].

Группа ученых провела исследование на целесо-

образность, безопасность и влияние на силу и двига-

тельные функции программ домашних силовых тре-

нировок с постепенным увеличением нагрузки под 

наблюдением врача у детей со СМА 2-го и 3-го типов 

[6]. Исследователи показали, что «12-недельная про-

грамма прогрессивных тренировок с отягощениями, 

проводимых 3 раза в неделю, является осуществимой, 

безопасной и хорошо переносимой детьми со СМА». 

За последние 20 лет исследования как на животных 

моделях, так и на людях с болезнью двигательных ней-

ронов показали, что силовые тренировки не только 

безопасны, но и потенциально полезны [10].

Однако среди исследований встречается немало 

работ, которые показывают, что до сих пор нет хоро-

шей статистически значимой базы, где было бы пока-

зано положительное влияние физических нагрузок на 

улучшение состояния и работы опорно-двигательного 

аппарата у лиц со СМА. Эффективность физических 

упражнений не доказана из-за небольшого размера 

выборки, несовершенства методологического под-

хода и недостаточной приверженности пациентов к 

участию в исследовании. Исследователи изучили вли-

яние 12-недельных тренировок на велоэргометре у 

пациентов со СМА 3-го типа. Результаты исследования 

показали, что циклические упражнения повышают по-

казатель максимального потребления кислорода, не 

вызывая повреждения мышц, но они также вызывают 

значительную усталость (утомление). Кокрейновский 

обзор также показал, что из-за очень низкого качества 

доказательств неясно, оказывают ли комбинирован-

ные силовые и аэробные упражнения какое-либо по-

ложительное или отрицательное влияние на детей и 

взрослых со СМА 3-го типа [8].

Таким образом, в настоящее время недостаточно 

клинических данных о положительном влиянии физи-

ческих тренировок. Однако на основании улучшения 

функционального и неврологического состояния у 

пациентов со всеми типами СМА после генетического 

лечения препаратами Spinraza и Zolgensma, возмож-

но будут применять активные программы физических 

упражнений, которые помогут улучшить, как физиче-

ские качества опорно-двигательной системы детей, 

так и качество самой жизни. 

Кроме этого, есть исследования, которые указы-

вают на то, что за последние 10 лет знания ежегод-

но значимо пополняются о людях со СМА, особенно 

после активной генетической терапии для детей, по-

этому специалисту-реабилитологу «необходимо по-

стоянно получать обновлённые практические реко-

мендации» по работе с пациентами со СМА не только 

из отечественных научных источников, но и зарубеж-

ных [9].

Заключение. Проведенный анализ научной ли-

тературы и практического опыта реабилитационных 

центров позволяет констатировать, что проблема фи-

зической реабилитации детей со спинальной мышеч-

ной атрофией остается одной из наиболее актуальных 

в области адаптивной физической культуры и клини-

ческой реабилитологии. Отсутствие стандартизиро-

ванной стратегии реабилитационных мероприятий 

обусловлено, прежде всего, гетерогенностью клини-

ческих проявлений СМА, вариабельностью индиви-

дуальных ответов на терапевтические воздействия 

и недостаточной доказательной базой в отношении 

долгосрочных эффектов физических тренировок. Не-

смотря на отсутствие структурированной стратегии 

реабилитации детей со спинномозговой атрофией 

многие реабилитологи стараются улучшить состояние 

своих пациентов разрабатывая индивидуальные про-

граммы на основе общих рекомендаций. Дальнейшее 

развитие этого направления реабилитологии будет 

способствовать оптимизации реабилитационных под-

ходов, повышению качества жизни пациентов и их со-

циальной интеграции в общество.
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Abstract

Relevance.  Currently, there is no structured rehabili-

tation strategy for children with spinal muscular atrophy 

(SMA). Despite the development of genetic treatments (Spin-

raza, Zolgensma, Risdiplam), there is a signi4cant gap in the 

methodology for developing adaptive physical education 

programs to improve motor functions and quality of life for 

this category of patients. There is a need to systematize and 

summarize the experience of rehabilitation work with chil-

dren with SMA.

The purpose of the study  – to determine e7ective ap-

proaches to physical rehabilitation of children with spinal 

muscular atrophy based on a comprehensive analysis of sci-

enti4c literature and practical experience of rehabilitation 

centers.

Research methods.  Analysis and synthesis of literature 

and information sources, experience of specialists in the 4eld 

of therapeutic and adaptive physical education and sports, 

content analysis.

Results of the study.  An analysis of scienti4c literature 

and the results of randomized controlled trials assessing the 

e7ectiveness of physical exercises in SMA was conducted. 

Based on the assessment of the experience of specialists in 

the 4eld of physical rehabilitation, the article examines the 

potential of strength training, comprehensive and individual 

approaches in the process of physical rehabilitation of indi-

viduals with SMA.

Conclusion.  Despite the absence of a single structured 

rehabilitation strategy, practical experience shows that com-

prehensive physical rehabilitation, based on the use of adap-

tive physical education means, is an e7ective means of im-

proving motor functions and quality of life of children with 

SMA. The results open up prospects for the active use of physi-

cal rehabilitation programs, especially in combination with 

gene therapy. The comprehensive use of various means will 

contribute to a signi4cant improvement in functional capa-

bilities and social adaptation of children with SMA.

Review article

Keywords: spinal muscular atrophy, contractures, devel-

opment of motor skills, HFMSE scale, physical rehabilitation, 

adaptive physical education

References:

1. Katikova O. Yu. Rehabilitation in Children With Spinal 

Muscular Atrophy. Reabilitologiia [Rehabilitology], 2024, 

no. 2(2), pp. 227–246. (in Russian)

2. Kashina E.I., Lazurenko S.B., Pavlova N.N. Current state 

of medical, psychological and pedagogical support of 

children with SMA. Nauka i shkola [Science and School], 

2024, no. 1, pp. 116–127. (in Russian)

3. Maltsev I.S., Ponomarenko G.N., Koltsov A.A. Rehabili-

tation technologies in patients with spinal muscular 

atrophy: a scientometric analysis. Vestnik 4zioterapii i 

kurortologii [Herald of Physiotherapy and Health Resort 

Therapy], 2022, no. 28(1), pp. 47–50. (in Russian)

4. Ahmed F., Islam A., Akter S., A.l. Zubayer M.A., Mahmud 

M.N., Yeasmin H., Mawa Z. Multidisciplinary physical re-

habilitation program of individuals with spinal muscular 

atrophy in an inclusive school setting. J Pediatr Rehabil 

Med. 2024. 17(2). pp. 247-252.

5. Boulinguiez A., Bouragba D., Crisol B., Bigot A., Butler-

Browne G., Trollet C. ELects of physical exercise in 

muscular dystrophies. Medecine sciences, 2024, vol. 40,  

pp. 17–21.

6. Lewelt A., Krosschell K.J., Stoddard G.J., Weng C., Xue 

M., Marcus R.L., Gappmaier E., Viollet L., Johnson B.A., 

White A.T., Viazzo-Trussell D., Lopes P., Lane R.H., Carey 

J.C., Swoboda K.J. Resistance strength training exercise 

in children with spinal muscular atrophy. Muscle & Nerve, 

2015, vol. 52(4), pp. 559–567.

7. Mercuri E., Finkel R.S., Muntoni F., Wirth B., Montes J., 

Main M., Mazzone E.S., Vitale M., Snyder B., Quijano-Roy 

S., Bertini E., Hurst Davis R., Meyer O.H., Simonds A.K., 

Schroth M.K., Graham R.J., Kirschner J., Iannaccone S.T., 

Crawford T.O., Woods S., Qian Y., Sejersen T.; SMA Care 

Group. Diagnosis and management of spinal muscular 

atrophy: Рart 1: recommendations for diagnosis, rehabil-

itation, orthopedic and nutritional care. Neuromuscular 

Disorders, 2018, vol. 28(2), pp. 103–115.



l

Из портфеля редакции

8. Montes J., Ewing Garber C., Kramer S.S., Montgomery 

M.J., Dunaway S., Kamil-Rosenberg S., Carr B., Cruz R., 

Strauss N.E., Sproule D., De Vivo D.C. Single-Blind, Ran-

domized, Controlled Clinical Trial of Exercise in Ambu-

latory Spinal Muscular Atrophy: Why are the Results 

Negative? Neuromuscular Disorders, 2015, vol. 2(4),  

pp. 463–470. 

9. Mortenson P., Cielecka J., Harrison E., Zwicker J.G. Reha-

bilitation practices for childhood spinal muscular atro-

phy. Disability and rehabilitation, 2025, vol. 47(21), pp. 

5538–5547.

10. Rathore F., Afridi A. Does physical exercise training im-

prove functional performance in type 3 spinal muscular 

atrophy? A Cochrane Review summary with commen-

tary. Developmental Medicine & Child Neurology, 2020, 

vol. 62(9), pp. 1014–1016.

11. Rodriguez-Torres R., Fabiano J., Goodwin A., Rao A.K., 

Kinirons S., De Vivo D., Montes J. Neuroanatomical Mod-

els of Muscle Strength and Relationship to Ambulatory 

Function in Spinal Muscular Atrophy. Neuromuscular 

Disorders, 2020, vol. 7(4), pp. 459–466.

12. Wang C.H., Finkel R. S., Bertini E. S., Schroth M., Simonds 

A., Wong B., Aloysius A., Morrison L., Main M., Crawford 

T. O., Trela A. Consensus statement for standard of care 

in spinal muscular atrophy. Journal of Child Neurology, 

2007, vol. 2(8), pp. 1027–1049.

13. Wang D., Zhang T., Li Y., Liu J., Jia Y., Xiao N. Rehabili-

tation for spinal muscular atrophy patients in China: 

a national cross-sectional study. Orphanet Journal of 

Rare Diseases, 2024, vol. 19, article no. 279. Available at: 

https://doi.org/10.1186/s13023-024-03291-x (Accessed 

10 september 2025)

Статья поступила в редакцию 28.11.2025; одо-

брена после рецензирования 29.04.2026; принята к 

публикации 05.06.2026.

The article was submitted 28.11.2025; approved 

after reviewing 29.04.2026; accepted for publication 

05.06.2026.

https://doi.org/10.1186/s13023-024-03291-x


НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, 
СПОРТ – НАУКА И ПРАКТИКА

2 / 2026

Оригинал-макет – А.В. Овчеренко. 

Корректор – Е. В. Чуйкова.
Технический редактор – Г. А. Ярошенко.

Переводчик – Е. В. Чуйкова.

Подписано к печати 26 июня 2026 г.
Формат 60х90/8.

Бумага для офисной техники.
Усл. печ. л. 18,75. Тираж 37 экз.
Выпуск в свет: 30 июня 2026 г.

Свободная цена.

Редакционно-издательский отдел
ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет

физической культуры, спорта и туризма».
350015, г. Краснодар, ул. Буденного, 161.

Издание предназначено для читателей старше 16 лет.
Подписной индекс ПА-176.

Издательство "Автограф".
350089, г. Краснодар, ул. Платановый бульвар, 19/1-180.

e-mail: dusya95@yandex.ru






	_Hlk226969272
	_Hlk224281517
	_Hlk224329232
	_Hlk224200336
	_Hlk231814867
	_Hlk224329056
	_Hlk224199843
	_Hlk224200385
	_Hlk224328259
	_Hlk225104153
	_Hlk224329302
	_Hlk224329339
	_Hlk228884505
	_Hlk225105239
	_Hlk224294356
	_Hlk133581941
	_Hlk133582259
	_Hlk225102295
	_Hlk225105396
	_Hlk225106233
	_Hlk225105875
	_Hlk224239875
	_Hlk202009044
	_Ref222418700
	_Ref223282465
	_Ref223282692
	_Ref222418044
	_Ref223283089
	_Ref222418905
	_Hlk227743228
	_Hlk227743262
	_Hlk226710165
	_Hlk226707832
	_Hlk226707356
	_Hlk226710892
	_Hlk231822801
	_Hlk225089797
	_Hlk225107830
	_Hlk225152289
	_Hlk225149841
	_Hlk225149921
	_Hlk225150095
	_Hlk230257401
	_Hlk120024800
	_Hlk212455738
	_Hlk212456480

