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Аннотация 
Актуальность. В последние 

десятилетия представлено зна-
чительное количество инноваци-
онных работ исследователей, по-
священных процессу физического 
воспитания в образовательных уч-
реждениях, главным приоритетом 
которых выступает всеобъемлю-
щее становление физического по-
тенциала средствами физической 
культуры. Вместе с тем, анализ 
доступной научно-методической 
литературы демонстрирует не-
хватку фундаментальных пред-
ложений, которые относятся к 
качеству учебного процесса по 
физическому воспитанию в млад-
шей школе. Особого внимания 
заслуживают дети со слуховой 
депривацией. Несмотря на появ-
ление разнообразных программ 
физического воспитания, разработанных в последнее 
время для детей с нарушением слуха, все же низкие по-

казатели физического развития и 
физической подготовленности, а 
также частые респираторные за-
болевания свидетельствуют о не-
достаточной их эффективности. 
К тому же недостаточная обосно-
ванность технологий закаливания 
школьников, изолированность их 
применения от других средств, за-
трудняет организацию единого об-
разовательного, оздоровительно-
го и развивающего педагогического 
процесса. Существенным является 
противоречие между возможно-
стями физического воспитания и 
методическим уровнем его реали-
зации. В связи с изложенным, разре-
шение противоречия и определило 
суть проблемы, заключающуюся 
в необходимости разработки на-
учно-обоснованной педагогической 
модели физического воспитания 

детей периода второго детства с различной степе-
нью слуховой депривации, позволяющей за счет сопря-
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женного применения средств плавания и закаливания 
способствовать их оптимальному физическому раз-
витию, физической подготовленности и состоянию 
здоровья, что предопределило актуальность данного 
исследования.

Цель исследования. Разработка педагогической 
модели физического воспитания детей периода вто-
рого детства с различной степенью слуховой деприва-
ции на основе средств плавания и закаливания. 

Методы и организация исследования. Анализ на-
учно-методической литературы, опрос, педагогиче-
ское тестирование, логическое моделирование, проек-
тирование и методы математической статистики.

В исследовании участвовали 29 обучающихся пери-
ода второго детства с различной степенью слуховой 
депривации специальной (коррекционной) школы-ин-
терната г. Краснодар. Дети принимали участие на 
добровольной основе, от их родителей и их законных 
представителей получено согласие.

Результаты исследования. Разработанная пе-
дагогическая модель на основе средств плавания и 
закаливания, интегрирующая проективный, про-
фессионально-компетентностный, организацион-
но-содержательный, методико-технологический и 
контрольный компоненты, обладает значительной 
функциональностью, обеспечивает прогнозируемое 
совершенствование физических качеств детей перио-
да второго детства со слуховой депривацией.

Заключение. Достигнутые результаты исследо-
вания позволили увеличить состав средств и мето-
дов физической культуры детей с различной степенью 
слуховой депривации. Предлагаемая педагогическая мо-
дель дает возможность объективного планирования 
процесса обучения в течение учебного года.

Ключевые слова: педагогическая модель, структу-
ра, дети периода второго детства, закаливание, пла-
вание
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Исследование выполнено при финансовой под-
держке Кубанского научного фонда в рамках проекта  
№ ППН-24.1/20 «Педагогическая модель физического вос-
питания детей периода второго детства с различной 
степенью слуховой депривации на основе средств пла-
вания и закаливания».

Актуальность. В последние десятилетия представ-
лено значительное количество инновационных работ 
исследователей, посвященных процессу физического 
воспитания в образовательных учреждениях, главным 
приоритетом которых выступает всеобъемлющее ста-
новление физического потенциала средствами физи-
ческой культуры [2, 3, 5].

При этом предложены методологические подходы, 
интегрирующие реализацию социально-психологиче-
ских, собственно биологических и интеллектуальных 
задач [11, 14, 16].

Следует отметить единство взглядов в различных 
программах физического воспитания младших школь-
ников на ключевую цель этого процесса – формиро-
вание гармонично развитых детей за счет увеличения 
уровня их физической культуры [4, 17, 18].

Одновременно с этим конкретизируется ряд задач: 
развитие у школьников мотивации к освоению ценно-
стей физического воспитания, постижение теоретиче-
ских знаний, касающихся формирования личностной 
физической культуры, повышение профессионального 
уровня учителей этой сферы деятельности и др.

Вместе с тем, анализ доступной научно-методиче-
ской литературы демонстрирует нехватку фундамен-
тальных предложений, которые относятся к качеству 
учебного процесса по физическому воспитанию в 
младшей школе. Так, усложняя практику преподава-
телей физической культуры, не улучшается эффектив-
ность занятий по этой учебной дисциплине и т.д.

Вышесказанное подкрепляется изучением физи-
ческого состояния младших школьников. Так, А.В. Ша-
ханова с соавт. (2008) отмечают, что содержательные 
новации в предлагаемых педагогических технологиях 
и методиках учебного процесса иногда не адекватны 
функциональному состоянию (возможностям) ребен-
ка, что приводит к нарушениям функционирования 
различных физиологических систем. Э.М. Казин с со-
авт. (2002), исследуя результативность влияния на ор-
ганизм младших школьников разнообразных педаго-
гических методик, установили, что «физиологическая 
стоимость» обучения детей обнаруживает зависимость 
от исходного уровня функционального состояния 
сердечно-сосудистой системы и стадии адекватности 
двигательной интенсивности возрастным параметрам 
сердца и сосудов.

В то же время физическая культура с ее колоссаль-
ным набором средств (развивающих и формирую-
щих) должна занимать должное положение в системе 
становления основных физических качеств младших 
школьников. Особого внимания заслуживают дети со 
слуховой депривацией. 

Несмотря на появление разнообразных программ 
физического воспитания, разработанных в послед-
нее время для детей с нарушением слуха, все же низ-
кие показатели физического развития и физической 
подготовленности, а также частые респираторные 
заболевания свидетельствуют о недостаточной их эф-
фективности [9, 14]. Воздействие целого ряда небла-
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гоприятных факторов (гиподинамия, стресс и другие) 
определяет необходимость дальнейшей разработки 
профилактических мер в отношении укрепления здо-
ровья школьников с учетом их возрастных и половых 
особенностей, отклонений в состоянии здоровья [7, 8]. 
Среди этих мер особое место занимают средства и ме-
тоды физического воспитания. Детский организм при 
оптимальном подборе средств и методов физического 
воспитания не только готов к овладению двигательны-
ми навыками различной сложности, но и претерпевает 
ряд морфологических и функциональных изменений, 
обеспечивающих более высокий уровень здоровья. 
Вместе с тем в проблеме повышения эффективности 
физического воспитания школьников с различной сте-
пенью слуховой депривации остаются нерешенными 
еще целый ряд вопросов. Лимитирующими факторами, 
встречающимися нередко, являются не совсем ква-
лифицированный подход специалистов, работающих 
с детьми, и пассивная роль родителей в физическом 
воспитании детей [1]. В тоже время плавание – как 
средство физического воспитания рекомендуется для 
работы с детьми периода второго детства [6]. Однако 
отсутствие единства мнений на подбор и последова-
тельность применения упражнений, продолжитель-
ность курса обучения, мотивационные факторы у детей 
и их родителей, роль полового диморфизма снижают 
эффективность физкультурно-оздоровительных меро-
приятий с детьми периода второго детства [12]. К тому 
же недостаточная обоснованность технологий закали-
вания школьников, изолированность их применения 
от других средств, затрудняет организацию единого 
образовательного, оздоровительного и развивающего 
педагогического процесса [13]. Существенным являет-
ся противоречие между возможностями физического 
воспитания и методическим уровнем его реализации. 

В связи с изложенным, разрешение противоречия и 
определило суть проблемы, заключающуюся в необхо-
димости разработки научно-обоснованной модели фи-
зического воспитания детей периода второго детства с 
различной степенью слуховой депривации, позволяю-
щей за счет сопряженного исследования средств пла-
вания и закаливания способствовать их оптимальному 
физическому развитию, физической подготовленности 
и состоянию здоровья, что предопределило актуаль-
ность данного исследования.

Цель исследования. Создание педагогической мо-
дели физического воспитания детей периода второго 
детства с различной степенью слуховой депривации на 
основе средств плавания и закаливания. 

Методы и организация исследования. Для до-
стижения поставленной цели изучались особенности 
физического развития, физической подготовленности, 
показатели адаптационных возможностей, позиция ро-
дителей относительно вопросов физического воспита-
ния и закаливания, число респираторных (простудных) 
заболеваний, факторы оптимизации учебного процес-
са по плаванию детей периода второго детства с раз-
личной степенью слуховой депривации.

При этом использовались следующие методы ис-
следования: анализ научно-методической литературы, 
опрос, педагогическое тестирование, логическое мо-
делирование, проектирование и методы математиче-
ской статистики.

В исследовании участвовали 29 обучающихся пери-
ода второго детства с различной степенью слуховой 
депривации специальной (коррекционной) школы-ин-
терната г. Краснодар. Дети принимали участие на до-
бровольной основе, от их родителей и законных пред-
ставителей получено согласие.

Результаты исследования. Разработанная педа-
гогическая модель физического воспитания детей пе-
риода второго детства с различной степенью слуховой 
депривации на основе средств плавания и закаливания 
основывалась на концептуальных позициях, описан-
ных в научно-методической литературе.

Так, по мнению ряда авторов, под моделировани-
ем рассматривается метод постижения объектов по-
знания путем создания и исследования их моделей. 
При этом в рамках физического воспитания чаще 
всего применяются модели, отражающие определен-
ные динамические или функциональные особенности 
оригинала объекта изучения, а также принимается во 
внимание совокупность правил и форм организации 
занятий, обуславливающих результативное суждение 
по каждой конкретной задаче или намеченной цели.

Структура модели охватывает континиум базовых 
компонентов, систематизированных по основным зве-
ньям педагогического процесса, которые осуществля-
ют реализацию задач физического воспитания.

Основываясь на изложенных выше теоретико-ме-
тодических положениях, мы разработали педагогиче-
скую модель физического воспитания детей периода 
второго детства с различной степенью слуховой де-
привации на основе средств плавания и закаливания, 
содержащую проективный, профессионально-компе-
тентностный, организационно-содержательный, ме-
тодико-технологический и контрольный компоненты 
(рисунок).

В проективном компоненте разработанной педа-
гогической модели раскрывается базовая целевая 
установка ее осуществления в процессе физического 
воспитания детей периода второго детства с различ-
ной степенью слуховой депривации. В этом же разде-
ле сформулированы задачи, направленные на дости-
жение запланированной главной целевой установки 
– реализацию разработанной модели, положительно 
влияющей на развитие физически качеств и состояния 
здоровья обучающихся.

Целью реализации разработанной педагогической 
модели является создание в процессе физического 
воспитания детей со слуховой депривацией условий, 
как организационных, так и содержательных, для по-
вышения уровня развития физических качеств и со-
стояния здоровья. При этом достижение поставленной 
цели в разработанной педагогической модели осу-
ществляется посредством решения нижеследующих 
базовых групп задач. 
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Рисунок – Структура педагогической модели физического воспитания детей 
периода второго детства с различной степенью слуховой депривации на основе 

средств плавания и закаливания
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1. Организационные: семинары и вебинары по по-
вышению квалификации преподавателей физической 
культуры для обеспечения педагогических воздей-
ствий в контексте развития физических качеств детей 
со слуховой депривацией; серии занятий с родителями 
для расширения знаний о плавании, об особенностях 
развития физических качеств детей; комплектование 
физических упражнений (плавание) соответственно 
двигательной активности детей периода второго дет-
ства для развития физических качеств с учетом закали-
вания. 

2. Образовательные: расширение у детей со слухо-
вой депривацией знаний об особенностях развития 
основных физических качеств; повышение объема 
двигательных действий с использованием средств пла-
вания; повышение уровня знаний родителей по основ-
ным закономерностям теории и методики физического 
воспитания и закаливания детей; обеспечение профес-
сиональной подготовки преподавателей физической 
культуры по базовым основам физической культуры в 
образовательных учреждениях (младшая школа) и реа-
лизации педагогической модели; кооптирование базы 
упражнений, в том числе с элементами самостоятель-
ных занятий, для развития физических качеств. 

3. Методические: исследование влияния оптимизи-
рованной методики плавания; установление состава 
средств и методов закаливания; формирование мето-
дических подходов для оценки исходного уровня раз-
вития физических качеств, контроля физической под-
готовленности и процесса планирования двигательной 
подготовки детей со слуховой депривацией.

4. Социально-психологические: создание в образо-
вательных учреждениях структуры материально-тех-
нической базы и условий, предоставляющих возмож-
ность занятий плаванием, в том числе позитивного 
имиджа, вызывающего значительный интерес к физ-
культурной деятельности; развитие у детей мотива-
ции к улучшению личного уровня физической подго-
товленности в образовательном учреждении, а также 
во время самостоятельных занятий и с родителями в 
условиях семьи; формирование у преподавателей об-
разовательных учреждений мотивации к исследова-
тельской работе во время реализации педагогической 
модели.

5. Воспитательные: организация воспитательных 
мероприятий для развития моральных, эмоциональ-
ных, мотивационных и других личностных характери-
стик детей со слуховой депривацией на основе фун-
даментальных постулатов физического воспитания; 
создание условий для культивирования у детей чув-
ства коллективизма, взаимовыручки на основе средств 
физической культуры; консолидация различных форм 
воспитательных приемов, проводимых в образова-
тельных учреждениях и в условиях семьи, используя 
резерв разнообразных видов физической культуры; 
поощрение самостоятельного и организованного по-
вышения степени профессиональной компетентности 
преподавателей образовательных учреждений в про-
цессе оптимизации физического воспитания.

6. Оздоровительные: сохранение и укрепление со-
стояния здоровья обучающихся посредством зака-
ливания детей со слуховой депривацией; улучшение 
степени сформированности жизненно важных двига-
тельных умений и навыков средствами физической ак-
тивности (плавание); овладение знаниями о здоровом 
образе жизни и гигиеническими правилами при заня-
тиях физической культурой.

Ожидаемый системный эффект от реализации педа-
гогической модели заключается в следующем:

– углублении концепта индивидуализации в про-
цессе физического воспитания в образовательных уч-
реждениях;

– усовершенствовании организационных и мето-
дических компонентов обеспечения процесса физи-
ческого воспитания в образовательных учреждениях 
с учетом его пополнения действенными содержатель-
ными подходами на основе средств плавания и закали-
вания детей со слуховой депривацией;

– повышении объема знаний на базе теоретических 
сведений вне учебных программ физического воспита-
ния обучающихся образовательных учреждений;

– возрастании интереса обучающихся к урокам фи-
зической культуры и физическому совершенствова-
нию;

– повышении уровня профессиональной компе-
тентности преподавателей физической культуры об-
разовательных учреждений, а также интереса к овла-
дению педагогической моделью и претворению ее в 
учебный процесс;

Профессионально-компетентностный компонент 
педагогической модели включает в себя:

– повышение уровня профессиональной компе-
тентности преподавателей физической культуры обра-
зовательных учреждений: в форме лекций, семинаров, 
методических занятий, мастер-классов ведущих специ-
алистов, методических конференций, круглых столов 
с целью обмена опытом по продвижению педагогиче-
ской модели;

– повышение педагогической подготовленности 
родителей: посещение занятий по физической куль-
туре, демонстрацию видеофильмов о разных формах 
физического воспитания, ознакомление с базовыми 
положениями теории физического воспитания, при-
глашение на праздничные мероприятия физического 
воспитания в образовательном учреждении, рассмо-
трение родителями компонентов педагогической мо-
дели и знакомство с результатами, полученными во 
время предварительных исследований.

Организационно-содержательный компонент охва-
тывает основные средства, применяемые для форми-
рования физических качеств детей со слуховой депри-
вацией.

Базовыми условиями выбора средств, применяе-
мых в результате использования педагогической мо-
дели, являлись:

– участие преподавателей образовательных учреж-
дений, детей и их родителей в организации содержа-
тельной составляющей педагогической модели;
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– пополнение учебным материалом содержания 
образовательного процесса с целью формирования 
основных элементов личностной физической культуры 
детей со слуховой депривацией: интеллектуального, 
социально-психологического;

– расширение образовательной среды учебными 
материалами, реализующими как обучающую, так и 
самостоятельную деятельность детей со слуховой де-
привацией.

Набор средств предусматривал:
– регламентирующие программно-нормативные 

документы федерального значения;
– общеустановленные программы физического вос-

питания обучающихся 8-10 лет образовательных уч-
реждений;

– учебный вариативный материал (средства двига-
тельной активности) с участием родителей, ориентиро-
ванный на развитие физических качеств;

– специальные программы, включающие элементы 
плавания;

– научно-исследовательские работы, сопряженные 
с развитием физических качеств детей со слуховой де-
привацией;

– комплексы физического воспитания на основе 
средств плавания и закаливания.

Следует отметить немаловажный, на наш взгляд, 
фактор – завершающий вариант обозначения состава 
средств физического воспитания остается прерогати-
вой преподавателя физической культуры.

Методико-технологический компонент включает 
научно-обоснованные подходы к имплементации про-
ективных установок педагогической модели физиче-
ского воспитания детей периода второго детства с раз-
личной степенью слуховой депривации, построенной 
на основе учета средств плавания и закаливания.

Основными условиями формирования данного 
компонента являлись:

– соответствие применяемых подходов фундамен-
тальным положениям онтокинезиологии, общей те-
ории физической культуры и методики физического 
воспитания детей;

– решение комплекса задач в рамках процесса фор-
мирования личностной физической культуры обучаю-
щихся;

– целевое применение средств развития физиче-
ских качеств детей с различной степенью нарушения 
слуха в условиях образовательного учреждения на ос-
нове оптимизированной методики плавания и закали-
вания

Теоретическая подготовка является одним из эле-
ментов формирования интеллектуального компонен-
та личностной физической культуры посредством ус-
воения системы знаний, приобретаемых в процессе 
освоения программного материала по физической 
культуре.

Формирование мотивации является фундамен-
тальной основой социально-психологического 

компонента личностной физической культуры, до-
стигаемой за счет повышения субъектной заинтере-
сованности обучающихся в собственном физическом 
совершенствовании. 

Объем и планирование оптимизированной методи-
ки плавания различной направленности регламентиру-
ются в процессе реализации организационно-методи-
ческих мероприятий согласно годовому плану-графику 
распределения учебного материала. 

Обеспечение преемственности педагогических воз-
действий основывается на своевременной постановке 
проектных задач и их полном соответствии (тожде-
ственности) целевым ориентирам физического вос-
питания контингента детей периода второго детства с 
различной степенью слуховой депривации.

Методические принципы развития физических ка-
честв у детей с различной степенью слуховой деприва-
ции заключаются в следующем:

– содержание программ физического воспитания 
разрабатывалось с учетом принципа преемственности, 
предполагая постепенное усложнение учебного мате-
риала в соответствии с возрастными особенностями и 
сенситивными периодами;

– структурирование учебного материала в зави-
симости от фокуса педагогического воздействия (так, 
задания двигательной и общефизической направлен-
ности формируют соответствующие физические каче-
ства);

– системное планирование деятельности препода-
вателей физической культуры является базовым фак-
тором эффективности процесса физического воспита-
ния на основе учета средств плавания и закаливания.

Контрольный компонент разработанной педагоги-
ческой модели представляет собой комплекс диагно-
стического инструментария, позволяющего осущест-
влять мониторинг и оценку параметров эффективности 
процесса физического воспитания детей периода вто-
рого детства с различной степенью слуховой депри-
вации, построенной на основе средств плавания и за-
каливания. Батарея тестов, состоящая из контрольных 
упражнений, обеспечивает определение степени раз-
вития физически качеств, предоставляя возможность 
индивидуализации оценки, в то время как система мо-
ниторинга позволяет отслеживать их динамику.

Заключение. Разработанная педагогическая мо-
дель физического воспитания детей периода второго 
детства с различной степенью слуховой депривации, 
построенная на основе средств плавания и закалива-
ния, представляет собой многокомпонентную систе-
му. Её логически взаимосвязанные компоненты опре-
деляют базовые целевые ориентиры, конкретизируют 
задачи и пути их решения, тем самым обеспечивая 
необходимые педагогические условия, целенаправ-
ленное использование плавательной подготовки и 
дозированных закаливающих процедур для достиже-
ния прогнозируемых изменений у указанного контин-
гента.
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Abstract
Relevance. In recent decades, a significant number of in-

novative works of researchers have been presented, devoted 
to the process of physical education in educational institu-
tions, the main priority of which is the comprehensive devel-
opment of physical potential by means of physical culture. 
At the same time, the analysis of the available scientific and 
methodological literature demonstrates the lack of funda-
mental proposals that relate to the quality of the educational 
process in physical education in elementary school. Children 
with hearing impairments deserve special attention. Despite 
the emergence of various physical education programs de-
veloped recently for children with hearing impairments, low 
levels of physical development and fitness, as well as frequent 
respiratory diseases, indicate their insufficient effectiveness. 
Additionally, the lack of scientific evidence for the use of hard-
ening techniques in schoolchildren and the isolation of their 
application from other methods make it difficult to organize 
a unified educational, health-improving, and developmental 
pedagogical process. There is a significant contradiction be-
tween the potential of physical education and the method-
ological level of its implementation. In light of the above, the 
resolution of the contradiction has determined the essence 
of the problem, which is the need to develop a scientifically 
grounded pedagogical model of physical education for chil-
dren of the second childhood period with varying degrees of 
auditory deprivation, which allows for the combined use of 
swimming and hardening techniques to promote their opti-
mal physical development, physical fitness, and health sta-
tus, which predetermined the relevance of this study.

The purpose of the study. Development of a pedagogi-
cal model of physical education for children of the second 

childhood period with varying degrees of auditory depriva-
tion based on swimming and hardening. 

Methods and organization of the study. Analysis of 
scientific and methodological literature, survey, pedagogical 
testing, logical modeling, design, and methods of mathemat-
ical statistics.

The study involved 29 children of the second childhood 
period with varying degrees of auditory deprivation from a 
special (correctional) boarding school in Krasnodar. The chil-
dren participated voluntarily, and their parents and legal rep-
resentatives gave their consent.

Research results. The developed pedagogical model 
based on swimming and hardening, which integrates pro-
jective, professional-competence, organizational-content, 
methodological-technological, and control components, 
has significant functionality and ensures the predictable im-
provement of physical qualities in children with hearing de-
privation during their second childhood.

Conclusion. The achieved research results have ex-
panded the range of physical education tools and methods 
for children with varying degrees of hearing deprivation. The 
proposed pedagogical model allows for objective planning of 
the learning process throughout the academic year.

Keywords: pedagogical model, structure, children of the 
second childhood period, hardening, swimming
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Аннотация
Актуальность. В соответ-

ствии с социальной государствен-
ной политикой одним из приори-
тетов является создание условий 
для формирования у граждан пози-
тивной мотивации к участию в ре-
ализации программ комплекса ГТО.

Важнейшую целевую аудиторию 
данного процесса представляет 
студенческая молодежь, заинте-
ресованная в разнообразных видах 
физической активности. Данное 
положение подтверждается уча-
стием до 20 тысяч обучающихся 
в профессиональных учебных заве-
дениях в отборе и соревнованиях 
в рамках ежегодно проводимых в 
Российской Федерации фестивалей 
ГТО.

В ходе проведенной работы осу-
ществлен анализ модельных характеристик физиче-
ской подготовленности занимающихся к выполнению 
нормативов комплекса ГТО в СССР и Российской Феде-
рации. 

Цель исследования – установить тенденции раз-
вития содержательно-нормативных компонентов 
физической подготовленности студентов разных по-
колений, участвующих в сдаче нормативов ГТО в СССР 
и в современной России.

Методы исследования – ретроспективный анализ 
нормативных документов, обзор данных научно-ме-
тодической литературы, математико-статистиче-
ские методы.
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Исследование организовано на 
основе анализа базовых компонен-
тов программ ГТО в СССР и Россий-
ской Федерации, а также результа-
тов студентов сборных команд 
вузов, продемонстрированных во 
Всероссийских фестивалях с 2018 
по 2024 годы.

Результаты исследования. 
Полученные данные позволили 
сформулировать следующие обоб-
щения:

Установлены различия в подхо-
дах к начислению зачетных очков 
за достижения студентов разных 
поколений в процессе реализации 
комплексов ГТО, обусловленные от-
личающими целевыми установка-
ми.

Особенности нормативных 
компонентов физической подго-

товленности многоборцев СССР обусловливают их 
направленность на преимущественно легкоатлети-
ческие виды спорта, с привязанностью к спортивным 
разрядам.

Современные программы комплекса ГТО, направ-
лены на демонстрацию высокого уровня силовых 
способностей, подвижности опорно-двигательного 
аппарата, а также прикладной физической подготов-
ленности в отдельных видах (стрельбе, плавании).

Заключение. Установленные тенденции много-
летней динамики содержательно-нормативных ком-
понентов физической подготовленности студентов, 
участвующих в сдаче нормативов ГТО, создают усло-
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вия дальнейшего совершенствования подготовки со-
временных многоборцев, специализирующихся по про-
граммам этого комплекса.

Ключевые слова: программы комплекса ГТО, сту-
денты вузов, уровень физической подготовленности, 
содержательно-нормативные компоненты физиче-
ской подготовленности
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standards in the USSR and in modern Russia. Fizicheskaja 
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Актуальность. Одним из приоритетных направ-
лений социального вектора развития российской 
государственности является широкомасштабное 
привлечение к целенаправленным занятиям физкуль-
турно-спортивной деятельностью различных половоз-
растных групп населения [3].

Профилирующей задачей его совершенствования 
позиционируется обеспечение участия в различных 
видах и формах моторно-двигательной активности не 
менее 75% детей, подростков, молодежи и взрослого 
населения, решение которой обусловлено наличи-
ем соответствующего содержательного и материаль-
но-технического обеспечения данного процесса [4]. 
В этой связи предприняты значительные усилия по 
строительству многочисленных современных спор-
тивных сооружений в шаговой доступности от места 
жительства, кадровому и программно-нормативному 
сопровождению методик и технологий использования 
многочисленных развивающих средств физической и 
двигательной подготовки занимающихся.

Одним из наиболее распространенных видов физ-
культурно-спортивной активности различных половоз-
растных групп населения Российской Федерации явля-
ется комплекс ГТО, в том числе в контексте повышения 
эффективности физического воспитания студенческой 
молодежи [2]. Ежегодно до 20 тысяч обучающихся в 
профессиональных вузах участвуют во Всероссийских 
фестивалях ГТО, содержательные, нормативные и кон-
трольно-учетные компоненты которых в значительной 
мере отличаются от соответствующих программных 
документов предшествующих поколений [5].

Вместе с тем по мнению специалистов очевидна 
необходимость дальнейшего совершенствования про-
цессов подготовки студентов, специализирующихся 
по программам комплекса ГТО одним из направлений 
которого является ретроспективный анализ динамики 
параметров подготовленности студентов разных поко-

лений как фактора совершенствования учебно-трени-
ровочного процесса. 

Цель исследования – установить основные тен-
денции развития содержательно-нормативных ком-
понентов подготовленности студентов разных поколе-
ний, участвующих в сдаче нормативов ГТО в СССР и в 
современной России.

Методы и методика исследования – ретроспектив-
ный анализ нормативно-правовых документов, обзор 
данных научно-методической литературы, математи-
ко-статистические методы.

Исследования были организованы на основе сопо-
ставительного ретроспективного анализа содержания 
отечественных программ комплекса ГТО разных поко-
лений; результатов обработки достижений студентов, 
участвовавших в пяти Всероссийских фестивалях ГТО, 
проводимых с 2018 по 2024 годы, а также элементов 
прогностического моделирования. Использование пе-
речисленных аналитико-эмпирических подходов к из-
влечению и интерпретации информации, необходимо 
в связи с реализацией цели исследования – выявление 
основных тенденций развития содержательно-нор-
мативных компонентов подготовленности студентов, 
участвующих в сдаче нормативов ГТО в СССР и в совре-
менной России.

Результаты исследования. В статье представле-
ны результаты ретроспективного анализа модельных 
характеристик многоборцев СССР и Российской Фе-
дерации с целью определения основных тенденций 
содержания и подготовки спортсменов, специализиру-
ющихся в ГТО, являющейся фрагментом многолетних 
исследований. 

Полученные основные научные факты целесоо-
бразно дифференцировать по группам теоретических 
и эмпирических результатов. Основным теоретиче-
ским аспектом является выделение нескольких основ-
ных этапов реализации отечественных нормативных 
требований комплекса ГТО: 

– 1931 год, структурно характеризующийся одной 
ступенью, 21 тестовом испытании, официально являю-
щийся программно-нормативной основой отечествен-
ной системы физического воспитания населения; 

– 1934 год – модернизация базовой ступени ком-
плекса ГТО на основе нормативов БГТО – «Будь готов к 
труду и обороне»;

– 1972 год – внедрение в практику на основе По-
становления ЦК КПСС и Совета Министров СССР новой 
физкультурно-спортивной дисциплины «Многоборье 
ГТО»;

– 2014 год – совершенствование содержания ком-
плекса ГТО в части его масштабного использования в 
связи с формированием у занимающихся основ лич-
ностной физической культуры.

Важное значение в связи с поддержкой существен-
ного социально-общественного значения комплекса 
ГТО имеют также следующие теоретические положения:

Частичная модернизация идеологической состав-
ляющей процесса реализации программного контента 
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комплекса ГТО в связи с признанием в 1992 году ново-
го вида спорта «Полиатлон», комплексирующего его 
летние и зимние виды, что существенно расширяет 
возможности занятий этим вариантом многоборной 
подготовки жителей различных российских климато-
географических регионов.

Обоснование концепций, и на этой основе совокуп-
ности проективных, организационно-содержательных 
и контрольно-учетных принципов проведения массо-
вых соревнований для детей, подростков и молодежи, 
примером которых является Всероссийский студенче-
ский фестиваль ГТО.

Разработка и поэтапное внедрение в содержание 
физического воспитания различных категорий граж-
дан системы преференций с целью популяризации це-
лесообразности подготовки и сдачи нормативов ГТО, 
например:

а) обоснованных льгот при поступлении в профес-
сиональные учебные заведения;

б) официальные доплаты сотрудникам организа-
ций, сдавшим нормативы ГТО. 

К эмпирическим аспектам относятся следующие по-
ложения:

Обоснование в ходе ретроспективного анализа ба-
зовых тенденций формирования содержательных и 
контрольно-учетных подходов к определению состава 
испытаний и их нормативных значений как принципи-
альных критериев подготовленности занимающихся.

Позиционирование процесса участия в фестивалях 
и сдачи соответствующих нормативов ГТО, базиру-
ющихся на принципах спортивной подготовки и со-
ревновательной деятельности, определяющих необ-
ходимость соответствующего научно-методического 
сопровождения, включая обоснование уровня разви-
тия компонентов подготовленности обучающихся.

Позиционирование закономерностей системы на-
числения количества очков, как основы формирования 

мотивов, занимающихся к систематической физкуль-
турно-спортивной деятельности в рамках программ 
комплекса ГТО.

Вышеизложенные положения, подчеркивающие 
важную роль комплекса ГТО в жизни студенческой мо-
лодежи, предопределили необходимость дальнейшего 
научно-методического сопровождения процесса под-
готовки многоборцев, важным аспектом которого яв-
ляется обоснование параметров их подготовленности 
[1]. В данном аспекте дефиниция «уровень подготов-
ленности» позиционируется как искусственно создан-
ная педагогическая конструкция в виде ее структур-
но-содержательных составляющих во взаимосвязи с 
перечнем личностных характеристик спортсменов, 
интегрировано определяющих их высокие достижения 
в соревновательной деятельности по программам ком-
плекса ГТО. В связи с тематикой статьи были проанали-
зированы результаты студентов на пяти Всероссийских 
фестивалях комплекса ГТО (2018-2024 гг.). Формализо-
ванные значения их уровня подготовленности опреде-
лялись по следующему алгоритму (таблица 1):

– ориентация на состав испытаний, регламентируе-
мый программой комплекса ГТО;

– минимальные значения результатов в конкретном 
испытании были включены в содержание критериаль-
ных показателей уровней подготовленности, на осно-
ве регламентирующего требования для участия в фе-
стивале, заключающемся в обязательном выполнении 
студентами нормативов ГТО для получения золотого 
значка (60 очков);

– максимальный результат в каждом испытании 
определялся на основе методического подхода, ре-
ализуемого во многих исследованиях по различным 
аспектам физического воспитания и спортивной под-
готовки, на основе представления в качестве верхней 
границы уровня подготовленности лучшего достиже-
ния участника.

Таблица 1 – Уровень подготовленности студентов, участвующих во Всероссийских фестивалях по многоборью 
ГТО

Испытания

Мужчины Женщины

Минимальный  
показатель

Максимальный 
показатель

Минимальный 
показатель

Максимальный 
показатель

Рез-т очки Рез-т очки Рез-т очки Рез-т очки

Бег 60м (с) 7,9 60 6,8 90 9,6 60 7,6 86

Бег 100 м (с) 13,1 60 10,6 100 16Ю4 60 11,9 89

Бег 3 км (мужчины) (мин)
Бег 2 км (женщины) (мин) 12’ 60 9’ 84 10’ 50’’ 60 6’ 27’’ 100

Сгибание и разгибание рук (кол-во) 44 60 119 89 17 60 103 93

Наклон (см) 13 60 33 91 16 60 39 89

Поднимание туловища (кол-во) 48 60 86 91 43 60 85 100

Прыжок в длину (см) 240 60 317 77 195 60 257 84

Плавание 50 м (с) 50 60 23 95 60 60 28 92

Стрельба (очки) 30 60 48 93 30 60 47 90

Подтягивание (кол-во) 15 60 46 86 18 60 70 76
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Вместе с тем система начисления очков, используе-
мая в ходе фестивалей, имеет существенные недостат-
ки, например:

– в беге на 60 м у мужчин достичь максимальной 
оценки в 100 очков, возможно если спортсмен проде-
монстрирует результат, соответствующий спортивно-
му разряду мастера спорта России международного 
класса (далее МСМК); а в беге на 3 километра выше 
норматива МСМК;

– результат 100 очков в плавании вольным стилем 
соответствует нормативу мастера спорта России в 
50-метровом бассейне.

В этой связи многие участники в качестве замены 
указанных нормативов выбирают другое испытание – 
Поднимание туловища из положения лежа на спине за 
1 мин., которое, по нашему мнению, не в полной мере 
отражают уровень развития скоростно-силовых ка-
честв.

Для оценки уровня физической подготовленности 
многоборцев СССР были проанализированы данные 
об их уровне подготовленности, представленные в 
диссертационной работе Г.С. Гильмутдинова «Мето-
дика подготовки многоборцев ГТО 18-24 лет» [1] (та-
блица 2).

Установлено, что в программу входили следующие 
испытания: бег на 3 км, бег на 100м, метание гранаты, 
плавание 100м и стрельба. При этом увеличение коли-
чества очков пропорционально улучшению результа-
тов в контрольном испытании.

Проведенная аналитико-эмпирическая работа по-
зволила аргументировать следующие частные обоб-
щения, имеющие непосредственное отношение к ха-
рактеристике уровня подготовленности студентов, 
участвующих в реализации многоборных программ 
ГТО в СССР и современной России:

Программы ГТО разных поколений принципиально 
направлены на оценку уровня развития основных фи-
зических качеств (быстроты, силы, ловкости, гибкости, 
выносливости) в совокупности с определением степе-
ни освоения достаточно сложных спортивных двига-
тельных умений и навыков (плавание, стрельба, бег на 
лыжах).

Установлены различия в системе начисления очков 
за показания в отдельных испытаниях. В СССР она, как 
правило, базировалась на необходимости демонстра-
ции абсолютных значений высоких достижений, а в 
современных подходах – значительное прибавление 

очков осуществляется в ходе выполнения нормативов 
с результатом выше максимальных, установленных у 
участников соревнований.

На основе полученных аналитических данных были 
разработаны модельные характеристики результатов 
студентов, участвующих во Всероссийских фестивалях 
многоборья ГТО (таблица 1). Особенностью методиче-
ского подхода к их расчету являлось использование 
ими лучших результатов в конкретном испытании при 
выполнении норматива или средние значения дости-
жений трех сильнейших студентов.

Заключение. Теоретико-эмпирические результаты 
многолетних исследований обусловливают возмож-
ность формулировки следующих заключений, опреде-
ляющих возможность их целенаправленного использо-
вания в ходе совершенствования системы подготовки 
современных многоборцев, специализирующихся по 
программам комплекса ГТО:

Комплексные программы ГТО должны обеспечи-
вать многоборный характер их содержания, направ-
ленного на повышение уровня развития базовых фи-
зических качеств человека с целью гармонизации его 
моторно-двигательного потенциала в рамках его при-
родосообразных и индивидуально-приемлемых града-
ций сформированности.

Ведущими проективными установками процесса 
подготовки многоборцев ГТО в современных обще-
ственно-социальных условиях являются:

– существенное увеличение количества на основе 
регулярного использования высоких технологий спор-
тивной подготовки квалифицированных многоборцев 
ГТО с целью популяризации вида спорта «полиатлон» 
в совокупности его летних и зимних комплексных про-
грамм;

– широкомасштабного распространения содержа-
ния комплекса ГТО в практике физического воспитания 
различных половозрастных групп населения Россий-
ской Федерации, направленного на развитие личност-
ной физической культуры занимающихся.

Обоснование на основе установленных тенденций 
в историческом изменении подходов к формированию 
процессов подготовки многоборцев ГТО, на основе 
разработки формализованных их градаций уровней 
подготовленности для каждой утвержденной поло-
возрастной группы, занимающихся с целью совершен-
ствования его содержательных и контрольно-учетных 
компонентов.

Таблица 2 – Уровни подготовленности спортсменов различной квалификации в СССР в многоборье ГТО 

Группы многоборцев
Виды многоборья

Общая 
сумма очковБег 100м 

(с)
Метание 

(м)
Стрельба 

(очки)
Плавание 

(с)
Бег 3000м 

(мин)

Мастера спорта 11,7 63,09 94 65,7 9,11.2 223

Кандидаты в мастера 11,9 55,88 92 69,9 9.22.8 195

Спортсмены I разряда 12,1 48.48 88 73,9 9.50.8Ё 163

Спортсмены II разряда 12,5 44,20 81 82,09 10.15 127
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Abstract
Relevance. In accordance with the social state policy, one 

of the priorities is to create conditions for the formation of posi-
tive motivation among citizens to participate in the implemen-
tation of the RWD complex programs. The most important 
target audience of this process is students who are interested 
in various types of physical activity. This provision is confirmed 
by the participation of up to 20,000 students in professional 
educational institutions in the selection and competitions 
within the framework of the RWD festivals held annually in 
the Russian Federation. In the course of the work carried out, 
the analysis of the model characteristics of the physical fitness 
of students to meet the standards of the RWD complex in the 
USSR and the Russian Federation was carried out. 

The purpose of the study is to establish trends in the de-
velopment of the content-normative components of physical 
fitness of students of different generations participating in 
passing the RWD standards in the USSR and in modern Russia. 

Research methods include a retrospective analysis of 
regulatory documents, a review of scientific and method-
ological literature, mathematical and statistical methods. 
The study is based on an analysis of the basic components of 
the RWD programs in the USSR and the Russian Federation, as 
well as the results of students from university national teams 
demonstrated at All-Russian festivals from 2018 to 2024. 

The results of the study. The data obtained allowed us 
to formulate the following generalizations: 1. Differences in 
approaches to awarding credits for the achievements of stu-
dents of different generations in the process of implement-
ing RWD complexes have been established, due to differing 
targets. 2. The peculiarities of the normative components of 
the physical fitness of Soviet all-around athletes determine 
their focus on mainly athletics sports, with an attachment to 
sports categories. 3. Modern programs of the RWD complex 
are aimed at demonstrating a high level of strength abilities, 
mobility of the musculoskeletal system, as well as applied 
physical fitness in certain sports (shooting, swimming). 

Conclusion. The established trends in the long-term dy-
namics of the content and normative components of physical 
fitness of students participating in passing the RWD standards 
create conditions for further improvement of the training of 
modern all-around athletes specializing in programs of this 
complex. 

Keywords: RWD complex programs, university students, 
physical fitness level, content-normative components of phys-
ical fitness
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Аннотация
Актуальность. В контексте 

возрастающего социокультурно-
го многообразия, коммуникатив-
ная толерантность выступает 
одной из ключевых компетенций 
будущих специалистов в сфере 
здравоохранения, обеспечивающих 
эффективное межличностное вза-
имодействие с пациентами и кол-
легами. Физическое воспитание 
как процесс, в котором возможно 
применение разнообразные форм 
взаимодействия обучающихся друг 
с другом, обеспечивает оптималь-
ные условия для формирования 
коммуникативных навыков и то-
лерантности будущих врачей.

Цель исследования – оценить 
потенциал физического воспита-
ния в развитии коммуникативной толерантности 
студентов-медицинских специальностей.

Методика и организация исследования. Исследо-
вание проводилось на кафедре физической культуры 
Сургутского государственного университета в тече-
ние учебного года. В качестве инструментария диа-
гностики коммуникативной толерантности обучаю-
щихся выступил опросник В.В. Бойко. В тестировании 
приняли участие студенты-медики 1 курса обучения 
(всего 103 человека, из них 69 девушек и 34 юноши).

Результаты исследования. В результате иссле-
дования в экспериментальных группах юношей и деву-
шек произошли значительно большие положительнее 
изменения в показателе коммуникативной толерант-
ности по сравнению с контрольной группой. В частно-
сти по окончании учебного года прирост показателей 
в ЭГ составил 25,04%, были выявлены статистически 
достоверные различия по сравнению с КГ. 

Заключение. Проведенное исследование подтвер-
дило, что физическое воспитание обладает значи-
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тельным потенциалом в развитии 
коммуникативной толерантно-
сти студентов медицинских на-
правлений подготовки. Создание 
развивающих и проблемных ситу-
аций на практических занятиях 
по физической культуре и спорту, 
применение различных форм груп-
пового взаимодействия, способ-
ствовали развитию у обучающих-
ся толерантности и способности 
к коммуникации. 
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Актуальность. Современная система подготовки 
медицинских работников в вузах ориентирована как 
формирование универсальных и профессиональных 
компетенций, так и развитие личностных качеств, обе-
спечивающих эффективное взаимодействие будущего 
врача с пациентами и коллегами. Необходимо обо-
значить, что в условиях растущего многообразия со-
циальных и этнокультурных групп особое внимание 
начинает уделяться развитию коммуникативной толе-
рантности студентов-медицинских специальностей как 
важнейшей личностной характеристики [2, 4]. 
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Коммуникативная толерантность определяется как 
отношение личности к людям, влияет на качество меж-
личностного взаимодействия, способствует снижению 
профессионального стресса и формированию довери-
тельных отношений между врачом и пациентом. При 
всей значимости развития коммуникативной толерант-
ности у будущих медиков данный вопрос часто оста-
ется на периферии образовательного процесса, что в 
свою очередь требует актуализации данной проблемы 
в научных изысканиях [3, 5].

По нашему мнению физическое воспитание обла-
дает значительным потенциалом развития личностных 
и коммуникативных качеств студентов-медицинских 
специальностей. Командные виды спорта и присущая 
им соревновательность, совместная двигательная ак-
тивность создают естественные условия для взаимо-
действия обучающихся, взаимопомощи, принятия со-
вместных решений относительно значимых для группы 
проблем, умение вести себя и продуктивно выходить 
из конфликтных ситуаций. Таким образом, физическое 
воспитание способствует не только укреплению здо-
ровья, повышению уровня физической подготовлен-
ности, но и развитию важных для врача личностных 
характеристик, в том числе коммуникативной толе-
рантности [1].

Цель исследования: оценить потенциал физиче-
ского воспитания в развитии коммуникативной толе-
рантности студентов-медицинских специальностей.

Методы и организация исследования. Иссле-
дование проводилось на кафедре физической куль-
туры Сургутского государственного университета в 
течение учебного года. В процессе физического вос-
питания апробировалась разработанная профессио-
нально-ориентированная педагогическая технология 
формирования психофизической готовности студен-
тов к профессиональной деятельности. В качестве 
инструментария диагностики коммуникативной толе-
рантности обучающихся выступил опросник В.В. Бой-
ко. В тестировании приняли участие студенты-медики  
1 курса обучения (всего 103 человека, из них 69 деву-
шек и 34 юноши). 

Для эффективного развития коммуникативной 
толерантности в процессе практических занятий по 
физической культуре и спорту применялись разноо-
бразные групповые формы организации студентов. 

Применялись упражнения в парах, тройках, командах, 
что обеспечивало взаимодействие между обучающи-
мися, а также способствовало развитию способности к 
сотрудничеству и взаимопониманию.

Группы на занятиях формировались случайным об-
разом, для того, чтобы обучающиеся не ограничива-
лись взаимодействием с одними и теми же партнерами, 
а развивали коммуникативные качества через обще-
ние с различными членами группы, что в свою очередь 
способствовало укреплению доверия между ними. 
Разнообразие форм организации студентов, примене-
ние игровых и соревновательных методов позволило 
обеспечить не только эффективность образовательно-
го процесса, но и создать комфортную среду для про-
явления индивидуальных способностей обучающихся, 
стимулируя их к взаимосодействию друг другу. 

Результаты исследования. 
Результаты диагностики коммуникативной толе-

рантности в начале и по окончании учебного года 
представлены в таблице 1. 

В экспериментальной группе юношей в конце учеб-
ного года наблюдается прирост результатов на 9,75%. 
При отсутствии достоверности различий с КГ он значи-
тельно выше, чем в КГ. В группе девушек отмечена ана-
логичная ситуация. По окончании учебного года при-
рост показателей в ЭГ составил 25,04%, были выявлены 
статистически достоверные различия по сравнению с 
КГ. 

На рисунках 1, 2 обозначено распределение инди-
видуальных данных юношей и девушек по уровням 
развития коммуникативной толерантности. 

В экспериментальной группе юношей по сравнению 
с контрольной, отмечено значительное увеличение 
студентов с высоким уровнем развития коммуникатив-
ной толерантности. В контрольной группе изменений в 
течение учебного года достигнуть не удалось. 

В группах девушек также произошли положитель-
ные изменения. Однако в ЭГ они в значительно боль-
шей степени выражены, чем в КГ. Количество студенток 
ЭГ с высоким уровнем коммуникативной толерантно-
сти выросло на 40,63 %, тогда как в КГ только на 7,95%.

Заключение. Проведенное исследование под-
твердило, что физическое воспитание обладает зна-
чительным потенциалом в развитии коммуникативной 
толерантности студентов медицинских направлений 

Таблица 1 – Результаты диагностики коммуникативной толерантности студентов-медицинских специально-
стей в течение учебного года (у.е.)

Пол студентов группа Пре-контроль
М±m

Пост-контроль
М±m р ∆ W,%

Юноши

КГ (n=17) 40,70±3,84 40,47±3,85 >0,05 -0,23  0,57

ЭГ (n=17) 34,11±4,88 30,94±3,14 >0,05 -3,17  9,75

p >0,05 >0,05 – – –

Девушки

КГ (n= 37) 39,89±3,08 40,08±2,87 >0,05 0,19 0,47

ЭГ (n= 32) 40,71±2,84 31,65±1,64 <0,05 -9,06 25,04

p >0,05 <0,05 – – –
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подготовки. Создание развивающих и проблемных 
ситуаций на практических занятиях по физической 
культуре и спорту, применение различных форм груп-
пового взаимодействия, способствовали развитию у 
обучающихся толерантности и способности к комму-
никации. 
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Abstract
Relevance. In the context of increasing sociocultural 

diversity, communicative tolerance is one of the key compe-
tencies of future healthcare professionals who ensure effec-
tive interpersonal interaction with patients and colleagues. 
Physical education as a process in which it is possible to use 
a variety of forms of interaction between students, provides 
optimal conditions for the formation of communication skills 
and tolerance of future doctors.

The purpose of the study is to evaluate the potential of 
physical education in the development of communicative 
tolerance of medical students.

Research methods: V.V. Boyko’s questionnaire was used 
as a diagnostic tool for diagnosing students’ communicative 
tolerance. Medical students of the 1st year of study took part 
in the testing (a total of 103 people, including 69 girls and 34 
boys).

Research results. As a result of the study, significantly 
greater positive changes in the indicator of communicative 
tolerance occurred in the experimental groups of boys and 
girls compared with the control group. In particular, at the 
end of the school year, the increase in indicators in the EG 
amounted to 25.04%, statistically significant differences were 
revealed compared with the CG. 

Conclusion. The conducted research has confirmed that 
physical education has significant potential in developing 
the communicative tolerance of students of medical fields of 
study. The creation of developing and problematic situations 
in practical physical education and sports classes, the use of 
various forms of group interaction, contributed to the devel-
opment of students’ tolerance and ability to communicate. 

Keywords: medical students, communicative tolerance, 
physical education
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Аннотация
Актуальность. Профессио-

нальная деятельность киберспор-
тсменов характеризуется про-
должительными статическими 
нагрузками, приводящими к спец-
ифическим рискам для физическо-
го здоровья, при этом физическая 
подготовленность зачастую не-
дооценивается, несмотря на ее 
доказанную роль в поддержании 
когнитивных функций и професси-
онального долголетия.

Цель исследования. Опреде-
лить значимые для эффективно-
сти в компьютерном спорте пси-
хофизиологические показатели и 
разработать на их основе диагно-
стический инструментарий для 
комплексной оценки физической 
подготовленности киберспортсменов.

Методика исследования. Анкетный опрос (n=104), 
педагогическое тестирование физической подготов-
ленности, психомоторных показателей, психических 
функций и интеллектуальных способностей (n=42), 
хронометраж эргономичности позы с применением 
фотогониометрии, а также методы математиче-
ской статистики для установления корреляционных 
взаимосвязей.

Результаты исследования. Выявлен низкий уро-
вень физической подготовленности киберспортсме-
нов и преобладание неэргономичных поз в течение 
81,6% игрового времени. Установлены статистиче-
ски значимые корреляции между игровым рейтингом 
и устойчивостью внимания (r=0,56), специальной ко-
ординацией (r=0,65), скоростью мышления (r=0,58) и 
силовой выносливостью мышц спины (r=0,52), что под-
тверждает интегральный характер успешности в 
компьютерном спорте.
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Заключение. Разработанный 
диагностический инструмента-
рий, включающий восемь ключевых 
блоков оценки, позволяет прово-
дить объективный мониторинг 
функционального состояния кибер-
спортсменов и является основой 
для разработки индивидуальных 
программ физической подготовки, 
направленных на повышение эф-
фективности тренировочной и 
соревновательной видов деятель-
ности.
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Актуальность. Тренировочная и соревнователь-
ная деятельность киберспортсменов, обладая рядом 
уникальных особенностей, которые кардинально от-
личают её от традиционных видов спорта, характери-
зуется прежде всего продолжительным статическим 
напряжением, обусловленным нахождением в сидячем 
положении в процессе игровых сессий, что оказывает 
специфическое негативное воздействие на физическое 
здоровье и подготовленность [1, 2]. Поскольку много-
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часовые тренировки и участие в турнирах, нередко 
длящиеся непрерывно, создают значительную нагруз-
ку на позвоночник, мышцы шеи и спины, это законо-
мерно может приводить к развитию таких негативных 
явлений, как боли в спине, нарушения осанки, сниже-
ние гибкости и общей выносливости [4, 6], при этом в 
условиях высокой конкуренции и постоянного стрем-
ления к совершенствованию игровой техники данные 
физические аспекты зачастую недооцениваются, что в 
долгосрочной перспективе негативно сказывается на 
профессиональном долголетии.

Современные исследования, анализирующие фак-
торы успешности в компьютерном спорте, подчер-
кивают, что она обусловлена не только виртуозным 
владением игровой механикой, но и высоким уровнем 
развития комплекса психофизиологических показате-
лей, в связи с чем анализ научной литературы позво-
ляет выделить наиболее значимые из них. Так, когни-
тивные способности, к которым относятся скорость 
мышления и оперативное принятие решений, явля-
ются базовыми для обработки большого объема ин-
формации в условиях жесткого лимита времени [8, 10, 
13], тогда как психические функции, в первую очередь 
устойчивость и концентрация внимания, наряду с пси-
хоэмоциональной стабильностью (стрессоустойчиво-
стью), признаются критически важными для поддержа-
ния эффективности в напряженной соревновательной 
обстановке [4, 5, 15, 16]. Психомоторные показатели, 
такие как скорость простой и сложной зрительно-мо-
торной реакции, координация движений (глаз-рука) и 
мелкая моторика, напрямую детерминируют скорость 
и точность игровых действий [9, 7, 12]; что же касается 
физических качеств и общей физической подготовлен-
ности, то, хотя их прямая связь с игровым результатом 
не всегда очевидна для самих киберспортсменов, ис-
следования единогласно подтверждают их фундамен-
тальную роль в качестве основы для поддержания 
высокой продуктивности когнитивных процессов, ком-
пенсации гиподинамии и профилактики профессио-
нальных заболеваний [3, 11, 14].

Цель исследования – определить значимые для 
эффективности тренировочной и соревновательной 
видов деятельности в компьютерном спорте пси-
хомоторные показатели, психические функции, ин-
теллектуальные способности и физические качества 
киберспортсменов и на этой основе разработать диа-
гностический инструментарий для измерения и оцени-
вания выявленных показателей.

Методика исследования. Для достижения цели 
работы был применен комплекс взаимодополняющих 
методов:

Анкетный опрос 104 киберспортсменов для выяв-
ления субъективной оценки состояния здоровья, от-
ношения к физической подготовке и предпочтений в 
двигательной активности.

Педагогическое тестирование (n=42) для оценки ис-
ходного уровня: физической подготовленности (тесты 
ГТО, тест Купера, гиперэкстензия, динамометрия); пси-
хомоторных показателей (реакция выбора, ПЗМР, ко-

ординация); психических функций и интеллектуальных 
способностей (устойчивость и концентрация внима-
ния, скорость мышления, память); педагогическое на-
блюдение с использованием хронометража и фотого-
ниометрии для объективной оценки эргономичности 
рабочей позы в процессе игровой деятельности; мето-
ды математической статистики (коэффициент корреля-
ции Спирмена, критерий Шапиро-Уилка, коэффициент 
вариации) для установления значимых взаимосвязей и 
проверки однородности выборки.

Результаты исследования. С целью выявления 
особенностей организации физической подготовки в 
компьютерном спорте был проведен анкетный опрос 
киберспортсменов из различных регионов России, 
Беларуси и Казахстана. В анкетном опросе принимали 
участие 104 киберспортсмена, средний возраст кото-
рых составляет 20±3 лет. В анкетировании участвова-
ли представители различных видах киберспортивных 
программ: Dota 2, Counter-Strike 2, League of Legends, 
PUBG Mobile, Mobile Legends, Valorant и других сорев-
новательных дисциплин. Анкетный опрос киберспор-
тсменов позволил выявить следующие результаты: в 
физической подготовке киберспортсменов требует-
ся особое внимание уделять развитию мышц шейно-
плечевого пояса, спины и рук, а также укреплению 
мышц-стабилизаторов позвоночника; наиболее пред-
почтительными средствами физической подготовки 
киберспортсменов являются упражнения на развитие 
реакции и внимания, упражнения для снятия мышеч-
ного напряжения и общеразвивающие упражнения. 
При этом формируется очевидное противоречие: с 
одной стороны, научное сообщество обоснованно 
настаивает на комплексном развитии спортсмена, 
включая физический компонент как основу для функ-
циональной подготовленности и здоровья, а с другой 
– киберспортсмены зачастую недооценивают его зна-
чимость, концентрируясь на сугубо игровых аспектах. 
Разрешение данного противоречия видится в объек-
тивизации состояния киберспортсмена, в связи с чем 
актуальность разработки комплексного подхода оцен-
ки подготовленности киберспортсменов обусловлена 
тем, что их профессиональная эффективность является 
интегральным показателем, зависящим от широкого 
спектра психофизиологических и соматических ха-
рактеристик, которые, находясь в тесной взаимосвязи, 
требуют системного мониторирования.

Для более точного определения времени нахож-
дения в положении с отклонениями был разработан 
протокол хронометража сохранения эргономичности 
позы во время тренировочной и соревновательной де-
ятельности киберспортсменов (таблица 1). Этот прото-
кол позволил систематизировать данные о нарушени-
ях эргономики положения в процессе тренировочной 
и соревновательной деятельности, обеспечив более 
детальную картину их положения. 

Кроме того, для повышения точности и объектив-
ности измерений была применена методика фотогони-
ометрии. Этот метод позволил визуально фиксировать 
позы киберспортсменов и анализировать их соответ-
ствие рекомендациям по эргономике рабочего места.
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Полученные данные подчеркивают, что большую 
часть времени, проводимого в процессе игры и в тре-
нировке, киберспортсмены находятся в позах, которые 
не соответствуют оптимальным эргономическим тре-
бованиям, что может оказывать негативное влияние на 
их физическое состояние. Неоптимальное положение 
тела в процессе игры и тренировки может способство-
вать развитию различных заболеваний опорно-двига-
тельного аппарата, таких как хронические боли в спине 
и шее, а также может снижать общую работоспособ-
ность и когнитивные способности.

Дополнительно проведенный корреляционный 
анализ с использованием коэффициента Спирмена вы-
явил ряд статистически значимых взаимосвязей между 
временем сохранения эталонного положения и пока-
зателями когнитивных функций и игровой эффектив-
ности. Была обнаружена средняя по силе положитель-
ная корреляция между общим временем нахождения в 
эргономичной позе и концентрацией внимания (r=0,61; 
p=0,003), а также устойчивостью внимания (r=0,64; 
p=0,003), что свидетельствует о влиянии сохранения 
эргономической позы на способность киберспортсме-
на поддерживать фокус в течение продолжительных 
игровых сессий.

Кроме того, выявлена средняя статистически зна-
чимая взаимосвязь между временем пребывания в 
эталонном положении и игровым рейтингом (r=0,51; 
p=0,002), что подчеркивает важность эргономики не 
только для когнитивных функций, но и для непосред-
ственно игровых результатов. Выявленные корреляции 
между временем сохранения эталонной позы и такими 
показателями, как уровень физической подготовлен-
ности (результаты в тесте на гиперэкстензию), игровая 
эффективность и психомоторными показатели, по-

зволяют предположить, что соблюдение правильной 
рабочей позы во время игровой деятельности способ-
ствует комплексному профилактическому эффекту.

Изучив показатели физической подготовленности 
участников, мы обнаружили, что большинство иссле-
дуемых имеет низкий уровень общей физической под-
готовленности. Из 42 участников, прошедших тестиро-
вание на констатирующем этапе исследования, только 
6 смогли выполнить нормативы на бронзовый значок 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (таблица 2). 

Эти результаты подтверждают низкий уровень фи-
зической подготовленности среди игроков, что под-
черкивает необходимость повышения физической 
активности, а также разработки программы по улуч-
шению физической выносливости, силы и гибкости. В 
подтверждение этого данные биоимпедансометрии 
показывают превышение индекса массы тела и про-
центного содержания жира относительно массы ске-
летной мускулатуры, что свидетельствует о низком 
уровне физической активности и несоответствии фи-
зической подготовленности требованиям соревнова-
тельной деятельности (таблица 3). 

Это подчеркивает важность включения физических 
нагрузок в программу подготовки, что могло бы спо-
собствовать улучшению общих показателей здоровья 
и выносливости киберспортсменов.

Психомоторные показатели, характеристики пси-
хических функций и интеллектуальных способностей, 
полученные в ходе исследования, показали, что в трёх 
изучаемых показателях наблюдается средний уровень, 
в то время как остальные параметры находятся на низ-
ком уровне (таблица 4). 

В частности, показатели скорости мышления, памя-
ти на образы и памяти на числа продемонстрировали 

Таблица 1 – Пример протокола хронометража сохранения эргономичности позы киберспортсмена

Время (начало-
конец фиксации)

Выполняемые 
действия

Киберспортсме-
ном в игре

Положение тела Положение рук Положение 
головы Положение ног

00:00-02:15

Стадия выбора 
героя и 

планирования 
стратегии

Эталонное (90-
100°, прямая 

спина, опора)

Эталонное (90°, 
параллельно) Эталонное (прямо) Эталонное (стопы 

на полу, 90-100°)

02:15-02:35 Движение к руне Эталонное Локти висят Эталонное Эталонное

… … … … … …

Таблица 2 – Средние показатели тестирования физической подготовленности киберспортсменов на первом 
этапе исследования (n=42)

Показатели Средний показатель, x̅±σ Оценка

Показатели физической подготовленности

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами, см 193,07±12,90 Норматив ГТО не выполнен

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, кол–во раз 23,29±2,82 Норматив ГТО не выполнен

Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье, 
кол–во раз 5,98±2,55 Норматив ГТО не выполнен

Поднимание туловища из положения лежа на спине, кол–во раз 30,76±4,81 Норматив ГТО не выполнен

Тест Купера, м 1987,62±300,04 Неудовлетворительно
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средний уровень, в то время как показатели моторной 
асимметрии, специальной координации, реакции вы-
бора, простой зрительно-моторной реакции, реакции 
различения и реакции на движущийся объект находят-
ся на низком уровне.

В результате корреляционного анализа, проведен-
ного с использованием коэффициента Спирмена, были 
установлены статистически значимые взаимосвязи 
между игровым рейтингом и комплексом психофизио-
логических показателей, что подтверждает интеграль-
ный характер успешности в киберспорте. Обнаруже-
ны положительные корреляции средней силы между 
рейтингом игрока и устойчивостью внимания (r=0,56; 
p=0,03), моторной асимметрией (r=0,69; p=0,003), спе-
циальной координацией (r=0,65; p=0,01), скоростью 
мышления (r=0,58; p=0,002), а также показателем сило-
вой выносливости мышц-разгибателей спины (r=0,52; 
p=0,02). Кроме того, выявлена сильная взаимозависи-
мость между специальной координацией и скоростью 
мышления (r=0,84; p=0,01), а также между скоростью 
мышления и ключевыми игровыми действиями (r=0,71; 
p=0,002), что подчеркивает значимость когнитивно-
моторной интеграции для эффективного преобразо-
вания психических процессов в точные двигательные 
акты. Полученные данные свидетельствуют о том, что 
профессиональная результативность в компьютерном 
спорте детерминирована не только сугубо игровыми 
навыками, но и уровнем развития базовых физических 

качеств и психомоторных функций, которые обеспе-
чивают поддержание оптимального функционального 
состояния в процессе продолжительной соревнова-
тельной деятельности. 

Для получения объективной и всесторонней ин-
формации, охватывающей как признаваемые кибер-
спортсменами, так и объективно значимые параметры, 
был разработан специализированный диагностиче-
ский инструментарий, который структурно включает 
восемь ключевых блоков и представляет собой бата-
рею тестов, направленных на оценку психомоторных 
показателей, психических функций, когнитивных спо-
собностей, физической подготовленности, эргономич-
ности рабочей позы и показателей биоимпедансоме-
трии (рисунок).

Интеграция данных, полученных по всем представ-
ленным методикам, позволяет не только провести мно-
гогранную оценку текущего функционального состоя-
ния киберспортсмена, но и выявить индивидуальные 
«точки роста», служа основой для разработки индиви-
дуальных программ физической подготовки, направ-
ленной на повышение эффективности тренировочной 
и соревновательной деятельности киберспортсменов.

Заключение. На основании проведенного ис-
следования установлено, что профессиональная эф-
фективность киберспортсменов детерминирована 
комплексом психофизиологических показателей, где 
наряду с когнитивными функциями и психомоторными 

Таблица 3 – Исходные показатели биоимпедансометрии киберспортсменов (n-42)

Показатели 1 срез, x̅±σ

Масса тела, (кг) 77,55±7,51

ИМТ, (усл.ед.) 24,60±2,45

Процентное содержание жира, (%) 15,17±2,16

Масса скелетной мускулатуры, (кг) 28,10±3,04

Таблица 4 – Средние показатели тестирования психомоторных показателей, психических функций и интеллек-
туальных способностей киберспортсменов на первом этапе исследования (n=42)

Показатели Средний показатель, 
x̅±σ Оценка

Психомоторные показатели

Моторная асимметрия, (с) 9,66±1,81 Низкий уровень

Специальная координация, (с) 8,73±1,89 Низкий уровень

Реакция выбора, (мс) 378,74±32,98 Низкий уровень

Простая зрительно-моторная реакция, (мс) 296,48±34,26 Низкий уровень

Реакция различения (мс) 285,60±24,65 Низкий уровень

Реакция на движущийся объект, (%) 75,95±8,10 Низкий уровень

Психические функции

Устойчивость внимания, (усл.ед.) 1,03±0,17 Норма

Концентрация внимания, (усл.ед.) 1,02±0,26 Норма

Интеллектуальные способности

Скорость мышления, (с) 12,64±3,23 Норма

Память на образы, (%) 80,0,5±9,19 Норма

Память на числа, (%) 80,17±6,74 Норма
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навыками существенную роль играет физическая под-
готовленность. Выявленные статистически значимые 
корреляции между игровым рейтингом, устойчивостью 
внимания, моторной асимметрией и силовой вынос-
ливостью мышц спины подтверждают необходимость 
интегрального подхода к подготовке. Разработанный 
диагностический инструментарий, включающий восемь 
ключевых блоков оценки, позволяет объективно про-
водить мониторинг функционального состояния спор-
тсменов и выявлять индивидуальные зоны развития, 
что способствует оптимизации тренировочного про-
цесса и профилактике профессиональных заболеваний.
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Abstract
Relevance. The professional activities of eSports athletes 

are characterized by prolonged static loads, leading to spe-
cific risks to physical health. Physical fitness is often underesti-
mated, despite its proven role in maintaining cognitive func-
tions and professional longevity.

The purpose of the study. To identify psychophysiologi-
cal indicators that are significant for performance in eSports 
and, based on these indicators, develop diagnostic tools for a 
comprehensive assessment of the physical fitness of eSports 
athletes.

The methodology and organization. Questionnaire 
survey (n=104), pedagogical testing of physical fitness, psy-
chomotor indicators, mental functions, and intellectual abili-
ties (n=42), postural ergonomic timing using photogoniom-
etry, and mathematical statistics to establish correlations.

Research results and discussion. Low physical fitness 
levels among eSports athletes were identified, with non-ergo-
nomic postures predominating during 81.6% of game time. 
Statistically significant correlations were found between 
gaming ratings and attention span (r=0.56), special coor-
dination (r=0.65), mental speed (r=0.58), and back muscle 
strength endurance (r=0.52), confirming the integral nature 
of success in eSports.

Conclusions. The developed diagnostic toolkit, which in-
cludes eight key assessment blocks, enables objective moni-
toring of the functional state of eSports athletes and serves 
as the basis for developing individual physical training pro-
grams aimed at improving the effectiveness of training and 
competition.

Keywords: eSports, eSports athletes, physical fitness, di-
agnostic tools, postural ergonomics, eSports athlete psycho-
physiological indicators.
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Аннотация
Актуальность. Проблема-

тика исследования определяет-
ся необходимостью повышения 
уровня двигательной активно-
сти студенческой молодёжи и со-
вершенствования педагогических 
подходов к организации занятий 
физической культурой и спортом 
в условиях современного высшего 
образования. Плавание, обладая 
выраженным оздоровительным 
и тренировочным эффектом, за-
нимает важное место в системе 
формирования здоровья и физи-
ческой подготовленности обуча-
ющихся. Вместе с тем специфика 
отношения студентов к заняти-
ям плаванием и влияние организа-
ционно-педагогических условий на 
формирование устойчивого инте-
реса к данному виду активности изучены недостаточ-
но, что особенно проявляется на этапе адаптации 
первокурсников в начале обучения, что определяет не-
обходимость целенаправленного анализа факторов, 
обусловливающих характер и степень их участия в за-
нятиях.

Цель исследования – выявить особенности отно-
шения студентов первого курса к занятиям плаванием 
и определить факторы, формирующие их вовлечён-
ность. 

Методы исследования. Использованы теоретиче-
ские методы анализа, сравнения и обобщения научных 
источников, а также эмпирические методы – анкети-
рование, опрос, педагогическое наблюдение, методы 
описательной статистики.

Оригинальная статья 
УДК: 796
DOI: 10.53742/1999-6799/4_2025_29-34

ОТНОШЕНИЕ СТУДЕНТОВ-ПЕРВОКУРСНИКОВ  
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Результаты исследования. 
Установлено, что в результа-
те проведённого анализа на от-
ношение студентов к занятиям 
плаванием оказывают влияние 
личностные характеристики об-
учающихся, специфика организаци-
онно-педагогических условий и осо-
бенности образовательной среды 
университета. Определено, что 
сочетание двигательного опыта, 
индивидуальных предпочтений и 
качества организации учебного 
процесса формирует различный 
уровень вовлечённости студентов 
в освоение плавательных навыков. 
Выявлена значимая роль препода-
вателя: его профессиональная ком-
петентность, стиль взаимодей-
ствия и эмоциональная поддержка 
выступают ключевыми фактора-

ми формирования позитивного восприятия занятий и 
устойчивой учебной мотивации.

Заключение. Исследование обосновывает необхо-
димость совершенствования методики преподавания 
дисциплины «Начальное обучение плаванию». Реализа-
ция предлагаемых педагогических решений позволит 
повысить эффективность учебного процесса и сфор-
мировать устойчивое положительное отношение 
студентов к занятиям плаванием. 

Ключевые слова: физическая культура, плавание, 
мотивационные установки, первокурсники, посещае-
мость, отношение к занятиям
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Актуальность. В соответствии с Федеральным го-
сударственным образовательным стандартом высшего 
образования (ФГОС ВО 3++), дисциплина «Физическая 
культура» реализуется в формате элективных моду-
лей, что предоставляет студентам возможность выбо-
ра предпочтительного вида двигательной активности. 
Расширение такого выбора требует современной ма-
териально-технической базы. Реализация федераль-
ных программ «500 бассейнов» и «Плавание для всех» 
способствовала строительству нового плавательного 
комплекса в Балтийском федеральном университете 
имени Иммануила Канта, что обеспечило возможность 
проведения занятий по более чем двенадцати видам 
двигательной активности, включая плавание.

Плавание является универсальным видом физиче-
ской активности, оказывающим комплексное воздей-
ствие на функциональное состояние организма, раз-
витие физических качеств, адаптацию к физическим 
нагрузкам, а также на эмоционально-психологическое 
состояние обучающихся [13]. Однако даже выражен-
ный оздоровительный потенциал данного вида дея-
тельности не гарантирует устойчивой вовлечённости 
студентов, поскольку отношение к занятиям физиче-
ской культурой формируется под воздействием лич-
ностных особенностей, педагогических условий и ха-
рактеристик образовательной среды [6–10].

Особую актуальность данный вопрос приобрета-
ет для студентов первого курса. Первый год обучения 
сопровождается высокой учебной нагрузкой, измене-
нием привычного режима, нестабильностью учебных 
интересов и выраженными адаптационными трудно-
стями [6-7,10]. В этот период особенно значимо фор-
мирование осознанного отношения к собственному 
физическому развитию и поддержание регулярной 
двигательной активности.

С учётом того, что значительная часть студентов 
первого курса не имеет опыта занятий плаванием, ана-
лиз особенностей их включённости в данный вид двига-
тельной активности приобретает особенное значение. 
Недостаточная исследованность влияния образова-
тельной среды, организационных условий проведения 
занятий и характера педагогического взаимодействия 
на формирование интереса и устойчивой мотивации 
обучающихся обусловливает необходимость ком-
плексного изучения данного направления. 	

Научная новизна исследования заключается в выяв-
лении комплекса факторов, определяющих отношение 
студентов к занятиям плаванием и степень их вовле-

чённости, а также в установлении особенностей учеб-
ной активности при освоении элективного модуля. 

Методика и организация исследования.
Исследование проводилось в конце первого семе-

стра 2024\25 года на базе БФУ им. И. Канта. В опросе 
приняли участие 145 студентов первого курса (95 деву-
шек и 50 юношей, возраст 17-18 лет), обучающихся по 
направлениям гуманитарного, медицинского и физи-
ко-математического профилей. Все респонденты про-
ходили курс «Начальное обучение плаванию».

Методы исследования включали:
– анализ научной литературы;
– анкетирование (25 вопросов закрытого и откры-

того типа);
– опрос для уточнения индивидуальных представ-

лений о значении плавания;
– педагогическое наблюдение за деятельностью 

студентов;
– методы описательной статистики.
Анкетирование проводилось анонимно, а сбор дан-

ных осуществлялся независимым преподавателем, что 
позволило исключить влияние личностного фактора на 
достоверность ответов.

Результаты и их обсуждение.
Анализ полученных результатов показал, что боль-

шинство студентов первого курса рассматривают пла-
вание как значимое средство укрепления здоровья и 
поддержания оптимального уровня физической актив-
ности. Так, 48,6% респондентов отметили его вклад в 
укрепление и закаливание организма, 36,6% – в разви-
тие физических качеств, а 14,8% указали на снижение 
психологического напряжения и преодоление стрес-
совых состояний (рисунок 1). Эти результаты подтверж-
дают данные литературных источников о комплексном 
оздоровительном эффекте плавания [13]. 

Рисунок 1 – Распределение ответов студентов БФУ имени 
И. Канта на вопрос: «Какую роль играет плавание в жизни 

студентов?»

Желание регулярно посещать занятия выразили 
62,3% студентов, тогда как фактическая средняя по-
сещаемость составила 69%, что позволяет оценивать 
уровень вовлечённости как удовлетворительный. От-
дельная группа обучающихся (23,5%) проявляет инте-
рес к дополнительным занятиям вне учебного време-
ни, что свидетельствует о формировании устойчивых 
мотивационных установок и стремлении к расшире-
нию двигательного опыта.
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Выбор форм досуга демонстрирует выраженную 
неоднородность предпочтений. Участие в спортивных 
мероприятиях университета характерно для 36,5 % ре-
спондентов, в то время как большинство (63,5%) пред-
почитает пассивные формы отдыха (рисунок 2). Данное 
распределение указывает на высокую учебную загру-
женность первокурсников, отражённую в ряде иссле-
дований [6, 8, 15].

Рисунок 2 – Распределение ответов студентов БФУ имени 
И. Канта на вопрос: «Как Вы проводите свободное время?» 

(количество респондентов в %)

Структура мотивационных установок характери-
зуется преобладанием внутренних мотивов: эстетиче-
ские (48,2%); оздоровительные (42,3%); познаватель-
ные (31,7%). Внешние мотивы выражены значительно 
слабее: ориентацию на получение зачёта отметили 
28,9%, а коммуникативные и профессионально-ориен-
тированные установки оказались минимальными (ри-
сунок 3).

Рисунок 3 – Мотивационные установки студентов-
первокурсников БФУ имени И. Канта в отношении занятий 

плаванием (количество респондентов в %)

Предшествующий двигательный опыт также оказы-
вает влияние на отношение к занятиям: 71% респон-
дентов занимались физической культурой только в 
рамках школьной программы, 14% посещали спор-
тивные секции, а 12% не проявляли интереса к спорту. 
При этом 11% отметили усиление интереса к плаванию 
после прохождения дисциплины, что подтверждает 
возможность формирования устойчивых положитель-
ных установок при наличии благоприятных педагоги-
ческих условий. Более половины студентов не изме-
нили своего отношения к плаванию, что указывает на 
стабильность начальных установок и определённое 
воздействие адаптационного периода. Внешние ба-
рьеры – утомление, дефицит времени и интенсивная 
учебная нагрузка – прежде всего сказываются на по-
сещаемости, но не приводят к негативной переоценке 
значимости плавания. Характерно, что 29% студентов 
стремятся не пропускать занятия в связи с действием 

бально-рейтинговой системы (рисунок 4), что под-
тверждает эффективность организационно-оценочных 
механизмов как элементов педагогической мотивации.

Рисунок 4 – Интерес к занятиям по плаванию студентов первого 
курса БФУ имени И. Канта (количество респондентов в %)

Особое значение студенты придают роли препода-
вателя: 72,4% респондентов отметили влияние его про-
фессиональных и личностных качеств, включая эмо-
циональную поддержку, компетентность и гибкость 
методических подходов. Лишь 4,8% опрошенных не 
связывают своё отношение к занятиям с педагогом, что 
подтверждает высокую значимость личности препо-
давателя как фактора формирования мотивации в со-
ответствии с выводами современных педагогических 
исследований [9, 13, 16].

Причины пропусков занятий распределяются сле-
дующим образом: болезнь и утомление – 52,4%, недо-
статок времени – 24,6%, высокая учебная нагрузка – 
значимый фактор для оставшейся части респондентов. 
Эти данные подчёркивают влияние адаптационного 
периода на формирование устойчивой физкультурной 
активности студентов.

Перспективы продолжения занятий плаванием 
после завершения модуля оцениваются студентами 
преимущественно положительно: 24,5% выразили го-
товность продолжать занятия, 64,5% допускают такую 
возможность. Лишь 10% не планируют дальнейших за-
нятий, что свидетельствует о наличии потенциала для 
формирования долгосрочной приверженности физи-
ческой активности.

Предложения обучающихся относительно оптими-
зации учебного процесса также представляют интерес: 
47,6% студентов считают целесообразным расширение 
игровых форм, а 31,7% – включение более эмоцио-
нально насыщенных упражнений. Данные предпочте-
ния согласуются с исследованиями, подчёркивающими 
значимость эмоциональной составляющей и вариатив-
ности в развитии устойчивых интересов к физической 
культуре [11-12, 14].

 Заключение. Проведённое исследование позво-
лило выявить комплекс взаимосвязанных факторов, 
влияющих на отношение первокурсников к занятиям 
плаванием, включая предыдущий двигательный опыт, 
структуру мотивов, особенности адаптации к учебной 
нагрузке, индивидуальные предпочтения и организа-
ционно-педагогические условия. Различия в ответах 
студентов отражают неоднородность их исходных воз-
можностей и мотивационных установок. 
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Полученные данные демонстрируют, что именно 
сочетание двигательного опыта, уровня адаптации, 
личных предпочтений и качества организации заня-
тий определяет степень включённости обучающихся. 
Внешние барьеры – утомление, дефицит времени и 
высокая учебная нагрузка, оказывают влияние пре-
имущественно на посещаемость, не вызывая при этом 
отрицательного изменения общего отношения к пла-
ванию. Существенная роль принадлежит преподавате-
лю: профессиональная компетентность, характер вза-
имодействия и эмоциональная поддержка выступают 
важнейшими факторами формирования устойчивой 
мотивации и позитивного восприятия занятий. 

Результаты исследования подтверждают необхо-
димость совершенствования методики преподавания 
дисциплины «Начальное обучение плаванию» за счёт 
расширения вариативности форм занятий, включения 
игровых и эмоционально насыщенных элементов, а 
также создания педагогических условий, способству-
ющих повышению вовлечённости студентов. Реализа-
ция указанных факторов в процессе занятий позволит 
повысить эффективность физкультурно-образователь-
ного процесса и содействовать формированию устой-
чивой физической активности и положительного отно-
шения к занятиям плаванием.
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Abstract
Relevance. The problematics of the study are determined 

by the need to increase the level of physical activity among 
university students and to improve pedagogical approaches 
to the organization of physical education and sports within 
modern higher education. Swimming, possessing pro-
nounced health-enhancing and training effects, occupies 
an important place in the system of developing students’ 
physical fitness and overall well-being. At the same time, the 
specifics of students’ attitudes toward swimming classes and 
the influence of organizational and pedagogical conditions 
on the formation of sustained interest in this type of activity 
remain insufficiently explored. This gap is particularly evident 
during the initial stage of university adaptation among first-
year students, thereby underscoring the need for a targeted 
analysis of the factors that determine the nature and degree 
of their participation in swimming activities.

The purpose of the study – to identify the distinctive 
characteristics of first-year students’ attitudes toward swim-
ming classes and to determine the factors influencing their 
engagement in the learning process.

Research methods. Theoretical methods of analysis, 
comparison, and synthesis of scientific sources were em-
ployed, along with empirical methods, including question-
naires, surveys, pedagogical observation, and descriptive 
statistical techniques.

Research results. The analysis demonstrated that stu-
dents’ attitudes toward swimming classes are influenced by 
their personal characteristics, the specifics of organizational 
and pedagogical conditions, and the features of the univer-
sity’s educational environment. It was determined that the 
combination of prior motor experience, individual preferenc-
es, and the quality of instructional organization shapes vary-
ing levels of student engagement in mastering swimming 
skills. A significant role of the instructor was identified: profes-
sional competence, interaction style, and emotional support 
serve as key factors in fostering positive perceptions of classes 
and sustaining academic motivation.

Conclusion. The study substantiates the need to improve 
the methodology of teaching the discipline “Basic Swimming 
Instruction.” The implementation of the proposed pedagogi-
cal measures will enhance the effectiveness of the education-
al process and support the development of a stable positive 
attitude toward swimming among students.

Keywords: physical education, swimming, motivational 
dispositions, first-year students, attendance, attitudes to-
ward classes
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Аннотация
Актуальность. Обучение в 

современной общеобразователь-
ной школе характеризуется на-
растающей учебной нагрузкой и 
усложняющимся содержанием об-
учения. В этой ситуации следует 
признать необходимость обеспе-
чения оптимального уровня ра-
ботоспособности обучающихся 
и предупреждения у них признаков 
переутомления.

Традиционно для решения этой 
проблемы используются средства 
физической культуры. Однако, не-
которые школы осуществляют 
учебный процесс в две смены. И эта 
ситуация существенно отличает-
ся от той, когда дети начинают 
учебный день после пробуждения.

Учитывая, что функциональное 
состояние организма учащихся в начале учебного дня 
во многом определяет успешность дальнейшего обуче-
ния, можно считать решение данного вопроса важным 
и актуальным.

Целью исследования являлось обоснование эф-
фективности средств физической культуры, исполь-
зуемых для оптимизации функционального состояния 
школьников, обучающихся во вторую смену.

Методы исследования: анализ научно-методиче-
ской литературы, опрос, педагогическое наблюдение, 
тестирование, эксперимент, методы математиче-
ской обработки данных.

Результаты исследования. Данные, полученные в 
ходе исследования, позволили установить достовер-
ные различия в уровне функционального состояния ор-

Оригинальная статья 
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ганизма между учащимися шестых 
классов первых и вторых смен. В 
первой смене учащиеся начинают 
день в состоянии пробуждения, за-
торможенности. Во второй смене 
учащиеся перед началом уроков 
находятся в возбужденном состоя-
нии бодрствования. Следователь-
но в первом и втором случаях тре-
буется коррекция.

Наиболее эффективным сред-
ством физической культуры, оп-
тимизирующим функциональное 
состояние организма учащихся 
перед началом второй смены, явля-
ются дыхательные упражнения.

Заключение. Решение пробле-
мы, по оптимизации состояния 
учащихся до начала занятий во 
второй смене, может быть пред-
ставлено в виде использования спе-

циальных дыхательных упражнений. Последнее имеет 
достоверное позитивное влияние на функциональное 
состояние организма учащихся. Следует отметить, 
что для полного решения данного вопроса требуются 
более глубокие исследования поискового характера.

Ключевые слова: учащиеся шестых классов, функ-
циональное состояние организма, обучение во вторую 
смену, средства физической культуры, подготовка к 
началу учебных занятий
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Актуальность. По мнению многих ученых и специ-
алистов в области образования, обучение в общеоб-
разовательной школе представляет собой тяжелый 
умственный труд, который в последнее время характе-
ризуется нарастающей учебной нагрузкой и усложняю-
щимся содержанием обучения [2]. В этой ситуации сле-
дует признать необходимость оптимизации условий 
пребывания в школе, с целью обеспечения благопри-
ятного уровня умственной работоспособности обуча-
ющихся и предупреждения у них проявления призна-
ков переутомления [1].

Для решения вышеобозначенной задачи, в совре-
менной школе широко используются восстановитель-
но-профилактические мероприятия с привлечением 
средств физической культуры. Наиболее известной из 
их числа является утренняя зарядка перед началом 
учебных занятий – комплекс гимнастических упражне-
ний. Его использование обусловлено необходимостью 
оптимизации перехода учащихся от состояния пробуж-
дения к состоянию активного бодрствования. Практика 
показала целесообразность их использования в млад-
ших и средних классах [2, 4].

Несмотря на ощутимое улучшение условий пребы-
вания в современной школе, некоторые из них вынуж-
дены осуществлять учебный процесс в две смены. То 
есть, учащиеся некоторых классов (обычно 6-7 классы) 
начинают обучение в обеденное время, когда нахо-
дятся в состоянии бодрствования [3]. В этой ситуации 
следует задаться вопросом – в каком состоянии готов-
ности к обучению находятся учащиеся и следует ли его 
корректировать?

Учитывая, что функциональное состояние организ-
ма (ФСО) в начале учебного дня во многом определяет 
эффективность обучения на весь день, можно считать, 
что решение данного вопроса является важным и ак-
туальным.

Целью исследования являлось обоснование эф-
фективности средств физической культуры, использу-
емых для оптимизации функционального состояния 
школьников, обучающихся во вторую смену.

Методы исследований. Для получения данных, 
характеризующих параметры изучаемых показателей, 
были использованы общеизвестные психолого-пе-
дагогические диагностические методы: опрос, педа-
гогическое наблюдение, психолого-педагогическое 
тестирование, педагогический эксперимент, методы 
математической статистики. В частности, для опреде-
ления функционального состояния организма исполь-
зовались: самооценка (градусник Киселева); методика 
САН (самочувствие, активность, настроение); коррек-
турные пробы; биометрия – кожно-гальваническая ре-
акция (КГР).

Результаты исследований. Исследования прово-
дились с привлечением учащихся шестых классов, об-
учающихся во вторую смену (n=28). Для проведения 
сравнительного анализа, в отдельных случаях, обсле-
довались учащиеся такого же класса, но обучающиеся 
в первую смену (n=28).

Первый вопрос, которому были посвящены иссле-
дования, был связан с определением наличия отличий 
между показателями ФСО школьников, занимающихся 
в первую и во вторую смены. Для получения данных, ха-
рактеризующих состояния школьников, были исполь-
зованы показатели кожно-гальванической реакции. 
Полученные результаты имели достоверные различия 
(р˂0,05), указывающие на некоторую заторможенность 
школьников первой смены в начале учебного дня (61,2 
ед.), а у школьников второй смены повышенную возбу-
димость (86,4 ед.).

Данная ситуация была подтверждена при проведе-
нии диагностики по методике САН (рисунок 1). Уста-
новлено, что учащиеся шестых классов первой смены 
несмотря на достаточно высокий показатель настрое-
ния (6,2 балла) имеют невысокие значения по показате-
лям: самочувствие (3,2 балла) и активность (3,8 балла). 
У учащихся второй смены регистрируемые показате-
ли имеют противоположные значения, относительно 
первой смены: самочувствие – 5,8 балла, активность – 
6,2 балла, настроение – 4,0 балла. То есть, полученные 
данные указывают на отсутствие желания у учащихся 
второй смены приступать к учебному процессу, на что 
указывает низкий показатель настроения, несмотря на 
относительно высокие значения показателей самочув-
ствия и активности.

Рисунок 1 – Показатели тестирования по методике САН

Таким образом, основываясь на полученных дан-
ных, можно сказать, что функциональное состояние 
организма учащихся шестых классов, независимо от 
времени начала учебного дня, требует оптимизации, 
с целью обеспечения готовности к эффективному 
участию в учебном процессе, обеспеченной высоким 
уровнем их умственной работоспособности.

Данное заключение было подтверждено в ходе про-
ведения собеседования с учителями, ведущими первые 
уроки во второй смене. А также, в процессе проведе-
ния опроса учащихся, участвующих в настоящих иссле-
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дованиях. Кроме этого, в процессе изучения режимных 
мероприятий, используемых в течение учебного дня 
во второй смене, было установлено, что в настоящее 
время в школах, вопросу связанному с оптимизацией 
ФСО учащихся перед началом учебных занятий, внима-
ние практически не уделяется.

На основании вышеизложенного можно заключить, 
что проблема оптимизации ФСО учащихся, обучаю-
щихся во вторую смену существует. Следовательно, 
поиск эффективных средств, адекватных решению обо-
значенной проблемы, вполне оправдан и актуален.

Традиционно, в подобных ситуациях рекомендует-
ся использовать средства физической культуры. Как 
известно, для учащихся первой смены перед началом 
учебных занятий рекомендуется использовать ком-
плексы общеразвивающих физических упражнений. 
Логично было бы опробовать их в данной ситуации с 
учащимися второй смены. Но, как было установлено 
ранее, во второй смене учащиеся отличаются параме-
трами показателей ФСО. В связи с этим, было принято 
решение выяснить отношение учащихся к данному ме-
роприятию.

Результаты проведенного опроса показали, что 
учащиеся шестых классов восприняли предложение 
об использовании физических упражнений перед на-
чалом учебных занятий, без всякого энтузиазма. В част-
ности, абсолютное большинство (93,6%) отрицательно 
отнеслось к этому предложению; столько же охаракте-
ризовали его неинтересным, мало привлекательным; 
многие (84,5%) хотели бы увидеть что-нибудь новое, 
нетрадиционное; большая часть опрошенных (69,0%) 
указала на неудобства выполнения каких-либо физиче-
ских упражнений в условиях учебного класса.

Вышепредставленные данные легли в основу поис-
ка наиболее адекватных средств, способных оказывать 
корректирующее воздействие на ФСО учащихся, об-
учающихся вторую смену. При этом главной задачей 
их применения являлось обеспечение оптимального 
состояния, гарантирующего готовность к активному 
участию в учебном процессе с самого его начала. То 
есть, направленность этого процесса была нацелена на 
сокращение времени врабатывания.

Для достижения необходимой адекватности подо-
бранных средств физической культуры, были опреде-
лены требования к ним:

– должны быть оперативными;
– простыми для выполнения;
– не требующими дополнительных условий и ин-

вентаря;
– выполняться непосредственно на рабочем месте;
– доступными для проведения любым учителем;
– должны оказывать положительный эффект на 

ФСО учащихся.
В результате поиска, внимание было обращено на 

следующие известные, опробованные и признанные 
эффективными средства, рекомендуемые для регуля-
ции ФСО:

– релаксация в позе кучера;

– самомассаж лица и ушных раковин;
– дыхательные упражнения.
Данные процедуры проводились поочередно, 

каждое по два раза, в течение недели, перед началом 
учебных занятий. Для проведения сравнительного ана-
лиза регистрировались показатели до и после их про-
ведения. Оценка динамики происходящих изменений 
осуществлялась с использованием средних групповых 
значений. В качестве основного показателя использо-
валась величина кожно-гальванической реакции, как 
более объективная и независимая от случайных факто-
ров.

Результаты проведенного педагогического экспе-
римента позволили определить возможности каждого 
используемого средства для оптимизации ФСО уча-
щихся, а также сравнить их между собой. Полученные 
данные указывают на то, что опробованные средства 
оказывают влияние на ФСО учащихся, но эффект их 
воздействия имеет существенные различия (рис.2). 
Рассмотрим каждое из них в отдельности.

Интерпретация полученных данных опиралась на 
положение о том, что высокие значения КГР свидетель-
ствуют о повышении возбудимости, а низкие значения 
о пассивности, подавленности. Для обследуемой груп-
пы оптимальным ФСО являлось значение КГР в преде-
лах 72,0±3,0 ус.ед. При этом, среднее значение КГР, на 
начало учебного дня, во второй смене составило 83,2 
ус.ед., что характеризуется как состояние близкое к 
перевозбуждению. В связи с этим, задачей экспери-
ментальных исследований являлся поиск восстанови-
тельно-корректирующих средств, способных в выше-
описанной ситуации оптимизировать ФСО учащихся и 
привести их в состояние боевой готовности.

Рисунок 2 – Динамика показателей КГР, зафиксированная 
под воздействием восстановительно-корректирующих 

мероприятий

Проводя экспериментальные исследования с ис-
пользованием релаксации (расслабление сидя в позе 
кучера, с закрытыми глазами в течение одной минуты) 
было установлено, что показатель КГР падает со значе-
ния 84,4 ус.ед. до 60,5 ус.ед. То есть, дети расслабляются 
настолько, что переходят в состояние близкое к апа-
тии. Подтверждением этому стали результаты опроса 
детей, которые указали на чувство расслабления, рас-
сеянности внимания, отсутствие сосредоточенности и 
желания приступать к активным действиям.
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Результаты использования самомассажа лица и уш-
ных раковин показали, что происходит снижение чис-
лового значения КГР с 81,7 ус.ед. до 79,3 ус.ед. Однако, 
эти различия невелики и незначительны. По оценке 
участников, данное мероприятие интересно, но мало 
ощутимо. На вопрос: «Чувствуете ли вы прилив сил?» – 
более 70,0% ответили отрицательно. Какие-либо изме-
нения в ощущениях собственного состояния участники 
также не заметили. Следовательно, эффективность ис-
пользования самомассажа лица и разминание ушных 
раковин, для оптимизации ФСО школьников шестых 
классов, не обеспечивает достижение желаемого ре-
зультата.

При использовании дыхательных упражнений было 
установлено, что значение показателя КГР снизилось с 
83,4 ус.ед. до 71,4 ус.ед. То есть, при выполнении дыха-
тельных упражнений дети успокаиваются, но не выхо-
дят за запредельные состояния. Величина показателя 
КГР сразу после выполнения упражнений составляет 
71,4 ус.ед., что по своему значению соответствует опти-
мальному уровню (72,0±3,0 ус.ед.). Следовательно, при 
выполнении дыхательных упражнений ФСО учащихся 
приводит в нормальное состояние, которое требуется 
для эффективного участия в учебном процессе.

Самооценка учащихся после выполнения данных 
процедур, указывает на то, что они находятся в состо-
янии позитивных ощущений, чувства спокойствия и го-
товности к выполнению учебных заданий.

Таким образом, на основании полученных экспе-
риментальных данных, можно с уверенностью сказать, 
что наиболее эффективным восстановительно-коррек-
ционным средством, способствующим оптимизации 
ФСО учащихся перед началом занятий во второй сме-
не, являются дыхательные упражнения.

Заключение. Проблема оптимизации ФСО учащих-
ся в общеобразовательной школе средствами физиче-
ской культуры всегда привлекала к себе внимание со 
стороны специалистов и ученых. Однако, в условиях 

обучения во вторую смену данная проблема особо не 
рассматривалась.

Результаты исследований показали, что ФСО уча-
щихся начинающих обучение с обеденного времени 
находится на уровне далеком от оптимального. Полу-
ченные данные свидетельствуют о том, что учащиеся 
шестых классов перед началом занятий во вторую сме-
ну находятся в перевозбужденном состоянии. Для того, 
чтобы их привести в боевую готовность, могут быть 
рекомендованы дыхательные упражнения. Их эффек-
тивность подтверждена экспериментальным путем, в 
сравнении с другими средствами физической культу-
ры.
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Abstract
Relevance. Education in a modern comprehensive school 

is characterized by an increasing academic load and an in-
creasingly complex learning content. In this situation, it is 
necessary to recognize the need to ensure an optimal level of 
students’ working capacity and to prevent them from show-
ing signs of overwork. Traditionally, physical education tools 
are used to solve this problem. However, some schools carry 
out the educational process in two shifts. And this situation 
is significantly different from when children start the school 
day after waking up. Considering that the functional state of 
the student’s body at the beginning of the school day largely 
determines the success of further education, we can consider 
the solution of this issue important and relevant. 

The purpose of the study was to substantiate the ef-
fectiveness of physical education tools used to optimize the 
functional state of schoolchildren studying in the second 
shift. 

Research methods: analysis of scientific and method-
ological literature, survey, pedagogical observation, testing, 
experiment, methods of mathematical data processing. 

The results of the study. The data obtained during the 
study allowed us to establish significant differences in the lev-
el of the functional state of the body between sixth grade stu-
dents of the first and second shifts. In the first shift, students 
start the day in a state of awakening, lethargy. In the second 
shift, students are in an agitated state of wakefulness before 
the start of lessons. Therefore, correction is required in the first 
and second cases. The most effective means of physical cul-
ture, optimizing the functional state of the body of students 
before the start of the second shift, are breathing exercises. 

Conclusion. The solution to the problem of optimizing 
the condition of students before the start of classes in the sec-
ond shift can be presented in the form of using special breath-
ing exercises. The latter has a significant positive effect on the 
functional state of the body of students. It should be noted 
that more in-depth exploratory research is required to fully 
resolve this issue. 

Keywords: sixth grade students, functional state of the 
body, second shift training, physical education facilities, 
preparation for the start of training sessions
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Аннотация
Актуальность. Посттравма-

тическое стрессовое расстрой-
ство (ПТСР) является одним из 
наиболее распространённых по-
следствий участия в боевых дей-
ствиях. Традиционные методы 
лечения ПТСР нередко ограничены 
факторами низкой приверженно-
сти, стигматизации и недоста-
точной доступности специализи-
рованной помощи. В связи с этим 
возрастает необходимость поис-
ка дополнительных эффективных 
средств реабилитации. Команд-
ные виды спорта представляют 
собой перспективное направление, 
поскольку совмещают физическую 
активность и социальное взаи-
модействие, что способствует 
снижению симптомов ПТСР и улуч-
шению процесса социальной адаптации. Изучение их 
влияния на психическое состояние военнослужащих 
представляет значимую научную и практическую за-
дачу.

Цель исследования. Проанализировать роль ко-
мандных видов спорта как эффективного средства 
реабилитации военнослужащих, страдающих пост-
травматическим стрессовым расстройством (ПТСР).

Методы исследования. Анализ и обобщение на-
учно-методической литературы, сравнительный  
анализ.

Результаты исследования. Анализ научной лите-
ратуры и практических программ реабилитации во-
еннослужащих показал, что командные виды спорта 
обладают значительным потенциалом в снижении 

Оригинальная статья 
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выраженности посттравмати-
ческих симптомов и улучшении 
социального функционирования 
лиц с ПТСР. В частности, исследо-
вание Hall K.S., Morey M.S., Bosworth 
H.B. 2020 показало, что программа 
12-недельных занятий физически-
ми упражнениями у 89% участни-
ков приводит к клинически зна-
чимому снижению выраженности 
симптомов ПТСР. Установлено, 
что участие военнослужащих в 
спортивных командах способ-
ствует уменьшению уровня тре-
вожности, нормализации эмоци-
онального состояния и снижению 
физиологического напряжения.

Заключение. Командные виды 
спорта представляют собой эф-
фективный компонент реабили-
тации военнослужащих с пост-

травматическим стрессовым расстройством. Их 
воздействие обусловлено сочетанием физической ак-
тивности и социального взаимодействия, что способ-
ствует снижению эмоционального напряжения, улуч-
шению самооценки и восстановлению межличностных 
связей. Командные спортивные программы способ-
ствуют повышению уровня адаптации и могут быть 
обоснованно включены в комплексные модели психосо-
циальной поддержки военнослужащих, имеющих сим-
птомы ПТСР.

Ключевые слова: посттравматическое стрессо-
вое расстройство, военнослужащие, реабилитация, 
командные виды спорта, адаптация, физическая ак-
тивность
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Актуальность темы исследования обусловлена 
тем, что посттравматическое стрессовое расстройство 
(ПТСР) является одним из наиболее распространённых 
последствий участия в боевых действиях. Согласно 
обобщённым данным мировых исследований от 8% до 
25% военнослужащих, принимавших участие в воору-
жённых конфликтах, проявляют клинически значимые 
симптомы ПТСР [5]. Данное расстройство характеризу-
ется навязчивыми воспоминаниями о травматических 
событиях, избеганием повышенной эмоциональной ак-
тивностью, негативными изменениями в убеждениях и 
чувствах, а также выраженными физическими симпто-
мами (головные боли, тошнота, боли в груди, учащён-
ное сердцебиение и проблемы со сном), повышенной 
тревожностью, нарушением сна и трудностями в соци-
альной адаптации.

Традиционные подходы к лечению ПТСР включают 
когнитивно-поведенческую терапию, медикаментоз-
ное лечение и психотерапевтические группы. Одна-
ко их эффективность часто снижается из-за низкой 
приверженности лечению и стигматизации. Научные 
данные последних лет подчёркивают, что физическая 
активность является значимым вспомогательным ин-
струментом в снижении симптомов ПТСР. Расширен-
ное исследование тренировочных программ для ве-
теранов старшего возраста продемонстрировало, что 
12-недельные занятия физическими упражнениями об-
ладают высокой приверженностью (82%) и дают устой-
чивое снижение ПТСР-симптомов [4].

Сравнительный анализ данных спортивных про-
грамм реабилитации ветеранов США и Великобрита-
нии показывает, что участие в командных видах спорта 
обеспечивает более выраженное снижение уровня со-
циальной изоляции и тревожности, чем индивидуаль-
ные тренировки. В исследованиях обоих государств 
отмечено, что ветераны, занимающиеся в футбольных 
и регбийных командах, демонстрируют более высокую 
динамику восстановления межличностных навыков и 
эмоциональной устойчивости по сравнению с участ-
никами индивидуальных физических программ, что 
связано с ролью групповой поддержки, коллективной 
ответственности и взаимодействия внутри команды.

Согласно исследованию Hall K.S., Morey M.S., 
Bosworth H.B. 2020 [4], 89% участников показали кли-
нически значимое снижение симптомов ПТСР после 
шести сеансов аэробной программы. В 12-недельной 
тренировочной программе для ветеранов старшего 

возраста отмечена 82% показали приверженность и 
устойчивое снижение симптоматики. Авторы измеря-
ли эффекты тренировок на разные показатели (тре-
вожность, гипервозбуждение, депрессию, качество сна 
и др.). Для разных симптомов величина эффекта нахо-
дилась между 0.36 и 0.81: d = 0.36 – небольшой/умерен-
ный эффект (например, по снижению тревожности); d 
= 0.81 – большой эффект (например, по улучшению ка-
чества сна).

На основе этих данных рассчитаны:

Показатели Расчёт Результат

Средний процент 
улучшивших участников (89% + 82%) / 2 85.5%

Разница значений 
эффективности 89% - 82% 7%

Средний показатель 
выраженности эффекта (0.36 + 0.81) / 2 0.585

Результаты арифметической обработки демонстри-
руют устойчивую положительную динамику снижения 
симптомов ПТСР при регулярной физической активно-
сти, включая участие в командных видах спорта.

Терапевтический потенциал командных видов 
спорта можно рассматривать через несколько меха-
низмов:

1. Социальная интеграция и восстановление чув-
ства принадлежности.

Участие в игре и достижение конкретных целей 
(победа, результат, командный успех) способствуют 
формированию позитивной самооценки и преодоле-
нию чувства беспомощности, часто сопровождающего 
ПТСР.

2. Повышение самооценки и чувства своей эффек-
тивности.

Согласно данным британской программы «Battle 
Back», ветераны, участвующие в спортивных соревно-
ваниях, демонстрировали рост субъективной самоэф-
фективности и снижение ощущения беспомощности. 

3. Снижение физиологического и психологического 
напряжения.

В исследованиях аэробных тренировок Hall K.S., 
Morey M.S., Bosworth H.B. 2020 [4] обнаружено значи-
тельное снижение уровня тревожности и гипервоз-
буждения, что подтверждает эффективность физиче-
ских нагрузок в нормализации вегетативных реакций, 
характерно нарушенных при ПТСР.

4. Формирование навыков коммуникации и эмоци-
ональной регуляции.

Групповая спортивная деятельность способствует 
улучшению коммуникативных навыков и конструктив-
ному выражению эмоций – важным характеристикам 
для социальной адаптации ветеранов.

В отечественной практике продемонстрированы 
результаты программы Министерства обороны РФ и 
организаций ветеранов, в рамках которых использу-
ются хоккейные и волейбольные лиги среди ветера-
нов боевых действий. Также немаловажен адаптивный 
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спорт, по словам Министра спорта и председателя 
Олимпийского комитета России Михаила Дегтярёва, 
в 2025-м на развитие адаптивного спорта выделено 
около 2,8 млрд рублей, а количество мероприятий для 
ветеранов СВО возросло в три раза [6]. Развитие адап-
тивного спорта для людей с ограниченными возможно-
стями здоровья, реабилитация и социальная адаптация 
ветеранов и участников СВО – это важные направления 
государственной программы «Спорт России», в фокусе 
которой популяризация массового спорта и повыше-
ние качества жизни россиян. Одна из важнейших целей 
госпрограммы – к 2030 году вовлечь в занятия спортом 
до 70% россиян [6].

Цель исследования. Проанализировать роль ко-
мандных видов спорта как эффективного средства реа-
билитации военнослужащих, страдающих посттравма-
тическим стрессовым расстройством (ПТСР).

Методы исследования. Анализ и обобщение науч-
но-методической литературы, сравнительный анализ.

Результаты исследования. Проведенный анализ 
показывает, что регулярная физическая активность и 
участие в командных видах спорта заметно уменьша-
ют симптомы ПТСР. Командный спорт укрепляет соци-
альные связи, повышает самооценку и субъективную 
эффективность, а также снижает тревожность и физио-
логическое напряжение. Он способствует развитию 
коммуникативных навыков и эмоциональной регуля-
ции, что важно для адаптации ветеранов.

Российские и зарубежные программы подтверж-
дают эффективность спортивных подходов в реаби-
литации. В РФ развитие адаптивного спорта активно 
поддерживается государством, включая значительное 
финансирование и рост числа мероприятий для ве-
теранов, что соответствует целям программы «Спорт 
России» по расширению вовлечённости населения в 
спорт.

Заключение. Командные виды спорта играют важ-
ную роль в восстановлении психологического и соци-
ального благополучия военнослужащих, столкнувших-
ся с проявлениями посттравматического стрессового 
расстройства. Несмотря на ограниченность специали-
зированных клинических исследований, совокупность 
данных о физической активности, групповых упраж-

нениях и спортивных программах для ветеранов по-
зволяет обоснованно рассматривать командные виды 
спорта как перспективный компонент реабилитации. 
Их использование в программах поддержки военнос-
лужащих будет способствовать снижению эмоциональ-
ного напряжения, развитию социальных навыков и по-
вышению уровня адаптации в постслужебный период. 
В России активно уделяют внимание этой проблеме, 
что, несомненно, позитивно скажется на будущем и на 
здоровье военнослужащих.
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Abstract
Relevance. Post-traumatic stress disorder (PTSD) is one of 

the most common consequences of participation in combat 
operations. Traditional methods of treating PTSD are often 
limited by low adherence, stigma, and insufficient availabil-
ity of specialized care. Consequently, the need for additional 
effective rehabilitation tools is increasing. Team sports repre-
sent a promising direction, as they combine physical activity 
with social interaction, which helps reduce PTSD symptoms 
and improve social adjustment. Studying their impact on the 
mental state of military personnel is both a scientifically and 
practically significant task.

The aim of the study. To analyze the role of team sports 
as an effective means of rehabilitating military personnel suf-
fering from post-traumatic stress disorder (PTSD).

Research methods. Analysis and synthesis of scientific 
and methodological literature, comparative analysis.

Research results. Analysis of scientific literature and 
practical rehabilitation programs for military personnel 
showed that team sports have significant potential for reduc-
ing the severity of post-traumatic symptoms and improving 
social functioning in individuals with PTSD. It was found that 
participation in sports teams helps decrease anxiety levels, 
normalize emotional state, and reduce physiological tension.

Conclusion. Team sports constitute an effective compo-
nent of the rehabilitation process for military personnel with 
post-traumatic stress disorder. Their effect is determined by 
the combination of physical activity and social interaction, 
which helps reduce emotional stress, improve self-esteem, 
and restore interpersonal connections. Team-based sports 
programs enhance adaptation and can reasonably be in-
cluded in comprehensive models of psychosocial support for 
service members experiencing PTSD symptoms.

Keywords: PTSD, military personnel, rehabilitation, team 
sports, adaptation, physical activity.
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Аннотация
Актуальность. Важнейшей за-

дачей школьного физического вос-
питания является формирование 
и поддержание у учащихся мотива-
ции к регулярному развитию своих 
физических качеств, что включа-
ет в себя приобретение навыков 
здорового образа жизни, усвоение 
принципов сохранения здоровья и 
овладение системой знаний в обла-
сти физической культуры.

Цель исследования заклю-
чалась в установление уровня 
мотивации детей 8-10 лет к 
физкультурной деятельности в 
Китайской Народной Республике.

Методы и организация ис-
следования. Основными метода-
ми исследования являлись интер-
вьюирование и опрос. В исследовании участвовало 469 
школьников (237 мальчиков и 232 девочки), возраст 
которых соответствовал периоду первого и второго 
детства – учащиеся начальной школы «Лиюйчи» и на-
чальной школы «Шибань» г. Чунцин. В интервьюирова-
нии также приняли участие 17 учителей физической 
культуры этих образовательных учреждений.

Результаты исследования. Исследование пока-
зало, что учащиеся 8-10 лет в Китае положительно 
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относятся к занятиям физической 
культурой (74,41%) и проявляют 
внутреннюю мотивацию, осно-
ванную на интересе, движении и 
стремлении к здоровью (55,44%). 
Наибольший отклик вызыва-
ют игровые и командные формы 
(78,46%), а семейная поддержка 
(29,21%) способствует устойчиво-
му интересу к занятиям.

Педагоги отмечают высо-
кий интерес детей (94,12%), но 
указывают на нехватку времени 
(82,35%), оборудования (58,82%) и 
внеурочной активности. Для повы-
шения мотивации необходимы со-
вместные усилия школы (35,29%) и 
семьи (76,47%), обновление условий 
и применение индивидуальных пе-
дагогических подходов (82,35%).

Заключение. Учащиеся 8–10 лет в Китае в целом 
демонстрируют положительное отношение к заня-
тиям физической культурой и высокую внутреннюю 
мотивацию, проявляющуюся в стремлении к движе-
нию, укреплению здоровья и эмоциональному благо-
получию. Важным фактором формирования устой-
чивого интереса выступает семейная поддержка и 
участие родителей в совместных спортивных меро-
приятиях.
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В то же время педагоги отмечают ряд барьеров, 
препятствующих развитию мотивации: чрезмерную 
учебную нагрузку, ограниченные ресурсы, дефицит обо-
рудования и недостаток внеурочной двигательной 
активности. Эффективное формирование мотивации 
требует системного взаимодействия семьи и школы, 
обновления инфраструктуры и внедрения индивидуа-
лизированных подходов, ориентированных на интере-
сы и особенности младших школьников.

Ключевые слова: младшие школьники, мотивация, 
уроки физической культуры, анкетирование детей, ин-
тервьюирование учителей
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Актуальность. В современном мире вопросы физи-
ческого воспитания детей приобретают особую акту-
альность в связи с ростом гиподинамии и снижением 
уровня двигательной активности школьников. 

Одной из важнейших задач школьного физическо-
го воспитания в Китае, как и в других странах, является 
формирование устойчивой мотивации детей к регу-
лярным занятиям физической культурой и развитие у 
них положительного отношения к физическим упраж-
нениям [1]. При этом мотивационная сфера младших 
школьников имеет свою специфику: она зависит не 
только от педагогических методов, но и от социально-
культурных условий, отношения семьи к спорту и осо-
бенностей школьной среды [2, 7].

Следует отметить, что, несмотря на постоянное 
совершенствование учебных программ, базовым ме-
тодом на уроках физической культуры в китайских 
школах остаётся групповой подход, который лишь ча-
стично учитывает индивидуальные различия учащих-
ся, уровень их физического развития и интерес к заня-
тиям. Это приводит к тому, что у части детей снижается 
интерес к урокам, наблюдается формальное участие в 
упражнениях без внутренней мотивации. Аналогичные 
проблемы были отмечены и в российских исследова-
ниях, где авторы подчёркивают необходимость пере-
хода от стандартных моделей обучения к личностно-
ориентированным методикам, предполагающим учёт 
интересов и потребностей каждого школьника [3, 4, 9].

Современные педагогические концепции опирают-
ся на принципы индивидуализации и активного вовле-
чения учащихся в образовательный процесс. Учёные 
отмечают, что ключевым условием повышения моти-
вации школьников к занятиям физической культурой 

является создание вариативных условий обучения, 
когда дети могут выбирать виды деятельности в соот-
ветствии со своими интересами и уровнем физической 
подготовленности. Такой подход способствует не толь-
ко развитию физических качеств, но и формированию 
личностной ответственности за собственное здоровье 
[5, 6, 8].

Таким образом, физическое воспитание должно 
основываться на личностно-ориентированных обра-
зовательных методах, предполагающих всесторонний 
учёт интересов учащихся, уровня их физической под-
готовленности и психофизиологических особенностей 
развития, с переходом от унифицированной модели 
обучения к индивидуализированной, мотивационно-
направленной системе технологий.

Цель настоящего исследования заключалась в 
определении уровня мотивации детей 8–10 лет к физи-
ческой культуре в Китайской Народной Республике и 
выявлении педагогических условий, способствующих 
её развитию.

В связи с вышеизложенным было проведено анке-
тирование учащихся с целью выявления их участия и 
мотивационных запросов в процессе занятий по фи-
зической культуре, привычек к внеурочной двигатель-
ной активности, а также уровня семейной поддержки. 
Одновременно было осуществлено интервьюирова-
ние учителей физической культуры данных образова-
тельных учреждений, направленное на изучение трёх 
ключевых аспектов: вовлечённости учащихся, трудно-
стей педагогического процесса и взаимодействия се-
мьи и школы.

Организация и методы исследования.
В исследовании приняли участие 469 учащихся (237 

мальчиков и 232 девочки) начальных классов (8–10 
лет), а также 17 учителей физической культуры из двух 
общеобразовательных школ г. Чунцин. Целью исследо-
вания являлось выявление уровня мотивации младших 
школьников к занятиям физической культурой, опре-
деление факторов, влияющих на их физическую актив-
ность, и установление роли педагогов и семьи в этом 
процессе.

Результаты анкетирования учащихся
Большинство школьников положительно относятся 

к урокам физкультуры: 74,41% ответили, что им нравят-
ся занятия, 24,31% – что они относятся к ним «в целом 
хорошо», и лишь 1,28% признались, что не любят фи-
зическую культуру. Таким образом, в младшем школь-
ном возрасте наблюдается устойчивая положительная 
установка на участие в уроках физической культуры, 
что создаёт благоприятные предпосылки для форми-
рования внутренней мотивации к физической актив-
ности (рисунок 1).

Наиболее привлекательными для детей оказались 
подвижные игры (78,46%) и игры с мячом (61,41%). Да-
лее следуют бег (52,03%), прыжки на скакалке (33,69%), 
и лишь 17,91% предпочитают гимнастику. Данные по-
казывают, что младшие школьники тяготеют к игро-
вым и соревновательным формам активности, кото-
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рые обеспечивают эмоциональную вовлечённость и 
коммуникативную составляющую учебного процесса 
(рисунок 2).

Почти половина опрошенных (48,4%) занимают-
ся физкультурой четыре раза в неделю и чаще, ещё 
41,36% – 2–3 раза, и лишь 10,23% ограничиваются од-
ним занятием. Это свидетельствует о том, что большин-
ство детей систематически вовлечены во внеурочную 
физическую активность, что в целом соответствует 
нормам двигательной активности для данного возрас-
та (рисунок 3).

Рисунок 3 – Сколько раз в неделю ты занимаешься спортом вне 
школы?

Преобладающая часть учащихся (63,11%) отметила, 
что одно занятие длится 30–60 минут, 29,85% – менее 
30 минут, и только 7,04% занимаются более часа. Сле-
довательно, школьники в основном придерживаются 
умеренного, но регулярного режима занятия, соответ-
ствующего возрастным физиологическим возможно-
стям (рисунок 4).

Рисунок 4 – Сколько времени в среднем длится одно занятие 
спортом?

43,92% школьников посещают спортивные кружки 
или секции, а 56,08% – не занимаются вне школы. По-
лученные данные указывают на необходимость допол-
нительной мотивации и организационной поддержки, 
направленных на расширение вовлечённости детей в 
специализированные спортивные формы занятий (ри-
сунок 5).

Рисунок 5 – Занимаешься ли ты в секции спортивной школы?

В структуре предпочтений лидируют плавание 
(65,67%) и бадминтон (64,82%), далее следуют бег 
(52,03%), футбол (43,5%), баскетбол (39,02%) и прыжки 
на скакалке (33,48%). Менее популярными оказались 
настольный теннис (30,92%), волейбол (8,53%) и другие 
виды (4,05%). Это показывает, что младшие школьники 
чаще выбирают динамичные и эмоционально привле-
кательные виды спорта, не требующие сложной техни-
ческой подготовки (рисунок 6).

Рисунок 6 – Какие виды спорта тебе больше всего нравятся?

Около 70% детей получают семейную поддержку в 
занятиях физкультурой: 29,21% занимаются спортом 

Рисунок 1 – Тебе нравится урок физкультуры? 

Рисунок 2 – Какие занятия на уроке физкультуры тебе больше 
всего нравятся?
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вместе с родителями «часто», 41,15% – «иногда». Лишь 
5,33% указали, что семья никогда не участвует в их физ-
культурной деятельности. Таким образом, можно за-
ключить, что совместные занятия с родителями оказы-
вают существенное влияние на поддержание интереса 
к физической культуре (рисунок 7).

Рисунок 7 – Занимаются ли твои родители (семья) спортом 
вместе с тобой?

Более половины детей (55,44%) считают себя очень 
здоровыми, 29,21% – «скорее здоровыми», 14,29% – «в 
целом нормальными», и лишь 1,07% сообщили о «пло-
хом самочувствии». Эти результаты указывают на высо-
кий уровень субъективной удовлетворённости своим 
физическим состоянием, что положительно влияет на 
мотивацию к регулярным занятиям физической культу-
рой (рисунок 8).

Рисунок 8 – Как ты оцениваешь, свое здоровье?

После физической активности 59,91% учащихся 
отмечают очень хорошее настроение, 22,39% – «удов-
летворительное», и 17,7% – «без изменений». Таким 
образом, более 80% школьников испытывают поло-
жительные эмоции после занятий, что подчёркивает 
важную роль физической культуры в регуляции эмоци-
онального состояния и снятии учебного напряжения 
(рисунок 9).

Анализ открытых ответов показал, что учащиеся 
стремятся сделать уроки физической культуры более 
разнообразными и современными. Большинство пред-
ложений касаются увеличения количества популярных 
видов спорта (баскетбол, футбол, плавание, бадминтон, 
прыжки на скакалке), продления времени урока, добав-
ления свободных упражнений и игровых элементов. 
Некоторые школьники выразили пожелание улучшить 
условия проведения занятий (наличие тени, адаптация 
к погоде), обновить оборудование и повысить добро-

желательность учителей. Часто встречалось мнение, 
что уроки физкультуры не должны сокращаться из-за 
других предметов, что демонстрирует осознание деть-
ми их значимости.

По результатам анализа ответов учащихся, основ-
ной запрос связан с тем, чтобы внеклассная спортивная 
деятельность была более частой, продолжительной и 
интересной. Школьники выразили желание самосто-
ятельно выбирать виды активности, участвовать в ве-
сёлых соревнованиях, и заниматься физической куль-
турой в менее формальной, дружелюбной атмосфере. 
Отдельно подчеркивалось, что в жаркую погоду необ-
ходимо адаптировать график или проводить занятия в 
помещениях. Для большинства детей внеклассная фи-
зическая активность воспринимается как «время радо-
сти и отдыха», способствующее укреплению здоровья 
и снижению учебного стресса.

Результаты анкетирования показывают, что учащи-
еся младшего школьного возраста обладают высокой 
внутренней мотивацией к занятиям физической культу-
рой, положительно оценивают свои физические способ-
ности и получают эмоциональное удовлетворение от 
движения. При этом они выражают потребность в разно-
образии, самостоятельности и благоприятной учебной 
атмосфере, что требует адаптации школьных программ 
под возрастные и психологические особенности детей. 
Семейная поддержка и положительный эмоциональный 
фон выступают ключевыми детерминантами устойчиво-
го интереса к физической активности.

Результаты анкетирования учителей физиче-
ской культуры

Почти все опрошенные педагоги высоко оценили 
активность учащихся на уроках: 47,06% считают, что 
участие школьников очень высокое, ещё 47,06% – вы-
сокое, и только 5,88% оценивают уровень как средний. 
Таким образом, 94% респондентов отметили устойчи-
вый интерес и положительное отношение детей к за-
нятиям физкультурой (рисунок 10).

По оценкам педагогов, 64,71% учащихся проявляют 
очень высокий интерес к урокам физкультуры, 35,29% 
– заинтересованы, и ни один из респондентов не от-
метил отсутствие интереса. Это подтверждает, что в 
младшем школьном возрасте сохраняется высокий по-
тенциал мотивации к физической активности, который 
требует методически грамотного педагогического со-
провождения (рисунок 11).

Рисунок 9 – Каково Ваше самочувствие после занятий 
физической культурой?
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Рисунок 10 – Как Вы оцениваете уровень участия обучающихся 
в уроках физкультуры?

Рисунок 11 – Каков общий уровень интереса учащихся к 
спортивным занятиям?

Согласно результатам, наиболее значимыми пре-
пятствиями, по мнению учителей, являются: чрезмер-
ная учебная нагрузка – 94,12%; недостаток семейной 
поддержки – 41,18%; опасения за безопасность – 
35,29%; влияние сверстников – 23,53%; недостаточная 
привлекательность содержания уроков – 17,65%. Та-
ким образом, в структуре демотивирующих факторов 
преобладают внешние социально-психологические 
причины, а не внутреннее отношение школьников к 
физическим занятиям (рисунок 12).

Рисунок 12 – Какие факторы, на ваш взгляд, в основном влияют 
на участие обучающихся в занятиях физической культурой?

Более 80% педагогов указали на дефицит времени в 
расписании (82,35%) как одну из главных проблем. Кро-
ме того, 58,82% отмечают недостаток оборудования и 
инвентаря, а также недостаточную спортивную инфра-
структуру, 47,06% – избыточное количество учеников 
в классе, и 23,53% – низкую мотивацию учащихся. Дан-
ные указывают на то, что эффективность преподавания 

в значительной мере определяется материально-тех-
ническими условиями и организацией образователь-
ного процесса (рисунок 13).

Рисунок 13 – С какими основными проблемами вы 
сталкиваетесь при преподавании физической культуры?

Почти половина респондентов (41,18%) назвали 
уровень участия учеников главным фактором, влияю-
щим на успех урока. Далее следуют состояние оборудо-
вания и спортивных площадок (29,41%), а также доста-
точность учебных ресурсов (17,65%). Таким образом, 
педагогическая эффективность урока напрямую зави-
сит от активности учащихся и качества инфраструкту-
ры (рисунок 14).

Рисунок 14 – Какой из следующих факторов оказывает 
наибольшее влияние на процесс преподавания?

Только 17,65% учителей считают ресурсы «очень 
достаточными», 23,53% – «в целом достаточными», 
17,65% – «удовлетворительными», а 41,18% оценива-
ют их как «недостаточные». Это отражает системную 
проблему дефицита материально-технической базы и 
ограниченных возможностей обновления инвентаря в 
большинстве школ (рисунок 15).

Рисунок 15 – Достаточно ли имеющихся образовательных 
ресурсов?
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Большинство педагогов (58,82%) считают, что ро-
дители поддерживают участие детей в физической 
активности, а 17,65% отмечают полную поддержку. 
Тем не менее, 17,65% оценивают позицию родителей 
как нейтральную, а 5,88% – как недостаточно активную. 
Это свидетельствует о том, что при общей положитель-
ной установке семьи не всегда проявляют инициативу 
в совместной спортивной деятельности (рисунок 16).

Рисунок 16 – Как Вы оцениваете отношение родителей к 
участию их детей в занятиях физической культурой?

Частота взаимодействия с родителями, 47,06% пе-
дагогов общаются с родителями раз в месяц, 23,53% – 
еженедельно, 17,65% – раз в семестр, а 11,76% – почти 
не взаимодействуют. Отсюда видно, что регулярная 
коммуникация между школой и семьёй носит эпизоди-
ческий характер, что снижает потенциал совместного 
воспитательного воздействия (рисунок 17).

Рисунок 17 – Как часто вы общаетесь с родителями о 
физической активности учеников?

Потенциал сотрудничества семьи и школы: 94,12% 
педагогов считают, что родительское поощрение яв-
ляется важнейшим фактором повышения мотивации 
школьников, 82,35% подчёркивают значимость со-
вместных занятий спортом, 76,47% – регулярного 
обсуждения успехов учащихся, 29,41% – участия ро-
дителей в школьных мероприятиях. Таким образом, 
эффективность мотивации учащихся может быть суще-
ственно повышена за счёт укрепления семейно-школь-
ного партнёрства (рисунок 18).

Большинство учителей оценивают инфраструкту-
ру как «удовлетворительную» (35,29%) или «хорошую» 
(29,41%); 29,41% считают её неудовлетворительной, и 

17,65% – очень плохой. Таким образом, качество спор-
тивных помещений остаётся критическим фактором, 
ограничивающим возможности повышения качества 
физического воспитания (рисунок 19).

Рисунок 19 – Как бы вы оценили состояние спортивных 
сооружений и оборудования в школе?

Лишь 17,65% педагогов считают поддержку адми-
нистрации полностью достаточной, 41,18% – «в це-
лом достаточной», 29,41%– «удовлетворительной», а 
11,76% – «недостаточной». Это указывает на то, что вну-
тришкольная политика в области физической культуры 
требует более системного управления и планирования 
ресурсов (рисунок 20).

Рисунок 20 – Обеспечивает ли школа достаточную поддержку 
для успешного проведения уроков физкультуры?

Почти половина учителей (47,06%) оценивают усло-
вия как «удовлетворительные», 35,29% – «скорее удов-

Рисунок 18 – В каких аспектах сотрудничество между семьей 
и школой может повысить вовлеченность учащихся в 

физкультуру?
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летворительные», 11,76% – «неудовлетворительные», 
и только 5,88% полностью удовлетворены. Таким об-
разом, общий уровень удовлетворённости педагогов 
можно охарактеризовать как умеренный при высокой 
критичности восприятия проблем (рисунок 21).

Рисунок 21 – Насколько вы удовлетворены текущими 
условиями преподавания физкультуры?

Пути совершенствования преподавания физиче-
ской культуры. Наиболее часто отмечаемые направ-
ления улучшения включают: обновление и расши-
рение спортивного инвентаря (82,35%); повышение 
профессиональной квалификации педагогов (64,71%); 
усиление взаимодействия с родителями и обществом 
(76,47%); расширение количества уроков физкульту-
ры (23,53%); поддержку со стороны администрации 
(35,29%). Все респонденты подчёркивают необходи-
мость современных методик, инноваций и признания 
социальной значимости физического воспитания (ри-
сунок 22).

Рисунок 22 – Какие аспекты следует улучшить для повышения 
эффективности преподавания физкультуры?

В открытых ответах учителя особо выделили три 
ключевых направления:

Материально-техническое обновление (увеличе-
ние количества и разнообразия спортивного оборудо-
вания, внедрение электронных и адаптивных средств 
обучения); Методическая модернизация (обновление 
подходов, внедрение интернет-технологий, повы-
шение педагогической компетенции); Расширение 
внеурочной активности (организация соревнований, 

спортивных праздников и программ по развитию 
двигательной самостоятельности учащихся). Учителя 
подчёркивают необходимость сделать уроки более 
интересными, эмоциональными и соответствующими 
возрастным особенностям детей, что позволит повы-
сить уровень внутренней мотивации и вовлечённости 
обучающихся.

Анализ ответов учителей показывает, что современ-
ное преподавание физической культуры в начальной 
школе характеризуется высоким интересом учащихся 
при наличии значительных организационно-ресурс-
ных трудностей. Главными барьерами остаются недо-
статок инвентаря, перегруженность учебного расписа-
ния, слабая семейная вовлечённость и ограниченные 
возможности профессионального развития педагогов. 
При этом большинство учителей осознают стратегиче-
скую важность формирования мотивации и позитивно-
го отношения к физической культуре, подчёркивая не-
обходимость комплексных изменений в учебной среде 
и методике преподавания.

Сравнительный анализ результатов анкетирования 
учащихся и учителей физической культуры

Совпадение оценок общей мотивации учащихся. 
Обе группы респондентов едины во мнении, что дети 
младшего школьного возраста обладают естественной 
тягой к движению, положительно воспринимают уроки 
и получают от них эмоциональное удовлетворение. Это 
подтверждает существование высокой внутренней мо-
тивации, являющейся базой для формирования устой-
чивого интереса к занятиям физической культурой.

Различия в восприятии факторов, ограничиваю-
щих участие. Однако при анализе причин, снижающих 
активность школьников, обнаружились расхождения. 
Учителя на первое место ставят чрезмерную учеб-
ную нагрузку (94,12%), неудовлетворительные усло-
вия занятий (58,82%) и недостаток поддержки семьи 
(41,18%). Сами учащиеся, напротив, чаще указывают 
на монотонность уроков, ограниченное время, недо-
статок игровой активности и недружелюбное отноше-
ние отдельных педагогов. Таким образом, школьники 
воспринимают барьеры преимущественно через эмо-
ционально-ситуативную призму, в то время как педаго-
ги – через организационно-системные трудности. Это 
различие подчёркивает необходимость учёта субъек-
тивного опыта учащихся при проектировании учебно-
го процесса.

Сравнение предпочтений в формах физической ак-
тивности. Дети демонстрируют явную ориентацию на 
игровые и командные формы занятий, что подтвержда-
ется высоким интересом к подвижным играм (78,46%), 
играм с мячом (61,41%) и плаванию (65,67%). Учителя в 
своих комментариях также признают, что именно игро-
вые формы способствуют повышению эмоциональной 
вовлечённости, однако обращают внимание на слож-
ности их систематической реализации в условиях огра-
ниченного времени и оборудования. Таким образом, 
обе стороны осознают ценность игровых методов, но 
педагоги оценивают их через прагматическую и ре-
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сурсную перспективу, а учащиеся – через интерес и 
удовольствие от процесса.

Влияние семейного фактора. Опрос школьников 
показал, что около 70% детей получают ту или иную 
форму семейной поддержки в занятиях спортом, тог-
да как учителя отметили, что только около половины 
родителей активно включены в этот процесс. Данное 
расхождение объясняется разной степенью воспри-
ятия родительского участия: дети трактуют любую за-
интересованность родителей как «поддержку», тогда 
как педагоги оценивают её с точки зрения реального 
содействия и совместных действий. Тем не менее обе 
стороны подтверждают, что семья играет ключевую 
роль в формировании устойчивых привычек и положи-
тельного отношения к физической активности.

Материально-технические условия и их влияние. В 
ответах учителей доминирует проблема нехватки обо-
рудования и инвентаря (58,82%), а также ограничен-
ности спортивных площадок (58,82%). Сами учащиеся 
также неоднократно указывают на желание обновить 
оборудование и сделать занятия «интереснее и разно-
образнее». Таким образом, обе группы осознают зна-
чимость материально-технического фактора, который 
напрямую влияет на качество преподавания и воспри-
ятие предмета. Совпадение этих оценок подчеркивает 
необходимость приоритетного финансирования и мо-
дернизации спортивной инфраструктуры школ.

Эмоционально-психологические аспекты занятий. 
Дети в своих ответах отмечают, что после занятий чув-
ствуют себя весело и бодро (82,3%), связывая уроки 
физкультуры с положительными эмоциями и ощуще-
нием успеха. Учителя, в свою очередь, подтверждают, 
что эмоциональный климат является одним из клю-
чевых факторов, определяющих качество урока. Обе 
стороны считают, что доброжелательность педагога, 
игровая атмосфера и возможность самовыражения – 
важные условия для формирования устойчивого инте-
реса к физической культуре.

Педагогические ожидания и предложения. Учителя 
в открытых ответах подчёркивают необходимость уве-
личения количества спортивного оборудования, со-
временных методик преподавания и профессиональ-
ного развития педагогов. Ученики, в свою очередь, 
предлагают добавить больше популярных видов спор-
та, увеличить время уроков, создать крытые зоны для 
занятий летом и расширить внеклассные мероприятия. 
Сравнение показывает, что ожидания обеих сторон со-
впадают по сути, но различаются по акцентам: учителя 
больше ориентированы на условия и систему, а дети – 
на эмоции, свободу выбора и новизну.

Таким образом, результаты сравнительного анали-
за подтверждают, что развитие мотивации учащихся к 
физической культуре представляет собой многофак-
торный процесс, включающий когнитивные, эмоцио-
нальные, социальные и организационные компоненты.

Эффективное решение выявленных противоречий 
возможно лишь при интеграции усилий школы, семьи 
и педагогического сообщества, направленных на соз-

дание мотивационно-развивающей среды, обеспечи-
вающей не только физическое развитие, но и формиро-
вание устойчивых ценностей здорового образа жизни.

Анкета для учителей
Настоящая анкета призвана помочь в совершен-

ствовании процесса физического воспитания в обще-
образовательном учебном заведении. Просим Вас от-
ветить на предлагаемые вопросы. Если Вы не хотите 
называть своего имени, укажите только стаж работы.

Ф. И. О., стаж работы
Выберите нужный ответ из предлагаемых вариантов 

(поставьте любую метку в соответствующем квадрате):
1. Как Вы оцениваете уровень участия обучающихся 

в уроках физкультуры?
A. Очень высокий.
B. Высокий.
C. Средний.
D. Низкий.
E. Очень низкий.
2. Каков общий уровень интереса учащихся к спор-

тивным занятиям?
A. Очень заинтересованы.
B. Заинтересованы.
C. Нейтральны.
D. Мало заинтересованы.
E. Совсем не заинтересованы.
3. Какие факторы, на ваш взгляд, в основном влияют 

на участие обучающихся в занятиях физической куль-
турой? (несколько ответов):

A. Слишком большая учебная нагрузка.
B. Слабый интерес к содержанию уроков физкульту-

ры.
C. Недостаточно поддержки со стороны семьи.
D. Влияние сверстников.
E. Опасения за безопасность.
4. С какими основными проблемами вы сталкива-

етесь при преподавании физической культуры? (не-
сколько ответов):

A. Ограниченное время на уроки.
B. Низкая мотивация учащихся.
C. Недостаток учебных материалов и оборудования.
D. Большое количество учеников в классе.
E. Недостаточная спортивная инфраструктура.
5. Какой из следующих факторов оказывает наи-

большее влияние на процесс преподавания?
A. Продолжительность уроков.
B. Уровень участия учеников.
C. Наличие учебных ресурсов.
D. Состояние оборудования и площадок
E. Другое (уточните): __________
6. Достаточно ли имеющихся образовательных ре-

сурсов?
A. Полностью достаточны.
B. В целом достаточно.
C. Удовлетворительно.
D. Недостаточно.
E. Совсем недостаточно.
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7. Как Вы оцениваете отношение родителей к уча-
стию их детей в занятиях физической культурой?

A. Полностью поддерживают.
B. Поддерживают.
C. Нейтральны.
D. Мало поддерживают.
E. Не поддерживают.
8. Как часто вы общаетесь с родителями о физиче-

ской активности учеников?
A. Часто (еженедельно).
B. Иногда (ежемесячно).
C. Редко (Каждые полгода).
D. Практически не общаюсь.
E. Другое (уточните): __________
9. В каких аспектах сотрудничество между семьей 

и школой может повысить вовлеченность учащихся в 
физкультуру? (несколько ответов):

A. Родители поощряют детей заниматься физкульту-
рой.

B. Родители занимаются физкультурой вместе с 
детьми.

C. Родители участвуют в школьных занятиях по физ-
культуре.

D. Регулярное общение с родителями о спортивных 
успехах учащихся.

E. Другое (уточните): __________
10. Как бы вы оценили состояние спортивных со-

оружений и оборудования в школе?
A. Очень хорошее.
B. Хорошее.
C. Удовлетворительное.
D. Плохое.
E. Очень плохое.
11. Обеспечивает ли школа достаточную поддержку 

для успешного проведения уроков физкультуры?
A. Да.
B. В целом достаточно.
C. Удовлетворительно.
D. Недостаточно.
E. Совсем недостаточно.
12. Насколько вы удовлетворены текущими услови-

ями преподавания физкультуры?
A. Полностью удовлетворён.
B. Скорее удовлетворён.
C. Нейтрален.
D. Скорее недоволен.
E. Совсем недоволен.
13. Какие аспекты следует улучшить для повышения 

эффективности преподавания физкультуры? (несколь-
ко ответов):

A. Увеличить количество часов физкультуры.
B. Обновить или добавить спортивное оборудова-

ние.
C. Предоставить больше возможностей для профес-

сионального развития.
D. Усилить поддержку со стороны администрации 

школы.
E. Повысить значимость физкультуры в обществе и 

среди родителей.
F. Другое (уточните): __________

14. Есть ли у вас дополнительные предложения или 
замечания относительно преподавания физической 
культуры?

Анкета для учащихся
Настоящая анкета призвана помочь в совершен-

ствовании процесса физического воспитания в обще-
образовательном учебном заведении. Просим ответить 
на предлагаемые вопросы. Если Вы не хотите называть 
своего имени, укажите только свой возраст и пол.

Фамилия/имя, Возраст, Пол
Выберите нужный ответ из предлагаемых вариантов 

(поставьте любую метку в соответствующем квадрате):
1. Тебе нравится урок физкультуры?
A. Да.
B. Не знаю.
C. Нет.
2. Какие занятия на уроке физкультуры тебе больше 

всего нравятся? (можно выбрать несколько вариантов):
A. Прыжки на скакалке.
B. Бег.
C. Игры с мячом (например, футбол или баскетбол).
D. Гимнастика.
E. Подвижные игры.
F. Другое: __________
3. Сколько раз в неделю ты занимаешься спортом 

вне школы?
A. 1 раз или меньше.
B. 2–3 раза.
C. 4 раза или больше.
4. Сколько времени в среднем длится одно занятие 

спортом?
A. Менее 30 минут.
B. 30–60 минут.
C. Более 60 минут.
5. Занимаешься ли ты в секции спортивной школы?
A. Да.
B. Нет.
6. Какие виды спорта тебе больше всего нравятся? 

(можно выбрать несколько вариантов):
A. Футбол.
B. Баскетбол.
C. Волейбол.
D. Настольный теннис.
E. Бадминтон.
F. Прыжки на скакалке.
G. Плавание.
H. Бег.
I. Другое: __________
7. Занимаются ли твои родители (семья) спортом 

вместе с тобой?
A. Часто.
B. Иногда.
C. Редко.
D. Никогда.
8. Как ты оцениваешь, свое здоровье:
A. Почти не болею.
B. Редко болею.
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C. Иногда болею.
D. Часто болею.
9. Каково Ваше самочувствие после занятий физиче-

ской культурой? 
A. Хорошее. 
B. Удовлетворительное.
C. Плохое.
10. Что бы ты предложил(а) для уроков физкульту-

ры? 
11. Какие у тебя есть предложения или пожелания 

относительно занятий спортом вне школы? 
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Abstract
Relevance. The primary task of school physical education 

is to form and maintain students’ motivation for the regular 
development of their physical abilities, which includes ac-
quiring healthy lifestyle skills, understanding the principles of 
health preservation, and mastering a system of knowledge in 
the field of physical culture.

The purpose of the study. The aim of this research was to 
determine the level of motivation for physical activity among 
children aged 8–10 years in the People’s Republic of China.

Organization and Methods of the research. The main 
research methods were interviews and questionnaires. The 
study involved 469 primary school students (237 boys and 
232 girls) whose age corresponded to the period of early and 
middle childhood. The participants were pupils of Liyuqi Pri-
mary School and Shiban Primary School in Chongqing. In ad-
dition, 17 physical education teachers from these institutions 
were interviewed.

Research results. The study showed that Chinese pupils 
aged 8–10 demonstrate a positive attitude toward physical 
education (74.41%) and display intrinsic motivation based on 
interest, movement, and the desire for good health (55.44%). 
The most engaging activities are game-based and team 
forms (78.46%), while family support (29.21%) significantly 
contributes to maintaining a stable interest in physical activ-
ity.

Teachers noted a high level of student interest (94.12%) 
but pointed out a lack of time (82.35%), equipment (58.82%), 
and extracurricular physical activities. To enhance motiva-
tion, joint efforts of schools (35.29%) and families (76.47%) 
are required, as well as improved conditions and the im-
plementation of individualized pedagogical approaches 
(82.35%).

Conclusion. Overall, children aged 8–10 in China dem-
onstrate a positive attitude toward physical education and 
strong intrinsic motivation expressed through their desire for 

movement, health improvement, and emotional well-being. 
A key factor in developing a stable interest is family support 
and parental involvement in joint physical activities.

At the same time, teachers highlight several barriers 
hindering motivation development: excessive academic 
workload, limited resources, insufficient equipment, and 
a lack of extracurricular physical activity. Effective moti-
vation formation requires systemic cooperation between 
family and school, modernization of infrastructure, and the 
application of individualized approaches tailored to the in-
terests and characteristics of younger schoolchildren.

Keywords: primary schoolchildren, motivation, physical 
education lessons, student survey, teacher interviews
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Аннотация
Актуальность. Проблема 

формирования безопасной соци-
ально-ориентированной среды на 
сегодняшний момент является ак-
туальной социальной политикой 
государства. Данные статисти-
ческих отчетов за последние годы, 
свидетельствуют о том, что в 
Российской Федерации увеличилось 
число дорожно-транспортных 
происшествий (ДТП), где участ-
никами являются дети, при этом 
ученые отмечают, что возраст 
пострадавших значительно моло-
деет с каждым годом. В связи, с чем 
формирование безопасного поведе-
ния учащихся требует внимания 
государства, общественности, се-
мьи и становиться одной из основ-
ных задач системы образования. 
Особую роль в этом процессе игра-
ет внеклассная работа, основанная на использовании 
активных методов и организованная определённым 
образом. Использование данной формы организации 
образовательной деятельности позволит повысить 
уровень знаний по правилам дорожного движения (ПДД), 
привить навыки правильных действий в условиях ре-
альной обстановки на дорогах, повысить уровень мо-
тивации и уровень заинтересованности к участию в 
мероприятиях. Акцентируя внимание на изменения, 
внесенные в сентябре 2024 году в предметно-содер-

Оригинальная статья 
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жательный блок программных до-
кументов области школьного об-
разования по предмету «Основы 
безопасности и защиты Родины» 
(ОБЗР), следует отметить необ-
ходимость углубленного изучения 
вопросов безопасного поведения 
на дорогах, что и определяет сво-
евременность и актуальность ис-
следования.

Цель исследования разработ-
ка, научное обоснование и апро-
бация разработанной программы 
внеклассной работы со школьни-
ками 7-х классов по организации об-
учения безопасному поведению на 
дорогах. 

Методы исследования. Ана-
лиз научной, научно-методической 
нормативно-правовой литерату-
ры; педагогическое тестирование; 
педагогический эксперимент; ме-

тоды математической статистики. 
Результаты исследования показали, что при-

менение программы внеклассной работы со школьни-
ками 7-х классов по организации обучения безопасно-
му поведению на дорогах способствует повышению 
показателей уровней сформированности структур-
ных компонентов безопасного поведения учащихся, 
что предполагает ее более широкое использование 
в образовательном процессе общеобразовательной 
школы.
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Заключение. Таким образом, внедрение разрабо-
танной программы внеклассной работы по органи-
зации обучения безопасному поведению на дорогах 
школьников 7-х классов способствует формированию 
высоких уровней структурных компонентов безопас-
ного поведения учащихся и способствует формирова-
нию культуры безопасности жизнедеятельности лич-
ности в целом.

Ключевые слова: программа обучения, организация 
обучения, внеклассная работа, школьники, безопасное 
поведение, компоненты безопасного поведения, пред-
метная область «Основы безопасности и защиты Ро-
дины» 
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Актуальность. В настоящее время образователь-
ный процесс в общеобразовательной школе предпо-
лагает изучение школьниками правил безопасного по-
ведения в целом, и в частности правил безопасности на 
дорогах. И особую роль в этом процессе играет пред-
метный материал по «Основам безопасности и защиты 
Родины». 

Т.В. Миронова указывает в своих работах, что «…
процесс обучения безопасному поведению на доро-
гах должен быть обеспечен всесторонним подходом и 
чёткой структурой» [6]. В начале проведения работы по 
обучению безопасному поведению учащихся необхо-
димо определение этапов работы и постановка целей 
и задач на каждом этапе, выделение блоков. В учебном 
блоке необходимо предусмотреть применение инно-
вационных методов обучения.

Во внеклассной работе необходима, по мнению 
Ф.В. Щербакова, «…вовлеченность семей в процесс 
обучения заметным образом влияет на достижения 
учеников. Значительное участие родителей в обуче-
нии детей правилам безопасного поведения на дороге 
оказывает влияние на развитие у них неизменных мо-
делей и норм поведения» [11]. Совместные действия 
родителей и образовательной организации, установ-
ление тесного взаимодействия между ними приводит 
к эффективному решению вопросов безопасности на 
дорогах. 

В своих работах Н.И. Пономарев отмечает, что «..ин-
формирование родителей о базовых принципах до-
рожной безопасности и проведение мероприятий для 

родителей, включая собрания и семинары, укрепляет 
доверие между школами и семьями» [7]. Большую зна-
чимость в этом виде деятельности имеет пример роди-
телей, показ родителями в реальной ситуации жизнен-
ной необходимости следования правилам дорожного 
движения.

Пропаганда следования безопасному поведению, 
совместные мероприятия между взрослыми и детьми, 
как считает Н.В. Иванова, способствует «…усвоению 
ценности жизни происходит благодаря таким меро-
приятиям» [4].

Огромное значение в формировании безопасного 
поведения школьников играет применение в учебно-
воспитательном процессе виртуальных технологий. По 
мнению О.В. Федоровой, «…применение виртуальных 
технологий способствует развитию навыка моменталь-
ной реакции на изменения обстановки на дорогах» [9]. 
Виртуальные технологии помогают учащимся визуаль-
но представлять и оценить результаты принятия своих 
решений по действиям на дороге. 

Не менее важно при обучении безопасному поведе-
нию младших школьников играет контроль усвоения 
знаний. Как отмечает в своих работах Н.В. Иванова, «…
проверка должна происходить не только по окончании 
обучения, но и на каждом этапе. Такой подход даёт воз-
можность соотнести ход образовательного процесса 
со степенью понимания темы и корректировать его, 
если потребуется» [3].

Успешность внеклассной работы по формирова-
нию безопасного поведения повысится, по мнению Р.В. 
Старкова, если «…для обучения навыкам безопасного 
поведения на дорогах необходимо использовать пере-
довые технологии» [8], а именно применение игровых 
технологий, ИКТ-технологий, метода проектов, моде-
лирование ситуаций в реальных условиях.

Помимо этого, только совместными усилиями об-
щеобразовательной школы, семьи, государственных 
и общественных структур возможна, по мнению И.А. 
Долговой, «…актуализация новых образовательных 
подходов и модернизация учебных программ» [1]. До-
стижение данной цели возможно только при условии 
партнерского взаимодействия с государственными 
органами, которые одной из своих задач ставят пове-
шение результативности работы по обучению школь-
ников дорожной безопасности.

В своих работах А.В. Костин отмечает, что «…при-
менение виртуальных моделей и интерактивных ма-
териалов в значительной степени повышает интерес 
учащихся» [5]. 

А.Н. Зуев определил, что «…главная задача обуче-
ния безопасному поведению на дороге – формирова-
ние у школьников осознания важности безопасного 
передвижения по дорогам» [2]. При решении данной 
задачи возникает необходимость обучения учащихся 
знаниям в области дорожного движения, формирова-
ния умения действовать в реальных условиях дорож-
ного движения, привития навыков безопасного пове-
дения, а также анализировать и критически оценивать 
действия всех участников дорожного движения.
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По мнению А.Н. Филиппова, «…программы вне-
классной работы играют весомую роль в интеграции 
учащихся в общество, предоставляя им шанс для до-
полнительного взаимодействия. Такое взаимодей-
ствие развивает чувство ответственности за индивиду-
альную и коллективную безопасность» [10]. 

Анализ научной литературы по теме исследования 
позволил выявить обусловленную необходимость раз-
работки и апробации программы внеклассной работы 
со школьниками 7-х классов по организации обучения 
безопасному поведению на дорогах.

Цель исследования разработка, научное обосно-
вание и апробация разработанной программы вне-
классной работы со школьниками 7-х классов по орга-
низации обучения безопасному поведению на дорогах. 

Методы и организация исследования. Реализа-
ция поставленной цели осуществлялась на базе МАОУ 
МО город Краснодар, СОШ № 30 имени Героя Советско-
го Союза маршала Г. К. Жукова. В педагогическом экс-
перименте приняли участие учащиеся ступени общего 
основного образования 7-х классов (7 А, Б – контроль-
ная группа, 7 В, Г – экспериментальная группа), в коли-
честве, всего 82 человека. Экспериментальная часть 
исследования осуществлялась в период с сентября 
2024 года по апрель 2025 года.

Основными методами исследования для решения 
поставленных задач являются: анализ научно-методи-
ческой и нормативно-правовой литературы; тестиро-
вание, анкетирование; педагогический эксперимент; 
методы математической статистики. 

Педагогический эксперимент проводился с целью 
разработки, внедрения и последующей проверкой эф-
фективности программы организации обучения безо-
пасному поведению на дороге в процессе внеклассной 
работы на предметной области «Основы безопасности 
и защиты Родины». Он проводился в три этапа: конста-
тирующий, формирующий, контрольный. Констатиру-
ющий эксперимент проводился для выявления уровня 
безопасного поведения у учащихся 7-х классов на до-
рогах. Формирующий этап заключался в формирова-
нии компонентов безопасного поведения учащихся на 
дорогах посредством внедрения в образовательный 
процесс специально разработанной программы вне-
классной работы с использованием активных методов 
обучения. Контрольный этап заключался в проведении 
контрольного исследования для проверки эффектив-

ности разработанной программы внеклассной работы, 
способствующей формированию компонентов без-
опасного поведения учащихся 7-х классов.

Методы математической статистики. Достоверность 
результатов обеспечивалась тщательностью организа-
ции эксперимента репрезентативностью выборки ис-
пытуемых, разнообразием используемых методов, ва-
лидностью и надежностью используемых методик. 

Для определения достоверности различий между 
контрольной и экспериментальной группами при-
менялся многофункциональный математико-стати-
стический коэффициент φ*– угловое преобразование 
Фишера.

На основе теоретического анализа научной и на-
учно-методической литературы по исследуемой теме 
были выявлены структурные компоненты безопасного 
поведения учащихся на дорогах. Компоненты и крите-
рии их оценивания представлены в таблице 1.

Структурные компоненты безопасного поведения 
на дорогах критериально оцениваются сравнением ре-
зультатов достижений учащихся покомпонентно по со-
ответствующим критериям и в соответствии с высоким, 
средним и низким уровнями их сформированности, 
представленными в таблице 2 .

Определение показателей уровней сформирован-
ности компонентов безопасного поведения предпо-
лагало применение соответствующих методик. По ког-
нитивному компоненту применялась тестирование на 
знание правил дорожного движения; по мотивацион-
но-ценностному компоненту использовалась анкети-
рование «Уровень мотивации и заинтересованности в 
обучении безопасному поведению на дорогах»; по дея-
тельностно-поведенческому – тестирование «Правила 
поведения на дороге». 

Учащимся были предложены различные ситуации 
по отработке навыков безопасного поведения в усло-
виях, максимально приближенным к реальным.

Полученные теоретические знания по безопасно-
сти дорожного движения на учебных занятиях по ОБЗР, 
закрепляются на время мероприятий, проводимых по 
плану внеклассной работы, а также отрабатываются 
практические умения и навыки. Таким образом, вне-
классная работа играет огромную роль в учебном про-
цессе. Решением, выявленных проблем по формирова-
нию структурных компонентов безопасного поведения 
на дорогах у учащихся 7-х классов на формирующем 

Таблица 1 – Структурные компоненты безопасного поведения учащихся на дорогах и их критерии оценивания

№
п/п Компоненты Критерии оценивания

1. Когнитивный 1.Знание правил дорожной безопасности;
2. Знание значения дорожных знаков.

2. Мотивационно-
ценностный

1.Принятие ответственности за свою безопасность и безопасность окружающих; осознание 
ценности жизни всех участников дорожного движения;

2. Внутренняя мотивация к освоению и соблюдению правил дорожной безопасности.

3. Деятельностно-
поведенческий

1.Умение применять правила дорожной безопасности в реальных условиях на дороге; предви-
деть опасные ситуации.

2.Владение навыками алгоритмов действий при различных дорожно-транспортных ситуациях.
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этапе исследования, является внедрение в образова-
тельный процесс программы по внеклассной работе 
по организации обучения школьников безопасному 
поведению на дорогах. 

Главными направлениями экспериментальной ра-
боты по формированию компонентов безопасного по-
ведения учащихся на дрогах были определены:

Освоение знаний по дорожной безопасности.
Формирование ответственности за свою безопас-

ность и безопасность окружающих; осознание цен-
ности жизни всех участников дорожного движения; 
выработка внутренней мотивации к освоению и соблю-
дению правил дорожной безопасности.

Владение навыками алгоритмов действий при раз-
личных дорожно-транспортных ситуациях.

Для педагогического эксперимента, который про-
водился на базе общеобразовательной школы №30 
г. Краснодара была разработана программа органи-
зации обучения безопасному поведению на дороге в 
процессе внеклассной работы на предметной области 
«Основы безопасности и защиты Родины».

Целью разработанной программы внеклассной ра-
боты является формирование безопасного поведения 
на дорогах у школьников 7-х классов с использованием 
инновационных методов обучения.

Задачи программы:
Проведение мероприятий, способствующих повы-

шению уровня знаний учащихся в области дорожной 
безопасности. 

Организация и проведение мероприятий, способ-
ствующих формированию и развитию у учащихся уме-
ний и навыков безопасного поведения на дорогах, на-
выков оказания первой помощи пострадавшим. 

Реализация мероприятий, позволяющих повысить 
уровень мотивации учащихся к освоению и соблюде-
нию правил дорожной безопасности.

Мероприятия плана программы разработаны с 
учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

учащихся 7-х классов определенной школы и спо-
собствуют формированию компонентов безопасного 
поведения на дорогах у школьников. Перечень меро-
приятий, их содержание, ответственные и ожидаемый 
результат по итогу проведения представлены в табли-
це таблица 3.

Результаты и их обсуждение. На начальном 
этапе экспериментальной работы проведено кон-
статирующее исследование. Полученные данные, 
проведенного начального этапа эксперимента, вы-
явили проблемы в формировании безопасного пове-
дения школьников на дорогах в экспериментальной и 
контрольной группах. Данные подверглись обработ-
ке методами математической статистики, далее про-
ведено их сравнение и анализ, который представлен 
в таблице 4.

Для определения достоверности сравнительного 
анализа констатирующего эксперимента в ЭГ и КГ ис-
пользовался многофункциональный математико-ста-
тистический коэффициент φ*-угловое преобразование 
Фишера и с его помощью достоверность доказана.

Констатирующее исследование выявило следую-
щие проблемы формирования безопасного поведения 
школьников на дорогах:

По итогам начального исследования было выявле-
но, что в обеих группах знания по правилам и знакам 
дорожного движения ограничены. 

Большинство учащихся обеих групп не соблюдают 
правила дорожного движения, даже имея о них ин-
формацию, что указывает на необходимость при рас-
пределении часов на теоретическую и практическую 
подготовку большее количество часов отвести на от-
работку практических навыков в реальных условиях на 
местности.

В обеих группах выявлены низкие показатели уров-
ня мотивации к соблюдению правил дорожного дви-
жения и уровня заинтересованности к участию во вне-
классных мероприятиях. 

Таблица 2 – Структурные компоненты и критерии их оценивания по уровням их сформированности

№
п/п Компонент Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень

1. Когнитивный 
Глубокие знания о дорожной 

безопасности, дорожных 
знаках.

Фрагментарные знания о 
дорожной безопасности и 

дорожных знаках. 

Знания о дорожной 
безопасности и дорожных 

знаках 
поверхностны.

2. Мотивационно-
ценностный

Активная позиция, осознание 
ответственности за собствен-
ную жизнь и жизнь окружаю-

щих, мотивирован к освоению 
и соблюдению правил дорож-

ной безопасности

Умеренная заинтересован-
ность, безынициативность, 
слабо мотивирован к осво-
ению и соблюдению правил 

дорожной безопасности

Непринятие и отрицание 
ответственности за 

безопасность на дорогах. 
Равнодушное отношение к 
безопасности на дорогах.

3. Деятельностно-
поведенческий

Высоко развито умение 
применять правила 

дорожного движения 
в повседневной жизни, 

умение предвидеть опасные 
ситуации. Владеет навыками 
безопасного поведения на 

дорогах.

Правила безопасности не 
всегда применяются, слабо 
развито умение предвидеть 
опасные ситуации. В целом 

владеет навыками безопасно-
го поведения на дорогах.

Отказ от следования 
правилам безопасности 
на дорогах. Не в полной 
мере владеет навыками 

безопасного поведения на 
дорогах.
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Таблица 3 – Содержание программы по организации обучения школьников безопасному поведению на до-
рогах

№
п/п

Название 
мероприятия Содержание Ожидаемый результат Ответственные

1.
Открытие «Неделя 

безопасности на 
дорогах»

Цель: повышение уровня знаний учащихся о 
безопасности дорожного движения, формирование 

ответственного поведения на дорогах, отбор для 
участия во всероссийском конкурсе «Безопасное 

колесо».
Торжественное открытие недели безопасности 

на дорогах (проведение классных часов по темам 
профилактики ДТП с участием пешеходов);

повышение уровня 
знаний школьников 

по дорожной 
безопасности, снижение 

риска ДТП с участием 
детей

администрация 
школы, классные 

руководители, 
преподаватель-

организатор ОБЗР, 
учащиеся 7-х 

классов

2.

Взаимодействие 
школы с сотруд-
никами ГИБДД, 
медицинскими 

работниками и со-
трудниками МЧС 

по теме: «Сделаем 
дорогу безопас-
ной – вместе!»

Теоретический день
Цели: повышение уровня знаний учащихся о ПДД, 
профилактика детского дорожно-транспортного 

травматизма, изучение способов оказания первой 
помощи.

1. Лекции, беседы с сотрудниками ГИБДД по профи-
лактике ПДД;

2.Обучающие семинары медработников по способам 
оказания первой помощи пострадавшим.

3. Обучающие семинары сотрудников МЧС по дей-
ствиям в ЧС техногенного характера.

учащиеся осознанно 
соблюдают ПДД, знают 

способы оказания 
первой помощи

администрация 
школы, классные 

руководители, 
преподаватель-

организатор ОБЗР, 
учащиеся 7-х 

классов

3.

Сюжетно-ролевая 
игра по отработке 
навыков безопас-
ного поведения в 

реальных усло-
виях

Практический день 
Цель: формирование компонентов безопасного 
поведения на дороге у учащихся в практической 

деятельности.
1.Учащиеся получают роли (пешеходы, водители, 

велосипедисты, сотрудники ГИБДД); 
2.Проведение сюжетно-ролевой игры. Отработка 
практических навыков безопасного поведения на 
дорогах в условиях приближенным к реальным; 

использование интерактивных методов обучения, 
виртуальных технологий.

3.Получение обратной связи (обсуждение итогов 
проведения сюжетно-ролевой игры).

учащиеся применяют 
знания в реальных 

условиях

классные 
руководители, 

преподаватель-
организатор ОБЗР, 

учащиеся 7-х 
классов

4.

Творческие меро-
приятия по про-
паганде безопас-
ности дорожного 

движения «Мы 
– «ЗА» безопасную 

дорогу!» 

Соревновательный день
1.Проведение конкурсов социальных плакатов, 

листовок, буклетов, направленных на пропаганду 
безопасности дорожного движения.

2.Проведение викторин, квизов по правилам 
дорожного движения.

3.Оформление выставки творческих работ учащихся, 
раздача буклетов и листовок.

учащиеся осознают 
важность безопасности 
дорожного движения, 

ценность жизни

классные 
руководители, 

преподаватель-
организатор ОБЗР, 

учащиеся 7-х 
классов

5.

Родительские 
собрания по 

дорожной 
безопасности 

по теме: 
«Безопасность 

детей на дорогах 
– ответственность 

родителей»

День работы с родителями
Цели: повысить осведомленность родителей 
о правилах дорожной безопасности, вовлечь 

родителей в процесс обучения детей ПДД, снизить 
риски ДТП с участием школьников.

1.Подготовка информационных материалов 
(буклеты, листовки, оформление стенда, подготовка 

презентаций); 
2.Оповещение родителей о теме родительского со-

брания;
3.Проведение родительского собрания с 

докладами сотрудников ГИБДД с предоставлением 
статистических данных по ДТП с участием детей, 

разъяснение родителям причины наиболее частных 
нарушений правил дорожного движения детьми, 

показ видеоматериалов. Обсуждение с родителями 
проблем соблюдения детьми ПДД. 

4.Выработка совместных предложений по пре-
одолению данной проблемы: создание отрядов 

«Родительского патруля» и участие всей семьей в 
конкурсе «Дом-школа-Дом».

родители принимают 
свою ответственность 

в деле соблюдения 
детьми правил 

дорожного движения.

администрация 
школы, классные 

руководители, 
преподаватель-

организатор ОБЗР, 
родители

6.
Закрытие «Недели 
безопасности на 

дорогах»

Торжественное закрытие недели безопасности на 
дорогах. Подведение итогов, награждение, опреде-

ление участников всероссийского конкурса «Без-
опасное колесо»

получение обратной 
связи о значимости 

проведённых 
мероприятий в рамках 
недели безопасности 

администрация 
школы, классные 

руководители, 
преподаватель-

организатор ОБЗР, 
учащиеся 7-х 

классов
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Выявленные проблемы требуют принятия мер по 
внесению изменений в учебные программы и про-
граммы внеклассной работы в общеобразовательной 
школе. Для устранения выявленных проблем была 
разработана программа по организации внеклассной 
работы по формированию компонентов безопасного 
поведения у школьников. 

В конце эксперимента по внедрению разработан-
ной программы по внеклассной работе посредством 
плана мероприятий, способствующего формированию 
компонентов безопасного поведения на дорогах у уча-
щихся, входящих в экспериментальную группу, было 
проведено повторное исследование. В результате по-
лученные данные подверглись обработке методом ма-
тематической статистики, были проанализированы и 
была определена достоверность различий между КГ и 
ЭГ (таблица 5). 

Полученные данные доказывают достоверность 
сравнительного анализа контрольного этапа исследо-
вания.

Проведенная экспериментальная работа по вне-
дрению в образовательный процесс разработанной 
программы посредством плана мероприятий, в соот-
ветствии с которым проводились мероприятия с уча-
щимися в экспериментальной группе, подтвердила 
свою эффективность. 

Результаты исследования позволили сделать 
следующие выводы:

Использование во внеклассной работе интерактив-
ных методов работы с детьми способствовало повы-
шению интереса учащихся к содержанию школьного 
предмета ОБЗР и сфере безопасности в целом.

Проведённые мероприятия по разработанному 
плану внеклассной работы способствовали повыше-

нию показателей всех уровней сформированности 
компонентов безопасного поведения на дорогах у уча-
щихся 8-х классов экспериментальной группы.

Проведенное исследование выявило необходи-
мость совершенствования как учебных, так и внекласс-
ных программ в части изучения вопросов формиро-
вания безопасного поведения у учащихся средних 
классов. Особая необходимость выявлена в выделении 
большего количества часов на проведение практиче-
ских занятий с применением активных методов обу-
чения, виртуальных технологий, а также активизация 
проектной деятельности учащихся. 

Внедрение в образовательную деятельность МАОУ 
МО г. Краснодар СОШ № 30 имени героя Советского 
Союза маршала Г.К. Жукова разработанной программы 
внеклассной работы по формированию структурных 
компонентов безопасного поведения на дорогах уча-
щихся 7-х классов позволило повысить уровни их сфор-
мированности по всем показателям, что подтверждает 
ее эффективность и необходимость внедрения в обра-
зовательный процесс.

Заключение. Разработанная программа внекласс-
ной работы по предмету «Основы безопасности и за-
щиты Родины» по обучению школьников 7-х классов 
безопасному поведению на дорогах включает органи-
зацию и проведение мероприятий способствующих 
формированию структурных компонентов безопас-
ного поведения учащихся, организованные в рамках 
недели безопасности на дорогах в школе, таких как 
теоретические занятия: лекции, обучающие семинары, 
проводимые сотрудниками ГИБДД и МЧС, медицин-
скими работниками; практические занятия в условиях, 
максимально приближенным к реальным условиям, 
применение интерактивных методов обучения; прове-

Таблица 4 – Сравнительный анализ уровней сформированности компонентов безопасного поведения между 
экспериментальной и контрольной группах (констатирующее исследования), (φ*, р)

Компонент КГ и ЭГ (высокий уровень)
(φ*, р)

КГ и ЭГ
(средний уровень)

(φ*, р)

КГ и ЭГ
(низкий уровень)

(φ*, р)

Когнитивный 2,374 ≥ 0,01 0,05 ≤ 1,712 ≤ 0,01 1,096 ≤ 0,05

Эмоционально-
мотивационный 0,05 ≤ 2,134 ≤ 0,01 0,899 ≤ 0,05 0,05 ≤ 1,871 ≤ 0,01

Деятельностно-
поведенческий 2,661 ≥ 0,01 1,171 ≤ 0,05 0,05 ≤ 2,177 ≤ 0,01

Таблица 5 – Сравнительный анализ уровней сформированности компонентов безопасного поведения между 
КГ и ЭГ на контрольном этапе исследования, (φ*, р)

Компонент Группы Высокий уровень
(φ*, р)

Средний уровень
(φ*, р)

Низкий уровень
(φ*, р)

Когнитивный
ЭГ 4,056 ≥ 0,01 0,05 ≥ 1,712 ≥ 0,01 2.808 ≥ 0,01

КГ 2,409 ≥ 0,01 1,038 ≤ 0,05 1,174 ≤ 0,05

Эмоционально-
мотивационный

ЭГ 2,661 ≥ 0,01 0,31 ≤ 0,05 2,734 ≥ 0,01

КГ 1,065 ≤ 0,05 0,054 ≤ 0,05 0,589 ≤ 0,05

Деятельностно-
поведенческий

ЭГ 2,661 ≥ 0,01 0 ≤ 0,05 3,273 ≥ 0,01

КГ 0,538 ≤ 0,05 0,275 ≤ 0,05 0,837 ≤ 0,05
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дение творческих конкурсов социальных плакатов по 
профилактике ДТП; викторин, квизов на знание ПДД. 
В рамках расширения взаимодействия общеобразова-
тельной школы, ГИБДД и семьи и придания большего 
значения роли семьи в профилактике ДТП с участием 
детей предусмотрено проведение родительских со-
браний по темам дорожной безопасности.	

Таким образом, эффективность разработанной про-
граммы организации обучения учащихся безопасному 
поведению на дорогах подтверждена по результатам 
проведенного экспериментального исследования. 
Данная программа может быть рекомендована для 
учителей ОБЗР общеобразовательных организаций 
для внедрения в образовательный процесс.
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Abstract
Relevance. The problem of creating a safe socially ori-

ented environment is currently an urgent social policy of the 
state. Data from statistical reports in recent years indicate 
that the number of road accidents involving children has in-
creased in the Russian Federation, while scientists note that 
the age of victims is getting significantly younger every year. 
In this regard, the formation of safe behavior of students re-
quires the attention of the state, the public, and the family 
and becomes one of the main tasks of the education system. 
Extracurricular activities based on the use of active methods 
and organized in a certain way play a special role in this pro-
cess. The use of this form of educational activity organization 
will increase the level of knowledge on traffic rules, instill skills 
of correct actions in a real situation on the roads, increase 
the level of motivation and the level of interest in participat-
ing in events. Focusing on the changes made in September 
2024 to the substantive block of program documents in the 
field of school education on the subject of “Fundamentals of 
safety and Protection of the Motherland” (OBZR), it should be 
noted that there is a need for in-depth study of issues of safe 
behavior on the roads, which determines the timeliness and 
relevance of the study. 

The purpose of the study is to develop, scientifically 
substantiate and test the developed extracurricular work 
program for 7th grade students on the organization of safe 
behavior on the roads. 

Research methods. Analysis of scientific, scientific and 
methodological normative and legal literature; pedagogical 
testing; pedagogical experiment; methods of mathematical 
statistics. 

The results of the study showed that the application of 
the extracurricular work program with 7th grade schoolchil-

dren on the organization of safe behavior on the roads con-
tributes to an increase in the levels of formation of structural 
components of safe behavior of students, which implies its 
wider use in the educational process of secondary schools. 

Conclusion. Thus, the implementation of the developed 
extracurricular work program for the organization of safe 
behavior on the roads for 7th grade students contributes to 
the formation of high levels of structural components of safe 
behavior of students and contributes to the formation of a 
culture of safety of the individual as a whole. 

Keywords: training program, organization of education, 
extracurricular activities, schoolchildren, safe behavior, com-
ponents of safe behavior, subject area “Fundamentals of se-
curity and protection of the Motherland”
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Аннотация
Актуальность исследования 

обусловлена тенденцией к сниже-
нию уровня физической подготов-
ленности и проприоцептивной 
чувствительности среди школь-
ников в условиях малоподвижного 
образа жизни, что повышает риск 
травм и заболеваний опорно-дви-
гательного аппарата. Подрост-
ковый возраст (14-15 лет) являет-
ся ключевым этапом для развития 
данных качеств. Несмотря на 
доказанную эффективность си-
ловых упражнений для улучшения 
общефизических показателей, их 
комплексное влияние на проприо-
цепцию у данной возрастной груп-
пы изучено недостаточно. 

Цель исследования – оценить 
кумулятивное влияние силовых 
упражнений на уровень физической 
подготовленности и проприоцеп-
тивной чувствительности школьников 14-15 лет.

Методы исследования. Физическая подготовлен-
ность оценивалась стандартными тестами (бег, 
прыжки, отжимания и др.), проприоцептивная чув-
ствительность – методом компьютерной стабило-
метрии на платформе «Стабилан-01-2».

Результаты исследования. Установлено, что 
учащиеся экспериментальной группы продемонстри-
ровали статистически значимое (p < 0,001) превосход-
ство в 7 из 9 тестов физической подготовки, особенно 
в силовой выносливости (прирост в сгибании и раз-
гибании рук в упоре лежа на 76,6%) и скоростно-сило-
вых качествах (прыжок в длину с места +11,1%, бег на 
60 м -14,2%). Показатели проприоцепции (SEA, PATHL, 
MVELO) улучшились на 23-58%, что свидетельствует 
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о значительном повышении ста-
бильности и оптимизации нейро-
мышечного контроля.

Заключение. Исследование 
подтвердило, что системати-
ческое включение силовых упраж-
нений в уроки физкультуры для 
школьников 14-15 лет достовер-
но улучшает физическую подго-
товленность (особенно скорост-
но-силовые качества и силовую 
выносливость) и значительно 
развивает проприоцептивную 
чувствительность. Разработан-
ная методика, не требующая 
увеличения учебного времени и 
эффективная при любом исход-
ном уровне подготовленности, 
рекомендована для внедрения в 
школах для комплексного разви-
тия двигательных функций под-
ростков.

Ключевые слова: школьники 
14-15 лет, физическая подготовленность, проприоцеп-
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Актуальность исследования. В современном об-
ществе, характеризующемся малоподвижным образом 
жизни и доминированием цифровых технологий, на-
блюдается тревожная тенденция к снижению уровня 
физической подготовленности (ФП) среди детей и под-
ростков [9]. Это проявляется в ухудшении показателей 
мышечной силы, выносливости, координации, гибко-
сти и скорости, что создает предпосылки для развития 
различных заболеваний опорно-двигательного аппа-
рата, сердечно-сосудистой системы и метаболических 
нарушений уже в молодом возрасте.

Возраст 14-15 лет (средний подростковый период) 
является критически важным этапом онтогенеза, ха-
рактеризующимся интенсивными процессами роста и 
дифференцировки тканей, гормональной перестрой-
кой и значительными изменениями в пропорциях 
тела. Эти факторы напрямую влияют на биомеханику 
движений и могут приводить к временному наруше-
нию координации, снижению стабильности суставов 
и повышению риска травматизма [3, 13]. В этой связи 
особое значение приобретает не только общая ФП, но 
и развитие проприоцептивной чувствительности (ПЧ) 
– способности воспринимать положение и движение 
частей тела в пространстве, а также ощущать мышеч-
ное усилие, что является фундаментом для формиро-
вания правильной осанки, эффективной двигательной 
координации, поддержания равновесия и профилакти-
ки травм [2].

В то время как положительное влияние дозирован-
ных силовых упражнений на основные компоненты 
ФП (мышечную силу и выносливость) у здоровых под-
ростков при соблюдении принципов безопасности и 
адекватного контроля достаточно хорошо документи-
ровано [7, 13], их воздействие на развитие ПЧ в данной 
возрастной группе изучено в значительно меньшей 
степени [5, 11]. Традиционно развитие проприоцепции 
связывают с упражнениями на равновесие и координа-
цию, однако существует теоретическое обоснование и 
ограниченные эмпирические данные, свидетельствую-
щие о том, что силовые упражнения, особенно с акцен-
том на эксцентрическую фазу, контролируемое выпол-
нение и стабилизацию суставов, также могут оказывать 
позитивное влияние на нейромышечный контроль и 
кинестетическое восприятие [4, 12, 14].

Таким образом, существует очевидный научный 
пробел в комплексной оценке влияния программ сило-
вых упражнений не только на традиционные показате-
ли ФП, но и на уровень проприоцептивной чувствитель-
ности именно у школьников 14-15 лет. Большинство 
существующих работ либо фокусируются на взрослых 
или пожилых людях [10, 12], либо на спортсменах [1, 
12], либо рассматривают ФП и ПЧ изолированно [6, 8].

Цель исследования – оценить систематическое 
влияние силовых упражнений на уровень физической 
подготовленности и проприоцептивной чувствитель-
ности школьников 14-15 лет.

Методы и организация исследования. Исследо-
вание проводилось на базе МБОУ СОШ №1 г. Красно-

дара с сентября 2024 г. по май 2025 г. В исследовании 
участвовали 40 школьников 14–15 лет основной меди-
цинской группы здоровья. Участники исследования с 
учетом личного желания были распределены на кон-
трольную (КГ, n=20) и экспериментальную (ЭГ, n=20) 
группы.

Учащиеся контрольной группы занимались по стан-
дартной школьной программе по физической культу-
ре. В экспериментальной группе стандартные уроки 
были адаптированы путем систематического включе-
ния специализированных силовых упражнений, функ-
ционально связанных с темой конкретного занятия, 
без нарушения его основной цели.

Оценка уровня физической подготовленности и 
проприоцептивной чувствительности проводилась 
трижды: в начале учебного года (сентябрь 2024 г.), пе-
ред началом четвертой четверти (февраль-март 2025 
г.) и в конце учебного года (май 2025 г.). Физическая 
подготовленность оценивалась с помощью стандарт-
ных педагогических тестов, соответствующих возра-
сту занимающихся и школьной программе. Пропри-
оцептивная чувствительность оценивалась методом 
компьютерной стабилометрии на платформе «Стаби-
лан-01-2» (ОКБ «Ритм», Россия) в условиях стояния с от-
крытыми глазами на устойчивой поверхности (ООУ) и 
стояния с закрытыми глазами на устойчивой поверхно-
сти (ЗОУ). Для каждого условия выполнялось по 3 про-
бы длительностью 30 секунд, результаты усреднялись. 
Анализировались стандартные параметры стабило-
граммы: площадь эллипса рассеяния (SEA), длина пути 
центра давления (PATHL), средняя скорость перемеще-
ния центра давления (MVELO) и доминирующая частота 
(DomFreq).

Результаты исследования. Проведенный педаго-
гический эксперимент выявил значительное влияние 
силовых упражнений на уровень физической подго-
товленности школьников 14–15 лет. Анализ динамики 
показателей продемонстрировал, что учащиеся экс-
периментальной группы (ЭГ), занимавшиеся по адап-
тированной программе с включением силовых блоков, 
достигли более выраженного прогресса по сравнению 
с контрольной группой (КГ), где применялась стандарт-
ная методика.

Уже на промежуточном этапе тестирования (перед 
IV четвертью) учащиеся экспериментальной группы 
продемонстрировали достоверное улучшение резуль-
татов по сравнению с контрольной группой в тестах на 
выносливость (бег 2000 м, p < 0.001), скоростно-сило-
вые качества (прыжок в длину, p < 0.01) и силовую вы-
носливость (отжимания, p < 0.001), что свидетельствует 
о раннем проявлении тренировочного эффекта.

Сравнительный анализ показателей физической 
подготовленности между начальным и итоговым эта-
пами исследования представлен в Таблице 1.

Результаты исследования демонстрируют выражен-
ное положительное влияние экспериментальной ме-
тодики на показатели физической подготовленности 
школьников. Как видно из представленных данных, в 
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семи из девяти контрольных тестов учащиеся экспери-
ментальной группы продемонстрировали статистиче-
ски значимое превосходство (p < 0.001) по сравнению с 
контрольной группой на итоговом этапе тестирования. 
Наибольший прогресс наблюдался в тестах, оценива-
ющих силовую выносливость и скоростно-силовые 
качества, что подтверждает эффективность включения 
специализированных силовых упражнений в учебный 
процесс.

Примечательно, что в двух тестах – наклонах вперед 
из положения сидя и прыжках на скакалке – межгруп-
повые различия не достигли уровня статистической 
значимости (p > 0.05). Это может быть связано с тем, 
что данные двигательные качества в меньшей степени 
зависят от силового компонента и требуют более спец-

ифических тренировочных воздействий. Тем не менее, 
следует отметить, что в обеих группах наблюдались 
достоверные улучшения показателей по всем тестам 
в динамике от начального к итоговому тестированию  
(p < 0.001), что свидетельствует об общей положитель-
ной динамике физической подготовленности учащихся.

Параллельно с тестированием физической подго-
товленности проводилась оценка динамики пропри-
оцептивной чувствительности. Результаты выявили 
значительное улучшение постурального контроля у 
экспериментальной группы, особенно по параметрам 
стабилометрии (Рисунок).

Как показано на рисунке, в экспериментальной 
группе наблюдалось более выраженное снижение по-
казателей SEA, PATHL и MVELO (от -23% до -58%) по 

Таблица 1 – Сравнительный анализ показателей физической подготовленности школьников между начальным 
и итоговым этапами исследования

Тест Группа Начальный 
тест (M±m)

Итог тест 
(M±m) Δ% Р (внутри) Р (между 

итог)

Челночный бег 3х10 м, с
КГ 9.04 ± 0.12 8.50 ± 0.12 -6.0% < 0.001

< 0.001
ЭГ 9.02 ± 0.14 7.20 ± 0.15 -20.2% < 0.001

Бег 60 м, с
КГ 9.97 ± 0.09 9.10 ± 0.14 -8.7% < 0.001

< 0.001
ЭГ 10.02 ± 0.19 8.60 ± 0.17 -14.2% < 0.001

Прыжок на скакалке (1 мин), раз
КГ 100.3 ± 1.43 112.7 ± 1.63 +12.4% < 0.001

>0.05
ЭГ 99.7 ± 1.18 118.9 ± 1.14 +19.3% < 0.001

Бег 2000 м, с
КГ 616.3 ± 5.24 578.3 ± 6.26 -6.2% < 0.001

< 0.001
ЭГ 619.5 ± 6.97 534.7 ± 5.49 -13.7% < 0.001

Прыжок в длину с места, см
КГ 171.04 ± 1.7 182.6 ± 1.71 +6.8% < 0.001

< 0.001
ЭГ 172.66 ± 1.44 191.9 ± 1.11 +11.1% < 0.001

Сгиб./разг. рук в упоре лежа, раз
КГ 22.7 ± 0.61 30.9 ± 0.55 +36.1% < 0.001

< 0.001
ЭГ 23.9 ± 0.51 42.2 ± 0.66 +76.6% < 0.001

Сгиб./разг. рук из виса (м), раз
КГ 6.3 ± 0.39 11.7 ± 0.55 +85.7% < 0.001

< 0.001
ЭГ 7.1 ± 0.37 16.5 ± 0.50 +132.4% < 0.001

Подъем туловища (1 мин), раз
КГ 37.2 ± 0.60 49.3 ± 1.03 +32.5% < 0.001

< 0.001
ЭГ 36.9 ± 1.13 53.4 ± 0.57 +44.7% < 0.001

Наклоны вперед из положения 
сидя, см

КГ 8.57 ± 0.43 9.59 ± 0.37 +11.9% < 0.001
>0.05

ЭГ 9.18 ± 0.34 10.7 ± 0.32 +16.6% < 0.001

Рисунок – Темпы прироста 
проприоцептивной чувствительности
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сравнению с контрольной группой (от -14% до -28%), 
что свидетельствует о существенном улучшении ста-
бильности. При этом показатель DomFreq увеличился 
на 30-55% в ЭГ против 18-21% в КГ, отражая оптимиза-
цию частотных характеристик баланса.

Наибольший прогресс отмечен в тестах с закрыты-
ми глазами, подтверждая эффективность методики для 
развития проприоцепции в сложных условиях. Полу-
ченные данные демонстрируют комплексное положи-
тельное влияние силовых упражнений на двигатель-
ные функции школьников.

Заключение.
В процессе проведения исследования можно сде-

лать следующие выводы:
1.	 Систематическое включение силовых упражне-

ний в уроки физической культуры приводит к 
достоверному улучшению показателей физиче-
ской подготовленности у школьников 14-15 лет, 
особенно в тестах, оценивающих скоростно-си-
ловые качества и силовую выносливость. Наи-
больший прогресс отмечен в прыжке в длину 
(+11,1%), отжиманиях (+76,6%) и беге на 2000 м 
(-13,7%).

2.	 Разработанная методика способствует зна-
чительному улучшению проприоцептивной 
чувствительности, что подтверждается сниже-
нием показателей стабилометрии (SEA, PATHL, 
MVELO) на 23-58% в условиях закрытых глаз и 
оптимизацией частотных характеристик балан-
са (рост DomFreq на 30-55%).

3.	 Полученные результаты демонстрируют ком-
плексное положительное влияние силовых 
упражнений на двигательные функции под-
ростков, при этом их эффективность не зависит 
от исходного уровня физической подготовлен-
ности.

Методика не требует увеличения учебных часов, 
легко интегрируется в стандартные уроки и может 
быть рекомендована для внедрения в общеобразова-
тельных школах с целью комплексного развития физи-
ческих качеств и проприоцепции у подростков. Пер-
спективным направлением дальнейших исследований 
может стать изучение влияния данной методики с уче-
том половых особенностей учащихся.
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Abstract
The relevance of the study is due to the tendency to de-

crease the level of physical fitness and proprioceptive sensi-
tivity among schoolchildren in a sedentary lifestyle, which in-
creases the risk of injuries and diseases of the musculoskeletal 
system. Adolescence (14-15 years old) It is a key stage for the 
development of these qualities. Despite the proven effective-
ness of strength exercises to improve general physical per-
formance, their complex effect on proprioception in this age 
group has not been sufficiently studied. 

The aim of the study was to evaluate the cumulative ef-
fect of strength exercises on the level of physical fitness and 
proprioceptive sensitivity of schoolchildren aged 14-15 years. 

Research methods. Physical fitness was assessed using 
standard tests (running, jumping, push—ups, etc.), and pro-
prioceptive sensitivity was assessed using computer stabi-
lometry on the Stabilan-01-2 platform. 

The results of the study. It was found that the students 
of the experimental group demonstrated statistically signifi-
cant (p < 0.001) superiority in 7 out of 9 physical fitness tests, 
especially in strength endurance (76.6% increase in flexion 
and extension of the arms in the prone position) and speed 
and strength qualities (long jump from a place +11.1%, run-
ning for 60 m -14.2%). The indicators of proprioception (SEA, 
PATHL, MVELO) improved by 23-58%, which indicates a sig-
nificant increase in stability and optimization of neuromus-
cular control. 

Conclusion. The study confirmed that the systematic 
inclusion of strength exercises in physical education les-
sons for schoolchildren aged 14-15 significantly improves 
physical fitness (especially speed and strength qualities and 
strength endurance) and significantly develops propriocep-
tive sensitivity. The developed methodology, which does not 
require an increase in study time and is effective at any initial 
level of preparedness, is recommended for implementation in 
schools for the integrated development of motor functions of 
adolescents. 

Keywords: schoolchildren aged 14-15, physical fitness, 
proprioceptive sensitivity, strength exercises, stabilometry, 
postural control
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Аннотация
Актуальность. Дошкольный 

возраст является наиболее про-
дуктивным с точки зрения форми-
рования фундамента психического, 
интеллектуального и физического 
развития. Одним из наиболее дей-
ственных средств физического 
развития ребенка являются разно-
образные формы двигательной ак-
тивности. Из всего разнообразия 
форм занятий наибольшим потен-
циалом в физическом развитии де-
тей обладают физкультурные за-
нятия урочного типа, реализуемые 
в детских дошкольных образова-
тельных организациях. Однако, по-
стоянное применение одних и тех 
же методов, и средств физическо-
го воспитания на таких заняти-
ях снижает заинтересованность 
детей, что обуславливает поиск 
новых подходов в осуществлении процесса физического 
воспитания.

Цель исследования. Разработать методику физ-
культурного занятия, основанную на комплексном ис-
пользовании средств фитнеса для детей старшего до-
школьного возраста.

Методика исследования. На основе применения 
методов анализа научных источников, педагогиче-
ского эксперимента и педагогического тестирования 
были отобраны и обоснованы средства фитнеса, на-

Оригинальная статья 
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правленные на оптимизацию про-
цесса физического воспитания 
старших дошкольников. Методика 
включала элементы фитбол-гим-
настики, стретчинга, йоги, лого-
ритмики и зоодинамики, которые 
выполнялись в подготовительной 
и заключительной части физкуль-
турного занятия, способствую-
щих подготовке функциональных 
систем детей к активной двига-
тельной деятельности или их вос-
становлению. 

Результаты исследования. В 
ходе педагогического эксперимен-
та была выявлена положительная 
динамика уровня физической под-
готовленности детей дошкольно-
го возраста, принявших участие 
в исследовании в составе экспери-
ментальной группы, а также повы-
сился уровень сформированности 

навыка жизненно важных двигательных действий.
Заключение. В ходе педагогического эксперимента 

была подтверждена эффективность методики, осно-
ванной на комплексном применении элементов фитне-
са в условиях физкультурных занятий урочного типа в 
дошкольных образовательных учреждениях.

Ключевые слова: старший дошкольный возраст, 
физкультурные занятия урочного типа, элементы 
фитнеса, физическая подготовленность, сформиро-
ванность двигательных навыков
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Актуальность. Здоровье и физическое воспита-
ние детей – являются приоритетными направления-
ми Национальной доктрины образования Российской 
Федерации. Фундамент здоровья, развития, как ин-
теллектуального и психического, так и физическо-
го, закладывается в период жизни ребенка, который 
принято называть дошкольным. Одним из важнейших 
средств, способствующих созданию резервов здоро-
вья ребенка, являются занятия физической культурой, 
как организованные их формы, так и самостоятельная 
двигательная активность [1]. Такие занятия способству-
ют становлению работы функциональных систем орга-
низма – сердечно-сосудистой, дыхательной, нервной, 
а также укреплению опорно-двигательного аппарата. 
Кроме того, регулярные занятия физической культу-
рой способствуют повышению защитных сил детско-
го организма. Упущенные возможности в физическом 
воспитании детей дошкольного возраста сложно ком-
пенсировать в дальнейшем.

Говоря об организованных формах занятий физи-
ческой культурой, необходимо отметить роль инструк-
торов и преподавателей физической культуры в их 
реализации. Качество занятий – правильность методи-
ческого подхода к организации, подбор эффективных 
средств и т.д. – определяется профессиональным ма-
стерством и творческим подходом работника, осущест-
вляющего образовательную деятельность по физиче-
ской культуре. Постоянное применение стандартных 
методик физического воспитания способствует сниже-
нию заинтересованности у занимающихся. Особенно 
актуальным является данный факт в работе с детьми 
старшего дошкольного возраста, что определяет необ-
ходимость поиска новых средств и методов [1]. 

Опираясь на содержание федерального государ-
ственного образовательного стандарта по физическо-
му воспитанию, можно говорить о том, что инструк-
торы по физическому воспитанию, осуществляющие 
свою деятельность с детьми дошкольного возраста, 
могут самостоятельно, учитывая свои возможности и 
предпочтения, подобрать средства и методы для гар-
моничного физического развития дошкольников [6].

Специалисты, занимающиеся вопросами физиче-
ского воспитания детей, отмечают все возрастающую 
роль фитнеса в обновлении содержания занятий фи-
зической культурой для дошкольников. Фитнес-про-
граммы позволяют обеспечить необходимый объем 
двигательной активности, содействовать укреплению 

здоровья и, что не менее важно, способствуют сохране-
нию интереса и вовлеченности детей в занятия физиче-
ской культурой [3]. Следствием успешного внедрения 
фитнес-программ в процесс физического воспитания 
детей является разработка программ детского фитне-
са, таких как, детский пилатес, детская степ-аэробика, 
игровой стретчинг, фитбол-гимнастика и т.д. Однако 
данные программы предназначены преимущественно 
для реализации в условиях физкультурно-оздорови-
тельных центров и учреждений дополнительного об-
разования [5]. Аспекты же применения элементов по-
добных программ в рамках занятий урочного типа в 
условиях дошкольных образовательных организаций 
рассмотрены в литературе недостаточно. Данное об-
стоятельство определяет актуальность исследования, 
направленного на поиск путей повышения качества 
физкультурных занятий для детей дошкольного воз-
раста на основе применения средств фитнеса.

Цель исследования. Разработать методику физ-
культурного занятия, основанную на комплексном ис-
пользовании средств фитнеса для детей старшего до-
школьного возраста.

Методы исследования. В ходе реализации иссле-
дования были применены следующие методы: анализ 
научно-методической литературы по изучаемому во-
просу, констатирующий и формирующий педагогиче-
ские эксперименты, а также контрольные испытания.

Исследование реализовывалось в течение шести 
месяцев на базе МДОБУ детский сад № 34, п. Веселый, 
Лабинский район. В исследовании приняли участие 
дети, посещающие данный детский сад, в возрасте 6-7 
лет. Все участники педагогического эксперимента име-
ли основную группу здоровья. 

По результатам анализа программ по оздорови-
тельному фитнесу для детей дошкольного возраста [4], 
была разработана методика проведения физкультур-
ных занятий урочного типа с применением элементов 
фитнеса, направленная на оптимизацию процесса фи-
зического воспитания. Разработанная нами методика 
включила в себя элементы таких фитнес-программ, как 
фитбол-гимнастика, стретчинг, йога, логоритмика и зо-
одинамика [2, 8]. 

Элементы логоритмики, фитбол-гимнастики и зоо-
динамики, как способствующие подготовке функцио-
нальных систем к активной двигательной деятельно-
сти, вошли в состав средств подготовительной части 
занятия. Кроме того упражнения зоодинамики носят 
подражательный характер, что отвечает особенностям 
восприятия информации детьми дошкольного возрас-
та, а также позволяет реализовывать данные упражне-
ния в игровой форме. Предусматривалось выполне-
ние в рамках подготовительной части занятия от 5 до 
7 упражнений из одного из видов фитнес-программ с 
количеством повторений до 5 раз. 

В заключительную часть занятия вошли элементы 
йоги и стретчинга, как наиболее способствующие ре-
шению задачи снижения возбуждения и приведения 
организма ребенка в состояние покоя. 
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Основная часть занятия реализовывалась согласно 
содержанию образовательной программы дошкольно-
го образования [4].

Занятия с включением средств фитнеса строились 
в игровой форме по сюжету известных сказок и муль-
тфильмов. Разработанные комплексы упражнений вы-
полнялись с музыкальным сопровождением. 

Занятия проводились два раза в неделю. Длитель-
ность таких занятий составила, согласно возрастным 
возможностям детей старшего дошкольного возраста, 
25-30 минут. При этом длительность подготовительной 
и заключительной частей занятия, в которых применя-
лись экспериментальные комплексы упражнений, со-
ставляла 7-8 минут.

В контрольной группе физкультурные занятия про-
водились по традиционной методике в соответствии с 
ФГОС ДО. Частота и длительность физкультурных за-
нятий урочного типа в контрольной и эксперименталь-
ной группах были идентичными. 

Результаты исследования. Для оценки эффектив-
ности разработанной нами методики проведения физ-
культурных занятий была оценена динамика физиче-
ской подготовленности детей, принявших участие в 
педагогическом эксперименте, длительность которого 
составила шесть месяцев. В контрольный срез вошли 
тесты, направленные на оценку уровня физической 
подготовленности: бег на 10 м, метание набивного 
мяча весом 1 кг стоя двумя руками из-за головы, бег на 

150 м, наклон вперед из положения сидя, проба Ром-
берга (поза 3). Тесты были отобраны, опираясь на со-
держание примерной образовательной программы 
дошкольного образования «Детство» [4].

Результаты констатирующего эксперимента проде-
монстрировали с одной стороны тот факт, что показатели 
физической подготовки детей, принявших участие в ис-
следовании соответствуют удовлетворительному уров-
ню физической подготовленности. С другой стороны, 
отсутствие статистически значимых различий (р>0,05) 
между показателями физической подготовки у детей кон-
трольной и экспериментальной групп свидетельствует 
об однородности выборок и равном уровне подготовки 
детей на начало педагогического эксперимента.

Анализируя динамику изменения показателей фи-
зической подготовки исследуемых детей по итогам 
педагогического эксперимента, можно говорить о том, 
что и в контрольной и в экспериментальной группах за-
фиксирован прирост в показателях физической подго-
товленности. Однако прирост показателей физических 
качеств у детей, занимавшихся в группе с внедрением 
элементов фитнес-программ, оказался существенно 
выше (рисунок 1). 

Результаты статистического анализа по итогам фор-
мирующего эксперимента свидетельствуют о наличии 
статистически достоверных различий (р <0,001) в по-
казателях физической подготовки детей эксперимен-
тальной и контрольной групп (таблица 1).

Таблица 1 – Динамика уровня физической подготовленности детей старшего дошкольного возраста в ходе 
педагогического эксперимента (n=20)

Контрольное испытание
M±m

До начала эксперимента После эксперимента

ν Р M±m ν Р M±m

Бег, 10м (с)
КГ 5,5±0,5 9,09

>0,05
5,3±0,34 6,41

<0,001
ЭГ 5,6±0,29 5,18 4,3±0,19 4,42

Метание мяча (м)
КГ 0,78±0,09 11,54

>0,05
0,82±0,12 14,63

<0,001
ЭГ 0,75±0,10 13,33 1,05±0,08 7,62

Бег, 150м, (с)
КГ 43,8±2,01 4,58

>0,05
41,08±1,23 2,99

<0,001
ЭГ 44,7±1,98 4,42 35,9±0,87 2,42

Наклон вперед (см)
КГ 2,05±0,23 11,22

>0,05
2,35±0,26 11,06

<0,001
ЭГ 2,09±0,31 14,83 3,05±0,19 6,23

Проба Ромберга, (с)
КГ 16,02±1,60 9,88

>0,05
18,3±1,23 6,72

<0,001
ЭГ 15,21±1,54 10,12 24,01±0,56 2,33

Рисунок 1 – Прирост показателей 
физический качеств у детей 
дошкольного возраста по итогам 
формирующего эксперимента (n=20)
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Также в ходе констатирующего эксперимента по-
средством визуального наблюдения выявлялась сте-
пень сформированности навыков жизненно важных 
двигательных действий, таких как прыжок, лазание, 
броски и ловля мяча. Степень освоенности двигатель-
ного действия оценивалась по качеству его выполне-
ния. Навык оценивался, как сформированный, если 
ребенок выполнял движение уверенно и без ошибок. 
В случае уверенного выполнения, но с допуском двух-
трех ошибок, навык считался частично сформирован-
ным. Если ребенок выполнял движение неуверенно, 
допуская грубые искажения, то навык считался не-
сформированным. 

Было выявлено, что только порядка 30-40% детей 
контрольной и экспериментальной групп имеют пол-
ностью сформированные навыки в данных двигатель-
ных действиях. Навыки лазания, броска и ловли мяча 
оказался не сформированным у 40-50% исследованных 
детей. Что касается лазания, то ни один ребенок из из-
учаемых выборок не обладал полностью подобным на-
выком (рисунок 2).

По итогам формирующего эксперимента процент 
детей с сформированным навыком рассматриваемых 
двигательных действий повысился. Однако прирост 
детей с полностью сформированным навыком в кон-
трольной группе оказался существенно ниже, чем в 

экспериментальной группе. В экспериментальной 
группе не было выявлено ни одного ребенка с полно-
стью не сформированным навыком из рассматривае-
мой группы двигательных действий (рисунок 3). 

В контрольной группе подобных статистически до-
стоверных изменений зафиксировано не было.

Заключение. Таким образом, можно констатиро-
вать, что применение элементов фитнеса в ходе физ-
культурных занятий в подготовительных группах до-
школьных образовательных организаций позволяет 
существенным образом повысить уровень физической 
подготовленности детей дошкольного возраста. В ходе 
эксперимента была выявлена положительная динами-
ка в степени сформированности жизненно важных дви-
гательных навыков. 
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Рисунок 2 – Степень сформированности 
навыков жизненно важных двигательных 
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Примечание: с – навык сформирован,  
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н – навык не сформирован

Рисунок 3 – Степень сформированности 
навыков жизненно важных двигательных 
действий по итогам формирующего 
эксперимента
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Abstract
Relevance. Preschool age is the most productive in terms 

of building the foundation of mental, intellectual and physi-
cal development. One of the most effective means of physical 
development of a child is various forms of motor activity. Of 
the variety of forms of occupation, physical education classes 
of the lesson type, implemented in preschool educational or-
ganizations, have the greatest potential in the physical devel-
opment of children. However, the constant use of the same 
methods and means of physical education in such classes 
reduces the interest of children, which leads to the search 
for new approaches to the implementation of the process of 
physical education.

The purpose of the study – Development of a methodol-
ogy for conducting physical education classes for preschool 
children using fitness equipment.

The methodology and organization: To develop and 
test the methodology for conducting physical education for 
preschool children using fitness elements, methods of analyz-
ing scientific sources, pedagogical experiment and pedagogi-
cal testing were used.

Research results and discussion – The pedagogical ex-
periment revealed positive changes in the level of physical fit-
ness of preschool children who took part in the study as part 
of the experimental group, as well as an increase in the level 
of formation of the skill of vital motor actions.

Conclusions – During the pedagogical experiment, the 
effectiveness of the use of fitness elements in the conditions 
of physical education of the lesson type in preschool educa-
tional institutions was confirmed.

Keywords: senior preschool age, physical education 
classes, fitness program, fitness elements, physical fitness, 
motor skills formation.
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Аннотация
Актуальность. Федераль-

ные стандарты спортивной под-
готовки (ФССП), утвержденные 
Федеральным законом № 329 «О 
физической культуре и спорте в 
Российской Федерации», предна-
значены для унификации основных 
требований к данному процессу, 
а также обеспечения последова-
тельности и непрерывности его 
на всей территории страны. Это 
свидетельствует о нормативном 
характере данного документа. 

Грамотное же управление об-
щей физической подготовкой в 
любом виде спорта предполагает 
наличие объективной информации 
о приоритетной значимости раз-
личных ее базовых компонентов. 
В число последних принято вклю-
чать пять двигательных качеств: 
быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и силу. 
С целью ранжирования их значимости представляет-
ся логичным использовать динамику нормативных 
требований к уровню физической подготовленности 
спортсменов, представленную в соответствующих 
действующих ФССП по видам спорта. 

Цель исследования: сформировать рациональное 
процентное соотношение тренировочной нагрузки 

Оригинальная статья 
УДК: 796.322
DOI: 10.53742/1999-6799/4_2025_78-83

ПРИОРИТЕТНОСТЬ БАЗОВЫХ КОМПОНЕНТОВ ОБЩЕЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ГАНДБОЛИСТОВ  
В СООТВЕТСТВИИ С ТРЕБОВАНИЯМИ ФЕДЕРАЛЬНОГО 
СТАНДАРТА СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ
Н.Ю. Анисимова1, заслуженный мастер спорта СССР, директор. 
С.П. Аршинник2, кандидат педагогических наук, доцент, доцент кафедры теории и методики легкой 
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различной направленности от-
носительно базовых физических 
качеств для гандболистов различ-
ного пола и возраста в соответ-
ствии с требованиями действую-
щего ФССП по виду спорта гандбол. 

Методы исследования: анализ 
научной литературы, норматив-
ных документов, статистическая 
обработка цифрового материала, 
моделирование. 

Результаты исследования.  
В результате проведенных иссле-
дований установлено, что харак-
тер и величина изменений нор-
мативных требований к уровню 
проявления отдельных компонен-
тов общей физической подготов-
ленности гандболистов различ-
ной гендерной принадлежности на 
каждом из этапов их спортивной 
подготовки практически иден-

тичны.При этом наибольшим изменениям подвержены 
требования к уровню проявления гибкости и силы. Наи-
меньшими изменениями, по видимому, в силу специфи-
ки измерения – ловкость и общая выносливость. Полу-
ченные результаты позволяют рассчитать ранговую 
приоритетность базовых компонентов общей физи-
ческой подготовленности гандболистов различного 
возраста и пола. 

mailto:gou_sportigri@mail.ru


№4 l 2025 79

Теория и методика спорта

Заключение.
1. Результаты попытки использования динамики 

нормативных требований к уровню подготовленно-
сти гандболистов, изложенные во втором разделе дей-
ствующих федеральных стандартов по видам спорта 
для определения приоритетности базовых компонен-
тов их общей физической подготовки, не позволяют 
однозначно сформировать иерархию последней.

2. Приоритетная структура общей физической 
подготовки гандболистов обоих полов практически 
идентична и, в соответствии с динамикой норматив-
ных требований, может быть отражена следующей 
убывающей значимостью: сила, гибкость, выносли-
вость, быстрота, ловкость. Однако предложенное 
ранжирование противоречит данным, представлен-
ным в приложении № 6 действующего ФССП по виду 
спорта «гандбол». 

3. Реализованный подход позволяет рассчитать 
рациональный процентный объем двигательных зада-
ний, направленных на воспитание базовых физических 
качеств у спортсменов различного пола и возраста. 

4. Цифровой материал, представленный в приложе-
ниях № 6 и 7 ФССП по виду спорта гандбол, нуждается в 
корректировке.

Ключевые слова: планирование, динамика, приори-
тетность, физические качества, воспитание, гандбо-
листы, процентный объем, подготовка
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Актуальность. Грамотное управление общей фи-
зической подготовкой (ОФП) в любом виде спорта 
предполагает наличие объективной информации 
о приоритетной значимости различных ее базовых 
компонентов. В число последних принято включать 
пять двигательных качеств: быстроту, выносливость, 
гибкость, ловкость и силу. С целью ранжирования их 
значимости представляется целесообразным исполь-
зовать динамику нормативных требований к уровню 
физической подготовленности спортсменов, пред-
ставленную в соответствующих действующих Феде-
ральных стандартах спортивной подготовки по видам 
спорта.

Цель работы: сформировать рациональное про-
центное соотношение тренировочной нагрузки раз-
личной направленности относительно базовых физи-

ческих качеств для гандболистов различного пола и 
возраста в соответствии с требованиями действующе-
го ФССП по виду спорта гандбол. 

Гипотеза. Предполагалось, что рассмотрение дина-
мики нормативных требований к общей физической 
подготовленности гандболистов позволит рассчитать 
должное процентное соотношение тренировочной на-
грузки в отношении воспитания базовых компонентов 
общей физической подготовленности для гандболи-
стов различного пола и возраста. 

Методы исследования. В качестве основных ме-
тодов, использованных в процессе настоящего ис-
следования, послужили: анализ научной литературы 
и нормативных документов (прежде всего, Федераль-
ного стандарта спортивной подготовки по виду спор-
та «гандбол»), статистическая обработка имеющегося 
цифрового материала, моделирование.

Результаты исследования и их обсуждение. Це-
лью действующих с 2012 года Федеральных стандартов 
спортивной подготовки (ФССП) по видам спорта слу-
жит стандартизация базовых требований к процессу 
становления спортивного мастерства занимающихся 
конкретным видом спорта на всей территории страны 
[3]. Данное положение обеспечивает нормативный ха-
рактер данного документа [4]. Неотъемлемой частью 
всех действующих ФССП по видам спорта служит их 
второй раздел: «Нормативы физической подготовки и 
иные спортивные нормативы с учетом возраста, пола 
лиц, проходящих спортивную подготовку, особен-
ностей вида спорта (спортивных дисциплин), уровня 
спортивной квалификации» [4]. В связи с этим, логично 
рассмотреть динамику последних в качестве основы 
для определения приоритетности базовых компонен-
тов общей физической подготовленности (быстроты, 
выносливости, гибкости, ловкости и силы) [2] гандбо-
листов на различных уровнях становления их спор-
тивного мастерства. Это позволило бы количественно 
установить рациональный объем тренировочного вре-
мени, отводимого на воспитание каждого из этих ком-
понентов с учетом гендерной принадлежности спор-
тсменов и реализуемого этапа подготовки. В данной 
статье в качестве примера представлена технология 
расчета процентного объема тренировочных средств 
общей физической подготовки различной целевой 
направленности для вида спорта «гандбол» в соответ-
ствии с действующим ФССП [1].

В результате проведенного исследования установ-
лено (табл. 1), что характер и величина изменений нор-
мативных требований к уровню проявления отдельных 
компонентов общей физической подготовленности 
гандболистов обоего пола на каждом из этапов их 
спортивной подготовки не имеет значимых отличий. 
Наибольшими изменениями подвержены требования 
к уровню проявления гибкости и силы. Так у предста-
вителей «сильного» пола их общий рост от 8 до 18 лет 
составил +1200,0% и +528,6%. соответственно. А для 
представительниц «слабого» пола – +433,3% и +325,0%. 

Наименьшей вариативностью характеризуются 
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нормативные требования относительно координаци-
онных способностей и общей выносливости спортсме-
нов данного вида спорта. Так, для гандболистов уже-
сточение составило +45,0% и + 54,4% соответственно; 
а для гандболисток – +29,3% и +20,3%.

Полученные данные позволяют рассчитать ранго-
вую приоритетность базовых компонентов общей фи-
зической подготовленности гандболистов различного 
возраста и пола, представленную в таблице 2. В целом 
же, установлено, что в соответствии с представлен-
ными в приложении № 7 действующего ФССП по виду 
спорта гандбол нормативными требованиями, при-
оритетными компонентами общей физической под-
готовленности гандболистов следует считать силовые 
способности и гибкость, а наименее значимыми – ко-
ординационные и скоростные способности.

Однако данный результат противоречит информа-
ционному материалу, представленному в приложении 
№ 6 рассматриваемого ФССП (табл. 3).

Таблица 3 – Соответствие значимости базовых 
компонентов ОФП гандболистов по динамике норма-
тивных требований и приложения № 6 действующего 
ФССП по виду спорта «гандбол»

Компонент 
ОФП Нормативы Приложение 

№ 6 Разница

Быстрота 2 4,5 2,5

Выносливость 3 2,5 0,5

Гибкость 4 1 3

Ловкость 1 4,5 3,5

Сила 5 2,5 2,5

Таблица 1 – Динамика нормативных требований к компонентам ОФП Федерального стандарта спортивной под-
готовки по виду спорта «гандбол» (%)

Компо-
нент 
ОФП

Возраст
Общая* Средне-

годовая8-9 10 11-12 13-14 15 16-17 18
М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж

Быстрота - - - - +11,2 +10,2 +7,9 +7,5 +8,5 +7,8 +16,9 +4,2 +2,3 -2,4 +57,6 +30,1 +5,8 +3,0
Вынос-
ливость +16,5 +10,9 +5,9 +2,7 +4,2 -2,7 +15,8 +11,7 +18,3 +16,4 +3,2 +1,9 +5,6 -9,1 +54,4 +20,3 +5,4 +2,0

Гибкость +100 0 +100 +66,7 +25,0 +20,0 +20,0 +33,3 +83,3 +87,5 +18,2 +6,7 0 0 +1200,0 +433,3 +120,0 +43,3
Ловкость +7,2 +7,1 +3,5 +4,3 +6,8 +4,4 +11,6 +3,3 +8,3 +10,0 +4,3 +1,3 -3,0 -3,7 +45,0 +29,3 +4,5 +2,9

Сила +42,8 +25,0 +30,0 +40,0 +38,5 +28,6 +33,3 +11,1 +50,0 +50,0 +16,7 +6,7 +4,8 +6,2 +528,6 +325,0 +52,9 +32,5
. +33,3 +8,6 +27,9 +22,7 +17,1 +12,1 +17,7 +13,4 +33,7 +34,3 +11,9 +4,2 +1,9 -1,8 +377,1 +167,6 +37,7 +16,7

 общее +21,0 +25,3 +14,6 +15,6 +34,0 +7,4 0,0 +272,4 +27,2

*Общая динамика оценивалась по отношению первоначального норматива (в 8 лет) к последнему нормативу (в 18 лет)

Таблица 2 – Приоритетность базовых компонентов ОФП гандболистов различного возраста и пола

Компонент 
ОФП

Возраст
Общая

8-9 10 11-12 13-14 15 16-17 18

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж .

Быстрота 1 1,5 1 1 3 3 1 2 2 1 4 3 3 3 2 2 2

Выносливость 3 4 3 2 1 1 3 4 3 3 1 2 5 1 3 3 3

Гибкость 5 1,5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4,5 2 4 4,5 4 4

Ловкость 2 3 2 3 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1

Сила 4 5 4 4 5 5 5 3 4 4 3 4,5 4 5 4,5 5 5

Примечание: 5 – наибольшая значимость; 1 – наименьшая значимость

Таблица 4 – Процентный объем двигательных заданий воспитания базовых физических качеств у гандболи-
стов различного возраста и пола

Компонент 
ОФП

Возраст
Общий

8-9 10 11-12 13-14 15 16-17 18

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

Быстрота 7 10 7 7 20 20 7 13 13 7 27 20 20 20 13 13 13

Выносливость 20 27 20 13 7 7 20 27 20 20 7 13 33 7 20 20 20

Гибкость 33 10 33 33 27 27 27 33 33 33 33 30 13 27 30 27 28,5

Ловкость 13 20 13 20 13 13 13 7 7 13 13 7 7 13 7 7 7

Сила 27 33 27 27 33 33 33 20 27 27 20 30 27 33 30 33 31,5
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Полученная информация свидетельствует о целе-
сообразности коррекции и приведении в соответствие 
нормативного материала, представленного в действу-
ющем ФССП по виду спорта гандбол. 

На следующем этапе нашего исследования был рас-
считан рациональный процентный объем двигатель-
ных заданий различной целевой направленности от-
носительно базовых компонентов общей физической 
подготовки гандболистов различного возраста и пола, 
представленный в таблице 4 и на рисунке представлен 
общий объем двигательных заданий для гандболистов 
обоего пола.

В целом, полученные в ходе исследования ре-
зультаты позволяют предположить, что в процессе 
физической подготовки гандболистов следует при-
держиваться следующего процентного соотношения 
двигательных заданий различной целевой направлен-
ности (рис.2): быстрота – 13,0%; выносливость – 20,0%; 
гибкость – 28,5%; ловкость – 7,0%; сила – 31,5%. 

Заключение. Проведенное исследование позволи-
ло сформулировать следующие основные выводы:

1. Качественная реализация процесса общей физи-
ческой подготовки в любом виде спорта предполагает 
определение приоритетности базовых компонентов 
последней. Однако, использование с этой целью дина-
мики нормативных требований к уровню подготовлен-
ности спортсменов, изложенную во втором разделе 
действующего ФССП по виду спорта гандбол не спо-
собствует однозначному решению данной проблемы. 

2. В гандболе приоритетная структура общей фи-
зической подготовленности для представителей раз-
личных гендерных групп практически идентична и, в 
соответствии с динамикой нормативных требований, 
может быть отражена следующей убывающей значи-
мостью: сила, гибкость, выносливость, быстрота и лов-
кость. Однако, данное ранжирование противоречит 
материалу, представленному в приложении № 6 дей-
ствующего ФССП по виду спорта «гандбол».

3. Реализованный подход позволяет лишь ориенти-
ровочно рассчитать рациональный процентный объем 
двигательных заданий, направленных на воспитание 
базовых физических качеств у спортсменов различно-
го пола и возраста. 

4. Цифровой материал, представленный в приложе-
ниях № 6 и 7 действующего ФССП по виду спорта «ганд-
бол», нуждается в корректировке. 
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Abstract
Relevance. The Federal Standards of Sports Training 

(FSSP), approved by Federal Law No. 329 “On Physical Culture 
and Sports in the Russian Federation”, are designed to unify 
the basic requirements for this process, as well as ensure its 
consistency and continuity throughout the country. This in-
dicates the normative nature of this document. Competent 
management of general physical fitness in any sport presup-
poses the availability of objective information about the pri-
ority importance of its various basic components. Among the 
latter, it is customary to include five motor qualities: speed, 
endurance, flexibility, agility and strength. In order to rank 
their significance, it seems logical to use the dynamics of reg-
ulatory requirements for the level of physical fitness of ath-
letes, presented in the relevant current FSSP by sports. 

The purpose of the study: to form a rational percentage 
of the training load of various orientations relative to the ba-
sic physical qualities for handball players of different genders 
and ages in accordance with the requirements of the current 
FSSP for the sport of handball. 

Research methods: analysis of scientific literature, regu-
latory documents, statistical processing of digital material, 
modeling. 

The results of the study. As a result of the conducted 
research, it was found that the nature and magnitude of 
changes in the regulatory requirements for the level of mani-
festation of individual components of the general physical 
fitness of handball players of different genders at each stage 
of their sports training are almost identical.At the same time, 
the requirements for the level of flexibility and strength are 
subject to the greatest changes. The smallest changes, appar-
ently, due to the specifics of the measurement, are dexterity 
and general endurance. The results obtained make it possible 

to calculate the rank priority of the basic components of the 
general physical fitness of handball players of different ages 
and genders. 

Conclusion. 
1. Results an attempt to use the dynamics of regulatory 

requirements for the level of fitness of handball players, set 
out in the second section of the current federal standards for 
sports, to determine the priority of the basic components of 
their general physical fitness does not allow us to unambigu-
ously form a hierarchy of the latter. 

2. The priority structure of the general physical fitness 
of handball players of both sexes is almost identical and, in 
accordance with the dynamics of regulatory requirements, 
can be reflected by the following decreasing importance: 
strength, flexibility, endurance, speed, agility. However, the 
proposed ranking contradicts the data provided in Appendix 
No. 6 of the current FSSP for the sport of handball. 

3. The implemented approach makes it possible to calcu-
late the rational percentage of motor tasks aimed at foster-
ing basic physical qualities in athletes of different genders 
and ages. 

4. The digital material presented in Appendices No. 6 and 
7 of the FSSP for the sport of handball needs to be adjusted. 

Keywords: planning, dynamics, priority, physical quali-
ties, upbringing, handball players, percentage volume, prep-
aration
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Аннотация
Актуальность. Повышение 

эффективности реализации тех-
нических элементов управления 
судном и успешности спортивной 
деятельности в парусном спорте 
требует развития двигательной 
координации. Разрабатываемые 
методики, связанные с оптими-
зацией координационных способ-
ностей у яхтсменов начального 
этапа подготовки, базируются 
на совершенствовании регуляции 
пространственных, временных и 
динамических характеристик ор-
ганизма, требуют учета сезонной 
специфики в макроцикле трениро-
вочного процесса. Определенную 
трудность в тестировании спе-
циальной координационной под-
готовленности у юных яхтсменов 
создает возмущающее действие 
водной среды. Исследования координационных способ-
ностей, совершенствование которых необходимо для 
повышения технико-тактических возможностей и 
спортивных результатов, у девочек, занимающихся 
парусным спортом на начальном этапе подготовки, 
отсутствуют.

Цель исследования: выявить особенности коорди-
национной подготовленности у девочек, занимающих-
ся парусным спортом в классе «Оптимист» начального 
этапа подготовки, в годичном цикле учебно-трениро-
вочного процесса.
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Методика исследования. У 20 
девочек 9-11 лет, занимающихся 
парусным спортом на начальном 
этапе подготовки, определяли 
уровень развития координацион-
ной подготовленности в годичном 
цикле тренировки. В контрольной 
группе (10 девочек), занимающихся 
по общепринятой методике, и экс-
периментальной группе (10 дево-
чек), дополнительно использующих 
методику сложнокоординацион-
ной направленности, тестирова-
ли общие и специальные координа-
ционные способности.

Статистическая обработка 
данных осуществлялась с исполь-
зованием программы Statistica 10, 
на базе медианы и межквартиль-
ного интервала, критерия Уилкок-
сона и Манна-Уитни для выявления 
значимости внутри– и межгруппо-

вых различий (Р<0,05). 
Результаты исследования. В годичном цикле 

тренировочного процесса отмечалась положитель-
ная динамика параметров общей и специальной коор-
динационной подготовленности в обеих исследуемых 
группах девочек. Межгрупповой сравнительный ана-
лиз в конце исследования обнаружил статистически 
значимое преимущество экспериментальной группы в 
показателях тестов «Челночный бег», «Ошибка прыж-
ка вправо и влево на 360°», «Отпускание палки», «От-
кренивание на 100°», пробе Яроцкого и «Наказание в два 
оборота на 720°».



№4 l 2025 85

Теория и методика спорта

Заключение. Внедрение методики сложнокоорди-
национной направленности в тренировочный процесс 
способствовало значительному улучшению двига-
тельной координации у девочек 9-11 лет, занимающих-
ся парусным спортом на этапе начальной подготовки, 
что может прогнозировать достижение более высо-
ких спортивных результатов.

Ключевые слова: координационные способности, 
девочки-яхтсмены, начальный этап обучения, годич-
ный цикл тренировки
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Актуальность. Координационная подготовка юных 
яхтсменов направлена на эффективную реализацию 
технических элементов управления судном и дальней-
шую успешность спортивной деятельности [4]. 

Необходимость развития двигательной коорди-
нации в парусном спорте определяется высокими 
требованиями к точному сопоставлению и регуляции 
пространственных, временных и динамических ха-
рактеристик организма в условиях волнения водной 
поверхности [3]. В связи с этим сохраняется потреб-
ность в развитии специфических качеств у яхтсменов. 
Однако большинство разработанных методик, направ-
ленных на оптимизацию координационных способ-
ностей у яхтсменов начального этапа подготовки, не 
учитывают сезонность в макроцикле тренировочно-
го процесса, что нивелирует тенденцию к улучшению 
спортивных результатов в сложных условиях внешней 
среды. Тем не менее, расширяется область внедрения 
специализированных методик спортивной тренировки 
с целью применения их на практике [8]. Дополнитель-
ные средства, связанные с действием силы тяжести, 
прямолинейного и углового ускорений при перемеще-
ниях головы в пространстве, позволяют стимулировать 
функции вестибулярного аппарата у спортсменов.

Изучение проявления специальной координаци-
онной подготовленности у юных яхтсменов в навига-
ционный период осложняется спецификой парусного 
спорта, создает определенные трудности в тестиро-
вании, которые чаще всего проводят в лабораторных 
условиях. 

В литературе представлены результаты исследо-
ваний координационных способностей у детей 9-11 
лет, фиксируются элементы полового диморфизма к 
дифференциации, воспроизведению и точности от-
меривания параметров движения [2]. Встречаются ра-

боты, в которых отмечается нарастание объема двига-
тельных навыков, усвоение сложнокоординационных 
элементов, совершенствование технико-тактической 
подготовки у яхтсменов начального этапа обучения 
[7]. Однако подробные исследования координацион-
ной подготовленности у девочек 9-11, занимающихся 
парусным спортом, отсутствуют. В последние годы воз-
росло число девочек, занимающихся в яхт-клубах, что 
актуализирует изучение развития и совершенствова-
ния координационных способностей с целью повыше-
ния уровня технико-тактической подготовленности.

Цель исследования: выявить особенности коорди-
национной подготовленности у девочек, занимающих-
ся парусным спортом в классе «Оптимист» начального 
этапа подготовки, в годичном цикле учебно-трениро-
вочного процесса.

Методы и организация исследования. В исследо-
вании приняли участие 20 девочек 9-11 лет, занимаю-
щихся парусным спортом в классе швертботов-одино-
чек «Оптимист» ГБУ ДО КК СШОР «Парус», г. Геленджик. 
Контрольная группа (10 девочек) занималась в течение 
года по общепринятой методике, представленной в 
типовой программе начального этапа спортивной под-
готовки по виду спорта «Парусный спорт» [9]. В экс-
периментальной группе (10 девочек) дополнительно 
применялась разработанная сложнокоординационная 
методика, в которой подбор средств общей и специ-
альной координационной подготовки был направлен 
на повышение эффективности освоения и автоматиза-
ции двигательных навыков, соотносился с развитием 
основных и специальных качеств, особенно на этапах 
с использованием технической и практической под-
готовки, с учетом сезонной направленности занятий в 
холодный и теплый периоды года. Кроме того, упраж-
нения повышающейся сложности с элементами новиз-
ны позволяют нивелировать снижение координацион-
ного эффекта, что обеспечивает рост уровня развития 
координационных качеств юных яхтсменов. 

Тестирование проводили в начале (ноябрь 2024 
года) и в конце (октябрь 2025 года) учебно-трениро-
вочного годичного цикла. Для оценки уровня общей 
координационной подготовленности использовали 
тест «Челночный бег (3×10 м)», пространственную точ-
ность движений оценивали в тесте «Прыжок с поворо-
том на 360°», способность к комплексной реакции – в 
тесте «Отпускание палки», проприоцептивную чувстви-
тельность – по точности воспроизведения углов 100°, 
120° и 150° в тазобедренном суставе на тренажере для 
откренивания. Для определения способности к стати-
ческому равновесию использовался тест Ромберга в 
модификации усложненной позы «Аист», к статодина-
мической устойчивости – в пробе Яроцкого. Специаль-
ные координационные способности тестировали на 
воде в условиях минимального волнения и скорости 
ветра 3-4 м/с с помощью основных технических эле-
ментов, используемых в классе яхт «Оптимист». Оцени-
вали выполнение «Поворот «Оверштаг», «Наказание в 
два оборота» (на 720°), «Взятие старта», «Выход на на-
ветренный знак».
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Статистический анализ центральных тенденций 
и вариаций количественных параметров описывали 
с помощью медианы и межквартильного интервала 
(25-й и 75-й перцентили) программы Statistica 10. Для 
определения значимости внутригрупповых различий 
использовали критерий Уилкоксона, межгрупповых 
различий – U-критерий Манна-Уитни. Наблюдаемые 
различия считались не случайными при Р<0,05.

Результаты исследования. На начальном этапе 
исследований большинство полученных результатов 
общей координационной подготовленности у девочек, 
занимающихся парусным спортом, не имело статисти-
чески значимых межгрупповых различий (Р˃0,05), что 
подтверждало однородность выборки (Таблица 1). 

В конце исследований в контрольной и экспери-
ментальной группах наблюдались статистически зна-
чимые улучшения большинства показателей (Р<0,05). 
Тренировочная деятельность в парусном спорте спо-
собствовала положительной динамике результатов, 
характеризующих точность измерения времени, регу-
ляцию пространственных и динамических параметров 

движений, поддержание статического и статодинами-
ческого равновесия.

На начальном этапе исследования показатели, по-
лученные при тестировании специальной координа-
ционной подготовленности у юных яхтсменов, также 
демонстрировали отсутствие межгрупповых различий 
(Р>0,05) (Таблица 2).

Внутригрупповой сравнительный анализ реализа-
ции технико-тактических заданий показал значитель-
ные изменения координационных параметров в обеих 
исследуемых группах (Р<0,05), за исключением теста 
«Выход на наветренный знак» (Р>0,05). Улучшились 
параметры, характеризующие сенсомоторные возмож-
ности, ловкость, ориентацию в пространстве, точность 
в тактическом и техническом управлении яхтой.

В конце исследований межгрупповой сравнитель-
ный анализ обнаружил статистически значимое пре-
имущество в развитии координационной подготов-
ленности у девочек экспериментальной группы в ряде 
показателей, по сравнению с контрольной группой 
(Таблицы 1, 2). При выполнении теста «Челночный бег» 

Таблица 1 – Общая координационная подготовленность в контрольной (КГ) и экспериментальной (ЭГ) группах 
девочек на этапах исследования (median (lower quartile; upper quartile)

Тесты
В начале

Р
В конце

Р
КГ (n=10) ЭГ (n=10) КГ (n=10) ЭГ (n=10)

Челночный бег (с) 9,15
(9,00; 9,30)

9,30
(9,10; 9,40) >0,05 8,80

(8,40; 8,90)
8,10

(8,10; 8,20) <0,05

Ошибка прыжка 
вправо на 360°

22,00
(21,00; 25,00)

17,50
(15,00; 24,00) >0,05 19,00

(19,00; 21,00)
12,00

(10,00;14,00) <0,05

Ошибка прыжка 
влево на 360°

17,00
(14,00; 19,00)

17,50
(14,00; 23,00) >0,05 16,50

(14,00; 18,00)
12,50

(10,00;14,00) <0,05

Отпускание палки (см) 26,50
(24,00; 29,00)

24,50
(24,00; 26,00) >0,05 23,50

(21,00; 25,00)
16,50

(14,00;18,00) <0,05

Ошибка
при откренивании в 150°

15,00
(13,00; 16,00)

15,00
(14,00; 17,00) >0,05 12,50

(11,00; 14,00)
12,00

(11,00;13,00) >0,05

Ошибка
при откренивании в 120°

16,00
(14,00; 17,00)

17,00
(16,00; 20,00) >0,05 13,00

(12,00; 15,00)
14,00

(12,00;14,00) >0,05

Ошибка
при откренивании в 100°

14,00
(13,00; 15,00)

13,00
(11,00; 15,00) >0,05 12,00

(10,00; 13,00)
10,00

(9,00;11,00) <0,05

Проба Ромберга
на левой ноге (с)

17,35
(12,80; 28,40)

16,75
(14,20; 22,00) >0,05 20,40

(18,20; 33,60)
32,70

(23,50;41,60) >0,05

Проба Ромберга
на правой ноге (с)

21,95
(19,30; 24,50)

19,20
(12,40; 24,50) >0,05 24,05

(23,10; 32,80)
33,45

(26,90;43,30) >0,05

Проба Яроцкого (с) 14,80
(11,40; 19,10)

11,75
(6,20; 14,50) >0,05 20,00

(16,30; 24,60)
27,60

(20,60;36,10) <0,05

Таблица 2 – Специальная координационная подготовленность в контрольной (КГ) и экспериментальной (ЭГ) 
группах девочек на этапах исследования (median (lower quartile; upper quartile)

Тесты
В начале В конце

Р
КГ (n=10) ЭГ (n=10) Р КГ (n=10) ЭГ (n=10)

Поворот оверштаг (с) 6,35 
(5,70; 7,80)

7,30 
(6,50; 8,10) >0,05 5,85 

(5,10; 7,30)
5,20 

(4,80;6,00) >0,05

Наказание в два оборота на 
720° (с)

15,70 
(14,80; 17,30)

15,70 
(14,40; 15,80) >0,05 14,50 

(12,10; 15,60)
11,95 

(11,10;12,70) <0,05

Взятие старта (с) 4,25 
(2,40; 6,40)

5,25 
(4,20; 6,30) >0,05 3,60 

(1,90; 4,90)
3,15 

(2,20;3,70) >0,05

Выход на наветренный знак 
(баллы)

6,00 
(5,00; 7,00)

6,00 
(5,00; 7,00) >0,05 6,00 

(5,00; 7,00)
6,00 

(5,00;7,00) >0,05
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показатели были лучше на 8%. Отмечались меньшие 
параметры ошибки в прыжке на 360° в правую сторо-
ну на 37%, в левую – на 24%. Способность к комплекс-
ной реакции в тесте «Опускание палки» улучшилась на 
30%. Преимущество в реализации откренивания было 
выявлено только относительно угла 100°, при котором 
точность выполнения преобладала на 17%. Несмотря 
на отсутствие межгрупповых различий при тестирова-
нии статической вестибулярной устойчивости в пробе 
Ромберга, статистически значимые отличия обнару-
живались при реализации статокинетической пробы 
Яроцкого, время устойчивости в которой было более 
продолжительным на 28%. Сложнокоординационная 
методика, применяемая в экспериментальной группе, 
способствовала более значимому развитию сенсомо-
торных реакций, активности нервной системы, под-
вижности и уравновешенности нервных процессов, 
что обеспечило высокую степень реагирования и уро-
вень развития поддержания динамического равнове-
сия. Отмеченное у спортсменок данной группы совер-
шенствование сенсомоторной информированности о 
перемещениях тела в пространстве, ощущение «чув-
ства крена» позволяет воспринимать горизонтальные 
ускорения и вырабатывать «чувство скорости» и более 
эффективно управлять парусным судном в условиях 
волнения водной поверхности и сильного ветра [6].

Отсутствие межгрупповых отличий при «Взятии 
старта» и «Выходе на наветренный знак» (Р>0,05) можно 
объяснить субъективностью тестирования, поскольку 
в практических условиях существует сложность деле-
ния технической и тактической подготовленности [1]. 
Тем не менее, экспериментальная группа совершала 
меньше ошибок, приводящих к потере тяги на парусе и 
снижению скорости при поворотах, быстрее выполня-
ла тест «Наказание в два оборота» на 18% (Р<0,05), что 
предполагало лучшую технико-тактическую способ-
ность, оптимальные возможности адаптации в изменя-
ющихся условиях окружающей среды [5].

Заключение. Исходные результаты исследования 
координационной подготовленности у девочек 9-11 
лет, занимающихся парусным спортом в классе яхт 
«Оптимист», не имели статистически значимых меж-
групповых различий большинства параметров. На 
этапах исследования в обеих группах были выявле-
ны положительные изменения общих и специальных 
координационных способностей, характеризующих 
точность и регуляцию временных пространственных 
и динамических параметров движений, поддержания 
статического и статодинамического равновесия, ори-
ентации в пространстве, точности в тактических и тех-
нических действиях.

Внедрение методики сложнокоординационной 
направленности в тренировочный процесс способ-
ствовало значительному улучшению двигательной ко-
ординации у представительниц экспериментальной 
группы, по сравнению с контрольной. Можно отметить 
приоритет проприоцептивной чувствительности, сен-
сомоторных реакций, вестибулярной устойчивости и 

повышении технико-координационных способностей, 
что позволяет юным спортсменкам более точно сопо-
ставлять и регулировать пространственно-временные 
характеристики движений, эффективнее выполнять 
элементы при управлении судном. Полученные резуль-
таты отражают более высокий координационный эф-
фект по мере освоения и автоматизации двигательных 
навыков, подготовленность нервной системы к трени-
ровочной деятельности, функциональные и адаптаци-
онные возможности организма у юных спортсменок, 
что в конечном итоге способствует достижению более 
высоких спортивных результатов.

ЛИТЕРАТУРА:
1.	 Береза, Е. И. Внешние факторы, влияющие на приня-

тие тактического решения в парусном спорте / Е. И. 
Береза, Л. Н. Захрямина // Известия Тульского госу-
дарственного университета. Физическая культура. 
Спорт. – 2024. – № 10. – С. 73-80.

2.	 Величко, А. И. Элементы полового диморфизма в 
уровне развития показателей координационных 
способностей младших школьников 7-10 лет / А. И. 
Величко, Ю. К. Чернышенко, В. А. Баландин, Е. В. Пол-
зикова, В. Е. Ефремова // Теория и методика физиче-
ского воспитания. – 2021. – № 1l. – С. 15-20.

3.	 Иванов, В. В. Особенности сенсомоторных реакций у 
спортсменов-любителей парусного спорта / В. В. Ива-
нов // Молодой ученый. – 2022. – № 23 (418). – С. 4-6.

4.	 Коваленко, Л. А. Влияние тренировочного процесса, 
направленного на развитие вестибулярной устойчи-
вости и координационных способностей яхтсменов 
/ Л. А. Коваленко // Актуальные проблемы теории и 
практики физической культуры, спорта и туризма : 
материалы VIII Всероссийской научно-практической 
конференции молодых ученых, аспирантов, маги-
странтов и студентов с международным участием, 
Казань. – 2020. – Т. 3. – С.140-141.

5.	 Кочергин, А. Н. Подготовка спортивного резерва в 
парусном спорте: результаты и выводы социологиче-
ского исследования / А. Н. Кочергин, В. В. Рябчиков,  
В. С. Куликов, Н. С. Скок // Ученые записки универ-
ситета имени П. Ф. Лесгафта. – 2021. – № 1 (191). –  
С. 150-155.

6.	 Пасикова, М. В. К вопросу о вестибулярных реакциях 
яхтсменов-гонщиков на парусной доске / М. В. Паси-
кова // Инновационное развитие. – 2017. – № 3(7). –  
С. 31-33.

7.	 Савицкий, А. В. Возрастная динамика уровня ско-
ростно-силовых и координационных способностей 
спортсменов, занимающихся парусным спортом /  
А. В. Савицкий, С. Е. Жуков, В. А. Русак // Ценности, 
традиции и новации современного спорта : материа-
лы III Международного научного конгресса. – Минск. 
– 2024. – Ч. 1. – С. 287-290.

8.	 Стафеева, А. В. Обоснование эффективности методи-
ки специальной технической подготовки детей 10-11 
лет, занимающихся парусным спортом / А. В. Стафее-
ва, Е. Л. Григорьева // Современный ученый. – 2017. 
– № 6. – С. 212–215.

9.	 Типовая программа спортивной подготовки по виду 
спорта «Парусный спорт» (этап начальной подготов-
ки) : методическое пособие: – М. : ФГБУ ФЦПСР, 2022. 
– 88 с.



№4 l 202588

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, СПОРТ – НАУКА И ПРАКТИКА»

Original article

COORDINATION OF SAILING GIRLS IN THE ANNUAL 
TRAINING CYCLE
Y. Bugaets, Candidate of Biological Sciences, Associate Professor, Associate Professor of the Department 
of Physiology. 
A. Gronskaya, Candidate of Biological Sciences, Associate Professor, Associate Professor of the 
Department of Physiology. 
M. Maluka, Candidate of Biological Sciences, Associate Professor, Head of Department of Physiology. 
Т. Isaenko, Candidate of Biological Sciences, Associate Professor of the Department of Physiology. 
E. Lavrenova, Master’s student. 
Federal State Budgetary Establishment of Higher Education «Kuban State University of Physical Culture, 
Sports and Tourism», Krasnodar.  
Contact information for correspondence: 350015, 161 Budyonny St., Krasnodar, Russia;  
e-mail: yana_bugaetz@mail.ru

Abstract
Relevance. Improving the efficiency of the implementa-

tion of technical elements of ship control and the success of 
sports activities in sailing requires the development of motor 
coordination. The developed methods related to the optimi-
zation of coordination abilities among yachtsmen of the ini-
tial stage of training are based on improving the regulation 
of spatial, time and dynamic characteristics of the body, and 
require taking into account seasonal specifics in the mac-
rocycle of the training process. A certain difficulty in testing 
special coordination preparedness among young yachts-
men creates a disturbing effect of the aquatic environment. 
There are no studies of coordination abilities, the improve-
ment of which is necessary to increase technical and tactical 
capabilities and sports results, in girls engaged in sailing at 
the initial stage of preparation.

The purpose of the study: to identify the peculiarities of 
coordination training among girls engaged in sailing in the 
“Optimist” class of the initial stage of training, in the annual 
cycle of the training process.

The methodology and organization of the study. 20 
girls of 9-11 years old, engaged in sailing of the initial stage 
of training, determined the level of development of coordi-
nation readiness in the one-year training cycle. In the control 
group (10 girls), engaged in a generally accepted method 
and experimental group (10 girls), additionally using a com-
plex coordination technique, general and special coordina-
tion abilities were tested.

Statistical processing of the data was performed using 
Statistica 10, based on the median and interquartile interval, 
Wilcoxon and Mann-Whitney tests to determine the signifi-
cance of intra– and between-group differences (P <0.05).

Research results and discussion. In the annual cycle of 
the training process, there was a positive trend in the param-
eters of general and special coordination preparedness in 
both study groups of girls. Intergroup comparative analysis 
at the end of the studies found a statistically significant ad-
vantage of the experimental group in the indicators of the 

tests «Shuttle run», «Error of jumping right and left 360°», 
«Release of the stick», «Rejection 100°», Yarotsky’s test and 
«Punishment in two turns by 720°».

Conclusion. The introduction of a complex coordination 
methodology in the training process contributed to a signifi-
cant improvement in motor coordination in girls 9-11 years 
old who are engaged in sailing at the initial training stage, 
which can predict the achievement of higher sports results.

Keywords: coordination abilities, girls-yachtsmen, ini-
tial stage of training, a one-year training cycle
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Аннотация
Актуальность. В борьбе ак-

туальна проблема использования 
доступных методов контроля со-
стояния спортсменов. Субъектив-
ные шкалы оценки служат простой 
альтернативой инструменталь-
ным измерениям, но их диагности-
ческая ценность при анаэробных 
нагрузках требует уточнения.

Цель исследования. Оценить 
взаимосвязь субъективных показа-
телей (восприятия нагрузки, уси-
лия, утомления, текущей формы) 
с объективными параметрами 
анаэробной мощности у борцов на 
поясах для определения их практи-
ческой значимости.

Методы исследования. Анализ 
научно-методической литерату-
ры. Вингейт-тест, RPE-тест, методы математиче-
ской статистики.

Результаты исследования. Наиболее информа-
тивной оказалась оценка утомления, показавшая 
значимые корреляции с объективными параметрами. 
Обнаружена связь между утомлением и результата-
ми первой попытки, что свидетельствует о разных 
стратегиях распределения усилий спортсменами. 
Выявлена точность прогноза производительности: 
оценки ожидаемой мощности достоверно коррелиро-
вали с фактическими результатами. Оценка общей 
физической формы не показала значимых связей с ре-
зультатами теста.

Краткое сообщение
УДК: 796.86
DOI: 10.53742/1999-6799/4_2025_90-95

ОЦЕНКА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ БОРЦОВ 
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Заключение. Субъективное 
восприятие утомления и ожида-
емой мощности являются валид-
ными методами для контроля под-
готовленности борцов на поясах. 
Результаты подтверждают важ-
ность учета стратегии распре-
деления сил при тестировании и 
обосновывают целесообразность 
включения данных шкал в систему 
тренировочного мониторинга.

Ключевые слова: борьба, ана-
эробная мощность, субъективное 
восприятие нагрузки, физическая 
нагрузка, утомление, борьба на по-
ясах, дозирование усилий
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Актуальность. В борьбе, как и во многих других 
видах спорта, необходимы доступные средства и мето-
ды, позволяющие получать оперативную информацию 
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о состоянии спортсмена в ходе тренировок и сорев-
нований. Поскольку объективные инструментальные 
методы зачастую малодоступны, широкое применение 
находят различные субъективные шкалы оценки, кото-
рые с разной степенью точности могут отражать состо-
яние спортсмена.

Валидизация субъективных шкал, как правило, 
опирается на ключевые показатели для конкретной 
спортивной дисциплины. Например, в циклических 
видах спорта (бег, гребля, лыжные гонки) рейтинг 
воспринимаемого усилия (RPE) часто коррелирует с 
прямыми физиологическими маркерами, такими как 
ЧСС, потребление кислорода и уровень лактата, что 
демонстрирует работа В.А. Курашвили предпринятая 
на примере лыжников-гонщиков [4]. В исследовани-
ях с применением велоэргометра, таких как работа 
Алексеева В.М. и Акимова Е.Б. (2008), было показано, 
что оценка воспринимаемого напряжения по шкале 
(50–100) обеспечивает высокую степень соответствия 
с объективными физиологическими (ЧСС, легоч-
ная вентиляция) и биомеханическими показателями 
(мощность, сопротивление) [1]. Это обосновывает до-
пустимость использования данного метода в качестве 
самостоятельного инструмента для планирования 
тренировочных нагрузок.

Эффективность применения субъективных шкал 
воспринимаемого усилия подтверждается и в ис-
следованиях в рамках тренировочной практики еди-
ноборств. Так, Franchini et al. (2016) использовали 
30-секундный тест Вингейта для оценки анаэробной 
мощности и выносливости у дзюдоистов, собирая дан-
ные по шкале RPE после тренировок и тестов [10]. Была 
обнаружена высокая корреляция (r = 0,91) между сес-
сионным RPE и объективными метриками восстанов-
ления, что указывает на связь субъективных ощущений 
усталости с объективными данными. В другом исследо-
вании Ouergui et al. (2021) на борцах греко-римского 
стиля с использованием 60-секундного теста Вингейта 
для верхней части тела показали, что высокие значения 
RPE (18–20) соответствовали значительному снижению 
мощности в конце теста, что косвенно подтверждает 
связь между субъективной усталостью и объективным 
падением производительности [13]. Аналогичные ре-
зультаты были получены в работах Forbes et al. (2015) и 
Barroso et al. (2015) [6, 10].

Исследование Chaabene et al. (2024), в котором срав-
нивались однократный и интервальный протоколы 
теста Вингейта, показало, что однократный тест вызы-
вает более высокий RPE и больший индекс утомляемо-
сти [7]. Это указывает на соответствие субъективного 
восприятия усталости объективным показателям анаэ-
робной нагрузки. Как демонстрирует обзорная работа 
Slimani et al. (2017), RPE в единоборствах коррелирует 
не только с показателями мощности в тесте Вингейта, 
но и с уровнем лактата, особенно при высокоинтенсив-
ных нагрузках (коэффициенты корреляции достигали  
r = 0,7–0,8) [15].

Таким образом, несмотря на убедительные доказа-
тельства валидности RPE, большинство работ фокуси-

руются на оценке воспринимаемой нагрузки в изоли-
рованных тестах. В то же время такие параметры, как 
восприятие усталости, усилия и текущего состояния, 
остаются менее исследованными, особенно в услови-
ях повторяющихся анаэробных нагрузок, характерных 
для борьбы.

Цель исследования – выявить корреляции между 
физиологическими показателями и психометрически-
ми параметрами (восприятия нагрузки, усилия и утом-
ления) у борцов на поясах в условиях повторных анаэ-
робных нагрузок.

Методы и организация исследования. Методы 
исследования: Анализ научно-методической литера-
туры. Вингейт-тест, RPE-тест, методы математической 
статистики. Были обследованы борцы на поясах в ко-
личестве 13 человек, спортивная квалификация кото-
рых варьировала от 3 спортивного разряда до уровня 
МС. Были проведены опросы для оценки своей формы 
(физ. подготовленности), восприятия нагрузки (после 
нагрузки), восприятия усилия, утомления. Все субъ-
ективные показатели оценивались с использованием 
модифицированной 10-балльной шкалы, где 0 – отсут-
ствие ощущения, 10 – максимально возможное. Также 
спортсменам было предложено оценить показатели 
мощности до начала тестовой нагрузки, после того, как 
их информировали о возможных результатах у спор-
тсменов (от 6 до 20 вт/кг). После теста выполнялась се-
рия ускорений для оценки максимальной анаэробной 
мощности на ножном эргометре Monark 894 Е, перед 
рабочими попытками делалась разминка. Всего выпол-
нялось 5 предельных ускорений с 25 секундным пере-
рывом отдыха между попытками [1]. В ходе теста оце-
нивались пиковая и средняя мощность (ПМ, Вт, Вт/кг), 
время достижения пиковой мощности (ВПМ, мс), ско-
рость оборотов ручки эргометра (СО, об/мин) и индекс 
утомления как разница между максимальной и мини-
мальной мощностью в процентах (ИУ, %). Результаты 
теста был обработаны с помощью программы SPSS. 

Результаты исследования и их обсуждение. Из 
рассмотренных субъективных шкал наиболее значи-
мые корреляция (рисунок 1) с показателями теста на 
максимальную анаэробную мощность имела шкала, 
направленная на оценку утомления: с процентом сни-
жения скорости оборотов ручки эргометра – r=-0,68 
(р=0,01) и с процентом снижения средней мощности в 
ходе теста r= 0,66 (р=0,01).

Примечательно то, что уровень усталости имел 
положительные корреляции с результатами первой 
попытки в показателях пиковой мощности (r=0,6 при 
р<0.02) и средней мощности (r=0,7 при р=0,005), что, 
возможно, было связано с тем, что максимальная ре-
зультативность, которую достигали исследуемые в 
ходе первой попытки, была фактором дальнейшего 
утомления, тогда как остальные, зная заранее объем 
тестовой нагрузки (5 попыток максимального ускоре-
ния), предварительно экономили силы для оставшихся 
подходов. Подобное явление показано в исследовани-
ях на примере спортсменов, которые при информиро-
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ванности об объеме физической нагрузки, могут выби-
рать рациональную стратегию избегания утомления и 
физиологические изменения в ответ на нагрузку; также 
имели различия при изменении информированности о 
предстоящей нагрузке [8, 12, 14]. На наш взгляд, атлеты, 
которые выкладывались сразу на первом подходе ис-
полняли указания исследователя – выполнение теста 
на всю силу. Полученные результаты согласуются с кон-
цепцией anticipatory pacing и теорией центрального 
регулятора, согласно которым спортсмены бессозна-
тельно дозируют усилия в зависимости от ожидаемого 
объёма работы [11]. Таким образом, информация о ко-
личестве попыток могла привести к более рациональ-
ной стратегии выполнения теста у части участников.

Субъективная оценка своей физической формы не 
имела значимых корреляций с показателями теста. 
Вероятно, данный параметр более информативен при 
динамическом наблюдении во времени (оценка про-
гресса у одного спортсмена), чем при межгрупповом 
сравнении, где выраженные индивидуальные разли-
чия в уровне подготовленности (например, диапазон 
пиковой мощности в исследованной группе от 6,1 до 
14,8 Вт/кг) снижают чувствительность самооценки.

Интересным результатом является также наличие 
значимых корреляций между субъективной оценкой 
ожидаемой мощности и объективными показателями 
пиковой (r = 0,64; p<0,02) и средней мощности (r = 0,7; 
p=0,006). Это свидетельствует о том, что спортсмены 

способны достаточно точно прогнозировать свой уро-
вень производительности при наличии предваритель-
ной информации о шкале или диапазоне возможных 
значений.

Проведенное исследование демонстрирует, что 
субъективное восприятие утомления и мощности явля-
ется информативным инструментом, тесно связанным 
с объективными показателями анаэробной произво-
дительности борцов. Выявленная стратегия дозиро-
вания усилий подчеркивает важность стандартизации 
инструкций при тестировании. Как показано в работах 
Бровкина А.П. и Капустинской В.А. (2025), регулярная 
самооценка восприятия нагрузки может быть эффек-
тивно интегрирована в дневник тренировок [2]. Это 
позволяет отслеживать динамику состояния, выявлять 
признаки переутомления и индивидуализировать тре-
нировочный процесс, встраиваясь в систему управле-
ния спортивной подготовкой.

Заключение. Проведенное исследование подтвер-
дило практическую значимость субъективных шкал 
для оценки физической подготовленности борцов на 
поясах. Установлено, что наиболее информативным 
показателем является субъективное восприятие утом-
ления, продемонстрировавшее значимые корреляции 
с объективными параметрами анаэробной произво-
дительности, такими как процент снижения мощно-
сти и скорости в тесте Вингейта. Важным результатом 
также является высокая прогностическая способность 

Рисунок 1 – Корреляции 
субъективной оценки усталости 
и некоторых показателей 
нагрузочного теста

Рисунок 2 – Показатели 
ожидаемой и фактической 
мощности у борцов
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спортсменов: оценка ожидаемой мощности достовер-
но коррелировала с фактическими результатами, что 
указывает на точность самовосприятия при наличии 
референтных ориентиров. 
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Abstract
Relevance. The use of accessible methods for monitoring 

athletes’ performance is a pressing issue in wrestling. Subjec-
tive scales offer a simple alternative to instrumental measure-
ments, but their diagnostic value during anaerobic exercise 
requires further clarification.

The purpose of the study: To evaluate the relationship 
between subjective indicators (perception of load, effort, fa-
tigue, current form) and objective parameters of anaerobic 
power in belt wrestlers to determine their practical signifi-
cance.

Research methods. Analysis of scientific and method-
ological literature. Wingate test, RPE test, methods of math-
ematical statistics.

Research results and discussion: The fatigue scale 
proved to be the most informative, demonstrating significant 
correlations with objective parameters. A relationship was 
found between fatigue and first-attempt results, indicating 
different effort distribution strategies among the athletes. 
Performance prediction accuracy was demonstrated: esti-
mates of expected power significantly correlated with actual 
results. Assessment of general physical fitness showed no sig-
nificant correlation with test results.

Conclusions. Subjective perception of fatigue and ex-
pected power are valid methods for monitoring the fitness of 
belt wrestlers. The results confirm the importance of consider-
ing effort distribution strategies during testing and justify the 
inclusion of these scales in training monitoring systems.

Keywords: wrestling, anaerobic power, subjective per-
ception of effort, physical activity, fatigue, belt wrestling, ef-
fort distribution
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Аннотация
Актуальность. Спортивный 

прогресс игроков в пляжном волей-
боле высших достижений дости-
гается слаженными действиями 
тренерского штаба и спортсме-
нов, затрагивающими все стороны 
и аспекты процесса их спортивной 
подготовки – систему тренировок, 
систему соревнований и систему 
внетренировочных и внесоревно-
вательных факторов.

Отмеченное выше свидетель-
ствует о необходимости для 
пляжных волейболистов высокого 
уровня спортивной подготовлен-
ности поддерживать отличные 
физические кондиции, высокую по-
мехоустойчивость и качествен-
ные, надежные соревновательные 
действия для того, чтобы быть 
конкурентоспособными на турни-
рах по этому виду спорта и достойно защищать спор-
тивную честь города, края, республики, Российской 
Федерации в составе сборных команд различного спор-
тивного уровня (юношеских, юниорских, молодёжных, 
национальных, олимпийских).

По мере повышения уровня игровой подготовлен-
ности пляжных волейболистов, приближению их к 
высшим достижениям и элитной игре, значение сфор-
мированности техники и тактики в общем игровом 

Оригинальная статья 
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успехе постепенно увеличивается. 
Конечный соревновательный успех 
спортсменов в пляжном волейболе 
высших достижений обеспечива-
ется совокупным положительным 
влиянием всех факторов, вносящих 
вклад в их игровое мастерство.

Цель исследования – обосно-
вать эффективную методику 
повышения качества процесса 
спортивной подготовки высоко-
квалифицированных пляжных во-
лейболистов в соревновательном 
периоде годичных тренировок учи-
тывающую уровень их подготов-
ленности, особенности и качество 
соревновательной деятельности, 
а также экспериментально прове-
рить её эффективность.

Методы исследования: для 
достижения целевых ориентиров 
исследования применялись та-

кие исследовательские методики, как обзор и анализ 
специальной научно-методической литературы, пе-
дагогическое тестирование, педагогические видеона-
блюдения соревновательной деятельности и их ав-
томатический анализ по системе Data Volley System 
4, педагогический эксперимент методы математиче-
ской статистики.

Результаты исследования. В статье приводят-
ся результаты экспериментально выявленных коли-



№4 l 2025 97

Теория и методика спорта

чественных значений качества атакующих, защит-
ных и контратакующих соревновательных действий 
высококвалифицированных пляжных волейболистов 
контрольной и экспериментальной группы, которые 
можно брать за ориентиры в процессе спортивной 
подготовки игроков в этом игровом виде спорта.

Заключение. Количественные значения показате-
лей эффективности и результативности игровых 
действий, демонтрируемых высококвалифицирован-
ными пляжными волейболистами в условиях напряжен-
ной соревновательной борьбы и по которым экспери-
ментально выявлены статистически достоверные 
улучшения – общая эффективность выполнения подач 
мяча – t=2,19-2,26; P<0,05; эффективность выигранных 
нападающих ударов – t=2,19; P<0,05; результатив-
ность выполнения блокирования за игру и за турнир – 
t=2,16-2,18; P<0,05; результативность игры в защите 
за турнир – t=2,23; P<0,05; эффективность контратак 
(доигровок мячей (выигранных и общих)) – t=2,18-2,27; 
P<0,05) целесообразно применять в процессе контроля 
качества процесса их спортивной подготовки. 

Ключевые слова: пляжный волейбол, высококвали-
фицированные спортсмены, качественная методика 
подготовки, соревновательный период
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Актуальность. Технико-тактическая подготовлен-
ность игроков занимает очень важное, почти такое же 
как физическая подготовленность, значение в игровом 
мастерстве высококвалифицированных пляжных во-
лейболистов. Причем, с ростом спортивной квалифика-
ция игроков значимость физической и технико-такти-
ческой подготовленности в общем игровом мастерстве 
спортсменов возрастает, позволяя высококвалифици-
рованными игрокам приближаться к уровню элитных 
пляжных волейболистов, успешно проявляющих себя 
на самых крупных международных форумах в пляжном 
волейболе [2, 5].

При напряженной соревновательной деятельно-
сти в пляжном волейболе высших достижений почти 
половина которой проходит в смешанных аэробно – 
анаэробных условиях, бывают затяжные розыгрыши, 
когда мяч несколько раз перелетает через сетку при 
контратаках (доигровках). Частота сердечных сокра-
щений при этом достигает 180-190 и более ударов в 
минуту, что придает дополнительную значимость каче-
ственным соревновательным действиям в общих спор-
тивных успехах игроков и команд в этом виде спорта 
(спортивной дисциплине волейбола) [1, 3].

Особую, важную роль в комплексном контроле 
качества процесса спортивной соревновательной 
подготовки игроков в пляжном волейболе высших 
достижений играют особенности эффективности и ре-
зультативности атакующих, защитных и контратакую-
щих игровых действий спортсменов, демонстрируемых 
в условиях напряженной соревновательной борьбы, а 
так же их изменения на разных этапах соревнователь-
ного периода [4].

Цель исследования – обосновать эффективную 
методику повышения качества процесса спортивной 
подготовки высококвалифицированных пляжных во-
лейболистов в соревновательном периоде годичных 
тренировок, учитывающую уровень их подготовлен-
ности, особенности и качество соревновательной де-
ятельности, а также экспериментально проверить её 
эффективность.

Методы исследования: для достижения целевых 
ориентиров исследования применялись такие иссле-
довательские методики, как обзор и анализ специаль-
ной научно-методической литературы, педагогиче-
ское тестирование, педагогические видеонаблюдения 
соревновательной деятельности и их автоматический 
анализ по системе Data Volley System 4, педагогический 
эксперимент методы математической статистики.

Результаты и обсуждение.
Исследование проводилось с 1 мая до 17 сентября 

2025 года, то есть 4,5 месяца на спортивных базах Ку-
банского государственного университета физической 
культуры, спорта и туризма и СУОЦ «Волейград» города 
Анапы.

В исследовании в качестве обследуемых участво-
вали две группы высококвалифицированных пляжных 
волейболистов, имеющих спортивную квалификацию 
от первого спортивного разряда и кандидата в мастера 
спорта до заслуженного мастера спорта. В контроль-
ной и экспериментальной группах было по 12 человек.

Процесс спортивной подготовки пляжных волей-
болистов в контрольной группе в объеме 480 часов в 
основном соответствовал требованиям Федерального 
стандарта 2022 года и Примерной дополнительной об-
разовательной программы 2023 года [4] для пляжных 
волейболистов, тренирующихся в группах совершен-
ствования спортивного мастерства (ССМ) и высшего 
спортивного мастерства (ВСМ).

В этой программе при общем годовом объеме тре-
нировочной и соревновательной деятельности, со-
ставляющий от 800 до 1060 часов в группах ССМ и от 
1060 до 1415 часов в группах ВСМ вклад средств общей 
физической подготовки составляет восемь – десять 
процентов, специальной физической подготовки – че-
тырнадцать – восемнадцать процентов.

На долю средств технической подготовки отводится 
24-26%, тактической, теоретической, психологической 
подготовки – 28-34% от общего тренировочно-сорев-
новательного объема.

Соблюдение обозначенных выше годовых объемов 
и соотношений, выполняемых тренировочных и сорев-
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новательных нагрузок в основном дает возможность 
спортсменам и тренерам успешно представлять свои 
города и регионы на различных всероссийских сорев-
нованиях по пляжному волейболу. Коррекция данной 
традиционной программы спортивной подготовки с 
целью повышения ее качества виделась в уменьшении 
объемов тренировочных средств аэробной направлен-
ности, умеренной интенсивности и мощности в пользу 
применения мощных и интенсивных упражнений сме-
шанной аэробно-анаэробной и анаэробной направ-
ленности. 

Новационная коррекция разработанной 480 – часо-
вой программы спортивной подготовки, реализуемой 
в течение четырех с половиной месяцев, включала в 
себя следующее:

1. Уменьшение объема времени, выделенного на 
ОФП на 12 часов (2,5% от общего времени спортивной 
подготовки в соревновательном периоде).

2. Сокращение времени, затраченного на техниче-
скую подготовку на 7 часов (1,5%).

3. На 7 часов (1,5%) был сокращен объем времени, 
затрачиваемого на теоретическую и психологическую 
виды подготовки.

4. На 12 часов (2,5%) был увеличен объем времени, 
затрачиваемого на СПФ.

5. На 7 часов (1,5%) был увеличен объем времени, 
затрачиваемого на тактическую подготовку.

6. На 7 часов (1,5%) был увеличен объем часов, за-
трачиваемых на интегральную подготовку.

Таким образом, совокупные изменения составляли 
52 часа, что равнялось 10,8% от общего объема спор-
тивной подготовки обследуемых пляжных волейболи-
стов.

Кроме того, волейболисты экспериментальной 
группы каждую вторую подачу выполняли с макси-
мальной мощностью, что повышало интенсивность вы-
полняемых соревновательных нагрузок.

Перечисленные выше новации обусловливали уве-
личения мощности соревновательной деятельности 
обследуемых пляжных волейболистов, что неизбежно 
должно было положительно сказаться на качестве их 
атакующих, защитных и контратакующих действий и, 
опосредованно, на росте спортивных результатов.

На рисунке приводятся соотношения соревнова-
тельных нагрузок, выполняемых обследуемыми пляж-
ными волейболистами Кгр и Эгр.

Результаты качества выполнения игровых действий 
высококвалифицированных пляжных волейболистов, 
зафиксированные в начале и в конце педагогического 
эксперимента приводятся в таблице.

Как следует из таблицы изменения эффективности 
параметров, характеризующих качество выполнения 
подачи выявлены в следующих диапазонах:

– выигранные подачи – эффективность изменялась 
от 4,5±0,19 до 5,6±0,41% в контрольной группе и от 
4,6±0,43 до 6,7±0,42% в экспериментальной группе, 
при отсутствии статистически достоверных отличий – 
t=0,64-1,54; P>0,05;

– эффективность потерь мяча с подачи изменялась 
аналогично эффективности выигранных подач – в кон-
трольной группе от 7,0±1,04 до 8,3±1,12%, в экспери-
ментальной группе – от 5,6±1,05 до 8,5±1,16%; P>0,05;

– более выраженное повышение эффективности 
выявлено в динамике общей эффективности выпол-
нения подач – в контрольной группе от 27,0±2,53 до 
28,2±2,66%, в экспериментальной группе – от 26,8±2,61 
до 33,6±2,12%, что статистически достоверно (t=2,19-
2,26; P<0,05).

Позитивный прием и общая результативность, 
характеризующие эффективность приема мяча с по-
дачи в условиях соревновательного противоборства 
изменялись в контрольной группе, соответствен-
но с 67,6±5,85% до 68,0±5,49% и от 69,3±5,66% до 
70,6±5,7%, а в экспериментальной группе от 80,6±6,33 
до 82,4±6,41% и от 80,9±6,45 до 84,8±6,50% без стати-
стически достоверных улучшений (t=0,78-1,94; P>0,05).

Эффективность выполнения нападающих ударов 
изменялась в контрольной группе от 55,1±5,06 до 
57,8±5,12% по критерию «выигранные» и от 46,6±4,13 
до 48,7±4,16% по критерию «общая эффективность», 

Рисунок – Соотношения разнонаправленных нагрузок, 
выполняемых высококвалифицированными пляжными 

волейболистами контрольной и экспериментальной групп во 
время педагогического эксперимента  

(1 мая – 17 сентября 2025 года).
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в экспериментальной группе, соответственно от 
55,6±5,09 до 62,4±5,21% и от 46,0±4,17 до 51,7±4,22% 
при одном статистически достоверном улучшении – 
t=2,19; P<0,05.

Улучшения результативности блокирования выяви-
лись в следующих габаритах: в категории «блоков за 
игру» от 3,2±0,63 до 3,4±0,66 в контрольной группе и 
от 3,0±0,59 до 4,3±0,62 в экспериментальной группе; в 
категории «блоков за турнир» – от 13,4±2,0 до 13,7±2,34 
в контрольной группе и от 13,1±2,26 до 16,7±2,34 при 
двух статистически достоверных улучшениях – первое 
в категории «блоков за игру» – t=2,16; P<0,05; второе в 
категории «блоков за турнир» – t=2,18; P<0,05.

Результативность игры в защите улучшалась у спор-
тсменов за время педагогического эксперимента сле-
дующим образом:

– в категории «мячей за игру» в контрольной группе 
от 6,3±0,83 до 6,6±0,86, в экспериментальной группе – 
от 6,2±0,81 до 8,9±0,93, что статистически недостовер-
но – t=0,77-1,92; P>0,05;

– в категории «мячей за турнир» – в контрольной 
группе от 30,06±3,44 до 33,4±3,51, в эксперименталь-
ной группе – от 30,2±3,59 до 38,3±3,91, что статистиче-
ски достоверно – t=2,33; P<0,05;

Эффективность выполнения контратак (доигровок) 
мячей улучшалась следующим образом:

– в категории «выигранные» доигровки – в кон-
трольной группе от 48,3±4,07 до 51,9±9, что стати-
стически недостоверно (t=0,83-1,37; P>0,05), в экспе-
риментальной группе – от 46,0±3,94 до 59,5±4,31, что 
статистически достоверно – t=2,16-2,18; P<0,05;

– в категории «общая эффективность» доигровок 
мяча – в контрольной группе от 30,1±3,17 до 33,4±3,21, 
что статистически достоверно(t=2,27; P<0,05), в экспе-
риментальной группе – от 31,5±3,24 до 42,6±3,31, что 
статистически достоверно – t=2,21-2,27; P<0,05.

Заключение. Критерии качества соревнователь-
ных действий высококвалифицированных пляжных 
волейболистов по которым за время педагогического 
эксперимента выявлены статистически достоверные 
улучшения (общая эффективность выполнения подач 
мяча – t=2,19-2,26; P<0,05; эффективность выигранных 
нападающих ударов – t=2,19; P<0,05; результативность 
выполнения блокирования за игру и за турнир – t=2,16-
2,18; P<0,05; результативность игры в защите за турнир 
– t=2,23; P<0,05; эффективность контратак (доигровок 
мячей (выигранных и общих)) – t=2,18-2,27; P<0,05) 
целесообразно применять в процессе контроля каче-

Таблица – Эффективность и результативность атакующих, защитных и контратакующих (доигровочных) сорев-
новательных действий высококвалифицированных пляжных волейболистов контрольной (12 человек) и экспери-
ментальной (12 человек) группы, зафиксированные в начале (1 мая) и в конце (17 сентября 2025 года) педагогиче-
ского эксперимента

№ 
п/п

Группы,  
тестирова- 

ния

Показатели

Контрольная Экспериментальная

t 3,4 t 5,6 t 3,5 t 4,61 мая 2025 г
(M±m)

17 сентября 
2025 г
(M±m)

1 мая 2025 г
(M±m)

17 сентября 
2025 г
(M±m)

Эффективность подач (%)

1 Выигранные 4,5±0,19 5,6±0,41 4,6±0,43 6,7±0,42 0,93 1,54 0,64 1,49

2 Потеря подачи 8,3±1,12 7,0±1,04 8,5±1,16 5,6±1,05 0,78 1,79 0,77 1,52

3 Общая 27,0±2,53 28,2±2,66 26,8±2,61 33,6±1,12 0,81 2,26* 0,69 2,19*

Эффективность приема мяча с подачи (%)

4 Позитивный прием 67,6±5,81 69,3±5,66 68,0±5,49 70,6±5,71 1,16 1,94 0,78 1,63

5 Общая 80,6±6,33 82,4±6,41 80,9±6,45 84,8±6,50 1,07 1,89 0,79 1,62

Эффективность нападающих ударов (%)

6 Выигранные 55,1±5,06 57,8±5,12 55,6±5,09 62,4±5,21 1,44 2,19* 0,61 1,88

7 Общая 46,6±4,13 48,7±4,16 46,0±4,17 51,7±4,22 1,51 2,07 0,74 1,75

Результативность блокирования (n)

8 Блоков за игру 3,2±0,63 3,4±0,66 3,0±0,59 4,3±0,62 1,27 2,16* 0,59 1,83

9 Блоков за турнир 13,4±2,12 13,7±2,31 13,1±2,26 16,7±2,34 1,31 2,18* 0,73 1,96

Результативность игры в защите (n)

10 Мячей за игру 6,3±0,83 6,6±0,86 6,2±0,81 8,9±0,93 1,34 1,92 0,77 1,73

11 Мячей за турнир 30,6±3,44 33,4±3,51 30,2±3,59 38,3±3,91 1,22 2,23* 0,75 1,90

Эффективность контратак (доигровок) (%)

12 Выигранные 48,3±4,07 51,9±4,12 46,0±3,94 59,5±4,31 1,37 2,18* 0,83 2,16*

13 Общая 30,1±3,17 33,4±3,21 31,5±3,24 42,6±3,31 1,58 2,27* 0,73 2,21*

Звездочкой (*) отмечены статистически достоверные (P<0,05) отличия
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ства процесса спортивной подготовки спортсменов в 
соревновательном периоде годичных тренировок в 
пляжном волейболе высших достижений.
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Abstract
Relevance. The athletic progress of the players in top–

level beach volleyball is achieved through the coordinated 
actions of the coaching staff and athletes, affecting all sides 
and aspects of their athletic training process – the training 
system, the competition system, and the system of out-of-
training and out-of-competition factors. The above indicates 
the need for beach volleyball players of a high level of ath-
letic fitness to maintain excellent physical condition, high 
noise immunity and high-quality, reliable competitive ac-
tions in order to be competitive in tournaments in this sport 
and adequately defend the sporting honor of the city, region, 
republic, Russian Federation as part of national teams of 
various sports levels (youth, junior, youth, national, Olympic). 
As the level of playing readiness of beach volleyball players 
increases, they approach the highest achievements and elite 
play, the importance of formation of technique and tactics in 
the overall game success gradually increases. The ultimate 
competitive success of athletes in top-level beach volleyball 
is ensured by the cumulative positive influence of all factors 
contributing to their playing prowess. 

The purpose of the study is to substantiate an effective 
methodology for improving the quality of the sports training 
process for highly qualified beach volleyball players during 
the competitive period of one–year training sessions, taking 
into account their level of fitness, characteristics and quality 
of competitive activities, as well as experimentally verify its ef-
fectiveness. 

Research methods: to achieve the research objectives, 
such research methods as a review and analysis of special 
scientific and methodological literature, pedagogical test-
ing, pedagogical video surveillance of competitive activities 
and their automatic analysis using the Data Volley System 4, 
pedagogical experiment methods of mathematical statistics 
were used. 

The results of the study. The article presents the results 
of experimentally identified quantitative values of the qual-
ity of attacking, defensive and counterattacking competi-
tive actions of highly qualified beach volleyball players in 
the control and experimental groups, which can be taken as 
guidelines in the process of athletic training of players in this 
game sport. 

Conclusion. Quantitative values of the indicators of the 
effectiveness and efficiency of game actions demonstrated 
by highly qualified beach volleyball players in conditions of 
intense competitive struggle and for which statistically sig-
nificant improvements have been experimentally revealed 
– the overall effectiveness of the ball serves is t=2.19–2.26; 
P<0.05; the effectiveness of the offensive strikes won is 
t=2.19; P<0.05; the effectiveness of blocking for during the 
game and during the tournament – t=2.16-2.18; P<0.05; 
defensive performance during the tournament – t=2.23; 
P<0.05; the effectiveness of counterattacks (finishing goals 
(won and shared)) – t=2.18-2.27; P<0.05) should be used in 
the process of quality control of their athletic training. 

Keywords: beach volleyball, highly qualified athletes, 
high-quality training methods, competitive period
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Аннотация
Актуальность. Тенденции раз-

вития мужской спортивной гимна-
стики, можно отметить, что для 
достижения наивысших спортив-
ных результатов, спортсменам 
необходимо овладевать большим 
количеством силовых элементов 
и «связок», которые составляют 
соревновательные комбинации и 
должны соответствовать режиму 
двигательной деятельности юных 
спортсменов. В перспективе это 
будет способствовать эффектив-
ному распределению усилий при 
исполнении сложнейших техниче-
ских элементов гимнастического 
многоборья.

Учитывая то, что значитель-
ная часть научно-методических 
материалов относительно полно 
представлена для взрослых спор-
тсменов, разработка специализи-
рованной программы развития и совершенствования 
силовой подготовленности юных гимнастов является 
актуальной и своевременной.

Цель исследования – разработать эффективную 
программу развития силовых способностей гимна-
стов на учебно-тренировочном этапе спортивной 
подготовки.

Методы исследования: анализ научно-методиче-
ской литературы и нормативных документов, педаго-

Оригинальная статья 
УДК: 796
DOI: 10.53742/1999-6799/4_2025_103-109 
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гическое наблюдение, тестирова-
ние, педагогический эксперимент, 
методы экспертной оценки и ма-
тематической статистики.

Результаты исследования. 
В результате проведённого ис-
следования установлено, что 
разработанные и внедрённые в 
тренировочный процесс экспери-
ментальной группы средства и 
методы позволили повысить при-
рост показателей силовой подго-
товленности, улучшить значения 
однородности результатов те-
стирования. При этом все поло-
жительные изменения, которые 
произошли в экспериментальной 
группе, демонстрируют достовер-
ный уровень различий (P<0,05). Раз-
работанная программа совершен-
ствования силовых способностей 
свидетельствует о положитель-
ном воздействии на спортсменов 

учебно-тренировочного этапа в мужской спортивной 
гимнастике.

Заключение. По результатам исследования можно 
заключить, что разработанная программа, имея опре-
делённый состав и структуру, позволяет уточнять и 
конкретизировать тренировочные задачи, последова-
тельно реализовывать, оценивать и вносить коррек-
цию в содержание процесса силовой подготовки юных 
гимнастов на учебно-тренировочном этапе.
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Актуальность. Современная мужская спортивная 
гимнастика, как вид спорта, входящий в программу 
олимпийских игр и включающий упражнения на шести 
видах гимнастического многоборья, характеризуется 
высокой сложностью соревновательных комбинаций, 
виртуозной техникой и мастерством исполнителей. 
Ю.К. Гавердовский (2014) характеризует спортивную 
гимнастику: «… как сложно-координационный вид 
спорта, где спортсмены демонстрируют разносторон-
нюю физическую подготовленность, способность эф-
фективно управлять своими двигательными действия-
ми, проявлять максимальную мышечную силу, гибкость, 
ориентированность в пространстве для демонстрации 
и достижения высоких спортивных результатов» [1].

При этом, по мнению специалистов, физическое 
качество «сила» является определяющим для каче-
ственного обучения и выполнения на снарядах гим-
настических элементов и «связок». В.М. Зациорский 
(2009) считает, что: «…силовые способности гимна-
стов занимают важное место в процессе многолетней 
спортивной подготовки и, особенно на учебно-тре-
нировочном этапе (спортивной специализации), они 
начинают проявляться в полной мере. Силовые спо-
собности определяются, как возможность гимнаста 
проявлять свои мышечные усилия для преодоления 
существенных внешних сопротивлений, которые в 
свою очередь раскрывают максимальное проявление 
у спортсменов данного свойства в определённых об-
стоятельствах» [2].

Для того, чтобы гимнасты должным образом со-
вершенствовали силовые способности, овладевали 
необходимыми базовыми комбинациями и соответ-
ствующими квалификации соревновательными про-
граммами, целесообразно применять такие средства 
и методы повышения мышечной силы спортсменов 
в мужском гимнастическом многоборье, которые со-
ответствуют режиму двигательных действий, согла-
сованности движений различными частями тела, рас-
пределению усилий для реализации и исполнения 
технических элементов.

Нормативные показатели уровня развития сило-
вых способностей гимнастов на учебно-тренировоч-

ном этапе спортивной подготовки (этапе спортивной 
специализации) можно рассмотреть как минимум с 
двух направлений. Первое направление – основыва-
ясь на тестовые упражнения, согласно федерально-
му стандарту спортивной подготовки по виду спорта 
«спортивная гимнастика» на данном этапе [6]. Второе 
направление – типовой программе спортивной подго-
товки по виду спорта «спортивная гимнастика» [5]. Воз-
никает противоречие, при котором, с одной стороны, 
необходимо развивать силу, как приоритетное физиче-
ское качество в мужской спортивной гимнастике, а, с 
другой стороны, имеющийся дефицит результативных 
и эффективных средств, методов и технологических 
приёмов, позволяющих решать данную задачу. 

Отмеченное выше делает проведённое исследо-
вание актуальным и своевременным для подготов-
ки спортсменов в возрастном диапазоне 10-13 лет на 
учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной спе-
циализации), когда закладывается фундамент на мно-
гие годы вперёд для последующей результативной со-
ревновательной деятельности.

Цель исследования – разработать эффективную 
программу совершенствования силовых способностей 
юных гимнастов на учебно-тренировочном этапе спор-
тивной подготовки.

Методы исследования: анализ научно-методиче-
ской литературы и нормативных документов, педаго-
гическое наблюдение, педагогическое тестирование, 
педагогический эксперимент, метод экспертной оцен-
ки, методы математической статистики.

Результаты исследования. Соревновательные 
программы в спортивной гимнастике на учебно-тре-
нировочном этапе подготовки представляют собой на-
бор обязательных комбинаций из соревновательных 
элементов, позволяющих оценить не только техниче-
ское мастерство гимнастов, но и определить уровень 
их силовых способностей, которые взаимосвязаны с 
их способностью к выполнению соревновательных 
упражнений [4].

При этом, анализируя состав элементов соревно-
вательных программ, следует отметить, что в каждом 
виде многоборья проявляется одна или несколько 
разновидностей силовых способностей, которые не-
обходимы гимнастам для достижения максимального 
соревновательного результата.

Можно констатировать, что уровень показателей 
различных видов силовых способностей является не-
отъемлемой частью при выполнении практически всех 
упражнений на гимнастических снарядах, что соот-
ветствует положениям теории и методики спортивной 
гимнастики [1]. Это делает необходимым исследование 
взаимосвязи показателей силы и соревновательного 
результата.

Для проведения педагогического тестирования по-
казателей силовых способностей гимнастов на учебно-
тренировочном этапе спортивной подготовки пред-
варительно, на основе изучения научно-методической 
литературы [1, 2, 3] и федерального стандарта спор-
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тивной подготовки по виду спорта «спортивная гим-
настика» [6], обобщения мнения тренеров и личного 
спортивного опыта, был составлен перечень тестовых 
заданий. При этом рассматривая все тесты, следует от-
метить, что они представляют собой не только ведущие 
характеристики проявления силовых способностей, но 
и отражают основные «рабочие» положения, которые 
спортсмены переносят из индивидуальной подготовки 
на спортивные снаряды [4, 5].

Следующей частью исследования стала проверка 
полученных результатов тестирования силовых ка-
честв гимнастов учебно-тренировочного этапа на уро-
вень взаимосвязи с соревновательными результатами. 
Для этого нами был проведён корреляционный анализ 
между показателями тестирования силовой подготов-
ленности и соревновательным результатом. С этой 
целью по судейским протоколам нами были зафикси-
рованы результаты соревновательной деятельности 
гимнастов и проведён анализ с полученными резуль-
татами. Для проведения анализа нами были сравнены 
результаты тестирования по каждому тесту с каждым 
результатом многоборья отдельно, а также прокорре-
лирован со всеми шестью результатами гимнастиче-
ского многоборья.

При этом, анализируя уровни взаимосвязи, следует 
отметить, что в подавляющем количестве имеется за-
метная взаимосвязь всех тестов с результатами гимна-
стического многоборья (Таблица 1). 

Однако следует отметить особенность проявления 
достоверной взаимосвязи на высоком уровне (P<0,01), 
которая была отмечена при сравнении тестов со схо-
жей структурой двигательной деятельности с соревно-
вательными результатами отдельных дисциплин гим-
настического многоборья, а именно:

– тест «Прыжок в длину с места толчком двумя нога-
ми (см)» – опорный прыжок;

– тест «Поднимание туловища из положения лёжа 
на спине за 1 мин (кол-во раз)» – кольца, конь, перекла-
дина и брусья;

– тест «Лазанье по канату без помощи ног 4 м (с)» 
– вольные упражнения, кольца, конь, перекладина и 
брусья;

– тест «Подъём переворотом в упор из виса на пере-
кладине (кол-во раз)» – кольца, брусья и перекладина;

– тест «Сгибание и разгибание рук в упоре на парал-
лельных брусьях (кол-во раз)» – вольные упражнения, 
кольца, конь, перекладина и брусья;

– тест «И.П. – упор стоя согнувшись, ноги врозь на 
гимнастическом ковре. Силой, подъём в стойку на ру-
ках (кол-во раз)» – вольные упражнения, кольца, конь, 
перекладина и брусья;

– тест «Упор «углом» на гимнастических стоялках 
(с)» – кольца, конь, перекладина и брусья;

– тест «Горизонтальный упор с согнутыми ногами, 
колени прижаты к груди (с)» – вольные упражнения, 
кольца, конь, перекладина и брусья;

Таблица 1 – Корреляционные взаимосвязи силовых показателей и соревновательной деятельности гимнастов 
учебно-тренировочного этапа 10-12 лет

Тест
Коэффициент корреляции (n=15)

Вольные 
упражнения Конь Кольца Опорный 

прыжок
Параллельные 

брусья Перекладина

Прыжок в длину с места толчком 
двумя ногами (см) 0,64 0,37 0,41 0,71 0,51 0,43

Поднимание туловища из положения 
лёжа на спине за 1 мин (кол-во раз) 0,74 0,83 0,71 0,52 0,88 0,93

Лазание по канату без помощи ног 
4 м (с) 0,75 0,71 0,72 0,58 0,74 0,72

Подъём переворотом в упор из виса 
на перекладине (кол-во раз) 0,63 0,62 0,74 0,61 0,89 0,94

Сгибание и разгибание рук в упоре 
на параллельных брусьях (кол-во 

раз)
0,79 0,81 0,78 0,62 0,79 0,75

И.П. – упор стоя согнувшись, ноги 
врозь на гимнастическом ковре. 
Силой, подъём в стойку на руках 

(кол-во раз)

0,83 0,85 0,83 0,57 0,90 0,76

Упор «углом» на гимнастических 
стоялках (с) 0,64 0,84 0,87 0,63 0,88 0,71

Горизонтальный упор с согнутыми 
ногами, колени прижаты к груди (с) 0,92 0,81 0,85 0,61 0,82 0,91

Стойка на руках на полу, лицом к 
стене, с опорой ногами на неё (с) 0,81 0,79 0,78 0,64 0,82 0,81

Стоя на одной ноге, вторая поднята 
на уровне или выше горизонтали, 

руки в стороны (с)
0,89 0,51 0,53 0,50 0,43 0,54
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– тест «Стойка на руках на полу, лицом к стене, с опо-
рой ногами на неё (с)» – вольные упражнения, кольца, 
конь, перекладина и брусья;

– тест «Стоя на одной ноге, вторая поднята на уров-
не или выше горизонтали, руки в стороны (с)» – воль-
ные упражнения.

При более детальном рассмотрении следует от-
метить, что соотношение уровней корреляционной 
взаимосвязи с результатами соревнований позволяет 
определить подобранные тесты как приоритетные для 
оценки и совершенствования основных направлений 
технической и физической подготовленности юных 
спортсменов на соответствующих гимнастических сна-
рядах.

Для реализации задачи по разработке программы 
совершенствования силовых способностей гимнастов 
на учебно-тренировочном этапе, нами была разрабо-
тана программа, которая включала в себя все целесоо-
бразные средства и современные подходы к развитию 

силы гимнастов в учебно-тренировочном процессе. 
Главной целью программы является оптимизация про-
цесса совершенствования силовых способностей гим-
настов 10-13 лет. Основными задачами предлагаемой 
программы следует считать: 1) повышение долгосроч-
ной мотивации к систематическому физическому со-
вершенствованию и развитию; 2) увеличение уровня 
развития силовых способностей; 3) обучение упражне-
ниям соревновательной программы. Следует отметить, 
что программа рассчитана на учебно-тренировочную 
работу с гимнастами в микроцикле с 6 тренировочны-
ми занятиями по 3 часа. 

Средства, которые подбирались для работы по 
совершенствованию силовых способностей, можно 
разделить на две группы – основные (средства ОФП, 
направленные на развитие общей силовой подготов-
ленности) и специализированные (средства СФП, на-
правленные на развитие специальной силовой подго-
товленности) (таблицы 2 и 3).

Таблица 2 – Основные средства силовой подготовки гимнастов на учебно-тренировочном этапе спортивной 
подготовки

№ Направление силовой подготовки Двигательные задания
1. «Взрывная» сила Прыжки с подтягиванием коленей к груди на месте

2. «Взрывная» сила / скоростно-силовая Прыжки из глубокого выпада со сменой положений ног

3. Скоростно-силовая Приседания на правой/левой ноге («пистолеты»)

4. Силовая Упор лёжа на предплечьях («планка»)

5. Силовая Упор лёжа на предплечьях с максимальным отведением правой/левой ноги 
назад

6. Силовая Лёжа на спине, ноги вперёд, медленное опускание прямых ног вправо/влево

7. Скоростно-силовая / силовая 
выносливость

Из положения лёжа на спине, сгибание и разгибание туловища,  
руки за голову 

8. Скоростно-силовая / силовая 
выносливость Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа

9. Скоростно-силовая / силовая 
выносливость Сгибание и разгибание рук в висе на перекладине

10. Скоростно-силовая / силовая 
выносливость

Поднимание прямых ног (до касания рейки над головой) в висе на гимнасти-
ческой стенке

Таблица 3 – Специализированные средства силовой подготовки гимнастов на учебно-тренировочном этапе 
спортивной подготовки

№ Направление силовой подготовки Упражнение
1. Статическая сила Стойка на руках (на кольцах)

2. Силовая выносливость /  
скоростно-силовая Круги на количество (конь)

3. Скоростно-силовая /  
статическая сила

На параллельных брусьях, размахивания в упоре, махом назад стойка на 
руках

4. Силовая / статическая сила Сгибание и разгибание рук в стойке на руках (на стоялках со страховкой)

5. Силовая выносливость /  
скоростно-силовая Большие обороты на перекладине

6. Статическая сила «Высокий упор угол» на ковре

7. Силовая / скоростно-силовая Стойки силой из положения упор углом вне (на ковре, на стоялках, на 
параллельных брусьях)

8. Статическая сила Удержание горизонтального упора/виса на кольцах

9. Статическая сила Удержание положения упора руки в стороны («крест») на кольцах

10. Скоростно-силовая / силовая Сгибание и разгибание рук в упоре на параллельных брусьях

11. Скоростно-силовая / силовая Лазанье по канату без помощи ног 4 м (с разными положениями ног)
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Использование средств (упражнений) данной про-
граммы предполагает замену основной части занятий 
гимнастов не менее чем на 35-40% времени три раза в 
неделю через день в течение двух микроциклов под-
ряд предлагаемыми средствами с преимущественным 
комбинированием учебно-тренировочных заданий 
примерно поровну из основной и специализирован-
ной группы средств. Далее заменой заключительной 
части занятий не менее двух микроциклов подряд на 
предлагаемые средства, используемые по методу кру-
говой тренировки каждый тренировочный день.

Предлагаемая программа включает использование 
следующих методов подготовки в зависимости от ре-
шаемых задач микроцикла или отдельного учебно-тре-
нировочного занятия:

– метод повторного упражнения;
– метод предельных напряжений;
– метод круговой тренировки.
Для проведения педагогического эксперимента, 

нами было отобрано 30 гимнастов в возрасте 12-13 лет, 

которые были поделены случайным образом на две 
группы равные по количеству и уровню подготовлен-
ности: контрольную и экспериментальную, по 15 юных 
спортсменов в каждой группе. Перед началом экспери-
мента все исследуемые спортсмены были протестиро-
ваны, а результаты контрольных испытаний гимнастов 
свидетельствуют об однородности исследуемых групп, 
что выражено в наличии недостоверных различиях 
между исследуемыми группами (Таблица 4).

В ходе проведения педагогического эксперимен-
та, контрольная группа продолжала тренироваться по 
традиционной программе подготовки, без каких-либо 
изменений. В то время как в экспериментальную груп-
пу была внедрена разработанная нами программа по 
совершенствованию силовых способностей. Экспе-
римент продолжался шесть месяцев, после чего было 
проведено повторное тестирование всех групп, а их 
результаты были сопоставлены между собой и прове-
дён статистический анализ (Таблица 5).

Таблица 4 – Результаты первичного тестирования гимнастов до начала эксперимента контрольной и экспери-
ментальной групп (n=30)

Тест
M±m

tкр Р
КГ (n=15) ЭК (n=15)

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 176,21±3,85 175,22±3,57 0,19 >0,05

Поднимание туловища из положения лёжа на спине за 1 мин (кол-во раз) 39,67±0,81 38,65±0,79 0,90 >0,05

Лазанье по канату без помощи ног 4 м (с) 8,78±0,28 8,72±0,31 1,20 >0,05

Подъём переворотом в упор из виса на перекладине (кол-во раз) 13,87±0,24 14,52±0,29 1,73 >0,05

Сгибание и разгибание рук в упоре на параллельных брусьях (кол-во раз) 15,67±0,28 14,97±0,33 1,62 >0,05

И.П. – упор стоя согнувшись, ноги врозь на гимнастическом ковре. Силой, 
подъём в стойку на руках (кол-во раз) 13,39±0,23 13,69±0,25 0,88 >0,05

Упор высоким «углом» на гимнастических стоялках (с) 16,97±0,31 16,98±0,32 0,02 >0,05

Горизонтальный упор с согнутыми ногами, колени прижаты к груди (с) 15,39±0,28 15,98±0,27 1,52 >0,05

Стойка на руках на полу, лицом к стене, с касанием ногами о неё (с) 63,75±1,35 64,78±1,42 0,53 >0,05

Стоя на одной ноге, вторая поднята на уровне или выше горизонтали, руки в 
стороны (с) 20,36±0,39 21,26±0,34 1,74 >0,05

Таблица 5 – Результаты тестирования контрольной и экспериментальной групп после проведения педагоги-
ческого эксперимента (n=30)

Тест
КГ (n=15) ЭГ (n=15)

M±m Т% t- Р M±m Т% t Р
Прыжок в длину с места толчком двумя нога-

ми (см) 183,35±5,97 4,05 2,21 <0,05 192,42±4,68 9,81 2,92 <0,05

Поднимание туловища из положения лёжа на 
спине за 1 мин (кол-во раз) 42,51±2,97 7,15 0,92 >0,05 46,67±1,97 20,75 3,78 <0,05

Лазанье по канату без помощи ног 4 м (с) 8,47±3,41 11,69 1,33 >0,05 7,95±1,21 20,09 2,41 <0,05

Подъём переворотом в упор из виса на пере-
кладине (кол-во раз) 15,34±4,97 10,59 0,30 >0,05 18,67±1,58 28,58 2,58 <0,05

Сгибание и разгибание рук в упоре на парал-
лельных брусьях (кол-во раз) 17,97±3,91 14,67 0,59 >0,05 19,68±2,14 31,46 2,18 <0,05

И.П. – упор стоя согнувшись, ноги врозь на 
гимнастическом ковре. Силой, подъём в стой-

ку на руках (кол-во раз)
15,39±2,76 14,93 0,72 >0,05 18,72±2,06 36,74 2,42 <0,05
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Подводя итог результатам, педагогического экс-
перимента следует заключить, что в эксперименталь-
ной группе произошли более значимые изменения 
в подготовленности: в 10 показателях из 10 на досто-
верном уровне P<0,05, тогда как в контрольной – в 3 
показателях из 10 на достоверном уровне P<0,05. При 
этом, в экспериментальной группе также наблюдается 
больший в процентном отношении положительный 
прирост (максимально до 38,42 процентов), по срав-
нению с контрольной группой испытуемых. Также по 
окончанию эксперимента в экспериментальной группе 
заслуживает внимания большая однородность группы, 
по результатам контрольных испытаний, что, по на-
шему мнению вызвано систематичностью выполнения 
специализированных упражнений, направленных на 
развитие силовых способностей посредством разрабо-
танной нами программы. Также, следует отметить до-
стоверность различий на уровне P<0,05 между показа-
телями контрольной и экспериментальной групп до и 
после эксперимента, что свидетельствует о значитель-
ном влиянии предложенной нами программы.

Заключение. Разработанная в результате иссле-
дования программа совершенствования силовых спо-
собностей юных гимнастов на учебно-тренировочном 
этапе спортивной подготовки включает основные и 
специализированные средства, общепринятые методы 
применения и имеет многокомпонентную структуру, 
которая соответствует классическому алгоритму про-

цедур для эффективного управления учебно-трениро-
вочным процессом юных спортсменов, что позволяет 
эффективно развивать и корректировать уровень раз-
вития силовой подготовленности гимнастов 10-13 лет.
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Тест
КГ (n=15) ЭГ (n=15)

M±m Т% t- Р M±m Т% t Р
Упор высоким «углом» на гимнастических 

стоялках (с) 18,62±2,93 9,72 0,56 >0,05 20,92±1,67 23,21 2,32 <0,05

Горизонтальный упор с согнутыми ногами, 
колени прижаты к груди (с) 17,69±2,37 14,94 0,96 >0,05 19,68±1,51 23,15 2,41 <0,05

Стойка на руках на полу, лицом к стене, с каса-
нием ногами о неё (с) 69,67±3,67 9,28 2,51 <0,05 89,67±2,35 38,42 9,07 <0,05

Стоя на одной ноге, вторая поднята на уровне 
или выше горизонтали, руки в стороны (с) 24,49±2,39 15,37 2,39 <0,05 26,87±1,67 26,38 3,29 <0,05

Окончание Таблицы 5
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Abstract
Relevance. Trends in the development of men’s gymnas-

tics, it can be noted that in order to achieve the highest ath-
letic results, athletes need to master a large number of power 
elements and “ligaments” that make up competitive combi-
nations and must correspond to the mode of motor activity 
of young athletes. In the future, this will contribute to the ef-
fective distribution of efforts in performing the most complex 
technical elements of the gymnastic all-around. Consider-
ing that a significant part of scientific and methodological 
materials is relatively fully presented for adult athletes, the 
development of a specialized program for the development 
and improvement of strength training of young gymnasts is 
relevant and timely. 

The purpose of the study is to develop an effective pro-
gram for the development of gymnasts’ strength abilities at 
the training stage of sports training. 

Research methods: analysis of scientific and method-
ological literature and normative documents, pedagogical 
observation, testing, pedagogical experiment, methods of 
expert assessment and mathematical statistics. 

The results of the conducted research. As a result of the 
conducted research, it was found that the tools and methods 
developed and implemented in the training process of the 
experimental group made it possible to increase the increase 
in strength training indicators and improve the uniformity of 
test results. At the same time, all the positive changes that oc-
curred in the experimental group demonstrate a significant 
level of differences (P<0.05). The developed program for im-
proving strength abilities testifies to the positive impact on 
athletes of the training stage in men’s gymnastics. 

Conclusion. Based on the results of the study, it can be 
concluded that the developed program, having a certain 
composition and structure, allows us to clarify and specify 
training tasks, consistently implement, evaluate and make 
adjustments to the content of the strength training process 
for young gymnasts at the training stage. 

Keywords: men’s gymnastics athletes aged 10-13, im-
provement program, strength abilities, gymnastic all-around
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Аннотация
Актуальность. Волейбол на 

снегу – успешная спортивная дис-
циплина вида спорта волейбол по-
степенно и неуклонно повышает 
свою массовость, зрелищность и 
популярность как в нашей стране, 
так и за рубежом. Расширяется ге-
ография проведения в России тур-
ниров по волейболу на снегу, раз-
вивается инфраструктура этой 
разновидности волейбола, рас-
тет мастерство игроков и число 
болельщиков на трибунах. Этапы 
и финалы чемпионата и Кубка Рос-
сии по волейболу на снегу транс-
лируются по российским спортив-
ным и новостным каналам собирая 
при этом многотысячную аудито-
рию.

Количественно и качественно 
увеличивается методическое со-
провождение процесса спортивной 
подготовки игроков в волейболе на снегу – публикуют-
ся методические материалы, раскрывающие особен-
ности тренировочно-соревновательного процесса в 
этой спортивной дисциплине волейбола. В «Примерной 
дополнительной образовательной программе спор-
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тивной подготовке по виду спорта 
волейбол (спортивные дисциплины 
волейбол, пляжный волейбол, во-
лейбол на снегу)», разработанной 
в соответствии с требованиями 
Федерального стандарта спор-
тивной подготовки 2022 года от-
ражены учебные планы занятий по 
волейболу на снегу для игроков раз-
личной подготовленности; мето-
дический материал по волейболу 
на снегу вошел в учебник «Волейбол 
и его разновидности» для студен-
тов вузов физической культуры, а 
также в учебное пособие «Пляжный 
волейбол и волейбол на снегу», опу-
бликованное Всероссийской феде-
рацией волейбола в 2025 году.

Дальнейшее развитие волейбо-
ла на снегу в нашей стране обуслов-
ливает уточнение нормативного 
обеспечения процесса спортивной 
подготовки игроков и, в частно-

сти, процесса физической подготовки квалифициро-
ванных спортсменов. 

Цель исследования – выявить различия между 
нормативными требованиями и результатами вы-
полнения тестов по физической подготовке игроками, 
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имеющими спортивную квалификацию «кандидат в 
мастера спорта» (КМС) и «мастер спорта» (МС) в во-
лейболе на снегу.

Для достижения намеченной цели использовались 
такие методы исследования, как: изучение и анализ 
специальной научно-методической литературы, педа-
гогическое наблюдение, педагогическое тестирование, 
методы математической статистики.

Результаты исследования. В статье приводят-
ся результаты тестирования группы (12 человек) 
квалифицированных (КМС и МС) спортсменов, специ-
ализирующихся в волейболе на снегу. Представлены 
индивидуальные и групповые количественные значения 
результатов выполнения игроками тестов, харак-
теризующих уровень физической подготовленности 
спортсменов, а также степень соответствия их нор-
мативным программным значениям.

Заключение. Результаты проведенного исследова-
ния дают возможность определить степень соответ-
ствия выявленных значений показателей физической 
подготовленности квалифицированных игроков в во-
лейболе на снегу их нормативными величинам, приве-
денным в нормативной литературе.

Ключевые слова: волейбол на снегу, физическая 
подготовленность, квалифицированные спортсмены, 
контрольные нормативы

Для цитирования: Костюков В.В., Королёв П.В., Ко-
стюкова О.Н. Коррекция нормативных значений уров-
ня физической подготовленности квалифицированных 
спортсменов в волейболе на снегу // Физическая куль-
тура, спорт – наука и практика. – 2025. – № 4. – С. 110-114.

For citation: Kostyukov V., Korolev P., Kostyukova O. 
Correction of the standard values of the level of physical 
fitness of qualified athletes in snow volleyball. Fizicheskaja 
kul’tura, sport – nauka i praktika [Physical Education, Sport 
– Science and Practice], 2025, no 4, pp. 110-114 (in Russian).

Актуальность. Волейбол на снегу, как самая моло-
дая официальная дисциплина вида спорта волейбол в 
настоящее время находится в нашей стране на стадии 
постепенного, неуклонного развития, сопровождаю-
щегося ростом зрелищности, массовости и популяр-
ности наряду с увеличением игрового мастерства ве-
дущих игроков [1, 2].

Одной из насущих проблем дальнейшего развития 
в России волейбола на снегу является совершенство-
вание нормативной базы, регламентирующей процесс 
спортивной подготовки, в частности – физической под-
готовки игроков, являющейся для них базовой [3, 4, 5].

Цель исследования – выявить различия между 
нормативными требованиями и результатами выпол-
нения тестов по физической подготовке игроками, 
имеющими спортивную квалификацию «кандидат в ма-
стера спорта» и «мастер спорта» в волейболе на снегу.

Методы исследования – изучение и анализ специ-
альной научно-методической литературы, педагогиче-
ское наблюдение, педагогическое тестирование, мето-

ды математической статистики.
В исследовании в качестве обследуемых приняли 

участие 12 спортсменов, имеющие уровень спортив-
ной квалификации – КМС (5 человек) и МС (7 человек), 
тренирующихся в волейбольном клубе «Факел Ямал» и 
других волейбольных клубах, имеющих отделения по 
волейболу на снегу. Тестирования игроков проводи-
лись в феврале – марте 2025 года на площадках для во-
лейбола на снегу ВК «Факел Ямал», а также площадках, 
на которых проводились этапы чемпионата России по 
этому виду спорта в городах Казань и Красноярск. 

Результаты и обсуждение. Обследуемые спор-
тсмены выполняли 5 тестов по физической подготовке, 
представленных в Примерной дополнительной об-
разовательной программе спортивной подготовки по 
виду спорта волейбол (спортивные дисциплины волей-
бол, пляжный волейбол, волейбол на снегу), изданной 
под эгидой Всероссийской федерации волейбола (ВФВ) 
в 2023 году под общей редакцией В.В. Костюкова, Ю.Д. 
Железняка (Таблица 1) [1].

Таблица 1 – Нормативы специальной физической 
подготовки для спортивной дисциплины волейбо-
ла – волейбол на снегу, для зачисления и перевода 
спортсменов на этап высшего спортивного мастерства 
(ВСМ) 

N 
п/п Упражнения Единица 

измерения
Норматив

мужчины

1 Бег на 20 м с
не более

3,2

2 Челночный бег 8x5,66 м 
«Конверт» с

не более

12,0

3
Бросок мяча весом  

1 кг из-за головы двумя 
руками сидя

м
не менее

12,0

4 Прыжок в длину с 
места см

не менее

220

5 Прыжок вверх с места 
со взмахом руками см

не менее

44

Итоги выполнения квалифицированными спор-
тсменами нормативов по физической подготовке в во-
лейболе на снегу приводятся в Таблице 2.

Как следует из таблицы 2 время пробегания отрезка 
20 м с высокого старта зафиксировано в группе от 3,35 
с (К-ко Александр) до 3,99 (С-н Константин) при средне-
групповом значении равном 3,6±0,06 с.

Среднегрупповое значение реального результата 
пробегания 20 м с высокого старта оказалось на 0,4 с 
(10,4%) больше (медленнее) нормативного.

Время челночного пробегания отрезка 8x5,66 м 
(тест «Конверт») оказалось в группе в диапазоне от 
13,56 с (Х-в Максим) до 11,32 с (К-ко Александр) при 
среднегрупповом значении, равном 12,3±0,18 с, что на 
0,3 с (2,5%) оказалось медленнее нормативного значе-
ния.
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Определился спектр результатов прыжка в длину с 
места в котором лучший результат – 281 см (К-ко Алек-
сандр), худший результат – 220 см (С-н Константин), 
среднегрупповой – 243,2±4,58 см, который оказался на 
23 см (9,5%) больше нормативного.

Самая маленькая высота прыжка с места равнялась 
45 см (С-н Константин), самый высокий прыжок – 71 
см (К-ко Александр и Т-й Мирослав), среднегрупповое 
значение этого критерия составило 60,1±2,44 см, что на 
16 см (27,7%) больше нормативного значения.

Диапазон результатов метания из-за головы меди-
цинбола 1 кг двумя руками сидя оказался следующим: 
самый слабый результат 9,5 м (С-н Константин), самый 
сильный результат – 11,6 м (П-ко Влад), среднегруппо-
вой результат – 10,7±0,19 м, который уступает норма-
тивному значению 30 см (10,2%).

Заключение. Анализ результатов проведенного ис-
следования позволил выявить несоответствия реально 
демонстрируемых и нормативных значений показате-
лей физической подготовленности квалифицирован-
ных спортсменов в волейболе на снегу, составляющие 
по отдельным параметрам от 2,5% (тест «Конверт») до 
27,7% (прыжок вверх с места).

Значения среднегрупповых результатов тестирова-
ния физической подготовленности квалифицирован-
ных спортсменов в волейболе на снегу могут служить 
нормативными ориентирами при контроле качества 
процесса спортивной подготовки игроков в этой спор-
тивной дисциплине волейбола.

Выявленные расхождения нормативных значений 
и реальных временных параметров физической под-

готовленности следует учитывать при определении 
эффективности и результативности процессов спор-
тивной подготовки квалифицированных игроков в во-
лейболе на снегу 
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Таблица 2 – Результаты выполнения тестов по физической подготовке квалифицированными спортсменами, 
специализирующимися в волейболе на снегу (февраль-март, 2025 г.)

№
п/п

Показатели,  
результаты

Спортсмены Сп
ор

ти
вн

ая
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ал

иф
ик
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Вы
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та
 

до
ст
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ан
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ег

а 
(с

м
)

М
ет

ан
ие

 
м

ед
иц

ин
бо

ла
 

1 
кг

 с
ид

я 
(м

)

1 К-ко Александр МС 254 3,35 11,32 281 71 77 10,1

2 Х-в Максим МС 254 3,96 13,56 233 50 60 10,2

3 Ж-н Егор КМС 257 3,55 12,31 243 58 68 10,6

4 Т-й Мирослав МС 248 3,55 12,32 250 71 80 10,8

5 Ф-в Иван КМС 262 3,61 11,72 231 51 58 10,5

6 С-н Константин КМС 245 3,99 12,29 220 45 50 9,5

7 Б-рь Петр МС 251 3,64 12,93 237 60 62 11,3

8 П-ко Влад КМС 250 3,48 12,86 2,56 66 67 11,6

9 С-в Федор КМС 255 3,56 11,95 235 62 64 10,9

10 В-ко Игорь МС 248 3,46 12,36 245 65 67 11,4

11 М-в Тарас МС 251 3,49 12,17 242 60 63 10,2

12 С-п Максим МС 250 3,49 11,81 245 62 64 11,31

∑ - 3025 43,13 147,31 2918 721 780 128,41

M±m - 252,1±1,38 3,6±0,06 12,3±0,18 243,2±4,58 60,1±2,44 65,0±2,40 10,7±0,19
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Abstract
Relevance. Snow volleyball is a successful sports dis-

cipline of the sport of volleyball, which is gradually and 
steadily increasing its mass appeal, entertainment and 
popularity both in our country and abroad. The geography 
of snow volleyball tournaments in Russia is expanding, the 
infrastructure of this type of volleyball is developing, the 
skill of the players and the number of fans in the stands 
are growing. The stages and finals of the Russian Snow 
Volleyball Championship and Cup are broadcast on Rus-
sian sports and news channels, attracting an audience of 
thousands. The methodological support of the process of 
sports training of volleyball players in the snow is increas-
ing quantitatively and qualitatively – methodological ma-
terials are published that reveal the features of the training 
and competitive process in this sports discipline of volley-
ball. The “Approximate additional educational program for 
sports training in the sport of volleyball (sports disciplines 
volleyball, beach volleyball, snow volleyball)”, developed in 
accordance with the requirements of the Federal Standard 
for Sports Training in 2022, reflects the curricula of volley-
ball classes in the snow for players of various fitness levels.; 
methodical material on snow volleyball was included in the 
textbook “Volleyball and its varieties” for students of uni-
versities of physical education, as well as in the textbook 
“Beach volleyball and snow volleyball”, published by the 
All-Russian Volleyball Federation in 2025. The further de-
velopment of snow volleyball in our country determines the 
clarification of the regulatory framework for the process of 
sports training of players and, in particular, the process of 
physical training of qualified athletes. 

The purpose of the study is to identify differences be-
tween the regulatory requirements and the results of physi-

cal fitness tests performed by players with the sports qualifi-
cations “candidate for Master of Sports” (KMS) and “Master of 
sports” (MS) in snow volleyball. To achieve the intended goal, 
such research methods were used as: the study and analysis 
of special scientific and methodological literature, pedagogi-
cal observation, pedagogical testing, methods of mathemat-
ical statistics. 

The results of the study. The article presents the results 
of testing a group (12 people) of qualified (KMS and MC) ath-
letes specializing in snow volleyball. The individual and group 
quantitative values of the results of the players’ performance 
of tests characterizing the level of physical fitness of athletes, 
as well as the degree of compliance with their normative pro-
gram values, are presented. 

Conclusion. The results of the conducted research make 
it possible to determine the degree of compliance of the iden-
tified values of indicators of physical fitness of qualified vol-
leyball players in the snow with their normative values given 
in the normative literature. 

Keywords: snow volleyball, physical fitness, qualified 
athletes, control standards
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Аннотация
Актуальность. Спорт высших достижений предъ-

являет очень высокие требования к функциональным 
системам организма спортсмена, к его психоэмоцио-
нальной устойчивости. Эффективность подготовки 
спортсменов и результативность их соревнователь-
ной деятельности во многом обусловлена использо-
ванием средств и методов комплексного контроля. 
Оптимизация средств и методов комплексного кон-
троля в спорте высших достижений представляются 
актуальными.

Цель исследования – определить основные под-
ходы к комплексному контролю в спорте высших до-
стижений на современном этапе, преимущества и не-
достатки комплексного контроля, перспективы его 
развития.

Методы исследования. В работе использованы об-
щенаучные методы исследования: изучение научно-ме-
тодической литературы и нормативных документов, 
синтез, обобщение, системно-структурный анализ.

Результаты исследования. Определено, что ком-
плексный контроль в спорте высших достижений на 
современном этапе опирается на интеграцию различ-
ных технологий и методов, имеет свои преимущества 
и недостатки, рассмотренные в исследовании. Обо-
значены основные подходы к комплексному контролю, 
а также перспективы его развития. Комплексный кон-
троль с использованием современных методов дает 
очевидное преимущество по сравнению с традицион-
ными. Должен быть разработан научно-обоснованный 
комплексный контроль за подготовленностью спор-
тсменов на всех этапах подготовки по различным ви-
дам спорта.

Заключение. Комплексный контроль в спорте выс-
ших достижений имеет много преимуществ, способ-
ствующих оптимизации подготовки спортсменов. 
Современные подходы к комплексному контролю пре-
доставляют новые возможности для повышения спор-
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тивных результатов и снижения риска травм. Даль-
нейшее развитие этой области будет определяться 
прогрессом в науке и технологиях, а также более пол-
ным пониманием сложных взаимосвязей между физиче-
скими, психологическими и социальными факторами, 
влияющими на спортивные достижения.

Ключевые слова: комплексный контроль, спорт 
высших достижений, средства и методы, основные 
подходы, преимущества и недостатки
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Актуальность. «Спорт – сфера социально-культур-
ной деятельности как сочетание видов спорта, сложив-
шаяся в форме соревнований и специальной практи-
ки подготовки человека к ним» [11, ст. 2]. Спортивная 
подготовка является одним из важнейших элементов 
спорта и представляет собой учебно-тренировочный 
процесс, который подлежит планированию, включает в 
себя обязательное систематическое участие в спортив-
ных соревнованиях, направлен на физическое воспи-
тание и совершенствование спортивного мастерства 
[8, 11].

Наличие соревновательного компонента, где ре-
зультаты спортсменов сравниваются в очных сорев-
нованиях, является принципиальным отличием спорта 
от других видов занятий физическими упражнениями. 
В узком смысле слова спорт – это соревновательная 
деятельность, направленная на сравнение и оценку че-
ловеческих возможностей. При этом спорт высших до-
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стижений, в отличии от массового спорта, направлен 
на достижение максимально возможных спортивных 
результатов. Спортивная деятельность превращается в 
основную, занимая лидирующее положение в индиви-
дуальном образе жизни спортсмена, и требует особой 
его организации в соответствии с закономерностями 
достижения высших спортивных результатов. В этой 
связи оптимизация средств и методов комплексного 
контроля в спорте высших достижений, представляют-
ся актуальными.

Цель исследования – определить основные под-
ходы к комплексному контролю в спорте высших до-
стижений на современном этапе, преимущества и не-
достатки комплексного контроля, перспективы его 
развития.

Методы исследования. В работе использованы 
общенаучные методы исследования: изучение научно-
методической литературы и нормативных документов, 
синтез, обобщение, системно-структурный анализ.

Результаты исследования. Под комплексным 
контролем понимают совокупность организационных 
мероприятий, осуществляемых специалистами различ-
ного профиля, для получения информации о состоянии 
организма спортсмена. В системе подготовки спор-
тсменов выделяют три вида комплексного контроля: 
этапный контроль, текущий и оперативный контроль 
[2, 4].

Комплексный контроль в спорте высших достиже-
ний опирается на интеграцию различных технологий и 
методов. Дадим их краткую характеристику.

1. Врачебный контроль. Изучает состояние здоро-
вья спортсмена, его физическую подготовленность 
и восстановление после нагрузок. Включает оценку 
общего состояния здоровья спортсмена, выявление 
хронических заболеваний и предрасположенности к 
травмам.

2. Педагогический контроль. Позволяет оценить эф-
фективность тренировочного занятия, переносимость 
нагрузок, определить и скорректировать средства и 
методы спортивной подготовки. Основные методы: 
педагогические наблюдения, контрольно-педагогиче-
ские испытания (тесты), контрольные тренировки.

3. Медико-биологический контроль. Направлен на 
оценку состояния здоровья и функциональной подго-
товленности спортсмена (измерение сердечного рит-
ма, лактатного порога, максимального потребления 
кислорода, анализа состава тела, мышечной силы и 
выносливости, состояния нервно-мышечного аппара-
та, центральной нервной системы и др.). Используются 
портативные датчики, анализаторы биохимических по-
казателей и другие современные приборы.

4. Психологический контроль. Помогает получить 
оценку психоэмоционального состояния, уровня тре-
вожности, стресса, мотивации и концентрации вни-
мания; выявить иерархию выраженности волевых ка-
честв (целеустремленность, энергичность, выдержка, 
настойчивость, ответственность и др.), которые важны 
в спорте и помогают достигать целей и др. Использу-

ются различные опросники, тесты и методы обратной 
связи.

Психологическое тестирование позволяет управ-
лять тренировочным процессом, повышать готовность 
спортсменов к выполнению тренировочной нагрузки и 
соревновательной деятельности.

5. Биомеханический контроль. Это система методов 
и технологий, направленных на анализ и оптимизацию 
движений спортсмена с целью повышения их эффек-
тивности и снижения риска травм. Он включает в себя 
использование различных инструментов и технологий, 
таких как видеозапись, датчики движения, платформы 
для измерения давления и другие устройства, которые 
помогают исследовать механические аспекты движе-
ний.

6. Питание и режим. Комплексный контроль вклю-
чает контроль питания и режима, которые играет клю-
чевую роль в оптимизации спортивной подготовки и 
достижении высоких спортивных результатов.

Питание:
– индивидуальные планы питания: разработка диет, 

учитывающих индивидуальные потребности спортсме-
на, его возраст, пол, уровень физической активности 
и цели (например, набор массы тела, снижение массы 
или поддержание формы);

– обеспечение правильного соотношения белков, 
жиров и углеводов в рационе питания, баланс вита-
минов, макро– и микроэлементов для поддержания 
общего здоровья, и повышения спортивной работо-
способности;

– гидратация: контроль за уровнем жидкости в ор-
ганизме. Важно следить за достаточным потреблением 
воды до, во время и после тренировок для предотвра-
щения дегидратации.

Режим:
– тренировочный режим: оптимизация графика тре-

нировок с учетом периодизации (разделение на подго-
товительные, соревновательные и восстановительные 
циклы) для достижения максимальных результатов;

– cон и восстановление: контроль за качеством и ко-
личеством сна. Сон играет ключевую роль в восстанов-
лении организма после физических нагрузок;

– время отдыха: учет времени на восстановление.
7. Технологии виртуальной и дополненной реаль-

ности (VR/AR). Используются для создания имитацион-
ных моделей соревновательных условий, что позволя-
ет отрабатывать специфические навыки и стратегии.

Спорт высших достижений представляет собой 
сложную систему, где успех зависит от множества взаи-
мосвязанных факторов. Традиционные методы контро-
ля в спорте были преимущественно ориентированы на 
отдельные показатели, например, на время пробега на 
дистанции или силу удара. Современные подходы на-
правлены на углубленный мониторинг параметров, их 
анализ и интеграцию для оптимизации тренировочно-
го процесса, и повышения спортивных результатов.

Обозначим основные подходы к комплексному кон-
тролю на современном этапе в спорте высших дости-
жений:
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– индивидуальный подход: учитывает индивидуаль-
ные особенности спортсмена, его физиологические и 
психологические характеристики;

– системный подход: рассматривает спортсмена как 
сложную систему, где все компоненты взаимосвязаны. 
Согласно методологии системного анализа в комплекс-
ном контроле можно выделить следующие этапы: из-
учение реальной системы, получение вербальной мо-
дели, получение математической модели, испытание 
модели, применение модели;

– целевой подход: ориентирован на достижение 
конкретных спортивных целей с учетом сроков и эта-
пов подготовки;

– подход, управляемый данными (data-driven 
approach): основан на анализе больших данных для 
принятия управленческих решений;

– прогностический подход (predictive analytics): ис-
пользуется для предсказания возможных проблем и 
оптимизации подготовки. Прогнозирует будущие со-
бытия, поведение и результаты.

Современные методы комплексного контроля по-
зволяют не только учесть индивидуальные особенно-
сти, функциональную подготовленность спортсменов, 
но и смоделировать и спрогнозировать отдельные 
компоненты спортивной подготовки и тренировочно-
го процесса [3, 9].

Между тем, анализ современных публикаций по-
казывает, что развитие прикладных математических 
исследований в теории и практике спорта оставляет 
желать лучшего. Что обусловлено тем, что многие про-
цессы и явления являются многофакторными, слож-
нейшим из которых является моделирование челове-
ческого фактора. Кроме того, имеют место проблемы, 
связанные со стохастичностью прикладных исследо-
ваний и недостаточной подготовленностью самих ис-
следователей. Широкое применение математических 
методов в управлении подготовкой спортсменов по-
зволит отечественному спорту выйти на более высокий 
уровень – научно-обоснованный и управляемый [1, 6].

Исследования показывают, что комплексный кон-
троль за подготовленностью спортсменов и их функци-
ональным состоянием с использованием современной 
диагностической аппаратуры дает очевидное пре-
имущество по сравнению с традиционными методами. 
Однако большое количество полученных в ходе ком-
плексного контроля показателей может затруднять их 
интерпретацию тренером, поэтому комплексным кон-
тролем должны заниматься тренеры в сотрудничестве 
с сотрудниками научно-исследовательских лаборато-
рий [10].

В связи с этим многие исследовали поднима-
ют вопрос о том, что метoдика этапнoгo, текущегo и 
оперативнoгo контрoля дoлжна быть максимальнo 
инфoрмативна, прoста и пoнятна тренеру. Так, раз-
работанный комплексный контроль в системе спор-
тивной подготовки высококвалифицированных спор-
тсменов-гиревиков рассматривается как алгоритм, 
включающий в себя строго определённую последова-

тельность педагогического, психологического и меди-
ко-биологического контроля готовности спортсменов. 
Обозначены его преимущества: доступность проведе-
ния всех видов контроля, отсутствие необходимости 
использования дорогостоящей аппаратуры и лабора-
торий и дополнительных квалификационных требова-
ний к тренеру.

Как показывает практика и научные исследова-
ния [7 и др.], повышение эффективности управления 
подготовкой спортсменов высокой квалификации по 
ряду видов спорта в настоящее время сдерживается 
отставанием системы комплексного контроля. Сле-
довательно, должен быть разработан научно-обосно-
ванный комплексный контроль за подготовленностью 
спортсменов на всех этапах подготовки по всем видам 
спорта, это поможет тренерам принимать меры по кор-
ректировке спортивной подготовки, сохранять здоро-
вье спортсменов и улучшать их соревновательные ре-
зультаты.

Условием эффективного управления тренировоч-
ным процессом спортсменов высокой квалификации 
является разработка индивидуального плана подго-
товки спортсмена. Это позволяет избежать грубых ме-
тодических ошибок, создает методическую базу феде-
рации (или команды) по виду спорта, а также позволяет 
получить уникальные данные о подготовке спортсме-
нов, в том числе лидеров, что служит основой для раз-
работки конкурентоспособных технологий подготовки 
спортсменов, включая спортивный резерв [2, 5].

Комплексный контроль имеет свои преимущества 
и недостатки. Рассмотрим их подробнее, а также обо-
значим перспективы развития комплексного контроля 
в спорте высших достижений.

Преимущества комплексного контроля в спорте 
высших достижений:

– индивидуализация тренировочного процесса. 
Комплексный контроль позволяет учитывать индиви-
дуальные особенности каждого спортсмена (физиче-
ские данные, уровень подготовки, психологические 
аспекты), что способствует более эффективной трени-
ровке;

– оптимизация результатов. Систематический под-
ход к контролю различных аспектов подготовки по-
могает выявить слабые места и оптимизировать тре-
нировочный процесс для достижения максимальных 
результатов;

– профилактика травм. Регулярный мониторинг со-
стояния здоровья и биомеханических параметров по-
зволяет выявлять потенциальные риски травм и пре-
дотвращать их;

– улучшение восстановления. Комплексный кон-
троль включает методы восстановления, что способ-
ствует более быстрому восстановлению после нагру-
зок и снижению уровня усталости;

– междисциплинарный подход. Включение различ-
ных специалистов (тренеров, врачей, психологов и др.) 
в процесс подготовки обеспечивает более целостный 
подход к развитию спортсмена;
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– повышение мотивации. Регулярная обратная 
связь о результатах и прогрессе в подготовке способ-
ствует повышению мотивации спортсменов к трени-
ровкам и улучшению их показателей.

Недостатки комплексного контроля в спорте выс-
ших достижений:

– высокие затраты. Внедрение комплексного кон-
троля требует значительных финансовых вложений на 
оборудование, технологии и услуги специалистов;

– зависимость от технологий. Полагание только на 
современные технологии может привести к недоста-
точной гибкости в тренировочном процессе, особен-
но, если возникают технические сбои или проблемы с 
оборудованием;

– психологическое давление. Постоянный контроль 
за результатами может создать дополнительное давле-
ние на спортсменов, что иногда приводит к стрессу или 
выгоранию;

– необходимость квалифицированных кадров. Для 
эффективного внедрения комплексного контроля тре-
буется наличие высококвалифицированных специали-
стов в различных областях.

Перспективы развития комплексного контроля в 
спорте высших достижений:

– широкое применение искусственного интеллекта 
и машинного обучения для анализа больших данных и 
персонализации тренировочных программ;

– развитие носимых датчиков с улучшенными функ-
циями и более простым использованием;

– использование технологий виртуальной и допол-
ненной реальности для более реалистичного модели-
рования соревновательных условий;

– разработка новых методов оценки психофизиоло-
гического состояния спортсменов;

– интеграция данных из различных источников для 
получения более полной картины состояния спортсме-
на.

Заключение. Комплексный контроль в спорте 
высших достижений имеет много преимуществ, спо-
собствующих оптимизации подготовки спортсменов и 
повышению их результатов. При этом у него есть опре-
деленные недостатки, которые необходимо учитывать 
при его внедрении. Успех применения комплексного 
контроля во многом зависит от грамотной организа-
ции процесса и квалификации специалистов.

Современные подходы к комплексному контролю 
в спорте высших достижений предоставляют новые 
возможности для повышения спортивных результатов 
и снижения риска травм. Однако необходимо учиты-
вать ограничения и потенциальные риски, связанные 
с использованием технологий и методов комплексно-
го контроля. Дальнейшее развитие этой области бу-
дет определяться прогрессом в науке и технологиях, 
а также более глубоким пониманием сложных взаи-
мосвязей между физическими, психологическими и 
социальными факторами, влияющими на спортивные 
достижения.
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Abstract
Relevance. High performance sport places very high 

demand on the functional systems of the athlete’s body and 
his psychoemothional stability. The effectiveness of training 
athletes and the effectiveness of their competitive activities 
is largely determined by the use of means and methods of 
complex control. Optimization of means and methods of 
complex control in high performance sport seem relevant.

The purpose of the study is to identify main approaches 
to complex control in high performance sport at the present 
stage, the advantages and disadvantages of complex con-
trol, and the prospects for its development.

Research methods. The work uses general scientific re-
search methods: analysis of scientific and methodological 
literature and regulatory documents, synthesis, generaliza-
tion, system-structural analysis.

Results of the study. It is determined that complex con-
trol in high performance sport at the present stage is based 
on the integration of various technologies and methods, has 
its advantages and disadvantages, which are considered in 
the study. The main approaches to complex control, as well 
as the prospects for its development, are outlined. Complex 
control with using modern methods provides an obvious ad-
vantage over traditional ones. A scientifically based complex 
control of the preparedness of athletes at all stages of train-
ing in all sports should be developed.

Conclusion. Complex control in high performance sport 
has many advantages that contribute to the optimization 
of athletes’ preparation. Modern approaches to complex 
control provide new opportunities to improve athletic per-
formance and reduce the risk of injury. Further development 
of this field will be determined by advances in science and 
technology, as well as a deeper understanding of the com-
plex relationships between physical, psychological and so-
cial factors that influence athletic performance.

Keywords: complex control, high performance sport, 
means and methods, main approaches, advantages and 
disadvantages
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Аннотация
Актуальность. Недостаточная 

изученность спортивного дискурса 
как отражения деятельности со-
циального института в области 
физической культуры и спорта, 
а также основного его концепта 
особого вида – лингвокультурного 
типажа «спортсмен», представля-
ющего собой структурированное и 
смысловое культурное образование, 
значимое для носителей языка обу-
словили необходимость данного ис-
следования. 

Цель исследования: описать 
лингвокультурный типаж «спор-
тсмен» на основе понятийных, по-
левых, ценностных характеристик.

Методы исследования. Язы-
ковой материал изучался посред-
ством описания, сопоставления, а 
также дискурсивного, дефинитивно-
го, контекстуального, интерпретативного, кванти-
тативного, дефинитивного, полевого видов анализа.

Результаты исследования
1. Определено понятие «спортивный дискурс».
2. Построена модель поля ценностных характе-

ристик лингвокультурного типажа «спортсмен». На 
основе результатов квантитативного анализа про-
изведена дискретизация поля, определены его зоны: 
ядерная, медиальная, маргинальная. 

3. Построена шкала когнитивных классификато-
ров (ценностных характеристик) лингвокультурного 
типажа «спортсмен».

4. Выделено 26 когнитивных классификаторов и 
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распределены на основании при-
знака «объект отношения» на 
пять групп, каждой из которых 
соответствуют определённые 
качества изучаемого типажа.

5. На основе квантита-
тивного анализа в трех зонах 
лингвокультурного поля рас-
пределены виды ценностных ха-
рактеристик, подтвержденных 
дискурсивными фрагментами.

Заключение. Понятийные 
характеристики лингвокуль-
турного типажа «спортсмен» 
(ЛТС) кодифицированы лексико-
графическими источниками спе-
циальных единиц. Ценностные 
характеристики описывают ЛТС 
в трех зонах лингвокультурного 
поля как субъект культуры пери-
ода существования советского 
народа, имеющий качественные 

признаки народно-национального опыта и характери-
зующийся нормами поведения, вызванными потребно-
стями профессиональной деятельности. 
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Актуальность настоящего исследования обуслов-
лена наличием дискуссионных вопросов, которые 
касаются разграничения дискурсивных разновид-
ностей, необходимостью выявления дискурсообра-
зующих факторов и установления внутрисистемного 
взаимодействия между ними, незначительным объ-
емом исследовательских работ, посвященных спор-
тивному дискурсу (СД), отражающему деятельность 
социального института физической культуры и спорта 
и описанию лингвокультурного типажа «спортсмен». 
Изучение характеристик языковой личности, зафикси-
рованных в системе культурных концептов и в комму-
никативном поведении, важны не только для описания 
коммуникативно релевантных концептов отдельной 
концептосферы, но и для установления специфики на-
ционального характера, присущей группам социально-
ориентированных личностей, к числу которых относят-
ся участники спортивного дискурса.

Целью исследования является описание лингво-
культурного типажа «спортсмен» на основе понятий-
ных, полевых, ценностных характеристик. 

Методы и организация исследования
Изучены тексты мемуарного жанра, в том числе пу-

бликации книжных серий «Спорт и личность», «Серд-
ца, отданные спорту», фиксирующие состояние отече-
ственного спорта высших достижений периода 60-90 
гг. ХХ столетия. Для исследования выделено 300 фраг-
ментов, извлеченных методом сплошной выборки из 
корпуса текстов, они были изучены с использованием 
разнообразных методов анализа: описания, сопостав-
ления; дискурсивного, дефинитивного, контекстуаль-
ного, интерпретативного, квантитативного, полевого.

Результаты исследования и их обсуждение.
Замена системно-структурной парадигмы гумани-

тарных знаний антропоцентрической парадигмой, яв-
ляющейся функциональной и поставившей человека в 
фокус дискурсных описаний, имеющих отношение как 
к менталитету, так и к языку коммуникантов, обуслови-
ло необходимость выявления теоретико-прикладной 
ценности и культурного значения в лингвистике.

В области лингвистики и культурологии исследо-
вания, посвященные культурной семантике, занимают 
важное место. Такие ученые, как А. Вежбицкая [4], С.Г. 
Воркачёв [5, 6], В.В. Воробьёв [5], В.И. Карасик [10], Н.А. 
Красавский [13], Е.С. Кубрякова [14], В.А. Маслова [15] 
и другие, активно занимаются исследованием данной 
тематики. Особое внимание в их работах уделяется 
изучению культурно-языковой способности членов 
лингвокультурного сообщества, а также исследованию 
культурного самосознания как отдельных личностей, 
так и всего сообщества [17]. 

В рамках антропоцентрической парадигмы гума-
нитарные науки активно исследуют различные кол-
лективные и индивидуальные проявления личности, 
включая профессиональную деятельность. С развити-
ем социальных институтов профессиональная деятель-
ность приобретает все большее значение для людей. 
Постепенно формируются представления о профес-
сионально-маркированном поведении, характерном 
для представителей различных социальных институ-
тов. Лингвокультуроведение фокусируется на линг-
вокультурном типаже, который можно рассматривать 
как специфический вид концепта. Основные признаки 
лингвокультурного типажа включают типизацию опре-
деленной личности, ее важность для лингвокультуры, 
возможность ее реального или вымышленного суще-
ствования, а также упрощенное и карикатурное ее 
представление [7]. 

Несмотря на то, что вопросы дискурса и дискурсив-
ного анализа (ДА) приобретают особую значимость в 
современных лингвистических и гуманитарных иссле-
дованиях, термин «дискурс» относится к номинациям, 
которые трактуются в современном языкознании не-
однозначно. Отметим, что при всех недочетах и слож-
ностях дискурсивного анализа заслуга исследователей 
состоит в том, что они перешли от анализа статической 
структуры языка к изучению динамических аспектов 
речи и её воспроизводства с учётом широкого соци-
окультурного контекста. Обобщив множество дефи-
ниций термина, мы пришли к выводу, что дискурс, как 
правило, интерпретируется в контексте динамических 
процессов речепроизводства, текстопорождения и 
вербализации, а также с учетом экстралингвистиче-
ских детерминант, влияющих на его формирование и 
функционирование.

В современных исследованиях спортивный дис-
курс выделяется по двум ключевым характеристикам: 
цели общения и статусу участников. Однако в работах 
разных исследователей, посвященных изучению СД, 
указываются различные его цели, при этом не всег-
да совпадают статусы участников профессиональной 
коммуникации. Утверждая невозможность выделения 
СД «в чистом виде» и отмечая его неизолированность, 
авторы по-разному характеризуют взаимоотношения 
спортивного дискурса и дискурсов политического, ме-
дицинского, педагогического, средств массовой ком-
муникации и пр. [8]. 

Спортивный дискурс (СД) представляет собой ком-
плекс речевых жанров, непосредственно связанных с 
деятельностью в области физической культуры и спор-
та. Участниками данного дискурса являются спортсме-
ны, тренеры, спортивные комментаторы, медицинские 
специалисты и другие профессионалы. Основной це-
лью спортивного дискурса является достижение высо-
ких результатов в спортивной деятельности, что вклю-
чает в себя не только личные достижения спортсменов, 
но и успехи команд, клубов.

В рамках спортивного дискурса используются раз-
личные речевые стратегии и тактики, направленные 
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на достижение поставленных целей. Важную роль в 
этом процессе играют коммуникативные навыки участ-
ников спортивного дискурса, которые позволяют эф-
фективно взаимодействовать как внутри спортивного 
сообщества, так и с аудиторией. Важным является спо-
собность выстраивать эффективный процесс общения 
и речевой деятельности [18, с. 168].

При этом разделение и анализ различных дискур-
сов, связанных с СД, возможно на основании необхо-
димого и достаточного признака – наличия термино-
логии как составляющей подъязыка специальности, 
лежащей в основе профессиональной прессупозиции 
и являющейся непременным элементом дискурсивной 
коммуникации. Наличие профессиональной прессу-
позиционной основы, обусловленной специальными 
знаниями, которые кодируются профессионально мар-
кированными номинациями (терминами и их совокуп-
ностями – терминосистемами) обязательно для при-
знания фрагментов частью дискурса.

Для описания конкретного типа институциональ-
ного дискурса целесообразно рассматривать разноо-
бразные его компоненты; в настоящей публикации мы 
остановимся на важнейшем из них – основном, базо-
вом концепте и в публикации приведем иллюстратив-
ный материал на примере гипонима лексемы «спор-
тсмен» – «вратарь» (голкипер). 

Лингвокультурный типаж представляет собой мен-
тальное образование, являющееся базовой единицей 
когнитивного кода индивида. Он обладает структури-
рованной внутренней организацией и формируется 
в результате когнитивной деятельности индивида и 
социума. Лингвокультурный типаж аккумулирует ком-
плексную информацию о конкретном объекте или яв-
лении, его интерпретацию общественным сознанием и 
социальную оценку данного феномена [16, с. 24]. 

Для выявления понятийных характеристик лингво-
культурного типажа были проанализированы данные 
из лексикографических источников: 

Спортсмен: индивид, систематически занимающий-
ся спортивной деятельностью [12, с.732].

Спорт: составляющая физической культуры, вклю-
чающая комплекс физических упражнений для разви-
тия и укрепления организма, состязания по овладению 
этими упражнениями, а также организационную систе-
му проведения таких состязаний [12 с. 733]. 

На этапе первичного анализа было установлено, 
что концепт «спортсмен» в русском языке имеет 96 ги-
понимов. Ключевой лексемой данного концепта явля-
ется слово «спортсмен», характеризующееся высокой 
степенью обобщенности семантики, стилистической 
нейтральностью и широким распространением как в 
литературном языке, так и в терминологии.

Изучение лингвокультурного типажа «спортсмен», 
предпринятое в аспекте выявления взаимоотношений 
национальной и профессиональной культуры и язы-
ковой личности, позволило выделить 26 когнитивных 
классификаторов и распределить их на основании 
признака «объект отношения» на пять групп, каждой из 

которых соответствуют определённые качества изуча-
емого типажа (рисунок 1). 

Рисунок 1 – Признаки «объект отношения»

В русском языке ценностные доминанты репре-
зентируются через языковые единицы спортивного 
дискурса. Проведенный анализ позволил выделить в 
лингвокультурологическом пространстве три зоны: 
ядерную, медиальную и маргинальную. Ядерная зона 
характеризуется наиболее выраженной ценностной 
составляющей концепта «отношение к профессиональ-
ной деятельности». Приведем примеры: «Техника Яши-
на была виртуозна и разнообразна. Он был «на «ты» с 
любым мячом – летит ли тот под штангу или скользит 
по земле. Яшин не страшился ближнего боя, он был 
непробиваем с дальних дистанций» [2, с. 278], объек-
тивированы виртуозность, разнообразие, мастерство 
спортивной техники. «Я видел, как работал Яшин в поле 
все 90 минут… И тогда, когда неискушенный болель-
щик или журналист думал, что вратарь отдыхает. Это 
было не так. Яшин мысленно играл всю игру, был там, 
где мяч; он ставил себя на место и своего товарища по 
команде, и на место противника. Изнуряющий труд, вы-
жимавший спортсмена как лимон. За матч Яшин терял 
до трех килограммов собственного веса» [2, с. 279-280], 
напряженность интеллектуальной и физической актив-
ности в соревнованиях.

Ценностные характеристики имеют двойственную 
природу: каждая положительная ценность находит 
свою противоположность в анти-ценности. В контек-
сте спортивного дискурса это выражается в наличии 
как положительных, так и отрицательных когнитив-
ных признаков: «Некоторые вратари склонны к погоне 
за эффектом, которого они стараются достичь за счет 
стремительных прыжков за мячом, даже если мож-
но перехватить мяч без падения. Но … не упадешь в 
броске – чего доброго, не будет и аплодисментов! Да 
и выбрать верное место в воротах куда труднее, чем 
блеснуть хорошо выученным феерическим броском, 
не всегда целесообразным, зато зрелищным. А в ре-
зультате ошибки, в итоге голы» [1, с. 77], когнитивные 
признаки: стремление к внешним эффектам в работе.

В медиальную зону в числе максимально проявлен-
ных вошли характеристики «корпоративное сознание», 
«отношение к людям, низшим по социальному статусу», 
«отношение к людям, равным по социальному статусу». 
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Маргинальная зона лингвокультурологического 
поля, в частности, представлена характеристиками «от-
ношение к себе»: «В игре он себя не щадил, и мне как 
медику об этом известно лучше, чем кому-нибудь дру-
гому. Все это основано на трудолюбии, исключающем 
пощаду к себе. Буквально каждый пропущенный мяч 
он ставил себе в вину. Его успокаивали, но он был неу-
молим: Виноват сам, значит, где-то недорабатываю» [2, 
с. 274-275]. В спортивной сфере характеристика играет 
ключевую роль, поскольку универсализм ценностного 
сознания выражается в направленности его внимания 
не только на окружающий спортсмена мир, но и на его 
личность.

Ценностные характеристики, вошедшие в марги-
нальную зону вследствие невысоких показателей их 
распространенности в объёме изучаемого дискурса, 
тем не менее интересны прежде всего представите-
лям другого этноса. К ним, в частности, принадлежит 
характеристика «отношение к расходу материальных 
средств», которая показывает легкость расставания 
советских спортсменов с денежными средствами: 
«Оказавшись победителем этого рекламного трюка 
«Кока-колы», Яшин отказался от крупного денежного 
приза в пользу бразильских детишек, заявив об этом по 
телевидению» [2, с. 32]. Для сравнения приведём кон-
тексты, характеризующие, содержащие когнитивные 
признаки, вошедшие в характеристику «отношение к 
материальному доходу»: «Разве думал о денежном воз-
награждении Николай Тищенко, когда был вынужден 
продолжать игру со сломанной ключицей на Олимпий-
ских играх в Мельбурне? Или Лев Яшин, который, защи-
щая ворота, получил сотрясение мозга на чемпионате 
мира в Чили?» [2, с. 25].

Характеристика «отношение к материальным цен-
ностям» обнаруживает незаинтересованное, насто-
роженное отношение к ценностям даже такого уров-
ня, как частная собственность в виде квартиры, о чём 
свидетельствует рассказ дочери всемирно известного 
вратаря Л. Яшина: «В память врезался день, когда папа 
пришел с тренировки и объявил, что ему предложи-
ли трехкомнатную квартиру. А был он уже чемпионом 
СССР, и чемпионом Олимпийских игр, и обладателем 
Кубков СССР и Европы! И вот дождался улучшения жил-
площади. Но радости не было. Был испуг. Когда поехали 
на смотрины, и мама увидела эту квартиру, то даже вос-
кликнула: «Ой, какая большая, я сюда не поеду». Да и 
папа засомневался, нужны ли нам эти хоромы. Полгода 
не могли решиться, хотя ключи уже были в кармане. И 
только когда кто-то предложил поменять, разумеется, 
нашу на меньшую, папа созрел для «подвига». Собирай 
чемоданы. Переезжаем» [2, с. 294-295].

Помимо названных выше, в маргинальную зону 
поля вошли ценностные характеристики: «отношение 
окружающих к субъекту», «проявленные эмоции», «от-
ношение к знанию и науке», «проявление обществен-
ного сознания», «отношение к искусству», «черты ха-
рактера», «отношение к людям, высшим по статусу», 
«отношение к нравственности» «отношение к внешним 

нормам жизни», «отношение к миросозерцанию и ре-
лигии», «отношение к семье».

Остановимся на ценностных характеристиках, кото-
рые отличали спортсменов советского времени, и, как 
мы считаем, обеспечивали их конкурентоспособность 
в спортивной борьбе. Отметим, что конкурентоспособ-
ность обусловлена не только соответствующим отно-
шением к спортивному труду, морально-психической 
устойчивостью, но и проявлением воли субъекта в раз-
личных профессионально значимых ситуациях: «Воля 
Яшина прочна, как металл, укреплялась она такими 
гвоздями, как международные матчи. Футболисты по-
слевоенного призыва, которые, случалось, играли че-
рез «не могу», вырывавшие победу в ответственнейших 
матчах «на жилах», покидали клубы и сборные. Им на 
смену приходили способные, талантливые, подающие 
большие надежды игроки, но без заряда сверхчело-
веческих волевых сил и спортивной злости, присущей 
старому поколению» [2, с. 216-217].

Одним из мотивирующих факторов в достижении 
спортивной победы было отношение к своей стране, 
государству: «Для Яшина и его товарищей по сборной 
СССР слово «Родина» было святым. Каждый считал сво-
им долгом постоять за честь Родины» [2, с. 25].

Результаты исследования дают возможность сде-
лать вывод о том, что перцептивно-образные харак-
теристики ЛКТ «спортсмен» соответствуют элимини-
рованной матрице описания когнитипа внешности 
человека, в которой внимание сосредоточено на вы-
делении отдельных, профессионально значимых де-
талей: роста, веса, состояния и локализации мышц, 
физических параметров отдельных частей тела. Ме-
тафорические номинации лингвокультурного типажа 
«спортсмен» обнажают лингвокогнитивный механизм 
деятельности человеческого сознания и позволяют 
утверждать наличие таких качеств, как талантливость, 
смелость, агрессивность в спортивной борьбе, стой-
кость, упорство, умение делать невозможное, наличие 
сильной воли и внутренней силы. 

Заключение
Научное понятие «спортивный дискурс» является 

видовым по отношению к статусно ориентированному 
понятию «институциональный дискурс». Спортивный 
дискурс отражает спорт как социокультурное явление, 
содержащее соревновательную деятельность и под-
готовку к ней и имеющее основной целью достижение 
спортивных рекордов посредством использования 
максимально возможных физических и духовных сил 
человек.

В процессе исследования были выявлены понятий-
ные и ценностные характеристики базового концепта 
«спортсмен», лингвокультурного типажа. Авторы раз-
работали лингвокультурологическую модель поля, 
которая включает три основные зоны: ядерную, ме-
диальную и маргинальную. Эти зоны определяются 
26 когнитивными признаками, идентифицированны-
ми посредством когнитивного анализа. В результате 
чего можно утверждать, что лингвокультурный типаж 
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«спортсмен» эпохи социалистического этапа развития 
государства подразумевает следующее концептуаль-
ные признаки человека в статусе профессионального 
спортсмена: физическую подготовленность высокого 
уровня, активность в тренировочном и соревнователь-
ном процессах. Спортсмены демонстрируют профес-
сиональный подход к своему труду, проявляя новатор-
ство и креативность. Они проявляют волю в процессе 
тренировок и соревнований. Их поведение как в про-
фессиональных, так и в непрофессиональных ситуаци-
ях соответствует корпоративным нормам. Они добро-
желательны к окружающим и обладают способностью 
анализировать свои профессиональные качества и по-
ведение.
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Abstract
Relevance. Insufficient knowledge of sports discourse as 

a reflection of the activities of a social institution in the field 
of physical culture and sports, as well as its main concept of 
a special kind – the linguistic and cultural type of “athlete”, 
which is a structured and semantic cultural education signifi-
cant for native speakers. Its applied significance is an impor-
tant basis for conducting this research. 

The purpose of the study is to describe the linguistic 
and cultural type of “athlete” based on conceptual, field, and 
value characteristics. 

Research methods. The linguistic material was studied 
through description, comparison, as well as discursive, defini-
tive, contextual, interpretative, quantitative, definitive, and 
field types of analysis. 

The results of the study 
1. The concept of “sports discourse” is defined. 
2. A model of the field of value characteristics of the lin-

guistic and cultural type “athlete” is constructed. Based on 
the results of the quantitative analysis, the field was dis-
cretized, and its zones were determined: nuclear, medial, and 
marginal. 

3. A scale of cognitive classifiers (value characteristics) of 
the linguistic and cultural type “athlete” is constructed. 

4. 26 cognitive classifiers have been identified and divided 
into five groups based on the “object of relationship” feature, 
each of which corresponds to certain qualities of the type be-
ing studied. 

5. Based on a quantitative analysis, the types of value 
characteristics confirmed by discursive fragments are distrib-
uted in three zones of the linguistic and cultural field. 

Conclusion. The conceptual characteristics of the lin-
guistic and cultural type “athlete” (LTS) are codified by lexi-
cographic sources of special units. The value characteristics 
describe LTS in three zones of the linguistic and cultural field 
as a cultural subject of the period of the existence of the Soviet 
people, having qualitative characteristics of national experi-
ence and characterized by norms of behavior caused by the 
needs of professional activity. 

Keywords: social institute of sports, institutional dis-
course, sport, linguistic and cultural type “athlete”, value 
characteristics, text of the memoir genre, sports discourse
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