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Физическая культура и профессиональная физическая подготовка

Аннотация 

Актуальность. Вопрос вне-

дрения нового Всероссийского 

комплекса «Готов к труду и обо-

роне» (ГТО) весьма объемный и 

сложный, обусловлен широким 

охватом граждан, которые диф-

ференцированы в соответствии 

с принятыми одиннадцатью воз-

растными ступенями. В связи с 

этим, целесообразно изучение 

данного вопроса осуществлять 

раздельно по каждой возраст-

ной ступени. Настоящие иссле-

дования посвящены проблеме 

внедрения первой ступени ком-

плекса ГТО «Играй и двигайся» 

(6-8 лет), в систему физического 

воспитания детей дошкольного 

возраста (дети шести лет), в ус-

ловиях детских дошкольных организаций (ДДО). 

Считаем, что в сложившихся новых социально-эко-

номических условиях, данный вопрос является ак-

туальным.

Цель исследования – обосновать причины успе-

ха и неудач реализации первой ступени ГТО, в усло-

виях детских дошкольных организаций.

Методы исследования. Использовались обще-

известные, ранее опробованные диагностические 

методы, рекомендуемые для проведения педаго-

гических исследований: изучение литературных 

источников; опрос, в его вариациях; педагогиче-

ское наблюдение и тестирование; анализ и синтез; 

обобщение и резюмирование; методы статистиче-

ской обработки.

Результаты исследования. Установлено, что 

процент детей дошкольного возраста, способных 

УДК: 373.203.71

DOI 10.53742/1999-6799/2_2024_3-7
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выполнить нормативы первой 

ступени ГТО недостаточно высок. 

Однако, это не следует восприни-

мать как проблему, так как наи-

более благоприятный возраст 

для сдачи нормативов на получе-

ние значка ГТО, является восемь 

лет. Период шестилетнего воз-

раста следует использовать как 

этап начальной подготовки наце-

ленной на сдачу норм ГТО в более 

позднем возрасте. Как показали 

результаты исследований, дети 

способны претендовать на сдачу 

первой ступени ГТО с высокими 

показателями физической подго-

товленности.

Заключение. В детских до-

школьных организациях реа-

лизацию первой ступени ГТО 

приняли с большим энтузиазмом. Работа в этом 

направлении, в том числе исследовательская и по-

исковая ведется с большим размахом. При этом 

результаты сдачи норм ГТО отмечаются как низ-

кие, что определяется как проблема. Результаты 

анализа данной ситуации позволили установить, 

что на самом деле проблемы нет. Период от 6 до 8 

лет – это этап подготовки к сдаче норм ГТО первой 

ступени. При этом последняя распространяется на 

1-2 классы.

Ключевые слова: комплекс ГТО, дети 6-8 лет, до-
школьный возраст, результаты сдачи нормативных 
требований, первая ступень ГТО.

Для цитирования: Бойкова М.Б., Курдюков Б.Ф. 
Оценка эффективности процесса реализации физ-
культурно-спортивного комплекса «ГТО» в детских до-
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школьных организациях // Физическая культура, спорт 
– наука и практика. – 2024. – № 2. – С. 3-7.

For citation: Boykova M., Kurdyukov B. Evaluation 
of the effectiveness of the implementation process of 
physical culture and sports complex «RLD» in children’s 
preschool organizations. Fizicheskaja kul’tura, sport – 
nauka i praktika [Physical Education, Sport – Science and 
Practice], 2024, no 2, pp. 3-7 (in Russian). 

Актуальность. Забота о здоровье граждан обуслав-
ливает стремление к достижению более высоких жела-
емых результатов физической подготовленности всех 
социально-возрастных групп. Данная ситуация подтал-
кивает к поиску инновационных, более эффективных 
технологических решений в области физической куль-
туры и спорта. Одним из подобных решений, принятых 
на государственном уровне (Указ Президента Россий-
ской Федерации от 24.03.2014 г.), стало возрождение 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) [4].

После введения данного комплекса прошло десять 
лет. Это срок, который позволяет судить об эффектив-
ности его внедрения, на основе достигнутых результа-
тов. Вопрос непраздный, при этом весьма объемный и 
сложный. Это обусловлено широким охватом граждан, 
которые дифференцированы в соответствии с приня-
тыми одиннадцатью возрастными ступенями, каждая 
из которых имеет три уровня трудности [6].

В связи с вышесказанным, целесообразно изучение 
данного вопроса осуществлять раздельно, в рамках од-
ной возрастной ступени. Настоящие исследования по-
священы изучению эффективности внедрения первой 
ступени ГТО «Играй и двигайся», которая реализуется 
в возрастном диапазоне 6-8 лет. При этом рассматри-
вается период дошкольного возраста (дети шести лет), 
в условиях пребывания в детских дошкольных органи-
зациях (ДДО).

Наличие данных, характеризующих состояние из-
учаемого процесса, а также возможность оперировать 
ими, с целью получения достоверной картины о нем, 
является необходимым условием при реализации ка-
кого-либо проекта, так как позволяет своевременно 
и обоснованно реагировать и производить корректи-
рующие действия, гарантирующие достижение пла-
нируемого результата. Следовательно, исследования 
направленные на изучение эффективности внедрения 
первой ступени ГТО в условиях ДДО на данный момент 
являются актуальными.

Методы и организация исследования. Исполь-
зовались общеизвестные, ранее опробованные диа-
гностические методы, рекомендуемые для проведения 
педагогических исследований: изучение литературных 
источников; опрос, в его вариациях; педагогическое 
наблюдение и тестирование; анализ и синтез; обобще-
ние и резюмирование; методы статистической обра-
ботки.

В исследовании приняли участие дети подготови-
тельных групп ДДО г. Краснодара, в количестве 132 

человек, а также учащиеся вторых классов (n=86) и со-
трудники детских садов (n=29). Исследования прово-
дились в естественных условиях.

Результаты исследования и их обсуждение. Ана-
лиз публикаций за последние десять лет, посвящен-
ных тематике реализации первой ступени ГТО «Играй 
и двигайся», на этапе дошкольного возраста (6 лет), 
позволяет констатировать проявляемый интерес и 
активность в изучении данного вопроса. При этом в 
публикациях представлены не только результаты из-
учения проблемы, но и рекомендации по ее решению. 
Следует отметить широкую географию авторов, ука-
зывающую на распространение данного процесса по 
всей стране.

Любопытство к данному вопросу проявляется не 
только со стороны специалистов и ученых, но и студен-
тов, магистрантов, аспирантов. Конечно же это должно 
приветствоваться. Однако, необходимо отметить, что 
вопрос внедрения нового комплекса ГТО с сложившу-
юся годами стройную систему физического воспита-
ния, является намного сложнее, чем это кажется.

Возрождение комплекса ГТО очень важный шаг в 
деле дальнейшего совершенствования процесса во-
влечения граждан в активную физкультурно-спортив-
ную жизнь. В связи с этим, чтобы избежать ошибок и 
обеспечить достижение намеченной цели, следует 
обдуманно, очень внимательно и ответственно подхо-
дить к решению этой непростой задачи.

С учетом вышесказанного и основываясь на лите-
ратурных данных, можно сказать, что поиск решения 
обозначенной проблемы в рамках ДДО в основном 
осуществляется в следующих направлениях:

– оценка возможностей подготовки детей 6-ти лет к 
сдаче нормативов первой ступени ГТО [5];

– поиск эффективных средств педагогического воз-
действия, способствующих подготовке к сдаче норм 
ГТО, в условиях детского сада [2];

– изучение результативности в достижении уста-
новленных норм ГТО первой ступени, при использова-
нии на физкультурных занятиях различного содержа-
тельного наполнения [1];

– расширение используемых физкультурно-спор-
тивных, массовых мероприятий [6].

Наиболее интересными результатами, представ-
ленными авторами, являются:

– количественные показатели сдачи норм ГТО деть-
ми дошкольного возраста;

– относительно стабильное процентное соотноше-
ние между количеством сдавших и не сдавших нормы 
первой ступени в шестилетнем возрасте;

– маркеры адекватных и посильных тестовых упраж-
нений ГТО, соответствующих физическим кондициям 
дошкольников подготовительной группы [3, 7].

По сути продвижение в сторону реализации ком-
плекса ГТО очевидно, в рамках первой его ступени 
«Играй и двигайся». Однако, не все так просто. Многие 
исследователи отмечают в качестве проблемы низкий 
процент детей, способных выполнить тестовые упраж-
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нения даже на бронзовый значок [1, 5, 7]. Результаты 
проведенных собственных исследований, с привлече-
нием детей дошкольного возраста (6 лет), также под-
твердили данный факт реальных физических возмож-
ностей в данном возрасте, указывающих на имеющие 
место сложности.

Но, существует ли данная проблема на самом деле? 
Первая ступень ГТО распространяется на возрастной 
диапазон с 6 до 8 лет. Следовательно, наиболее благо-
приятным временем сдачи нормативов на получение 
значка будет возраст 8 лет. Обследование учащихся 
вторых классов общеобразовательных школ (n=86) по-
казали, что абсолютное большинство учащихся (96,5%) 
физически готовы к выполнению норм ГТО первой 
ступени (табл.1). А, вот период от 6 до 8 лет следует 
воспринимать как этап подготовки, что позволит по-
степенно подвести детей к достижению необходимого 
уровня физической подготовленности и претендовать 
на самый высокий результат.

Исходя из полученных данных, можно констатиро-
вать, что к концу второго класса дети в своем развитии 
достигают физических кондиций, которые позволяют 
претендовать на сдачу норм ГТО, определенной сту-
пени сложности. Несмотря на преобладающее коли-
чество сдавших на бронзовый значок, можно считать 
данные показатели весьма успешными, если учиты-
вать, что в данном случае не было никакой предвари-
тельной подготовки. А, вот высокий общий показатель 
выполнивших нормы, можно объяснить схожестью 
требований комплекса ГТО и оценок показателей фи-
зической подготовленности учащихся вторых классов.

Таким образом, желание обеспечить выполнение 
требований комплекса ГТО первой ступени в дошколь-
ном возрасте, является преждевременным и необо-
снованным. А проблема реализации комплекса в этом 
возрасте является надуманной. Это становится понят-
ным, если обратиться к методическому пособию ут-
вержденному Министром спорта туризма и молодеж-
ной политики РФ 1 декабря 2014 года. В главе 2, раздел 
2.2 дается разъяснение, что реализация комплекса ГТО 
осуществляется «…в учреждениях системы начально-

го, среднего, средне-специального и высшего профес-
сионального образования…» [4]. Как видно, дошколь-
ное образование отсутствует.

Однако, процесс принятия комплекса ГТО в сфере 
дошкольного образования с каждым годом все больше 
и больше активизируется. Ведется работа по широко-
му поиску рациональных и эффективных технологиче-
ских решений. Было бы неправильным препятствовать 
этому. Ведь детские сады целенаправленно готовят к 
учебе в школе, а значит и к выполнению норм ГТО. При 
этом было бы целесообразно поменять приоритеты 
в данном процессе, с установки обязательной сдачи 
норм и получения соответствующего знака, на форми-
рование восприятия комплекса ГТО как жизненно вос-
требованной ценности, лежащей в основе формирова-
ния здорового образа жизни.

Следует отметить, что только верные представле-
ния о комплексе ГТО (цели, задачи, функции) позволят 
добиться высоких результатов по его реализации. В 
тоже время любые заблуждения будут сдерживать этот 
процесс.

Заключение. В детских дошкольных организациях 
реализацию первой ступени ГТО приняли с большим 
энтузиазмом. Работа в этом направлении, в том чис-
ле исследовательская и поисковая ведется с большим 
размахом. При этом результаты сдачи норм ГТО от-
мечаются как низкие, что определяется как проблема. 
Результаты анализа данной ситуации позволили уста-
новить, что на самом деле проблемы нет. Период от 6 
до 8 лет – это этап подготовки к сдаче норм ГТО первой 
ступени. При этом последняя распространяется на 1-2 
классы.

Развитие процесса реализации комплекса ГТО в 
детских дошкольных организациях достойно внима-
ния и всякой поддержки. Однако, с целью достижения 
полного соответствия построения данного процесса 
принятым целям и задачам, следует внести в него не-
которые коррективы. В частности, следует поменять 
акценты с выполнения нормативных требований на 
формирование понимания ценности комплекса ГТО.

Таблица 1.
Результаты тестирования учащихся вторых классов по программе первой ступени ГТО (n=86)

Тесты Пол Кол-во
Знаки ГТО (%)

золото серебро бронза ниже нормы

Бег 30 м
м 41 9,8 26,8 61,0 2,4

ж 45 2,2 17,8 66,7 13,3

Прыжок в длину с 
места

м 41 7,3 18,5 69,6 4,6

ж 45 2,2 20,0 68,9 8,9

Поднимание 
туловища из 

положения лежа

м 41 12,2 29,3 56,1 2,4

ж 45 6,7 26,7 57,8 8,8

Наклон вперед 
стоя

м 41 12,2 36,6 48,8 2,4

ж 45 17,8 47,6 37,6 -

Физическая культура и профессиональная физическая подготовка



l

ЛИТЕРАТУРА: 
1. Айзятуллова, Г. Р. Степень овладения нормативами 

Всероссийского комплекса «Готов к труду и оборо-
не» детьми дошкольного возраста / Г. Р. Айзятуллова 
// Физическое воспитание и спортивная тренировка. 
– 2018. – № 4(26). – С. 7-12.

2. Голубева, О. А. Всероссийский физкультурно-спор-
тивный комплекс «готов к труду и обороне» как осно-
ва физического развития детей дошкольного возрас-
та / О. А. Голубева, О. В. Светус, А. Д. Галиахметова // 
актуальные проблемы современной науки, техники 
и образования. – Магнитогорск. – 2023. – Т. 14, №2. –  
С. 81-84.

3. Зюрин, Э. А. Преемственность между дошкольным и 
начальным общим образованием как фактор реали-
зации комплекса ГТО в образовательной организа-
ции в системе непрерывного образования ребенка 
/ Э. А. Зюрин, Е. Н. Петрук, И. И. Абдюков // Вестник 
спортивной науки. – 2017. – № 4. – С. 49-54.

4. О Всероссийском физкультурно-спортивном ком-

плексе «Готов к труду и обороне» (ГТО): Указ от 24 
марта 2014 г., № 172 / Президент Российской Федера-
ции// Сборник официальных документов и материа-
лов. – 2014. – № 3. – 74 с.

5. Оценка готовности детей 6-7 лет к освоению нор-
мативных требований ГТО в условиях детского до-
школьного учреждения / В. Ю. Карпов, Р. В. Козьяков, 
Ф. Р. Сибгатулина, Р. Р. Алиходжин, Т. Ю. Федорова // 
Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 
2019. – № 2 (168). – С. 192-196. 

6. Потапова, И. И. Популяризация Всероссийского физ-
культурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» среди детей дошкольного возраста / И. И. 
Потапова, И. М. Кошкарева // От инновации к экспе-
рименту. – 2017. – № 2. – С. 44-46.

7. Синявский, Н. И. Физическая подготовленность детей 
дошкольного возраста по результатам выполнения 
нормативов первой ступени комплекса ГТО / Н. И. Си-
нявский, А. В. Фурсов // Вестник Сургутского государ-
ственного педагогического университета. – 2018. –  
№ 4 (55). – С. 66-70.

Физическая культура и профессиональная физическая подготовка



l 7

ORGANIZATIONS
 

1

1

Annotation
Relevance. The issue of introducing the new All-Russian 

Complex «Ready for Labor and Defense» (RLD) is very volumi-
nous and complex, due to the wide coverage of citizens, who 
are differentiated in accordance with the adopted eleven age 
stages.

In connection with the above, it is advisable to study this 
issue separately for each age stage. These studies are devoted 
to the study of the effectiveness of the use of the first stage of 
the RLD «Play and Move» (6-8 years old), the period of pre-
school age (children six years old), in the conditions of staying 
in preschool organizations (DDO). Therefore, we believe that 
research aimed at studying the state of the issue is relevant at 
the moment.

The purpose of the study is to substantiate the reasons 
for the success and failure of the implementation of the first 
stage of the RLD in the conditions of preschool organizations.

Research methods. The author uses well-known, previ-
ously tested diagnostic methods recommended for peda-
gogical research: the study of literary sources; survey, in its 
variations; pedagogical observation and testing; analysis 
and synthesis; generalization and summarization; methods 
of statistical processing.

Research results. It has been established that the per-
centage of preschool children who are able to meet the stan-
dards of the first stage of the RLD is very small. However, this 
should not be perceived as a problem, since the most favor-
able age for passing the standards for obtaining the RLD 
badge is eight years old. The period of six years of age should 
be used as a stage of initial training aimed at passing the RLD 
standards at a later age. Children are able to apply for the first 
stage of the RLD with high indicators of physical fitness.

Conclusion. In preschool organizations, the implemen-
tation of the first stage of the GTO was accepted with great 
enthusiasm. Work in this direction, including research and 
search, is carried out on a large scale. At the same time, the re-
sults of passing the RLD standards are noted as low, which is 
defined as a problem. The results of the analysis of this situa-
tion made it possible to establish that in fact there is no prob-
lem. The period from 6 to 8 years is the stage of preparation 
for passing the RLD standards of the first stage. At the same 
time, the latter applies to 1-2 Classes.

Keywords: RLD complex, children 6-8 years old, pre-
school age, results of passing regulatory requirements, first 
stage of RLD.
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Аннотация

Актуальность. В структуре 

учебно-воспитательного про-

цесса в общеобразовательных 

организациях за последние годы 

существенное значение придает-

ся организационно-содержатель-

ным особенностям программ-

но-методического обеспечения 

физкультурно-спортивной рабо-

ты (ФСР), а также деятельности 

различных категорий специали-

стов оздоровительно-образова-

тельных центров (ООЦ), функци-

онирующих в каникулярных и 

круглогодичных режимах. При 

этом, особое внимание уделяется 

ФСР, которая популярна у детей 

8-10 лет вне зависимости от их 

пола и возраста.

Результаты анализа научно-

методических публикаций под-

тверждают консолидированное мнение специ-

алистов о целесообразности формирования в ходе 

физкультурно-спортивной деятельности (ФСД) 

младших школьников в ООЦ основных компонен-

тов их личностной физической культуры, включая 

повышение уровня мотивации к различным видам 

моторно-двигательной активности с учетом осо-

бенностей ее программного обеспечения, климато-

географических и ландшафтных условий, а также 

материально-ресурсного обеспечения.

В связи с вышеизложенным, в статье представ-

лены результаты многолетних исследований по 
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проблеме систематики моти-

вов школьников 8-10 лет к ФСД, 

методических особенностей их 

формирования у детей в услови-

ях их кратковременного пребы-

вания в ООЦ в разновозрастных 

группах.

Цель исследования – разрабо-

тать частную систематику групп 

мотивов к видам и формам ФСД, 

культивируемых в ООЦ, и обо-

сновать основные методические 

особенности их формирования 

у детей в условиях организации 

краткосрочной жизнедеятель-

ности в разновозрастных груп-

пах.

Методы исследования. Ор-

ганизация исследования была 

осуществлена в период с 2018 по 

2022 годы на базе Муниципаль-

ного автономного учреждения 

дополнительного образования детского оздоро-

вительно-образовательного центра «Дамхурц» МО 

город-курорт Пятигорск и филиала государствен-

ного бюджетного учреждения дополнительного 

образования «Солнечный» Ставропольского края. 

В нем принятии участие 415 детей 8-10 лет (209 

мальчиков, 206 девочек). В работе были исполь-

зованы следующие методы исследования: анализ 

научно-методической литературы, опрос, игровое 

проектирование.

Результаты исследования

1. Обоснована частная систематика мотивов 
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младших школьников к ФСД в условиях кратковре-

менного их пребывания в ООЦ в разновозрастных 

группах.

2. Доказана эффективность применения в каче-

стве дифференцированного критерия определения 

сущностного содержания разработанной система-

тики, группировку мотивов по параметрам вида и 

используемых форм ФСД, организационно-содер-

жательных и методико-технологических особен-

ностей их формирования, а также взаимодействия 

младших школьников в разновозрастных группах. 

3. Представлены теоретико-эмпирические до-

казательства возможности целенаправленного ис-

пользования педагогических воздействий с целью 

формирования групп мотивов младших школьни-

ков в ФСД в условиях их кратковременного пребы-

вания в ООЦ в разновозрастных группах.

4. Обоснована в ходе опроса детей 8-10 лет пози-

тивная роль их участия в ФСД в связи с усилением 

желания приехать в ООЦ в следующем году.

Заключение. В процессе разработки содержания 

ФСД младших школьников в ООЦ обоснована си-

стематика групп их мотивов, в рамках формирова-

ния которых преимущественно используются сред-

ства физического воспитания и спорта. Важными 

факторами, во многом стимулирующими этот про-

цесс, являются интенсификация различных видов и 

форм моторно-двигательной активности младших 

школьников в условиях их кратковременной жиз-

недеятельности в разновозрастных группах.

Ключевые слова: младшие школьники 8-10 лет, об-
разовательно-оздоровительный центр, физкультурно-
спортивная деятельность, мотивы, разновозрастные 
группы.
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Актуальность. Результаты аналитической работы 
по проблеме совершенствования программно-методи-
ческого сопровождения процесса начального общего 
образования свидетельствуют о понимании специали-
стами роли в повышении его эффективности аргумен-
тировано организованного отдыха и оздоровления 
младших школьников, как в каникулярном, так и в кру-
глогодичном формате [2, 4, 6].

В данном контексте системообразующую роль игра-
ет профессиональная деятельность педагогических 

коллективов ООЦ, решающих значительный перечень 
учебно-воспитательных задач, включая формирование 
у детей 8-10 лет мотивации к различным видам и фор-
мам ФСД, являющейся одним из базовых компонентов 
их личностной физической культуры [3, 5].

В соответствии с общепринятыми в научной среде 
представлениями эффективность процесса формиро-
вания каких-либо личностных характеристик младших 
школьников, в том числе в ФСД, во многом зависит от 
определения сущностных особенностей мотивами и 
состава методических подходов к развитию [1, 7].

В связи с вышеизложенным в данной статье пред-
ставлены результаты исследований по проблеме 
систематики мотивов детей 8-10 лет к ФСД и методи-
ческих особенностей их формирования в условиях 
кратковременного пребывания в ООЦ в разновозраст-
ных группах.

Цель исследования – разработать частную си-
стематику групп мотивов к видам и формам ФСД, 
культивируемых в ООЦ, и обосновать методические 
особенности их формирования у детей в условиях ор-
ганизации краткосрочной жизнедеятельности в разно-
возрастных группах.

Методика исследования. В многолетних иссле-
дованиях, организованных на базе Муниципального 
автономного учреждения дополнительного образова-
ния детского оздоровительно-образовательного цен-
тра «Дамхурц» МО город-курорт Пятигорск и филиала 
государственного бюджетного учреждения дополни-
тельного образования «Солнечный» Ставропольского 
края с 2018 по 2022 годы, приняли участие 415 млад-
ших школьников (209 мальчиков, 206 девочек).

Алгоритм используемых методов исследования 
включал следующие мероприятия: проведение орга-
низационно-деятельностной игры с педагогами ООЦ, 
результаты которой позволили определить формиро-
вания мотивации учащихся к ФСД как одного из при-
оритетных направлений развивающей работы; моде-
лирование, в связи с разработкой частной систематики 
мотивов и технологических подходов к их формиро-
ванию у детей 8-10 лет в условиях кратковременного 
пребывания в ООЦ в разновозрастных группах; опросы 
младших школьников в начале и по окончанию лагер-
ной смены с целью выявления желания приехать в ООЦ 
на следующий год.

Результаты исследования.

Полученные результаты позволяют дифференциро-
вать следующие группы мотивов (таблица):

Основные подходы к формированию групп моти-
вов:

1. Мотивы, обусловленные организационно-содер-
жательными признаками:

– формирование детализированных планов ФСР, 
обеспечивающих реализацию значительного состава 
потребностей младших школьников в разнообразных 
видах и формах активностей моторно-двигательной, 
интеллектуальной, творческой направленности со зна-
чительным физкультурно-спортивным содержанием;

Физическая культура и профессиональная физическая подготовка



l

– широкомасштабное использование в ходе орга-
низации ФСД младших школьников климатогеографи-
ческих и специфических ландшафтных условий функ-
ционирования ООЦ;

– формирование элементов культурологической 
развивающей физкультурно-спортивной среды в ме-
стах повседневной жизнедеятельности детей и на тер-
ритории ООЦ;

– создание в рамках основных режимных процессов 
в ООЦ условий для реализации прав каждого ребенка 
на индивидуальный выбор характера моторно-двига-
тельной и других видов ФСД.

2. Мотивы, обусловленные образовательно-обуча-
ющим контентом ФСД:

– ознакомление младших школьников с возмож-
ностями их физкультурно-спортивного совершенство-
вания и проведения оздоровительно-досуговых ме-
роприятий в рамках кратковременного пребывания в 
ООЦ;

– организация в ходе проведения мероприятий по 
ФСР кратковременных теоретических включений с це-
лью повышения уровня знаний младших школьников 
по проблемам ФСД, являющихся методической осно-
вой когнитивного подхода к формированию и разви-
тию их мотивации к различным видам физической и 
двигательной активности;

– использование в содержании ФСД интеллектуаль-
ных и творческих форм с участием разновозрастных 
детей на стадии их подготовки и реализации;

– увеличение количества используемых экскурси-
онных и походных форм ФСД со значительным объ-
емом прикладного и краеведческого материала.

3. Мотивы, обусловленные комплексированием 
возможностей видов, форм, средств и методов ФСД:

– организация комплексных видов соревнователь-
ной и игровой деятельности младших школьников с 
участием команд, сформированных по разновозраст-
ному признаку;

– организация комплексных видов спортивной и 
игровой деятельности с участием команд, сформиро-
ванных по одновозрастному и индивидуальному при-
знакам участия детей;

– выполнение старшими школьниками роли по-
мощников педагогов в ходе проведения физкультурно-
спортивных мероприятий в разновозрастных группах;

– комплексирование в ходе специально организо-
ванных физкультурно-спортивных мероприятий воз-
можностей проявления детьми моторно-двигательных, 
интеллектуальных, творческих и других индивидуаль-
ных способностей.

4. Мотивы, обусловленные содержательной дея-
тельностью младших школьников в реализации физ-
культурно-спортивных мероприятий:

– участие детей в разработке интеллектуальных со-
ставляющих мероприятий с физкультурно-спортивной 
направленностью, проводимых, в том числе, в разново-
зрастных группах;

– организация конкурсов результатов ручного тру-

Таблица.
Систематика групп мотивов детей 8 и 10 лет к осознанной ФСД

Группы мотивов Базовые основания классификации

Организационно-содержательные 

Оригинальность содержания ФСД детей, обеспечивающего их многогранные потреб-
ности в интеллектуальной, моторно-двигательной, индивидуальной, групповой и 

командной деятельности в ходе кратковременного пребывания в климатогеографи-
ческих и ландшафтных условиях ООЦ

Образовательно-обучающиеся 

Удовлетворенность младших школьников системой освоения теоретико-методиче-
ского и практического контента различных видов и форм ФСД, организованной, в 

том числе в самостоятельном формате в рамках интеллектуальных, теоретических и 
специфических для регионального расположения ООЦ видах моторно-двигательной 

активности, в том числе в разновозрастных группах

Комплексного освоения 
разнообразных видов, форм, 

средств и методов ФСД

Уровень интеграции комплексных видов ФСД игрового, соревновательного, творче-
ского и праздничного характера, организованных в разно– и одновозрастных груп-

пах в индивидуальном и командном форматах

Интеллектуально-творческого 
участия детей в разработке 

образователь-ного содержания 
отрядных и лагерных 

физкультурно-спортивных 
мероприятий

Степень вовлечения младших школьников в процесс определения образовательно-
воспитывающего содержания в рамках используемых в ООЦ видов, форм, средств и 

методов личностного развития детей с преимущественным акцентированным внима-
нием к их интеллектуальным и творческим сущностным характеристикам

Увеличения объемов и 
разнообразия направленности 

видов и форм ФСД

Абсолютные значения объемов ФСД с преимущественным использованием ее мо-
торно-двигательных вариантов, количество реализуемых в ООЦ программ и методик 
физкультурно-спортивной работы в одно– и разновозрастных группах и творческими 

элементами содержания

Адекватно-амбициозные, личност-
но направленные

Наличие у младших школьников амбициозных мотивов, направленных на постановку 
и достижение индивидуально значимых результатов ФСД как фактора системного 
формирования их характерологических особенностей, чувства ответственности и 

позитивной независимости
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да с физкультурно-спортивной тематикой в рамках об-
разовательно-воспитательного направления «Город 
мастеров»;

– составление детьми кратких индивидуальных рас-
сказов о впечатлениях об участии в различных физ-
культурно-спортивных мероприятиях (посещение в 
ходе туристических походов достопримечательностей 
региона расположения ООЦ и т. д.).

5. Мотивы, обусловленные масштабным увеличени-
ем различного характера объемов ФСД:

– расширение объемов физкультурно-спортивной 
моторно-двигательной, интеллектуальной, организа-
ционно-содержательной, творческой и других видов 
жизнедеятельности младших школьников как важней-
шего фактора их личностного и собственно-биологиче-
ского становления и развития;

– организация самостоятельной физической и дви-
гательной активности детей, в том числе и в разново-
зрастных группах;

– увеличение количества праздничных, соревнова-
тельных, интеллектуальных, творческих и других форм 
ФСД младших школьников в индивидуальном, группо-
вом, командном и разновозрастном формате;

– включение досуговых физкультурно-спортивных 
мероприятий в содержание режимных процессов еже-
дневной жизнедеятельности детей.

6. Мотивы, обусловленные личностно-направлен-
ными индивидуальными адекватными амбициями 
младших школьников:

– ежедневная оценка достижений ребенка в ходе 
различных видов и форм ФСД;

– организация отрядного информационного уголка, 
освещающего достижения конкретного школьника;

– использование в качестве критериев успешности 
в ФСД показателей темпов прироста анализируемых 
личностных характеристик детей;

– систематическое адресное поощрение детей за 
улучшение качества теоретической подготовленности 
младших школьников как фактора повышения уровня 
сформированности когнитивного компонента их моти-
вации к физической и двигательной активности;

– дифференциация педагогических воздействий 
с целью системной индивидуализации всего соста-
ва компонентов ФСД (целеполагания, выбора форм, 
средств и методов, система оценивания результатов) 
детей.

Реализация представленного достаточно широко-
го состава методических подходов к процессу форми-
рования и развития мотивации младших школьников 
к ФСД в условиях их кратковременного пребывания в 
ООЦ предполагает отбор педагогами конкретного их 
перечня, способствующего решению, прежде всего, 
индивидуальных задач личностного развития каждого 
ребенка. 

Заключение. Значительный образовательно-вос-
питательный потенциал эффективно организованной 
ФСД младших школьников в ходе их отдыха и оздоров-

ления в ООЦ является эффективным дополнением про-
граммного обеспечения и сопровождения развития у 
детей широкого спектра личностных характеристик, в 
составе которых важную роль играет развитие мотива-
ции к моторно-двигательной активности.

Результаты проведенной теоретико-эмпирической 
экспериментальной работы позволили решить ряд 
частных задач, методически обеспечивающих процесс 
формирования у детей 8-10 лет мотивов к ФСД, в том 
числе:

– совершенствование программно-нормативной 
базы процесса ФСД в ходе отдыха и оздоровления 
младших школьников в ООЦ;

– дифференцированное выделение групп мотивов с 
обоснованием их сущностных характеристик, позволя-
ющих целенаправленно определить перечень методи-
ко-эмпирических подходов к их развитию;

– соотнесение сущностных характеристик групп мо-
тивов с целевыми установками процесса ФСД младших 
школьников в ООЦ и, на этой основе определение со-
ответствующих дидактически оправданных приемов 
их развития с учетом многих факторов, включая кра-
тковременную жизнедеятельность в разновозрастных 
объединениях детей 8-10 лет.
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Annotation

Relevance. In the structure of the educational process in 
general educational institutions in recent years, significant 
importance is attached to the organizational and substan-
tive features of the program and methodological support of 
physical culture and sports work, as well as the activities of 
various categories of specialists of health and educational 
centers (HEC) operating in vacation and year-round regimes. 
At the same time, special attention is paid to the FSR, which 
is popular among children 8-10 years old, regardless of their 
gender and age.

The results of the analysis of scientific and methodologi-
cal publications confirm the consolidated opinion of experts 
on the expediency of forming the main components of their 
personal physical culture in the course of physical culture 
and sports activities (PhCSA) of primary school students 
in the educational center, including increasing the level of 
motivation for various types of motor activity, taking into 
account the features of its software, climatic, geographical 
and landscape conditions, as well as material and resource 
support.

In connection with the above, the article presents the re-
sults of many years of research on the problem of the system-
atics of motives of schoolchildren of 8-10 years old to the PhC-
SA, the methodological features of their formation in children 
in the conditions of their short-term stay in the educational 
center in different age groups.

The purpose of the study is to develop a particular 
systematics of groups of motives for the types and forms of 
PhCSA cultivated in the educational center, and to substan-
tiate the main methodological features of their formation in 
children in the context of the organization of short-term life 
activities in groups of different ages.

Research methods. The organization of the study was 
carried out in the period from 2018 to 2022 on the basis of 
the Municipal Autonomous Institution of Additional Educa-
tion of the Children’s Health and Educational Center «Dam-

khurts» of the Municipal Municipality of the resort city of Py-
atigorsk and the branch of the State Budgetary Institution of 
Additional Education «Solnechny» of the Stavropol Territory. 
415 children of 8-10 years old (209 boys, 206 girls) took part 
in it. The following research methods were used in the work: 
analysis of scientific and methodological literature, survey, 
game design.

Results of the study

1. A particular systematics of motives of primary school 
children to PhCSA in the conditions of their short-term stay 
in the educational center in different age groups is substanti-
ated.

2. The effectiveness of using as a differentiated criterion 
for determining the essential content of the developed sys-
tematics, the grouping of motives according to the param-
eters of the type and forms of the FSD, the organizational, 
content, methodological and technological features of their 
formation, as well as the interaction of younger schoolchil-
dren in different age groups is proved. 

3. Theoretical and empirical evidence of the possibility 
of purposeful use of pedagogical influences in order to form 
groups of motives of younger schoolchildren in the in the 
conditions of their short-term stay in the educational center 
in multi-age groups is presented.

4. In the course of a survey of children aged 8-10, the posi-
tive role of their participation in the was substantiated in con-
nection with the increased desire to come to the educational 
center next year.

Conclusion. In the process of developing the content of 
the FSD of primary school children in the educational center, 
the systematics of groups of their motives is substantiated, 
within the framework of the formation of which the means 
of physical education and sports are mainly used. Important 
factors that largely stimulate this process are the intensifica-
tion of various types and forms of motor activity of primary 
school children in the conditions of their short-term life in dif-
ferent age groups.
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Аннотация

Актуальность. Специфика 

спортивной деятельности предъ-

являет особые требования к фи-

зиологическим возможностям 

спортсменов, поэтому эффектив-

ное управление тренировочным 

процессом на всех его этапах воз-

можно только при условии учета 

особенностей текущего состоя-

ния адаптивных процессов. 

Целью исследования явилось 

выявление особенностей дина-

мики физиологических показа-

телей, характеризующих специ-

фику адаптации представителей 

специализации плавания на на-

чальном этапе спортивной под-

готовки. 

Методы и организация ис-

следования. Исследование про-

ведено и организовано на базе 

МАОУ ДО СШ №6 г. Краснодара в два этапа в пери-

од с сентября 2021 по май 2023 года. Использова-

лись методики оценки параметров деятельности 

центральной нервной, вестибулярной сенсорной, 

дыхательной и сердечно-сосудистой систем. В вы-

борку вошли 20 пловцов 7-10 лет. 

Полученные данные были подвергнуты стати-

стической обработке с применением программы 

Medstatistica. Для выявления статистической зна-

чимости различий в параметрах, предварительно 

проверенных на принадлежность закону нормаль-

ного распределения, на этапах исследования ис-

пользовался парный t – критерий Стьюдента для 

связанных совокупностей.

Результаты исследования. Установлено, что 

наиболее устойчивыми компонентами физиологи-

ческого статуса начинающих спортсменов-пловцов 

являются индикаторы функционального состояния 

центральной нервной и сердечно-сосудистой си-

УДК: 796.01:612+797.21

DOI 10.53742/1999-6799/2_2024_14-18

стем, а более лабильными – па-

раметры дыхательной произво-

дительности, статокинетической 

устойчивости и текущего психо-

логического состояния. 

Заключение. Устойчивость и 

совершенство адаптивных реак-

ций в период II детства достига-

ется перестройкой регуляторных 

механизмов и незначительной 

мобилизацией физиологических 

резервов на фоне продолжающе-

гося активного роста и развития 

организма в целом.

Ключевые слова: адаптация, 
функциональное состояние, физио-
логический статус, плавание, спорт, 
начальная подготовка

Для цитирования: Гронская 
А.С., Саакян Г.М. Особенности физи-
ологической адаптации пловцов на 

этапе начальной подготовки // Физическая культура, 
спорт – наука и практика. – 2024. – № 2. – С. 14-18.

For citation: Gronskaya A., Sahakyan G. Features of 
physiological adaptation of swimmers at the stage of initial 
training. Fizicheskaja kul’tura, sport – nauka i praktika 
[Physical Education, Sport – Science and Practice], 2024, 
no 2, pp. 14-18 (in Russian). 

Введение. Специфика спортивной деятельности 
предъявляет особые требования к физиологическим 
возможностям, что определяется психомоторной 
сложностью технических элементов, интенсивными 
физическими нагрузками и высоким уровнем эмоци-
онального напряжения [1]. Физиологический статус 
характеризует особенности личности человека и мор-
фофункциональные компоненты, на основе которых 
реализуется адаптация организма к конкретным усло-
виям существования. Эффективность адаптационного 
процесса при этом зависит не только от специфики 
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фактора воздействия, но и от величины «психофизи-
ологического потенциала индивида», реализующего 
личностно-когнитивные, энергетические и регулятор-
ные механизмы [4]. Некоторые нейродинамические па-
раметры в значительной степени заложены генетикой 
и мало поддаются изменениям в течение жизни, что 
приобретает особую важность их изучения в трениро-
вочном процессе на начальном этапе спортивной под-
готовки.

Систематические комплексные исследования пси-
хофизиологических параметров пловцов, в соответ-
ствии с литературными данными, крайне немногочис-
ленны [4, 6]. Поэтому представленный в работе анализ 
параметров физиологического статуса представителей 
специализации плавания в динамике двухлетнего пе-
риода начальной подготовки представляется актуаль-
ным.

Цель исследования – выявление особенностей 
динамики физиологических показателей, характери-
зующих специфику адаптации представителей специ-
ализации плавания на начальном этапе спортивной 
подготовки.

Исследование было организовано на базе МАОУ ДО 
СШ №6 г. Краснодара в период с сентября 2021 (I этап) 
по май 2023 года (II этап). В выборку вошли 20 пловцов 
в возрасте от 7 до 10 лет, от родителей которых было 
получено письменное соглашение о добровольном 
участии детей в исследовании и публикации получен-
ных данных.

Для диагностики функционального состояния сер-
дечно сосудистой системы (ССС) измеряли частоту сер-
дечных сокращений (ЧСС, мин-1), систолическое и диа-
столическое артериальное кровяное давление (АДсист 
и АДдиаст, мм рт.ст.). Определение адаптационного 
потенциала ССС (АП, баллы) проводили на основе ме-
тодики кибернетического анализа сердечного ритма, 

предложенной Р.М. Баевским и А.П. Берсеневой [1]. Для 
оценки производительности дыхательной системы 
(ДС) измеряли частоту дыхания (ЧД, мин-1), жизненную 
емкость легких (ЖЕЛ, л), время задержки дыхания на 
вдохе (проба Штанге, с) и на выдохе (проба Генчи, с). 
Для диагностики состояния вестибулярной сенсорной 
системы (ВСС) регистрировались показатели в сенси-
билизированной пробе Ромберга (с) и тесте Яроцкого 
(с). Для определения силы, выносливости и работоспо-
собности ЦНС были использованы показатели теппинг-
теста, на основе которых рассчитывали коэффициенты 
силы и утомления нервной системы (КСНС, % и Ку, % 
соответственно). Оценка текущего функционального 
состояния производилась на основе теста «индивиду-
альная минута» (ИМ, с) [4, 6]. 

Полученные данные были подвергнуты стати-
стической обработке с применением программы 
Medstatistica. Для выявления статистической значимо-
сти различий в параметрах, предварительно прове-
ренных на принадлежность закону нормального рас-
пределения, на этапах исследования использовался 
парный t – критерий Стьюдента для связанных сово-
купностей.

Физиологические параметры юных пловцов пред-
ставлены в таблице.

На основе анализа средних результатов, получен-
ных на первом этапе исследования, было установле-
но, что параметры ЧСС, АП, ИМ и ВСС находились за 
пределами границ возрастной нормы. Отрицательные 
значения КСНС и Ку соответствовали нормативам, так 
как ЦНС в этом возрасте находится на стадии активного 
развития и данные критерии, как правило, совершен-
ствуются и стабилизируются вплоть до юношеского пе-
риода [1]. Параметры ДС находились на оптимальном 
уровне. На втором этапе средние показатели АП, ДС, 
ВСС и теста ИМ находились выше границ нормы, что 

Таблица.
Динамика показателей психофизиологического статуса пловцов (M±m)

Наименование показателей 1 этап 2 этап t P

ЧСС (мин-1) 96,60±0,70 88,15±0,80 7,95 <0,001

АДсист (мм.рт.ст.) 109,00±1,87 105,70±1,63 1,33 >0,05

АДдиаст (мм.рт.ст.) 72,05±1,25 66,30±1,54 2,90 <0,01

АП ССС (баллы) 2,09±0,05 1,88±0,05 2,97 <0,01

ЧД (мин-1) 24,05±0,35 19,65±0,37 8,64 <0,001

ЖЕЛ (л) 1,72±0,06 1,92±0,06 2,36 <0,05

ПробаШтанге (с) 33,65±1,73 58,75±4,57 5,14 <0,001

ПробаГенчи (с) 18,55±1,24 35,55±2,76 5,62 <0,001

ПробаРомберга (с) 13,80±0,44 23,80±0,83 10,64 <0,001

ТестЯроцкого (с) 26,55±0,85 36,15±0,86 7,94 <0,001

КСНС (%) -11,64±5,30 -8,40±5,17 0,44 >0,05

Ку(%) -0,73±0,10 -0,71±0,10 0,14 >0,05

ИМ (с) 65,90±2,59 58,65±1,69 2,34 <0,05

Примечание – * критическое значение t-критерия 2,093
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свидетельствовало о благоприятном функциональном 
фоне.

Эффективность тренировочной деятельности за-
висит от степени мобилизации систем организма, и до-
минирующими в данном аспекте являются параметры 
кардиореспираторной системы. Известно, что двига-
тельная активность является мощным активатором де-
ятельности сердца растущего организма, но даже при 
систематических занятиях у детей, как правило, не раз-
вивается экономизация функций, и работоспособность 
реализуется за счёт чрезмерного напряжения ССС [2, 
5, 6]. В нашем исследовании, на основе сопоставления 
данных, полученных с интервалом 2,5 года, выявлены 
статистически значимые различия показателей ЧСС и 
АП (Р<0,05), что свидетельствует о повышении адапта-
ционных возможностей ССС. Однако стоит отметить, 
что средняя величина ЧСС (88,15±0,80 мин-1) несколько 
превышала значения возрастной нормы. Изменения 
АД относительно небольшие, что может быть обуслов-
лено низкой мощностью сердечной мышцы, а, следо-
вательно, и малым систолическим объёмом, а также 
широким просветом и высокой эластичностью стенок 
сосудов [5, 6].

Анализ индивидуальных результатов АП ССС на вто-
ром этапе (Рисунок 1) показал, что у 5-ти пловцов все 
еще отмечалось чрезмерное напряжение механизмов 
управления деятельностью ССС, что рассматривается в 
качестве одной из причин риска снижения защитных и 
компенсаторных возможностей организма [2].

Чрезмерные нагрузки при ранней специализации 
могут отрицательно влиять на процессы роста и раз-
вития детей, а снижение адаптивных возможностей яв-
ляется не только неблагоприятным фактором, лимити-
рующим уровень физической работоспособности, но 
и причиной возникновения многих заболеваний [3, 4]. 
Следовательно, необходимо пересмотреть параметры 
нагрузки, применительно к данным исследуемым, для 
снижения риска ухудшения деятельности ССС и воз-
никновения патологических состояний.

Рисунок 1. Сравнение оценок адаптационного потенциала  

сердечно-сосудистой системы пловцов в динамике 

исследования

Показатели ДС находились в диапазоне возраст-
ной нормы, а различия поэтапных показателей были 
статистически значимыми (P<0,05). Показатель ЖЕЛ, 

напрямую отражающий функциональные возможно-
сти и силу дыхательной мускулатуры, возрос на 11%. 
В пробах Штанге и Генчи прирост составил 25% и 17% 
соответственно (Рисунок 2). Высокие значения данных 
параметров свидетельствуют об оптимальной адапти-
рованности дыхательного центра к гипоксии, высокой 
скорости обменных процессов и, в целом, эффектив-
ной мобилизации ДС [3, 4].

Изменение параметров, характеризующих силу и 
выносливость нервных процессов (КСНС и Ку), на 28% 
и 1% соответственно, было статистически не значимым 
(P>0,05).

На основе анализа средних показателей теста ИМ, 
позволяющего оценить текущее психологическое 
состояние человека, был выявлен слабый уровень 
психической устойчивости на первом этапе, характе-
ризующийся высокой тревожностью, рассеянностью 
внимания и сложностью процессов саморегуляции в 
напряженных ситуациях [4].

Рисунок 2. Динамика функциональных показателей  

дыхательной системы пловцов

На втором этапе исследования наблюдалось прева-
лирование оптимального уровня (P<0,05), определяю-
щего хорошую адаптацию ЦНС спортсменов к воздей-
ствию различных факторов (Рисунок 3). 

Рисунок 3. Сравнение оценок уровня психологического 

состояния пловцов в динамике исследования

Данные изменения позволяют сделать вывод о бла-
гоприятном влиянии плавания на текущее состояние 
НС детей периода II детства.

Показатели вестибулярной устойчивости на пер-
вом этапе у 75% пловцов находились значительно 
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ниже границ нормы и лишь у 25% на должном уровне. 
На втором этапе выявлены статистически значимые 
(P<0,05) улучшения параметров, которые абсолютно у 
всех пловцов достигли границы нормы и даже выше. 
Известно, что систематические занятия спортом, в 
частности плаванием, способствуют повышению устой-
чивости ВСС в результате многократных воздействий 
различного рода ускорений, приводящих к структур-
но-функциональным изменениям в соответствующих 
участках рецепторного аппарата [3, 6]. Данные измене-
ния свидетельствуют о благоприятном влиянии плава-
ния на ВСС, что создаёт предпосылки для оптимальной 
пространственно-временной организации движений и 
формированию технической составляющей практиче-
ски любого вида спорта.

Заключение. Таким образом, более устойчивыми 
компонентами физиологического статуса пловцов на 
этапе начальной подготовки являются параметры ЦНС 
и резервов ССС, а более лабильными – показатели ДС, 
статокинетической устойчивости и текущего психоло-
гического состояния. Устойчивость и совершенство 
адаптивных реакций в период II детства достигается 
перестройкой регуляторных механизмов и незначи-
тельной мобилизацией физиологических резервов, 
вследствие продолжающегося активного роста и раз-
вития организма в целом.

Результаты исследования могут быть использова-
ны тренерами и педагогами по физической культуре и 
спорту в целях разработки индивидуальных программ 
обучения с учётом особенностей физиологического 
развития детей. Знание особенностей физиологиче-
ской адаптации пловцов позволит осознанно подойти 
к выбору средств и методов педагогического воздей-
ствия, что, в целом, повысит эффективность тренер-
ской и учебно-воспитательной работы. 
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Annotation

Relevance. The specifics of sports activity impose special 
demands on the physiological capabilities of athletes, there-
fore, effective management of the training process at all its 
stages is possible only if the characteristics of the current 
state of adaptive processes are taken into account.

The purpose of the study was to identify the peculiarities 
of the dynamics of physiological indicators that characterize 
the specific adaptation of representatives of the swimming 
specialization at the initial stage of sports training.

Methods and organization of the study. The study was 
carried out and organized on the basis of Secondary School 
No. 6 in Krasnodar in two stages from September 2021 to 
May 2023. Methods were used to assess the parameters of 
the central nervous, vestibular sensory, respiratory and car-
diovascular systems. The sample included 20 swimmers aged 
7-10 years.

The obtained data was subjected to statistical processing 
using the Medstatistica program. To identify the statistical 
significance of differences in parameters, previously tested for 
belonging to the law of normal distribution, at the stages of 
the study, the paired t – Student’s test for related populations 
was used.

Research results. It has been established that the most 
stable components of the physiological status of beginning 
swimmers are indicators of the functional state of the cen-
tral nervous and cardiovascular systems, and the more labile 
components are the parameters of respiratory performance, 
statokinetic stability and current psychological state.

Conclusion. The stability and perfection of adaptive reac-
tions during the second childhood is achieved by the restruc-
turing of regulatory mechanisms and a slight mobilization of 
physiological reserves against the background of continuing 
active growth and development of the organism as a whole.

Keywords: adaptation, functional state, physiological 
status, swimming, sports, initial training.
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Аннотация

Актуальность. Комплексную 

подготовку кадров (КПК) по спор-

тивным играм, осуществляемую 

в образовательной среде вуза 

физической культуры и спорта 

Российской Федерации необхо-

димо воспринимать как научно-

педагогическую совокупность 

взглядов и подходов, позитивно 

характеризующих учебно-педа-

гогический процесс в этом про-

фильном высшем учебном заве-

дении.

Научно-технологическая кон-

цепция КПК характеризуется до-

стижением целевых ориентиров 

такой подготовки, как важного 

педагогического условия и со-

вокупности педагогических мер, 

обеспечивающих высокое каче-

ство процесса обучения приемам 

педагогического обеспечения и 

сопровождения комплексного подхода в подготов-

ке тренерско-спортивных кадров по спортивным 

играм.

Способы эффективной реализации разрабо-

танной научно-технологической концепции КПК, 

обусловливают систематическое обновление ме-

тодических решений в образовательном процес-

се, в котором системообразующими становятся 

педагогические технологии проблемного и разви-

вающего обучения, необходимые организацион-

но-методические требования, моделирование про-

фессиональных ситуаций посредством игровых 

заданий, построение алгоритмов индивидуальных 

образовательных траекторий подготовки трене-

УДК: 796.071

DOI 10.53742/1999-6799/2_2024_19-26

ров и спортсменов в спортивных 

играх, применения информаци-

онных онлайн-технологий и элек-

тронных средств обучения.

Целью исследования явля-

ется теоретическое и научное 

обоснование научно-техноло-

гической концепции комплекс-

ной подготовки кадров (КПК) 

по спортивным играм в услови-

ях образовательной среды от-

ечественного вуза физической 

культуры и спорта на примере 

Кубанского государственного 

университета физической куль-

туры, спорта и туризма для даль-

нейшей экспериментальной про-

верки ее эффективности.

Методы исследования: из-

учение и анализ научно-мето-

дической литературы, педаго-

гическое наблюдение, методы 

математической статистики.

Результаты исследования

В статье приводится материал, обосновыва-

ющий научно-технологическую концепцию ком-

плексной подготовки кадров по спортивным играм 

в образовательной среде отечественного вуза фи-

зической культуры (Кубанского государственного 

университета физической культуры, спорта и ту-

ризма), раскрываются её принципы, организаци-

онно-методические требования, педагогическая 

технология и алгоритм действий обучающихся.

Заключение. 

Анализ итогов проведённого исследования по-

зволяет сделать заключение о том, что обоснован-

ная научно-технологическая концепция КПК по 
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спортивным играм после успешной эксперимен-

тальной проверки её эффективности может реко-

мендоваться для применения в образовательной 

деятельности вузов физической культуры и спорта.

Ключевые слова: физкультурно-спортивный вуз, 
образовательная среда, концепция, комплексная под-
готовка, тренеры по спортивным играм, спортсмены-
игровики.

Для цитирования: Костюкова О.Н. Обоснование 
научно-технологической концепции комплексной 
подготовки кадров по спортивным играм в образова-
тельной среде вуза физической культуры и спорта // 
Физическая культура, спорт – наука и практика. – 2024. –  
№ 2. – С. 19-26.

For citation: Kostyukova O. Substantiation of the 
scientific and technological concept of integrated 
training of personnel in sports games in the educational 
environment of the university of physical culture and 
sports. Fizicheskaja kul’tura, sport – nauka i praktika 
[Physical Education, Sport – Science and Practice], 2024, 
no 2, pp.19-26  (in Russian).

Актуальность. Изучение и анализ отечественных и 
зарубежных источников специальной научно-методи-
ческой литературы, посвященной вопросам оптимиза-
ции процессов повышения квалификации и перепод-
готовки тренеров во время обучения и стажировок по 
спортивным играм, а также проблемам повышения ка-
чества процессов спортивной подготовки игроков спе-
циализирующихся в волейболе, баскетболе, гандболе, 
пляжном волейболе и обучающихся в физкультурно-
спортивном вузе, позволило выявить повышение 
интереса к этим процессам, происходящим в образо-
вательной среде физкультурно-спортивных учебных 
заведений со стороны профессорско-преподаватель-
ского состава, тренеров и студентов, свидетельствую-
щем об их актуальности и необходимости поиска ре-
зерва повышения эффективности и результативности 
этих направлений вузовской спортивно-образователь-
ной деятельности [2, 9, 14].

В настоящее время возможности увеличения ком-
петентности тренеров по спортивным играм, повы-
шающих квалификацию и переподготавливающихся в 
профильных вузах, а также вопросы, повышения каче-
ства спортивной подготовки студентов-спортсменов, 
занимающихся спортивными играми, усложняются в 
связи с тем, что с одной стороны оптимизационные 
резервы этих процессов в значительной степени уже 
задействованы, а с другой – современные социальные 
условия осуществления тренировочно-образователь-
ной деятельности, характеризуются появлением все 
новых и новых внешних и внутренних рисков и форс-
мажорных обстоятельств её реализации. В связи с этим 
возрастает необходимость поиска, разработки, обо-
снования и экспериментальной проверки эффектив-
ности современных направлений повышения качества 
тренировочно-образовательных действий, осущест-

вляемых в условиях вузовской образовательной среды 
[1, 4, 15].

Одним из таких перспективных, но до настояще-
го времени в достаточной степени научно и техноло-
гически не разработанных направлений является на 
наш взгляд использование комплексного подхода в 
подготовке тренеров по спортивным играм и спор-
тсменов-игровиков, осуществляемого в условиях об-
разовательной среды профильного физкультурно-
спортивного вуза (в нашем исследовании – Кубанского 
государственного университета физической культуры, 
спорта и туризма).

Комплексная вузовская подготовка тренеров по 
спортивным играм и студентов-игровиков в данном 
контексте – это задействование в процессе трениро-
вок и практических занятий средств смежных видов 
двигательной активности, а также профессиональной 
деятельности, привносящих в неё итоговый положи-
тельный развивающе-формирующий образователь-
ный эффект [3, 8, 13].

В качестве научно-технологического основания для 
улучшения сложившейся ситуации, теоретико-методо-
логической основы её позитивного решения, может 
послужить использование в практической деятель-
ности с обучающимися соответствующей концепции 
комплексной подготовки кадров (КПК) по спортивным 
играм в образовательной среде физкультурно-спор-
тивного вуза – института, академии, университета фи-
зической культуры, спорта и туризма [5, 7, 12].

Обоснование научно-технологической концепции 
комплексной подготовки кадров по спортивным играм 
в образовательной среде вуза физической культуры и 
спорта включает в себя разработку принципов, при-
чинно обуславливающих её методологическую и тео-
ретическую направленность, а также раскрывающих 
закономерные особенности данной концепции, со-
ставляющие смысл её построения.

В качестве таковых принципов концепции КПК по 
спортивным играм нам видятся следующие:

1. Принцип паритетности уровня профессиональ-
ной компетентности тренеров по спортивным играм и 
двигательной подготовленности спортсменов-игрови-
ков требованиям образовательных и профессиональ-
ных стандартов, а также стандартов спортивной подго-
товки по виду спорта. 

Это общее положение подчеркивает обязатель-
ность соблюдения соответствия степени сформиро-
ванности профессиональных знаний, умений, навы-
ков и компетенций тренеров по спортивным играм, 
требованиям, сформулированным в образовательных 
и профессиональных стандартах, разработанных со-
ответствующими отраслевыми министерствами и 
ведомствами – Министерством спорта (Минспорт), 
Министерством образования и науки (Минобр), Ми-
нистерством просвещения (Минпрос), Министерством 
труда и социального развития (Минсоцразвития) и так 
далее, а также интенсивности, мощности, емкости при-
меняемых средств игровой деятельности и игровой 
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двигательной активности нормативным требованиям к 
различным сторонам подготовленности спортсменов, 
занимающихся спортивными играми.

Несоблюдение этого общего положения может по-
ставить обучающихся в ситуацию затруднительности 
освоения обучающей программы или, наоборот, быть 
слишком легкой для них, что в любом случае будет 
уменьшать положительный развивающий эффект от 
комплексной вузовской подготовки.

2. Принцип результативного структурирования 
процессов КПК по спортивным играм в образователь-
ном пространстве физкультурно-спортивного вуза на-
целивает обучающихся на соблюдение частоты, про-
должительности, интенсивности организованной или 
самостоятельной игровой двигательной активности, 
необходимых для гарантированного положительного 
тренировочного эффекта а также на оптимизацию ос-
воения обучающих программ, обеспечивающих необ-
ходимый прирост профессиональных игровых знаний, 
умений, навыков и компетенций.

3. Принцип обязательности учета и использова-
ния структурных, содержательных, организационных, 
методических и иных нововведений, появляющихся в 
процессе реализации концепции КПК по спортивным 
играм.

Творческая педагогическая профессионально-дви-
гательная деятельность характеризуется поиском, обо-
снованием и разработкой инноваций, повышающих 
качество вузовской образовательной деятельности. 
Игнорирование этого принципа может привести к тому, 
что обучающиеся и слушатели в физкультурно-спор-
тивных вузах нашей страны будут заниматься по тра-
диционным программам, недостаточно учитывающим 
требования времени (в настоящее время – цифровиза-
ция процессов вузовской спортивно-педагогической 
деятельности, разумное применение возможностей 
искусственного интеллекта и так далее).

Постоянный обмен опытом, использование раз-
работанных и введённых в практику разнообразных 
инноваций, увеличивает возможности повышения ка-
чества процессов КПК по спортивным играм в образо-
вательной среде профильного физкультурно-спортив-
ного вуза [6, 10, 16].

Вместе с тем, приведенные принципы отражают 
и раскрывают специфические закономерности про-
цессов КПК по спортивным играм, реализуемых в об-
разовательной среде физкультурно-спортивного вуза, 
так как служат руководством к конкретным вузовским 
профессиональным и спортивным действиям, а также 
являются важными ориентирами на пути к намечен-
ным целевым ориентирам.

Как наиболее важные организационно-методи-
ческие требования, увеличивающие возможность 
продуктивно реализовывать на практике теоретико-
методологические принципы разрабатываемой науч-
но-технологической концепции КПК по спортивным 
играм, следует отметить следующие:

1. Необходимость выявления мотивационно-по-

требностного профиля обучающихся и слушателей для 
обеспечения максимального профессионально-фор-
мирующего и оздоровительно-развивающего эффекта 
от комплексной вузовской подготовки обучающихся в 
спортивных играх.

2. Обязательность определения и учета исходного 
уровня профессиональной компетентности тренеров 
по спортивным играм и двигательной подготовленно-
сти студентов-игровиков для определения оптималь-
ной траектории их вузовской комплексной подготовки.

3. Целесообразность применения при КПК по спор-
тивным играм современных классификаций двига-
тельных воздействий, дающих возможность учитывать 
внешние атрибуты физических упражнений и педа-
гогических воздействий и ответную реакцию систем, 
функций и личностных характеристик обучающихся, 
увеличивающих качество планирования, построения, 
реализации и контроля результативности процессов 
осуществляемой комплексной вузовской подготовки.

4. Большая вероятность обеспечения оптимального 
профессионально-двигательного прогресса в процес-
се реализации разработанной научно-технологиче-
ской концепции КПК по спортивным играм на основе 
целенаправленного применения научно-обоснован-
ных и экспериментально проверенных комплексов 
двигательно-профессиональных воздействий.

5. Обеспечение постоянного и систематического 
педагогического, медико-биологического, психологи-
ческого и других видов контроля уровня показателей 
сформированности профессиональных знаний, уме-
ний, навыков и компетенций тренеров по спортивным 
играм, повышающих квалификацию и переподготав-
ливающихся в условиях образовательной среды вуза 
физической культуры и спорта, а также подготовлен-
ности обучающихся, студентов, обеспечивая при этом 
адекватность периодичности и содержания программ 
контрольных процедур возрасту и квалификации обу-
чающихся, формам и содержанию занятий.

Успешная реализация приведенных выше и про-
анализированных теоретико-методологических прин-
ципов и организационно-методических требований 
позволяет разработать технологию КПК по спортив-
ным играм обучающихся, повышающих квалификацию 
и переподготавливающихся в образовательной среде 
институтов, академий и университетов физической 
культуры, спорта и туризма (рисунок).

Педагогическую технологию комплексной подго-
товки кадров по спортивным играм, осуществляемую 
в образовательной среде физкультурно-спортивного 
вуза целесообразно рассматривать с позиций систем-
ного и других образовательных подходов, включающе-
го обсуждение процессов взаимодействия её основ-
ных частей или компонентов [11, 12, 16].

С позиций приведенных образовательных подхо-
дов спортивные (и подвижные) игры являются подси-
стемой, то есть одним (но не единственным) из эффек-
тивных средств повышения уровня профессиональной 
и двигательной подготовленности тренеров и спор-
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Рисунок. Структура и содержание педагогической технологии вузовской подготовки кадров по спортивным играм (КПК),  
реализуемой в образовательной среде физкультурно-спортивного вуза
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тсменов, ориентированных на избирательное исполь-
зование многочисленных и разнообразных разновид-
ностей игровой профессиональной деятельности и 
игровой двигательной активности

Цель педагогической технологии комплексной 
вузовской подготовки кадров по спортивным играм 
– обеспечить повышение имеющихся у них уровня 
профессиональной компетентности и двигательной 
подготовленности, с формированием, поддержанием 
и развитием при этом физического, психического и 
социального здоровья, воспитанием важных для лич-
ности и для общества нравственных качеств и черт 
характера на основе применения на занятиях средств 
спортивных и подвижных игр.

Успешное достижение намеченных целей обуслав-
ливает комплексное решение поставленных задач, та-
ких как:

1. Формирование устойчивых мотивационно-по-
требностных устремлений в процессе КПК по спортив-
ным играм обучающихся, как способе и возможности 
самосовершенствованиям и самоорганизации здоро-
вого образа жизни обучающихся.

2. Обеспечение достижения обучающимися в про-
цессе КПК по спортивным играм искомого уровня 
формирования необходимой профессиональной ком-
петентности, а также физических кондиций и других 
видов игровой двигательной подготовленности, с по-
мощью использования средств спортивных и подвиж-
ных игр.

3. Использование особенностей КПК по спортив-
ным играм для успешного воспитания у обучающихся 
необходимых личностных черт и профессиональных 
качеств, необходимых для успешной учебы, работы, 
полноценной жизнедеятельности.

4. В процессе КПК по спортивным играм необходи-
мо целеустремлено приобретать, формировать про-
фессиональные знания и компетенции, необходимые 
для успешного выполнения учебных и служебных за-
дач, развивать и совершенствовать двигательные уме-
ния и навыки.

Основная суть поставленных задач сводится к поис-
ку эффективных траекторий повышения качества про-
цессов КПК по спортивным играм в образовательной 
среде физкультурно-спортивного вуза.

Как основные компоненты анализируемый педаго-
гической технологии комплексной вузовской подго-
товки необходимо выделить следующие:

1. Учет мотивационно-потребностных устремлений 
обучающихся в процессе КПК по спортивным играм, 
как обязательное условие комплектования учебных 
групп и проведения занятий.

2. Применение современных информативных, на-
дежных и прогностически значимых методик оценки 
профессиональной (образовательной, деятельност-
ной, личностной) подготовленности обучающихся и 
спортивно-двигательной подготовленности (физиче-
ское развитие, работоспособность, функциональные 

возможности и так далее) участвующих в КПК по спор-
тивным играм в образовательной вузовской среде.

3. Использование современных классификаций 
средств профессиональной подготовки и двигатель-
ной подготовленности обучающихся для разработки 
различных пульсовых профилей занятий, игровых 
комплексов различной напряженности и компетент-
ностной направленности, адекватных уровню игровой 
подготовленности, состоянию здоровья и профессио-
нальной компетентности обучающихся.

4. Обязательная периодическая (раз в 3-4 недели) 
коррекция и обновление программ КПК по спортив-
ным играм, базирующаяся на обратной связи с поло-
жительно изменившимися параметрами мотивов и по-
требностей, состояния здоровья, профессиональной 
компетентности и двигательной подготовленности об-
учающихся.

Изучение и анализ содержания компонентов пе-
дагогической технологии комплексной подготов-
ки кадров по спортивным играм в образовательном 
пространстве физкультурно-спортивного вуза дали 
возможность разработать алгоритм или последова-
тельность действий этих категорий обучающихся, осу-
ществляющих КПК:

1. Необходимо сформировать или развить у трене-
ров по спортивным играм или спортсменов-игровиков 
потребность в комплексной подготовке, повышении 
квалификации или профессиональной переподготов-
ке.

2. Используя современный инструментарий осу-
ществить начальное обследование тренеров по спор-
тивным играм и спортсменов-игровиков для выявле-
ния у них исходного уровня развития двигательной 
подготовленности и степени сформированности про-
фессиональной компетентности с целью дальнейшей 
разработки эффективных и результативных программ 
занятий.

3. Проведение КПК с промежуточным тестировани-
ем и внесением через 3-4 недели занятий необходимых 
корректив в процесс вузовской комплексной подго-
товки обучающихся.

4. Обеспечение преемственности этапных, полуго-
довых и годовых тренирующе-формирующих воздей-
ствий при планировании, организации, реализации и 
контроле качества КПК по спортивным играм.

Сформулированные выше процессуальные состав-
ляющие научно-технологической концепции КПК по 
спортивным играм были подвергнуты эксперимен-
тальной проверке.

Заключение

Анализ итогов проведённого исследования позво-
ляет сделать заключение о том, что обоснованная на-
учно-технологическая концепция КПК по спортивным 
играм после успешной экспериментальной проверки 
её эффективности может рекомендоваться для приме-
нения в образовательной деятельности вузов физиче-
ской культуры и спорта.
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Annotation

Relevance. Comprehensive training of personnel in 
sports games, carried out in the educational environment of 
the university of physical culture and sports of the Russian 
Federation, should be perceived as a scientific and pedagogi-
cal set of views and approaches that positively characterize 
the educational and pedagogical process in this specialized 
higher educational institution.

The scientific and technological concept of the CPC is 
characterized by the achievement of the targets of such train-
ing, as an important pedagogical condition and a set of ped-
agogical measures that ensure the high quality of the process 
of teaching the methods of pedagogical support and support 
of an integrated approach in the training of coaching and 
sports personnel in sports games.

The methods of effective implementation of the devel-
oped scientific and technological concept of the CPC deter-
mine the systematic updating of methodological solutions in 
the educational process, in which the pedagogical technolo-
gies of problem-based and developmental learning, the nec-
essary organizational and methodological requirements, the 
modeling of professional situations by means of game tasks, 
the construction of algorithms for individual educational 
trajectories for the training of trainers and athletes in sports 
games, the use of information online technologies and elec-
tronic means of learning.

The purpose of the study is the theoretical and scientific 
substantiation of the scientific and technological concept of 
integrated training of personnel in sports games in the edu-
cational environment of the domestic university of physical 
culture and sports on the example of the Kuban State Univer-
sity of Physical Culture, Sports and Tourism for further experi-
mental verification of its effectiveness.

Research methods: study and analysis of scientific and 
methodological literature, pedagogical observation, meth-
ods of mathematical statistics.

Results of the study

The article provides material that substantiates the sci-
entific and technological concept of comprehensive training 
of personnel in sports games in the educational environment 
of the domestic university of physical culture (Kuban State 
University of Physical Culture, Sports and Tourism), reveals 

its principles, organizational and methodological require-
ments, pedagogical technology and algorithm of actions of 
students.

Conclusion. An analysis of the results of the study allows 
us to conclude that a well-grounded scientific and techno-
logical concept of the CPC for sports games, after a successful 
experimental verification of its effectiveness, can be recom-
mended for use in the educational activities of universities of 
physical culture and sports.

Keywords: physical culture and sports university, educa-
tional environment, concept, comprehensive training, coach-
es in sports games, game athletes.
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Аннотация

Актуальность. В настоящее 

время все большее внимание 

руководством системы государ-

ственного начального обще-

го образования уделяется со-

вершенствованию различных 

компонентов данного процесса, 

связанных с отдыхом и оздоров-

лением детей 8-10 лет в канику-

лярном и круглогодичном фор-

мате.

В сложных условиях между-

народной обстановки и природ-

ных катаклизмов, охвативших 

многие регионы Российской Фе-

дерации, поставлена важнейшая 

задача обеспечения всеми ви-

дами отдыха и оздоровления 5 

миллионов 300 тысяч учащихся, 

в том числе в условиях организа-

ции жизнедеятельности детей в 

образовательно-оздоровительных центрах (ООЦ) 

в разновозрастных группах.

Результаты анализа научно-методических пу-

бликаций свидетельствуют о недостатках в про-

граммном обеспечении физкультурно-спортив-

ной деятельности (ФСД) детей 8-10 лет в ООЦ, что 

послужило основной аргументацией проведения 

многолетних исследований по этой проблеме.

УДК: 796.011.3

DOI 10.53742/1999-6799/2_2024_27-32
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В данной статье представле-

ны данные, характеризующие 

базовые направления физкуль-

турно-спортивной работы (ФСР) с 

младшими школьниками в ООЦ и 

методические подходы к форми-

рованию и развитию ряда их лич-

ностных характеристик.

Цель исследования – обо-

сновать базовые направления, 

состав личностных характери-

стик и методические подходы к 

их формированию и развитию у 

детей 8-10 лет в условиях ООЦ в 

разновозрастных группах с преи-

мущественным использованием 

средств ФСД.

Методы исследования

Исследование было организо-

вано с 2018 по 2022 годы на базе 

Муниципального автономного 

учреждения дополнительного 

образования детского оздоровительно-образо-

вательного центра «Дамхурц» МО город-курорт 

Пятигорск и филиала государственного бюджет-

ного учреждения дополнительного образования 

«Солнечный» Ставропольского края с участием 

415 младших школьников 8-10 лет. В работе были 

использованы следующие методы исследования: 

тестирование физической подготовленности, ум-
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ственной работоспособности, морфофункциональ-

ного развития, эмоционально-волевых свойств, 

экспертных оценок, опрос, математической стати-

стики.

Результаты исследования. В ходе многолетней 

теоретико-эмпирической работы получены следу-

ющие научно-обоснованные данные:

1. На основе проведения с педагогами организа-

ционно-деятельностной игры (ОДИ) определены в 

качестве приоритетных следующие направления 

ФСР с детьми 8-10 лет в ООЦ. Нивелирование нега-

тивных проявлений предшествующего учебно-вос-

питательного процесса в общеобразовательных 

организациях, развитие физического, морфофунк-

ционального, эмоционально-волевого и мотиваци-

онно-потребностного потенциала учащихся.

2. Обоснованы организационно-методические 

подходы к проведению ФСР с младшими школьни-

ками в разновозрастных группах в условиях их кра-

тковременного пребывания в ООЦ.

3. Доказана целесообразность ориентации на 

фундаментальные положения аксиологической 

концепции принципиальной интерпретации сущ-

ности процесса физического воспитания различ-

ных половозрастных групп занимающихся ФСД.

4. Установлена эффективность организации 

ФСД младших школьников в условиях их кратко-

временного пребывания в ООЦ в разновозрастных 

группах на основе обоснованных методических 

подходов, характеристика которых представлена в 

основном содержании статьи.

Заключение. Результаты проведенной экспе-

риментальной работы позволяют активизировать 

содержание ФСР в ООЦ на основе объективно-

го отбора базовых направлений использования 

средств физкультурно-спортивной деятельности, 

к основным из которых относятся физическая и 

морфофункциональная подготовка, повышение 

уровня умственной работоспособности и эмоцио-

нально-волевых свойств. При этом обоснованы ме-

тодические подходы к развитию этих личностных 

характеристик детей 8-10 лет в условиях их жизне-

деятельности в ООЦ в разновозрастных группах. 

Ключевые слова:  учащиеся младших классов об-
щеобразовательных организаций, аксиологическая 
концепция сущности физического воспитания, мето-
дические особенности, физическая и морфофункци-
ональная подготовленность, психические процессы, 
мотивационно-потребностная сфера.
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Актуальность

В структуре различных видов и форм государствен-
ного начального общего образования особое внима-
ние уделяется организации и содержанию как летней, 
так и круглогодичной оздоровительно-образователь-
ной кампании [5, 6, 7]. Эти целенаправленные разви-
вающие мероприятия содержательно и методически 
формируются в рамках профессиональной деятель-
ности значительного количества квалифицированных 
кадров различных специальностей, достигших значи-
тельных успехов в своей педагогической деятельности 
[1, 4].

Вместе с тем результаты анализа научно-методиче-
ских публикаций по данной проблеме свидетельствуют 
о наличии ряда недостатков в физкультурно-спортив-
ной работе (ФСР) с младшими школьниками в ООЦ, 
связанных с нейтрализацией негативных последствий 
предшествующего обучения в школе, а также разви-
тия ряда личностных характеристик детей 8-10 лет в 
условиях их кратковременного пребывания в разново-
зрастных группах.

В связи с вышеизложенным в процессе исследо-
ваний были апробированы содержательно-органи-
зационные подходы к развитию ряда личностных 
характеристик детей 8-10 лет средствами ФСД в разно-
возрастных группах.

Цель исследования – обосновать базовые направ-
ления, состав личностных характеристик и методиче-
ские подходы к их формированию и развитию у детей 
8-10 лет в условиях кратковременного их пребывания в 
разновозрастных группах в ООЦ с преимущественным 
использованием средств ФСД.

Методика исследования. В многолетних иссле-
дованиях, проведенных с 2018 по 2022 годы на базе 
Муниципального автономного учреждения дополни-
тельного образования детского оздоровительно-об-
разовательного центра «Дамхурц» МО город-курорт 
Пятигорск и филиала государственного бюджетного 
учреждения дополнительного образования «Солнеч-
ный» Ставропольского края приняли участие 415 млад-
ших школьников 8-10 лет (209 мальчиков, 206 девочек).

В ходе массовых обследований детей оценивались 
следующие показатели: уровень развития основных 
физических качеств; умственной работоспособности; 
морфофункционального развития (ЖЕЛ, индексы сило-
вой, жизненный, Руффье, Генчи), систолическое и диа-
столическое артериальное давление, адаптационный 
потенциал сердечно-сосудистой системы; мотивация 
детей к различным видам ФСД и на этой основе к пре-
быванию в ООЦ.
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В работе с педагогами ООЦ использовалось игро-
вое проектирование и моделирование с целью опре-
деления базовых направлений ФСР с детьми 8-10 лет 
и методических особенностей формирования и раз-
вития их личностных характеристик с преимуществен-
ным использованием средств ФСД [2, 3].

Результаты исследования.

В процессе организации ФСР с детьми 8-10 лет были 
апробированы и доказана в ходе формирующих педа-
гогических экспериментов эффективность следующих 
методических подходов к формированию и развитию 
их личностных характеристик, состав которых был 
определен в ходе ОДИ со специалистами ООЦ:

1. Эмоционально-волевая сфера:
– организация в ходе проведения всех форм ФСД 

разъяснительной работы по обоснованному различе-
нию детьми позитивных и негативных эмоционально-
волевых проявлений с акцентированными объяснени-
ями основных причин их возникновения;

– создание условий, обеспечивающих формирова-
ние благоприятного фона ФСД младших школьников 
на основе систематического использования игровых, 
соревновательных, индивидуальных, групповых, ко-
мандных и других ее форм;

– насыщение плана ФСР в ООЦ соответствующими 
мероприятиями (турпоходы, длительные экскурсии 
по окружающей местности, базовая спелеологическая 
подготовка и др.), требующими сопутствующего прояв-
ления детьми основных составляющих эмоционально-
волевого личностного компонента – эмоционально-
чувственного отношения к ФСД, осознанных волевых 
усилий в ходе преодоления физических и психических 
нагрузок;

– привлечение старших учащихся к организации 
и проведению ФСД с более младшими детьми, как со-
держательно-технологической основы процесса инди-
видуального сознательного отношения к проявлениям 
чувства товарищества, взаимопомощи, личной ответ-
ственности;

– обязательное использование разнообразных 
форм и видов индивидуального и коллективного по-
ощрения детей.

2. Физическая и морфофункциональная подготов-
ленность детей:

– использование элементов общепризнанных мето-
дических подходов к развитию основных физических 
качеств в рамках проведения ФСР в ООЦ:

а) метод стандартно-повторных дозированных в 
соответствии с индивидуальными и половозрастными 
особенностями детей физических нагрузок;

б) метод длительного выполнения физических и 
двигательных нагрузок, используемых, как правило, в 
ходе туристических походов, дискотек с элементами 
фитнес-программ и др.;

– игровой метод, являющийся основным в ходе про-
ведения ФСР в ООЦ, базирующийся на следующих ос-
новных сущностных характеристиках:

а) системной направленности на интеграцию про-
цессных и результирующих составляющих игровой де-
ятельности младших школьников, как правило, в груп-
повом и командном формате;

б) обязательного включение в содержание исполь-
зуемых игровых форм моторно-двигательных заданий 
с целевой направленностью на развитие физического 
и двигательного потенциала младших школьников;

в) учет в процессе определения содержания игро-
вых форм половозрастных особенностей и возмож-
ностей детей в части их ролевого участия, объема и 
интенсивности используемых разнохарактерных на-
грузок;

– метод реализации соревновательной составляю-
щей физической и двигательной активности младших 
школьников, базирующийся на:

а) эффективном стимулировании участия детей в 
различных видах и формах ФСР;

б) обеспечении проявления младшими школьника-
ми максимальных физических, психофизиологических, 
морфофункциональных, психических и других способ-
ностей;

в) создании действенных предпосылок гармони-
зации физических, двигательных, психических, эмо-
ционально-волевых, мотивационно-потребностных 
актуальных и потенциальных способностей и индиви-
дуальных возможностей младших школьников.

3. Умственная работоспособность:
– повышение уровня двигательной активности 

младших школьников как альтернативы сокращенного 
режима ФСД в течение учебного года;

– оптимизация режима жизнедеятельности детей в 
ходе кратковременного пребывания в ООЦ на основе 
увеличения их физкультурно-спортивной активности с 
обязательным условием ее организации и проведения 
на позитивном эмоциональном фоне;

– включение в содержание интеллектуальных, твор-
ческих и других мероприятий заданий, требующих про-
явления психических процессов (мышления, внимания, 
памяти, воображения и восприятия) с обязательным их 
выполнением на фоне позитивного отношения к млад-
шим школьникам и на основе физкультурно-спортив-
ной тематики;

– исключение элементов монотонии и однообразия 
реализуемых детьми видов жизнедеятельности.

Алгоритм учета и реализации общих дидактических 
основ учебно-воспитательного процесса в разново-
зрастных группах детей 8-10 лет обусловливает орга-
низацию следующих основных мероприятий:

1. Комплектование разновозрастных групп уча-
щихся на основе минимизации возрастных раз-
личий детей.

2. Проведение медицинского и психолого-педа-
гогического контроля с целью определения 
состояния здоровья, психофизиологической, 
функциональной и моторно-двигательной под-
готовленности учащихся.
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3. Предварительное распределение детей на под-
группы с учетом данных входного контроля со-
стояния их здоровья, психофизиологической, 
функциональной и моторно-двигательной под-
готовленности с целью обоснованного опреде-
ления состава педагогических воздействий для 
каждой из них, а также в индивидуальном, груп-
повом или фронтальном формате.

4. Обоснование структуры каждой конкретной 
формы учебно-воспитательного процесса в ее 
разновозрастном варианте с дифференциро-
ванным определением средств и методов ре-
ализации учебного материала в индивидуаль-
ном, групповом, фронтальном и совместном 
варианте организации младших школьников.

5. Разработка системы посильного участия стар-
ших школьников в структуре педагогических 
воздействий в ходе ФСР с более младшими 
детьми, включая подготовительную, основную 
и заключительную часть используемых форм.

6. Проведение предварительной подготовки 
старших детей для облегчения их участия в ра-
боте с младшими школьниками.

7. Специальная организация массовых физкуль-
турно-спортивных форм моторно-двигатель-
ной, интеллектуальной, творческой групповой 
и командной деятельности в разновозрастном 
формате с дифференциацией обязанностей и 
прав младших школьников.

8. Обязательное сочетание дифференцированной 
оценки индивидуальных, групповых и команд-
ных достижений детей по результатам их уча-
стия в различных формах ФСР.

Заключение. Обоснованный состав базовых на-
правлений и методических подходов к формированию 
и развитию личностных характеристик детей 8-10 лет 
в ООЦ в условиях их кратковременного пребывания 
в разновозрастных группах с преимущественным ис-
пользованием средств ФСД эффективен и создает на-
учно-обоснованные предпосылки совершенствования 
содержательно-технологического компонента про-
граммного обеспечения ФСР с младшими школьника-

ми. Важнейшими факторами их научной организации 
является системная ориентация на аксиологическую 
концепцию интерпретации сущности процесса фи-
зического воспитания младших школьников, спец-
ифические принципы и методы ФСД, а также опыт 
использования климато-ландшафтных особенностей 
расположения ООЦ.
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Annotation

Relevance. At present, more and more attention is paid 
by the management of the system of state primary general 
education to improving various components of this process 
related to the rest and health improvement of children 8-10 
years old in a vacation and year-round format.

In the difficult conditions of the international situation 
and natural disasters that have engulfed many regions of the 
Russian Federation, the most important task has been set to 
provide all types of recreation and health improvement to 5 
million 300 thousand students, including in the conditions of 
organizing the life of children in educational and health cen-
ters (EHC) in different age groups.

The results of the analysis of scientific and methodologi-
cal publications indicate shortcomings in the software of 
physical culture and sports activities (PhCSA) for children of 
8-10 years old in the educational center, which served as the 
main argument for conducting long-term research on this 
problem.

This article presents data characterizing the basic direc-
tions of physical culture and sports work (FSR) with younger 
schoolchildren in educational centers and methodological 
approaches to the formation and development of a number 
of their personal characteristics.

The purpose of the study is to substantiate the basic 
directions, the composition of personal characteristics and 
methodological approaches to their formation and develop-
ment in children of 8-10 years old in the conditions of educa-
tional centers in different age groups with the predominant 
use of PhCSA means.

Investigations

The study was organized from 2018 to 2022 on the ba-
sis of the Municipal Autonomous Institution of Additional 

 

1

1

1

Education of the Children’s Health and Educational Center 
«Damkhurts» of the Pyatigorsk Resort Municipal District and 
the branch of the State Budgetary Institution of Additional 
Education «Solnechny» of the Stavropol Territory with the 
participation of 415 primary schoolchildren of 8-10 years 
old. The following research methods were used in the work: 
testing of physical fitness, mental performance, morphofunc-
tional development, emotional and volitional properties, ex-
pert assessments, surveys, mathematical statistics.

Results of the study. In the course of many years of 
theoretical and empirical work, the following scientifically 
grounded data have been obtained:

1. On the basis of the organizational activity game with 
teachers, the following areas of the PhCSA with children of 
8-10 years old in the educational center have been identi-
fied as priorities. Leveling the negative manifestations of the 
previous educational process in general education organiza-
tions, the development of the physical, morphofunctional, 
emotional-volitional and motivational-need potential of stu-
dents.

2. Organizational and methodological approaches to 
conducting the FSR with younger schoolchildren in different 
age groups in the conditions of their short-term stay in the 
educational center are substantiated.

3. The expediency of focusing on the fundamental provi-
sions of the axiological concept of the fundamental interpre-
tation of the essence of the process of physical education of 
various gender and age groups engaged in PhCSA has been 
proved.

4. The effectiveness of the organization of the PhCSA of 
primary school students in the conditions of their short-term 
stay in the educational center in different age groups has 
been established on the basis of substantiated methodologi-
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cal approaches, the characteristics of which are presented in 
the main content of the article.

Conclusion. The results of the experimental work make 
it possible to activate the content in the educational center 
on the basis of an objective selection of the basic directions 
of the use of physical culture and sports activities, the main 
of which include physical and morphofunctional training, 
increasing the level of mental performance and emotional 
and volitional properties. At the same time, methodological 
approaches to the development of these personal character-
istics of children of 8-10 years old in the conditions of their life 
in educational centers in different age groups are substanti-
ated. 

Keywords: primary school students of general education 
institutions, axiological concept of the essence of physical 
education, methodological features, physical and morpho-
functional readiness, mental processes, motivational and 
need sphere.
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Аннотация

Актуальность. В настоящее 

время исследование мотиваци-

онных признаков детей в воз-

расте 8-10 лет, занимающихся 

восточными единоборствами, в 

частности тхэквондо, позволит 

лучше понять постановку целей, 

психологические особенности 

этой возрастной группы, по-

скольку они находятся в привле-

кательном периоде для занятия 

тхэквондо. При этом полученные 

сведения послужат важным ори-

ентиром для оптимизации заня-

тий тхэквондо. 

Целью исследования явля-

лось выявление особенностей 

мотивации детей 8-10 лет к занятиям тхэквондо.

Организация и методы исследования: Основ-

ными методами исследования являлось анке-

тирование. В исследовании приняли участие 20 

школьников 8-10 лет занимающиеся тхэквондо в 

Региональном центре спортивной подготовки по 

тхэквондо г. Краснодаре.

Результаты исследования. Анализ результатов 

анкетирования показал, что 45% школьников пря-

мо заявили, что основной мотивацией для участия 

в тренировках по тхэквондо является приобрете-

ние навыков самообороны. Стоит отметить, что 

75% школьников отметили, что занятия тхэквондо 

оказали положительное влияние на их личность, 

в частности, повысили уверенность в себе. Что ка-

сается ожиданий психологических изменений во 

время тренировок по тхэквондо, то наиболее вы-
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раженным оказалось предпочте-

ние варианта «целеустремлен-

ность» у 70 % учащихся.

Кроме того, 55% школьников 

отметили, что во время трениро-

вок изменилось их поведение, в 

частности, они стали проявлять 

инициативу в оказании помощи 

другим.

В то же время удовлетворен-

ность работой тренера призна-

ли 90% детей. Что касается роли 

тхэквондо в улучшении концен-

трации, координации, а также 

выносливости, то большинство 

школьников отметили, что оно 

помогает: 55%, 70% и 80% соот-

ветственно. Что касается физиче-

ского здоровья, то 60% школьников считают, что 

занятия тхэквондо улучшили их физическое состо-

яние. 

Выводы. Основной мотивацией школьников к 

занятиям тхэквондо является приобретение на-

выков самообороны, а наиболее желаемым психо-

логическим изменением, которого хотят добить-

ся школьники – повышение целеустремленности. 

Подавляющее большинство школьников остались 

довольны занятиями с тренерами, а в плане ка-

чественного развития больше внимания уделили 

повышению выносливости. Школьники в целом 

согласились с тем, что занятия тхэквондо помога-

ют улучшить концентрацию, координацию и лов-

кость.

Ключевые слова: дети 8-10 лет, занятия тхэквондо, 
анкетирование школьников, мотивация.
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Введение. По мере развития общества родители 
все больше внимания уделяют всестороннему разви-
тию своих детей, особенно в области физической куль-
туры и спорта [6]. Тхэквондо, зародившееся в Корее, на 
протяжении многих лет превратилось в популярный 
и конкурентоспособный вид спорта. Благодаря своим 
уникальным функциям [4], тхэквондо оказало глубо-
кое влияние на теорию и методику различных ударных 
единоборств во всем мире [3, 7, 10, 13]. 

Технико-тактическая система тхэквондо фокуси-
руется на функциональных возможностях системы 
дыхания, «передачи» силы и др., что позволяет улуч-
шить физические качества: гибкость, выносливость, 
быстроту и силу посредством тренировок [1, 2, 8, 9]. 
При этом тхэквондо «подчеркивает» уважение к учи-
телям и старшим по возрасту, воспитывает терпение 
и самоограничение, солидарность и взаимопомощь 
[12], направленные на формирование характера и са-
модисциплины у занимающихся этим видом едино-

борств. Занятия тхэквондо, по мнению ряда авторов, 
оказывают положительное влияние на физическое и 
умственное развитие занимающиеся детей [11, 5]. Вме-
сте с тем следует принимать во внимание и особенно-
сти онтогенеза, особенно у детей, учитывая их сенси-
тивные периоды.

Изучение мотивационных характеристик детей в 
возрасте 8-10 лет, занимающихся тхэквондо, не толь-
ко помогает нам глубже понять психологические осо-
бенности детей этой возрастной группы, но и служит 
полезным ориентиром для оптимизации занятий по 
этому виду единоборств. В связи с этим углубленное 
изучение данного вопроса весьма актуально, а также 
имеет важное теоретическое и практическое значение 
для теории и методики тхэквондо.

Целью исследования явилось изучение особен-
ностей мотивации детей 8-10 лет к занятиям тхэквондо. 
Для реализации поставленной цели было проведено 
анкетирование детей 8-10 лет, занимающихся тхэквон-
до, с целью определения основных мотивационных по-
требностей, стимулов и т.д. 

Организация и методы исследования. Основны-
ми методами исследования являлись анкетирование. 
В исследовании приняли участие 20 школьников 8-10 
лет занимающиеся тхэквондо в Региональном центре 
спортивной подготовки по тхэквондо г. Краснодар (ри-
сунок 1). 

В процессе опроса занимающимся тхэквондо было 
рекомендовано сосредоточиться на одном или не-
скольких ответах на вопросы анкеты.

Анкета для занимающихся тхэквондо (школьники 8-10 лет) 

Предлагаемая анкета призвана помочь в оптимизации процесса физической подготовки детей 8-10 лет, за-
нимающихся тхэквондо.

Просим ответить на предложенные вопросы, отметив *, или напишите ответ в свободной строке. Укажите воз-
раст. Имя и фамилию указывайте по желанию.

Имя Фамилия, возраст____________________________________________________________________________

1. Как давно Вы занимаетесь тхэквондо?
 1-6 месяцев   7-12 месяцев

 1-2 года                   Более 2 лет
2. Сколько раз в неделю Вы занимаетесь тхэквондо?

 1 раз   2 раза   3 раза   Более 3 раз

3. Каковы ключевые цели Ваших занятий тхэквондо?
 Улучшить физическую подготовку 
 Научиться самообороне 
 Достигнуть состояния « быть в хорошей физической форме «
 Воспитание воли к борьбе 
 Укрепить своё здоровье
 Приобрести спортивные навыки

4. Изменился ли Ваш характер с тех пор, как стали заниматься тхэквондо? 
 да   нет
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5. Как изменился Ваш характер с тех пор, как начали заниматься тхэквондо?

 Стал храбрым и открытым                 Появилась уверенность себе         Лучше общаюсь друзьями

6. Что больше всего впечатляет Вас во время занятий тхэквондо?

 Дух тхэквондо     Техника ударов в тхэквондо     Мастерство тренера     Атмосфера обучения Тхэквондо

7. Как изменилось Ваше тело с тех пор, как начали заниматься тхэквондо?

 Без изменений                                 Выглядит лучше

8. Как изменилось Ваше поведение с тех пор, как начали заниматься тхэквондо?

 Без изменений         Стал более вежливым         Стал помогать другим  Не бездельничаю

 Стал более независимым                Перестал опаздывать

9. Изложите, какие психологические (волевые) качества личности Вы предполагаете успешно развивать на за-
нятиях тхэквондо?

 Целеустремленность            Инициативность               Решительность                  Смелость 

 Упорство и настойчивость                    Самодисциплинированность

10. Удовлетворены ли методами обучения Вашего тренера по тхэквондо?

 Удовлетворен                           Мне все равно                          Не удовлетворен

11. Какие физические качества Вы считаете наиболее важными для занятия тхэквондо и которые хотели бы 
улучшить?

 Уровень развития силы                    Выносливость                  Быстрота               Ловкость                 Гибкость

12. Как Вы думаете, помогает ли тхэквондо сконцентрироваться? 

 Очень помогает          Немного помогает             Не очень помогает                Не уверен

13. Как Вы думаете, помогло ли тхэквондо Вашей координации? 

 Очень помогло            Немного помогло               Не очень помогло                 Не уверен

14. Считаете ли Вы, что тхэквондо помогло Вам в развитии выносливости? 

 Очень помогло            Немного помогло               Не очень помогло                 Не уверен

15. Участвовали ли Вы когда-нибудь в официальных соревнованиях по тхэквондо Участвовал в районных со-
ревнованиях?

 Участвовал в городских соревнованиях                               Участвовал в региональных соревнованиях

 Участие в национальных/международных соревнованиях

16. Ваш ранг в тхэквондо составляет:

 Белый пояс – Желтый пояс                     Желтый пояс – Зеленый пояс                        Зеленый пояс – Синий пояс

 Синий пояс или выше

Рисунок 1. Анкета для занимающихся тхэквондо (школьники 8-10 лет) 

Статистический анализ данных, полученных от 20 
школьников, принявших участие в анкетном опросе, 
позволил сделать следующее обобщение. Так, по про-
должительности занятий школьники в наблюдаемой 
группе занимались тхэквондо в широком диапазоне – 
от 1-6 месяцев до более двух лет. Примечательно, что 
85% школьников занимаются тхэквондо более двух 
лет, что говорит об их любви и упорстве в достижении 
поставленной цели (рисунок 2). Что касается количе-
ства тренировок, то наибольшая доля школьников, 
85%, тренировались более трех раз в неделю, что от-

ражает позитивный настрой и высокий уровень само-
дисциплины школьников при занятиях тхэквондо (ри-
сунок 3).

Рисунок 2. Длительность занятий тхэквондо школьниками
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Рисунок 3. Количество занятий тхэквондо в неделю у 

школьников

Ключевыми целями, которые хотят достигнуть 
школьники на занятиях тхэквондо являются: научиться 
самообороне 45%, укрепить своё здоровье и приоб-
рести спортивные навыки 35%. Это говорит о том, что 
существенной особенностью мотивации для школьни-
ков, занимающихся тхэквондо, является желание ов-
ладеть навыками самообороны, в то время как и роль 
тхэквондо в обучении спортивным навыкам и укрепле-
нии физического здоровья не следует упускать из виду 
(рисунок 4).

Рисунок 4. Ключевые цели, которые хотят достигнуть во время 

занятий тхэквондо школьники 8-10 лет

Анализ изменений личности школьников, занимав-
шихся тхэквондо, показал, что 75% школьников счита-
ют, что занятия тхэквондо положительно повлияли на 
их личность (рисунок 5). В частности, 70 % школьников 
отметили рост уверенности в себе, что говорит о том, 
что тхэквондо – это не только спорт, но и эффективный 
способ воспитания характера (рисунок 6).

Рисунок 5. Изменилась ли личность школьника после занятий 

тхэквондо

Рисунок 6. Как меняются характеры школьников после занятий 

тхэквондо

Техника ударов в тхэквондо больше всего впечат-
ляет школьников (60%) во время обучения тхэквондо. 
Кроме того, «Дух» тхэквондо и мастерство тренера так-
же восхитило школьников (40%), что в совокупности 

составляет важную часть опыта школьников при заня-
тиях тхэквондо (рисунок 7).

Рисунок 7. Впечатления школьников от занятий тхэквондо

После начала занятий тхэквондо 60% школьников 
считают, что их физическое здоровье значительно 
улучшилось. Эти данные убедительно свидетельствуют 
о том, что тхэквондо оказывает положительное влия-
ние на «изменение тела» у школьников (рисунок 8).

 
Рисунок 8. Изменения тела школьников во время занятий 

тхэквондо

После углубленного анализа анкеты мы выяснили, 
что школьники отмечают изменения в своем поведе-
нии по двум основным направлениям: изменения в 
оказании помощи другим, что составило 35% от обще-
го числа, стал более вежливым, что составило 25% от 
общего числа. Эти изменения являются хорошим сви-
детельством того, что занятия тхэквондо оказывают 
положительное влияние на поведение школьников 
(рисунок 9).

Рисунок 9. Изменения в поведении школьников, начавших 

заниматься тхэквондо

Ответы на вопрос – какие психологические (во-
левые) качества личности Вы предполагаете успешно 
развивать на занятиях тхэквондо? позволили сделать 
следующие выводы: на занятиях тхэквондо школьники 
хотят эффективно развивать и совершенствовать свои 
психологические качества личности, среди которых – 
целеустремленность (70%) и смелость (55%) считаются 
двумя наиболее важными аспектами (рисунок 10).

В ходе опроса о методах обучения тхэквондо, 90% 
школьников были удовлетворены своими тренерами. 
Эти данные свидетельствуют о том, что методы обучения, 
используемые тренерами тхэквондо в настоящее время, 
признаны и оценены по достоинству (рисунок 11).
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Рисунок 10. Какие психологические (волевые) качества 

личности Вы предполагаете успешно развивать на занятиях 

тхэквондо?

Рисунок 11. Удовлетворенность школьников методами 

преподавания тренера

Статистический анализ вопросов учеников об ос-
новных физических качествах тхэквондо показал, что 
подавляющее большинство школьников (70%) согласи-
лись с тем, что выносливость является самым важным 
физическим качеством в тренировках тхэквондо. Сле-
дующими по значимости физическими качествами ока-
зались сила, быстрота, ловкость, гибкость, с чем согла-
сились по 45 % учащихся. Эти результаты показывают, 
что школьники четко понимают и согласны с физиче-
скими требованиями к тренировкам и занятиям тхэк-
вондо. Они в целом согласны с тем, что выносливость 
является самым важным и основным физическим каче-
ством в тхэквондо, поскольку соревнования и трени-
ровки по тхэквондо часто длятся долго, что требует от 
юных спортсменов высокого уровня физической под-
готовки и выносливости. В то же время сила, ловкость, 
гибкость и быстрота также считаются незаменимыми 
физическими качествами, которые играют важную 
роль в выполнении технических приемов, переходе от 
атаки к защите и реагировании на чрезвычайные ситу-
ации (рисунок 12).

Рисунок 12. Физические качества,  

которые школьники считают наиболее важными

Проведя опросы на концентрацию внимания, вы-
носливость и упорство, координацию и гибкость, мы 
выяснили, что большинство школьников считают 
тхэквондо полезным для улучшения концентрации 
внимания (55%), координации (70%), а также вынос-
ливости (80%). Эти положительные результаты свиде-
тельствуют о том, что тхэквондо – это не только спорт, 
но и вид физических упражнений, который улучшает 
общее физическое и психологическое состояние. За-
нимаясь тхэквондо, школьники должны постоянно 
концентрироваться, что развивает их целеустремлен-

ность и терпение; изучая и отрабатывая различные 
приемы, тренирующиеся постепенно повышают свою 
выносливость и упорство; а всесторонняя физическая 
подготовка, включающая разнообразные удары, толч-
ки, прыжки и вращения, улучшает координацию и лов-
кость (рис. 13, 14, 15).

Рисунок 13. Считают ли школьники,  

что тхэквондо помогает им сконцентрироваться

Рисунок 14. Мнения школьников о том,  

помогают ли занятия тхэквондо развитию координации

Рисунок 15. Мнения школьников о том,  

помогают ли занятия тхэквондо развивать выносливость

Результаты анкетирования показали, что 65% 
школьников участвовали в районных/окружных сорев-
нованиях и 45% в городских (рисунок 16). 

 
Рисунок 16. Положение школьников,  

участвующих в соревнованиях по тхэквондо

Во-первых, видно, что большинство школьников 
принимали участие хотя бы в одном уровне соревнова-
ний, что говорит о том, что школьники положительно 
относятся к участию в соревнованиях и стремятся со-
вершенствовать свои спортивные навыки. Что касает-
ся спортивной квалификации, то наибольший процент 
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школьников 35% имеют белый пояс и желтый пояс, а 
также синий пояс или выше (рисунок 17). Эти данные 
свидетельствуют о том, что все больше родителей со-
знательно приобщают своих детей к тхэквондо в ран-
нем возрасте, закладывая прочный фундамент для их 
будущего физического и психологического состояния.

Рисунок 17. Спортивная квалификация школьников 

участвующих в анкетировании

Выводы. Основной мотивацией школьников к за-
нятиям тхэквондо является приобретение навыков 
самообороны, а наиболее желаемым психологическим 
изменением, которого хотят добиться школьники – по-
вышение целеустремленности. Подавляющее боль-
шинство школьников остались довольны занятиями с 
тренерами, а в плане качественного развития больше 
внимания уделили повышению выносливости. Школь-
ники в целом согласились с тем, что занятия тхэквон-
до помогают улучшить концентрацию, координацию и 
ловкость.
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Annotation

Relevance. Currently, the study of motivational charac-
teristics of children aged 8-10 years involved in martial arts, in 
particular taekwondo, will allow us to better understand goal 
setting and psychological characteristics of this age group, 
since they are in an attractive period for practicing taekwon-
do. At the same time, the information obtained will serve as 
an important guideline for optimizing taekwondo training.

The purpose of the study was to identify the character-
istics of the motivation of children aged 8-10 years to practice 
taekwondo.

Organization and methods of research: The main re-
search methods were questionnaires. The study involved 20 
schoolchildren aged 8-10 years practicing taekwondo at the 
Regional Taekwondo Sports Training Center in Krasnodar.

Research results. Analysis of the survey results showed 
that 45% of schoolchildren directly stated that the main mo-
tivation for participating in taekwondo training is to acquire 
self-defense skills. It is worth noting that 75% of schoolchil-
dren noted that taekwondo classes had a positive impact on 
their personality, in particular, they increased self-confidence. 
As for the expectations of psychological changes during tae-
kwondo training, the most pronounced preference was for 
the “determination” option by 70% of students.

In addition, 55% of schoolchildren noted that their behav-
ior changed during training, in particular, they began to take 
the initiative to help others.

At the same time, 90% of children reported satisfaction 
with the coach’s work. Regarding the role of taekwondo in 
improving concentration, coordination, and endurance, the 
majority of schoolchildren noted that it helps: 55%, 70% and 
80%, respectively. Regarding physical health, 60% of school-
children believe that taekwondo classes have improved their 
physical condition.

Conclusions. The main motivation for schoolchildren to 
practice taekwondo is the acquisition of self-defense skills, 
and the most desired psychological change that schoolchil-
dren want to achieve is increased determination. The vast 
majority of schoolchildren were satisfied with the classes with 
the coaches, and in terms of quality development, they paid 

more attention to increasing endurance. Students generally 
agreed that taekwondo training helps improve concentra-
tion, coordination and agility.

Keywords: children 8-10 years old, taekwondo classes, 
survey of schoolchildren, motivation.
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Аннотация

Актуальность. В соревнова-

тельном тхэквондо умение за-

щищаться от атак соперника и 

применять эффективную кон-

тратакующую тактику играет 

решающую роль в победе. На 

соревнованиях, используя кон-

тратакующую тактику, можно не 

только справиться с более силь-

ными соперниками, но и создать 

и использовать возможность за-

хватить инициативу, эффективно 

контролировать темп поединка, 

в полной мере реализовать соб-

ственные преимущества.

Контратакующая тактика ши-

роко используется в соревно-

вательных поединках по тхэк-

вондо, и успех контратакующей 

тактики зависит от сравнения ка-

чества атаки и тактики контратаки против этой ата-

ки. Структура контратакующей тактики состоит из 

четырех частей: подготовка, защита, атака и завер-

шение. Тактика контратаки включает три способа: 

тактика упреждающей контратаки, тактика одно-

временной контратаки и тактика контратаки после 

защиты. Спортсмены разрабатывают и используют 

стратегии контратакующей тактики в соответствии 

со своими особенностями, целенаправленно и чет-

ко изменяют их в зависимости от соперника и игро-

вой ситуации, чтобы добиться максимального эф-

фекта от контратаки и выиграть поединок.

Цель исследования. Разработка структуры так-

тики и контратаки для спортсменов тхэквондо.

Методы: анализ научно-методической литерату-

ры, математической статистики, логический анализ.

Результаты. Представлена систематизирован-

ная теоретическая основа тактики контратаки в 

УДК: 796.856.2

DOI 10.53742/1999-6799/2_2024_41-46

тхэквондо, раскрывающая прак-

тические пути применения дан-

ных стратегий в реальных усло-

виях учебно-тренировочной и 

соревновательной деятельности. 

В исследовании подчеркивается, 

что основной механизм повыше-

ния эффективности контратаки, 

заключается в точной настройке 

работы каждого тактического 

компонента спортсмена.

Заключение. Контратака име-

ет свою уникальную структуру, 

каждое звено состава контра-

таки, является важной частью 

в целом, их нельзя разделять. 

Анализ структуры и звеньев кон-

тратаки способствует постиже-

нию сути контратаки с высоты 

целостности. Тренеры должны 

диагностировать основные зве-

нья, ограничивающие способность к контратаке, 

в соответствии с текущей ситуацией, в овладении 

спортсменами тактикой контратаки, а затем целе-

направленно контролировать учебно-тренировоч-

ный процесс, чтобы систематически улучшать ка-

чество исполнения спортсменами контратаки.

Ключевые слова: тхэквондо, тактика, контратака, 
соревнования, стратегия.
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1. Концепция контратаки в тхэквондо
Контратака – это тактическая стратегия, направ-

ленная на сдерживание наступательных действий про-
тивника. В тхэквондо атака, которая начинается после 
начала атаки одной стороны и начала атаки другой сто-
роны, называется контратакой. Контратака может быть 
атакой на месте, атакой после перемещения или ата-
кой во время перемещения. Контратака после переме-
щения и атака являются отличительными элементами 
контратаки [6]. Успех контратаки зависит от качества 
конкретной атаки обеих сторон по сравнению с каче-
ством контратаки против этой атаки. Если посмотреть 
на современные соревнования по тхэквондо, то страте-
гии контратаки играют важную роль в тактике поедин-
ка. Каждый соревновательный поединок по тхэквондо 
состоит из нескольких наступательных и оборонитель-
ных блоков между двумя соревнующимися сторона-
ми, и каждый наступательный и оборонительный блок 
состоит из использования различных техник и тактик 
обоими спортсменами. После наблюдений и статисти-
ки стало известно, что тактические действия, часто ис-
пользуемые в соревнованиях по тхэквондо, включают 
в себя атаку, контратаку, защиту, противостояние и т.д., 
и существует пять видов форм в настоящем виде «Та-
блица 1»

В Тхэквондо формирование каждого блока атаки 
и защиты зависит в первую очередь от атаки, иници-

ированной одним из участников, иначе обе стороны 
поединка всегда будут находиться в состоянии проти-
востояния, поединок не сможет проходить гладко, а 
победитель не будет определен путем набора очков 
и назначения победителя. Тхэквондисты, стремясь на-
брать очки и затем опередить соперника для дости-
жения окончательной победы, чтобы не быть оценен-
ными судьей негативным предупреждением (согласно 
правилам судьи, рекомендация об атаке в течение 10 
секунд без атаки противоположной стороны или обеих 
сторон, будет наказан предупреждением), поэтому два 
спортсмена будут продолжать нарушать баланс проти-
востояния (Таблица 1).

В тхэквондо формирование каждого блока атаки и 
защиты зависит в-первую очередь от атакующего дей-
ствия, инициированного одним из участников. Иначе 
обе стороны поединка всегда будут находиться в со-
стоянии противостояния, поединок не сможет прохо-
дить гладко, а победитель не будет определен путем 
набора очков и назначения. Победитель-тхэквондист 
непосредственно стремится набрать как можно боль-
ше очков и опередить соперника для достижения 
окончательной победы.

Если не принимать во внимание факторы лидерства 
спортсменов и отставания обеих сторон, то, как следу-
ет из приведенного выше анализа, среди нескольких 
способов борьбы с атакой стратегия, которая прино-

Таблица 2.
Статистика нападения и контратаки в тхэквондо на 32-х Олимпийских играх

Группы
Вес 
(кг)

Кол-во
совпадений (%)

Кол-во атак 
(%)

Кол-во успешных 
атак (%)

Кол-во 
контратак (%)

Кол-во успешных 
контратак (%)

Женщины

49 19 1084 118 637 99

57 19 607 63 307 55

67 19 866 112 482 78

67 19 946 90 536 94

Мужчины

58 19 808 83 412 56

68 18 518 78 294 56

80 19 829 113 421 84

80 18 678 121 401 111

Итог - 150 6336 778 3490 633

% 68 64.48 - 35.53 - -

% успеха - 12.28 18.14 - - -

Таблица 1.
Тактические формы атакующего и защищающегося в соревновательных поединках по тхэквондо

№ Действие спортсмена «А» Действие спортсмена «Б»
Вероятность того, что спортсмен «Б» 

наберет очки

1. Атака Отпор Возможно

2. Атака Защита Невозможно

3. Атака Стойка на месте или в движении Невозможно

4. Атака Атака Возможно

5. Атака Падение Невозможно
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сит наибольшую пользу, должна заключаться в контра-
таке против атакующего поведения своего оппонента. 
Исходя из анализа научно-методической литературы 
статистика 150 схватов по тхэквондо на 32-х Олимпий-
ских играх (Таблица 2) показывает, что в атаке было 
использовано 6.336 приемов, что составило 64,48% от 
общего числа атак, а в контратаке было использовано 
3.490 приемов, что составило 35,52% от общего числа 
атак. Показатели успешности атаки и контратаки были 
противоположными: показатель успешности контрата-
ки составил на 18,14% выше, чем показатель успешно-
сти атаки на 12,28%. Это говорит о том, что стратегия 
контратаки играет важную роль в соревновательной 
тактике поединка в тхэквондо.

2. Структура и манера контратакующей тактики в 
тхэквондо.

2.1 Структурные элементы тактики контратаки.
Разбор структуры контратаки играет важную роль 

в понимании и освоении контратакующих стратегий 
спортсменов. Контратака состоит из 4 компонентов, а 
именно: подготовка, защита, атака и завершение.

2.1.1 Подготовка к контратакам
Подготовительная часть – это основа успешной 

контратаки. Подготовительная часть контратаки – это 
процесс обнаружения, идентификации и направления 
противника к началу действия. Чтобы повысить про-
цент успеха, атакующий будет скрывать свои намере-
ния, в то время, как он может быть готов к атакующему 
действию в любой момент. Поэтому при подготовке 
контратаки очень важно обнаружить и предсказать 
тактические намерения противника, оценить и иден-
тифицировать подлинность атаки, а также отсеять лож-
ные сигналы, посылаемые противником [5].

Опытные спортсмены могут обнаружить интуитив-
но подсказки и сигналы к атакам соперника, наблюдая 
за его действиями, и эти предзнаменования атак скры-
ты во внешней динамике форм соперника, изменениях 
его центра тяжести и движении ног. Квалифицирован-
ные спортсмены могут в одно мгновение понять пред-
шествующее атакующее действие соперника, «угадать» 
его замысел. К основным моментам подготовки к кон-
тратаке относятся: правильная поза (стойка), скрытое 
намерение контратаковать, высокая ментальная кон-
центрация.

2.1.2 Защитные аспекты контратак.
Защитным звеном является часть структуры контра-

таки. Звено должно создавать условия и готовиться к 
следующему шагу двигательного действия, одновре-
менно защищаясь от действий соперника. Успешная 
защита обеспечивает безопасность и не позволяет со-
пернику осуществить атакующие приемы.

Методы защиты в основном включают в себя: дви-
жения ногами, блокирование руками и уклонение кор-
пусом. Расстояние и угол движения ног должны быть 
соответствующими. При блокировании рукой, необхо-
димо применить достаточный уровень силовых спо-
собностей для того, чтобы осуществить блокировку со-
перника. Диапазон уклонения тела спортсмена должен 
эффективно контролироваться им. На практике иногда 

также необходимо использовать совместную защиту, 
два метода используются одновременно, например, 
за счет применения простого двигательного действия 
невозможно противостоять атаке соперника, для этого 
необходимо перемещаться в ходе поединка, блокируя 
или уклоняясь, чтобы осуществить защиту в ходе со-
ревновательной борьбы.

При исполнении защитных действий необходимо 
заложить основу для следующей атаки и непосред-
ственно подготовиться к ней. Важно быстро наблюдать 
за общим состоянием противника, корректировать 
дистанцию, в зависимости от скорости движения про-
тивника, передвижения, возможной остановки и спор-
тсмены должны фиксировать цель атакующего дей-
ствия своего противника.

Когда спортсмены сталкиваются с атакой, то следу-
ет этому противостоять и осуществить защитные дей-
ствия. Когда одна защита не приводит к результатив-
ности, противник исполняет последующие атакующие 
действия, при этом необходимо осуществить несколь-
ко защит, чтобы пройти контратаку.

2.1.3 Контратакующие звенья атаки.
Атакующее звено – это основа контратаки. Без ата-

кующего звена контратака не действует, это просто за-
щита. Достаточно ли эффективно Вы бьете соперника, 
чтобы не нанести удар, – вот проблема, которую необ-
ходимо решить в атакующей части поединка.

Как только атака соперника проваливается или 
завершается, он быстро предпринимает следующее 
действие. Несвоевременная контратака позволит со-
пернику среагировать и не успеть сформировать 
эффективную контратаку. Поэтому необходимо за-
вершить нашу контратаку в нужный момент во время 
выполнения атаки соперника. Чтобы добиться своевре-
менной атаки, первое, что нужно сделать, – это заранее 
выбрать дистанцию, занять правильную позицию, вы-
брать время для атаки, чтобы добиться эффекта «ожи-
дания прихода соперника». Второе – быстро завершить 
техническое движение атаки. Таким образом, против-
нику будет трудно уклониться от атаки. Как видно, под-
готовка и защита контратаки являются важной основой 
для эффективного проведения атаки, если первые два 
звена не справятся с задачей, своевременная атака ста-
нет неудачной [1].

Чтобы достичь успеха, атака должна быть точной и 
мощной. Точность достигается, когда атакующая нога 
или удар совпадают с зоной поражения соперника. 
Точные удары зависят как от времени, так и от про-
странства. Как правило, точка подсчета очков сопер-
ника находится в состоянии движения, поэтому боль-
шинство атак направлено против движущихся целей. 
Поэтому в зависимости от скорости и направления 
движения противника, а также собственного состоя-
ния движения и времени, необходимого для начала 
атаки, «рассчитывают» «опережение» атаки. При атаке 
необходимо точно настроить амплитуду собственных 
движений или технических движений в соответствии с 
положением соперника, чтобы захватить пространство 
для атаки. Для нанесение точных ударов необходимо 
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учитывать движение противника и атаковать позицию, 
в которую он собирается прийти. Мощные атаки до-
стигаются благодаря правильной технике и взрывной 
силе.

2.1.4 Завершение контратаки.
Необходимо быстро вернуться в исходное положе-

ние, после завершения контратаки, а также подводить 
себя в состояние боевой готовности для осуществле-
ния дальнейших двигательных действий.

2.2 Способы тактики контратаки.
2.2.1 Упреждающие контратаки (контратаки)
Упреждающая контратака, иными словами контрна-

ступление, она включена в качестве одного из видов 
движений, в соответствии с различными ситуациями во 
время боя. При исполнении контратаки при защите в 
большинстве случаев снижается уровень осуществле-
ния двигательных действий.

Опережающая контратака завершается в тот мо-
мент, когда противник приближается к атаке другого 
спортсмена, и она может быть доведена до конца. Опе-
режающая контратака – это, как правило, атакующая 
техника, используемая на месте. Основная структура 
этого типа контратаки имеет последовательность: под-
готовка, атака, завершение [2].

Использование опережающих контратак требует 
быстрой и точной реакции спортсмена и безукориз-
ненных технических движений. Как только начинается 
атака противника, необходимо спортсмену опередить 
его и пойти в наступление. Успешные опережающие 
контратаки требуют быстрой реакции спортсмена по 
сравнению с другими тактическими приемами. Против-
ник имеет меньше возможности для защиты, двигаясь 
вперед в атаке, а когда контратака удается, ударный 
эффект часто оказывается успешным (выигрышным). 
Опережающие контратаки могут подавить атаку сопер-
ника и не дать ему позволить уйти в атаку.

2.2.2 Одновременные контратаки.
Одновременно с тем, как противник атакует, необ-

ходимо применять контратаку над своим противником, 
производя одновременную атаку. Поскольку защита 
соперника наиболее слаба во время использования 
технических действий, одновременные контратаки 
часто оказываются более эффективными в соревнова-
тельной деятельности.

Одновременная контратака состоит из двух форм: в 
одной спортсмен двигается, а затем следует выполнять 
контратаку, а в другой двигаться к контратаке одновре-
менно к оппоненту. Структура данного типа контрата-
ки можно описать, как: подготовительная часть, часть 
защиты + атака, и завершающая часть. Характерно, что 
техника защиты и атаки накладывается друг на друга. 
Трудность заключается в том, чтобы противостоять 
атаке соперника.

2.2.3 Контратаки после защиты.
Данный способ включает в себя 4 звена контратаки: 

подготовка, защита, атака, завершение, и является наи-
более типичной контратакой. Одна из особенностей 
заключается в том, что между атакующей атакой про-
тивника и контратакующей атакой исполнителя про-

ходит определенный промежуток времени, и в момент 
окончания атаки противника другой спортсмен атакует 
и наносит удар в точку приземления атакующего про-
тивника. Контратакующий может сделать так, что атака 
соперника не удается, тогда не придется выдерживать 
атаку оппонента, но в это же время можно потерпеть 
поражение.

Это зависит от того, насколько хорошо или плохо 
контратакующий двигается и завершает защитные дей-
ствия, после того, как защита контратаки осуществлен-
ная один раз успешно и эффект от удара в большинстве 
случаев является результативным. Такой подход имеет 
характеристики контратаки после защиты.

3. Использование и вариации стратегий контратаки.
Контратакующая стратегия – является важной так-

тической стратегией, которой должны обладать спор-
тсмены в виде спорта, как тхэквондо. Каждый спор-
тсмен должен обратить на это внимание и осуществить 
благоприятный подход к учебно-тренировочной дея-
тельности (спортивной тренировке), а затем закрепить 
навыки в процессе многолетней подготовки.

3.1 Система контратак, основанная на индивидуаль-
ных навыках спортсменов.

Поскольку контратаки имеют свои структурные осо-
бенности, а каждый спортсмен тхэквондист обладает 
различными техническими характеристиками и уров-
нем подготовки ход соревновательной борьбы может 
быть непредсказуем. В данном случае спортсменам 
приходится строить тактическую систему контратаки 
на основе собственных освоенных техник и в соответ-
ствии с особенностями контратак. При выборе контра-
так можно руководствоваться следующими приемами: 
1) у кого быстрая скорость реакции и быстрая скорость 
передвижения, подходят для выбора опережающих 
контратак, 2) у кого быстрая скорость реакции и сред-
няя скорость передвижения, подходят для использо-
вания одновременных контратак или оборонительных 
тыловых контратак. 3) Быстрая скорость реакции спор-
тсменов и быстрая скорость передвижения подходят 
для тыловой контратаки в бою [3].

3.2 Рациональное использование контратакующих 
стратегий в соответствии с характеристиками сопер-
ника.

Все спортсмены тхэквондисты обладают разными 
тактическими характеристиками. Когда они сталкива-
ются с разными типами спортсменов, используемая 
тактика должна быть целенаправленной и решитель-
ной. Если контратакующие способности определенно-
го спортсмена и его стороны сильнее атакующих спо-
собностей соперника, то следует побуждать соперника 
атаковать больше, чтобы он мог разумно использовать 
контратакующие действия.

Если атакующая способность противника относи-
тельно сильнее, чем другого спортсмена, он не дол-
жен использовать контратаки, а необходимо выбирать 
контратаки против своих низкокачественных атак, а 
для высококачественных атак противника, он должен 
принять стратегию избыточного маневрирования. Для 
противников с сильной способностью к непрерывной 
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атаке, использование контратак должно быть осто-
рожным, и как только контратака осуществляется над 
одним спортсменом, необходимо использовать непре-
рывные контратаки или усилить защитные действия 
после наступлений.

Атакующие действия спортсменов можно разде-
лить на 2 типа: обычные атаки на расстоянии и глубо-
кие атаки. 1. Атаки со стандартной дистанции – это, 
как правило, «атаки исподтишка», когда форма быстро 
прекращает движение вперед после атаки или способ-
на гибко защищаться после атаки. 2. Глубокие атаки 
обычно предполагают значительное смещение центра 
тяжести спортсмена вперед во время атаки, при этом 
атакующий атлет, быстро перемещается ближе к атаку-
емому человеку после высвобождения силы. Для атак с 
обычной дистанции следует использовать контратаки 
с короткими движениями, а для борьбы с глубокими 
атаками можно также использовать контратаки с 2-мя 
движениями и последующими контратаками, или кон-
тратаки с боковыми движениями, или применение опе-
режающих контратак.

3.3 Изменения в контратаках. Существует множе-
ство вариантов контратакующей тактики спортсменов.

3.3.1 Изменения в содержании контратак.
Вариации содержания относятся к использова-

нию иных техник в одной или нескольких различных 
контратаках. Например, если противник защищается 
от применения двигательных действий тхэквондиста 
нисходящего удара, следующая атака противника мо-
жет быть целевой, и противник будет защищаться от 
контратаки нисходящим ударом. Если спортсмен из-
менит ее, то необходимо использовать другие техни-
ки выполнения упражнения или изменить цель атаки. 
Данное изменение часто может быть неожиданным для 
оппонента и шансы на победу существенным образом 
значительно возрастают.

3.3.2 Изменения в форме.
Тактика контратаки в тхэквондо представлена в 

виде одиночных и непрерывных контратак. Одиночная 
контратака – это использование одной техники атаки в 
одной стойке, а непрерывная контратака – это контра-
така, в которой используются 2 или более техник осу-
ществления атакующих действий.

3.3.3 Изменения в практическом применении кон-
тратак.

Тактика спортсменов не бывает хорошей или пло-
хой, высокой или низкой, главное вовремя ее приме-
нить в ходе соревновательной борьбы. Каждый вид 
тактики тхэквондистов, может принести высокие ре-
зультаты спортсмену, если использовать это целесоо-
бразно.

Заключение

Контратака имеет свою уникальную структуру, каж-
дое звено структуры контратаки является важной ча-
стью контратаки в целом, они взаимосвязаны друг с 
другом. Улучшение качества каждого звена является 
основным способом повышения качества контратаки 
спортсменов, тренеры должны диагностировать ос-
новные звенья, ограничивающие способность тхэквон-

дистов к контратаке, учета индивидуальных особенно-
стей, уровня подготовленности и в дальнейшем, в ходе 
учебно-тренировочного процесса целенаправленно 
контролировать спортивную тренировку для того, что-
бы качество контратак постоянно улучшалось.

Контратаки должны быть показаны через техниче-
ские формы, а правильная техника исполнения являет-
ся основой для достижения превосходства контратак 
в ходе борьбы. Совершенствование умений и навыков 
контратакующей тактики в тхэквондо, требует постоян-
ной практики и обобщения опыта. Систематические за-
нятия и участие в соревнованиях представляют собой 
основные способы обобщения и совершенствования 
контратакующих способностей спортсменов, а опыт в 
обучении и применении контратак можно получить и 
косвенно, через общение с тренерами, экспертами и 
товарищами по команде. Углубленное изучение харак-
теристик структуры атак может повысить актуальность 
и эффективность обучения и применения в соревнова-
тельной практике.
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Annotation

Relevance. In competitive taekwondo, the ability to 
defend against the opponent’s attacks and apply effective 
counterattacking tactics plays a decisive role in winning In 
competitions, using counterattacking tactics, you can not 
only cope with stronger opponents, but also create and use 
the opportunity to seize the initiative, effectively control the 
pace of the fight, and fully realize your own advantages.

Counterattacking tactics are widely used in competi-
tive taekwondo fights, and the success of counterattacking 
tactics depends on comparing the quality of the attack and 
counterattack tactics against this attack. The structure of 
counter-attacking tactics consists of four parts: preparation, 
defense, attack and finishing. Counterattack tactics include 
three methods: preemptive counterattack tactics, simulta-
neous counterattack tactics, and counterattack tactics after 
defense. Athletes develop and use strategies of counterat-
tacking tactics in accordance with their characteristics, pur-
posefully and accurately change them depending on the 
opponent and the game situation in order to achieve the 
maximum effect from the counterattack and win the fight.

Objective. Development of a counterattack tactics struc-
ture and development of counterattack strategies for tae-
kwondo athletes.

Methods: analysis of scientific and methodological lit-
erature, mathematical statistics, logical analysis.

Results of the study. A systematized theoretical basis of 
counterattack tactics in taekwondo is presented, revealing 
practical ways of applying these strategies in real conditions 
of training and competitive activities. The study emphasizes 
that the main mechanism for increasing the effectiveness of 
a counterattack is to fine-tune the work of each tactical com-
ponent of the athlete.

Conclusion. Counterattack has its own unique structure, 
each link of the counterattack composition is an important 
part as a whole, they cannot be separated. Analysis of the 
structure and links of the counterattack contributes to com-
prehending the essence of the counterattack from the height 
of integrity. Coaches should diagnose the main links that lim-
it the ability to counterattack, in accordance with the current 
situation, in mastering the counterattack tactics by athletes, 
and then purposefully control the training process in order to 
systematically to improve the quality of counterattack perfor-
mance by athletes.

Keywords: taekwondo, tactics, counterattack, competi-
tion, strategy.
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Аннотация

Актуальность. Работа по под-

готовке связующего игрока в 

наибольшем объеме, нежели у 

волейболистов других амплуа 

осуществляется индивидуально 

и должна быть направлена не 

только на совершенствование 

технико-тактической подготов-

ленности, но и на формирование 

тактического мышления, умения 

быстро принимать решение и 

выбирать способ организации 

атаки. 

Цель исследования – на осно-

ве анализа соревновательной 

деятельности волейболисток 

разработать базовый микроцикл 

соревновательного периода, 

включающего индивидуальную 

подготовку связующих игроков и 

оценить его эффективность в пе-

дагогическом эксперименте.

Методы исследования. Педагогическое наблю-

дение и обследование соревновательной деятель-

ности связующих игроков команд девушек 14-15 

лет. Педагогическое тестирование физической и 

технико-тактической подготовленности. Педагоги-

ческий эксперимент. Методы математической ста-

тистики. 

Результаты исследования. Обследование сорев-

новательной деятельности показало, что основной 

объем действий связующего составляют передачи, 

выполняемые стоя, на передачи в прыжке прихо-

дится 14%. Выявлено, что одно из эффективных 
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игровых действий – передача в 

прыжке после имитации атаки 

(откидка) выполняется эпизоди-

чески. На тактические комбина-

ции приходится всего 4% пере-

дач. 

На основе показателей со-

ревновательной деятельности 

и с учетом результатов тести-

рования физической и технико-

тактической подготовленности 

волейболисток был разработан 

и внедрен в тренировочный про-

цесс базовый микроцикл подго-

товки. 

Совершенствование специ-

ализированных действий осу-

ществлялось в трех направле-

ниях: групповые и командные 

взаимодействия, отработка при-

емов в соответствии с функцией 

игрока. Тренировке групповых 

взаимодействий было отведено 

2 тренировочных занятия, тренировке командных 

взаимодействий 4 тренировочных занятия, три 

из них были совмещены с работой по индивиду-

альным планам в соответствии с игровым амплуа 

каждой волейболистки. Содержание индивидуаль-

ной подготовки связующих игроков включало три 

разнонаправленных блока. Каждому физическому 

качеству в микроцикле было выделено время по 2 

раза в неделю, что соответствовало поддерживаю-

щему режиму. 

Заключение. Проведенный через полгода по-

вторный анализ показателей соревновательной 
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деятельности выявил достоверное положительное 

изменение в содержании игровых действий связу-

ющих игроков: уменьшение числа передач, выпол-

няемых вперед из положения стоя, возрастание 

количества передач, выполняемых в прыжке за 

голову и после имитации нападающего удара, уве-

личение числа разыгрываемых тактических ком-

бинаций.

Ключевые слова: волейбол, команда волейболи-
сток, этап совершенствования спортивного мастерства, 
соревновательная деятельность, технико-тактическая 
подготовка, связующий игрок, базовый микроцикл. 
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Актуальность. Подготовка связующего игрока 
является трудоемким процессом, который в наиболь-
шем объеме, нежели у волейболистов других амплуа 
осуществляется индивидуально. Для подготовки вы-
сококвалифицированного связующего игрока трени-
ровочный процесс должен быть направлен не только 
на формирование и совершенствование технико-так-
тических навыков, выполнения вторых передач при 
организации атакующих действий команды, но и на 
развитие тактического мышления, способности быстро 
реагировать и принимать оптимальные решения в ус-
ловиях постоянной смены игровых ситуаций, распоз-
навать и предвидеть тактический замысел соперника 
[4, c. 13]. 

Связующий игрок – главный организатор тактиче-
ских комбинаций в нападении, именно он принимает 
решение, какой вид взаимодействия выбрать и разы-
грать в конкретных игровых условиях против опреде-
ленного противника. Именно от его точных и рацио-
нальных действий зависит эффективность реализации 
атакующего потенциала нападающих игроков и исход 
матча [6, c. 250].

В современном волейболе наблюдается значитель-
ный рост темпа игры [8, c. 226]. Команды при качествен-
ном приёме мяча стараются атаковать разнообразно, 
преимущественно с низких и ускоренных передач, вы-
полняемых в прыжке вперед и за голову, применять 
тактические комбинации с участием игроков задней 
линии [9, c. 457]. Главная задача связующего – обеспе-
чить нападающему игроку выгодную позицию для за-
вершения атаки за счёт нестандартных и вариативных 
технико-тактических действий.

Безусловно, это может быть реализовано только 
при высоком уровне игровой подготовленности свя-

зующего игрока, в совершенстве владеющим широким 
арсеналом передач, значительно отличающихся по 
своим пространственно-временным характеристикам 
[7, c. 973].

Специфические двигательные навыки и тактиче-
ское мышление связующего игрока формируются на 
этапе совершенствования спортивного мастерства. 
Ряд авторов [1, c. 138, 2, c. 75, 5, c. 1666] поднимают во-
прос о сложности и особенностях процесса подготовки 
игроков данного амплуа. 

На наш взгляд, одним из эффективных путей реше-
ния этой проблемы может стать рациональное плани-
рование содержания индивидуальной подготовки свя-
зующего игрока в недельном тренировочном цикле, 
что и определило актуальность проводимого исследо-
вания.

Цель исследования – на основе анализа сорев-
новательной деятельности волейболисток разрабо-
тать базовый микроцикл соревновательного периода, 
включающего индивидуальную подготовку связующих 
игроков и оценить его эффективность в педагогиче-
ском эксперименте.

Методы исследования. Педагогическое наблюде-
ние проводилось в шести командах девушек 14-15 лет, 
принимавших участие в первенстве Краснодарского 
края в сентябре 2023 года. В процессе наблюдения фик-
сировалось время тренировок, распределение средств 
по видам подготовки, методы тренировки. Особое вни-
мание уделялось содержанию технико-тактической 
подготовки волейболисток, и в частности, комбина-
циям с участием связующего игрока. Было выявлено, 
что в командах отсутствуют планы индивидуальной 
подготовки связующих игроков, упражнения преиму-
щественно направлены на отработку взаимодействий 
с нападающими игроками. Специальная физическая 
подготовка планируется для команды в целом, без уче-
та игрового амплуа.

Для оценки физической подготовленности приме-
нялись нормативы утвержденные Приказом Министер-
ства спорта РФ от 15 ноября 2022 г. N 987 «Об утвержде-
нии федерального стандарта спортивной подготовки 
по виду спорта «волейбол». Для оценки технико-такти-
ческой подготовленности связующих игроков приме-
нялось обследование соревновательной деятельности 
и выполнение тестовых испытаний в соответствии с 
федеральной программой спортивной подготовки по 
волейболу.

В педагогическом эксперименте принимали уча-
стие 6 команд, подготовка которых осуществляется на 
этапе совершенствования спортивного мастерства. 

Результаты исследования. В начале исследования 
проводилось педагогическое наблюдение и оценка 
показателей соревновательной деятельности. Оцени-
вались матчи, проводимые как в упорном противобор-
стве, так и без него. В таблице 1 представлены средние 
показатели игровой деятельности связующих игроков. 
На основе полученной видеозаписи матчей были опре-
делены параметры соревновательных действий связу-
ющих игроков.
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В среднем за матч связующими игроками выполня-
ется около 113 передач. Основной объем составляют 
передачи, выполняемые стоя. На передачи в прыжке 
приходится 14%, и основной объем составляют пере-
дачи вперед. Одним из самых эффективных игровых 
действий является передача, выполняемая в безопор-
ном положении после имитации нападающего удара. 
У волейболисток в среднем она выполняется 1,5 раза 
за матч, что составляет 1%. На тактические комбинации 
у наблюдаемых связующих приходится всего 4% пере-
дач.

Таким образом, чтобы повысить эффективность 
атакующих действий команды необходимо внести кор-
рективы в соревновательную деятельность связующих 
игроков. Для этого в тренировочных занятиях больше 
внимания уделять передачам за голову стоя и в прыж-
ке, отрабатывать игровые ситуации с применением 
«откидки», совершенствовать командные тактические 
взаимодействия.

Тестирование спортивной подготовленности свя-
зующих игроков контрольной и экспериментальной 
групп проводилось в начале тренировочного сезона, 
поэтому результаты выполнения контрольных испы-
таний оказались ниже норматива. Показатели выпол-
нения челночного бега ниже на 12%, бросок мяча стоя 
– на 5-7%, бросок мяча сидя – на 19-24%, прыжок в вы-
соту соответствует нормативу.

Выполнение передач у стены на точность ниже нор-
матива на 38-40%, стоя спиной – на 36-37%, спиной в 
прыжке – на 50-57%. 

В начале исследования подготовленность обеих 
групп не имела выраженных отличий.

При разработке тренировочных программ волей-
болисток в разделе общей и специальной физической 
подготовки целесообразно сделать акцент на быстроту 
перемещений, силу и взрывную силу мышц верхнего 
плечевого пояса и координационные способности, не-
обходимые для выполнения передач мяча за голову. 

Для оптимизации специализированной подготовки 
связующих игроков предлагалось в отдельных трени-
ровочных занятиях выделить время на совершенство-
вание специфичных для них игровых действий.

Для реализации предложенных направлений под-
готовки была разработана примерная программа ба-
зового микроцикла, которая представлена в таблице 2. 

Технико-тактические упражнения были системати-
зированы по трем группам: 

– упражнения для совершенствования групповых 
действий;

– упражнения для совершенствования командных 
действий;

– упражнения для совершенствования в игровых 
амплуа.

Тренировке групповых взаимодействий было от-
ведено 2 тренировочных занятия, тренировке команд-
ных взаимодействий 4 тренировочных занятия, три из 
них были совмещены с работой по индивидуальным 
планам в соответствии с игровым амплуа.

Содержание индивидуальной подготовки связу-
ющих игроков включало три блока. Во вторник при-
менялся первый блок упражнений, который был на-
правлен на совершенствование различных по высоте, 
длине и скорости передач мяча вперед в стоя и в прыж-
ке, а так же «откидки».

В третий день микроцикла выполнялись упражне-
ния, направленные на повышение скорости атак – это 
скоростные и укороченные передачи в условиях вы-
бора в прыжке вперед и за голову. В пятый трениро-
вочный день, отрабатывались технико-тактические 
действия связующих игроков при выполнении передач 
после перемещения из глубины площадки в четвертую 
и во вторую зону за голову при неточном первом при-
еме (мяч не доведен в зону связующего игрока), а так 
же передачи для атаки со второй линии. 

Таким образом, три раза в неделю группа волейбо-
листок делится на подгруппы для отработки действий, 
связанных с игровыми функциями в команде. Продол-
жительность таких тренировок в зависимости от на-
правленности составляет от 25 до 30 минут.

При разработке программы базового микроцикла 
мы постарались уделить достаточное внимание всем 
физическим качествам. На каждое физическое каче-
ство было выделено время по 2 раза в неделю, что со-
ответствует поддерживающему режиму [3, c. 224]. 

Разработанная структура микроциклов была пред-
ложена к реализации в командах, в состав которых вхо-
дили связующие игроки экспериментальной группы. 
Продолжительность экспериментальной части иссле-
дования составила 5 месяцев.

Таблица 1.
Показатели соревновательной деятельности связующих игроков в среднем за матч, (n=8)

№ п/п Разновидности передач Количество передач %

1 Общее количество передач 112,5±6,25 100

2 Передачи, выполняемые стоя
вперед 73,0±5,07 65

за голову 18,0±3,29 16

3 Передачи, выполняемые в прыжке
вперед 13,0±2,42 11

за голову 3,0±1,36 3

4 Передачи в прыжке выполняемые после имитации 
атакующего действия (откидка) 1,5±0,62 1

5 Тактические комбинации 4,0±1,06 4
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Оценить эффективность предложенной структуры 
микроциклов подготовки связующих игроков, приме-
нявшейся в экспериментальных командах, позволяет 
статистическое сравнение результатов тестирования 
спортивной подготовленности, в конце педагогическо-
го эксперимента.

Результаты обработки показателей физической 
подготовленности связующих игроков методами мате-
матической статистики представлены в таблице 3. 

Связующие игроки экспериментальной группы 
продемонстрировали достоверно более высокие по-
казатели подготовленности в результатах броска мяча 
массой 1 кг из-за головы двумя руками, стоя и сидя 
(t=2,28-2,60; Р<0,05).

Результаты повторного тестирования технико-так-
тической подготовленности связующих игроков пока-
заны в таблице 4.

В конце исследования связующие игроки экспери-
ментальных команд достоверно лучше выполняют два 

контрольных испытаниях из трех. Это результаты вы-
полнения передач мяча сверху у стены (t=3,84; Р<0,01) 
и передач назад в прыжке (t=2,57; Р<0,05).

В конце экспериментальной части исследования 
также была проведена повторная оценка результатов 
обследования соревновательной деятельности связу-
ющих игроков экспериментальной группы (Таблица 5).

Общее количество передач, в среднем выполня-
емых связующими игроками за матч, осталось без из-
менений. В экспериментальной группе отмечается до-
стоверное уменьшение числа передач, выполняемых 
вперед из положения стоя (t=2,97; Р<0,05), что является 
хорошей тенденцией. Достоверно возросло количе-
ство передач, выполняемых в прыжке за голову (t=2,43; 
Р<0,05), передач в прыжке после выполнения имита-
ции нападающего удара (t=4,98; Р<0,001), чаще в усло-
виях соревнований связующие игроки стали организо-
вывать тактические комбинации в нападении (t=2,94; 
Р<0,05). 

Таблица 2.
Примерная программа базового микроцикла в подготовительном периоде годичного цикла

Дни 
микро-
цикла

1 2 3 4 5 6

Н
ап

ра
вл

ен
но

ст
ь 

тр
ен

ир
ов

оч
но

го
 з

ан
ят

ия Основная направленность

Технико-тактическая подготовка

Совершен-
ствование
групповых 
действий

Совершен-
ствование
групповых 
действий

Совершен-
ствование
командных

действий
Совершен-
ствование
групповых 
действий

Совершен-
ствование
командных

действий
Совершен-
ствование
командных

действийРабота по 
индивиду-

альным планам

Работа по 
индивиду-

альным планам

Работа по 
индивиду-

альным планам

Дополнительная направленность

Ловкость
Скоростные 
способности

Гибкость

Сила
Взрывная сила 
мышц верхнего 

плечевого пояса

Прыжковая 
подготовка
Скоростно-

силовая 
выносливость

Ловкость
Скоростные 
способности

Сила 
Гибкость

Взрывная 
сила мышц 
Скоростно-

силовая 
выносливость 

Продол-
житель-

ность
150 180 180 180 180 150

Таблица 3.
Показатели физической подготовленности связующих игроков в конце исследования, (n=16)

Статистические 
параметры

Контрольные испытания

Экспериментальная 
группа, M±m

Контрольная 
группа, M±m

t P

Челночный бег 5x6 м, с 11,7±0,28 12,2±0,25 1,43 >0,05

Бросок мяча массой 1 кг из-за головы  
двумя руками, стоя, м 12,6±0,32 11,6±0,33 2,28 <0,05

Бросок мяча массой 1 кг из-за головы  
двумя руками, сидя, м 6,0±0,12 5,5±0,15 2,60 <0,05

Прыжок в высоту одновременным отталкиванием 
двумя ногами, см 54,5±1,08 53,6±1,73 0,44 >0,05
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Заключение.

Изучение соревновательной деятельности связую-
щих игроков команд волейболисток, обучающихся на 
этапе совершенствования спортивного мастерства, вы-
явил ряд недостатков в их игровой деятельности, кото-
рые, на наш взгляд, зависят от структуры и содержания 
тренировочного процесса. 

Для оптимизации технико-тактической подготовки 
связующих игроков в тренировочных занятиях предла-
гается 3 раза в неделю выделить время (25-30мин) на 
отработку специфичных для них игровых действий в 
форме работы по индивидуальным планам. 

Направленность индивидуальной подготовки долж-
на осуществляться в следующей последовательности:

– совершенствование различных по высоте, длине 
и скорости передач мяча вперед стоя и в прыжке, а так 
же «откидки»;

– повышение скорости атак – совершенствование 
скоростных и укороченных передач в прыжке вперед и 
за голову, выполняемых в условиях выбора;

– выполнение передач после перемещения из глу-
бины площадки в четвертую и во вторую зону за голо-
ву при неточном первом приеме, а так же передач для 
атаки со второй линии.

Совершенствование технико-тактической подго-
товки должно проходить в комплексе с воспитанием 
следующих специфических способностей волейболи-

сток: быстрота перемещений, сила и взрывная сила 
мышц верхнего плечевого пояса, а также координа-
ционных способностей, необходимых для выполнения 
игровых действий при передачах за голову стоя и в 
прыжке.

В ходе педагогического эксперимента доказана 
эффективность разработанного базового микроцикла 
подготовки связующих игроков в соревновательном 
периоде годичного цикла.

Анализ динамики показателей соревновательной 
деятельности волейболисток выявил существенное 
уменьшение числа передач, выполняемых вперед из 
положения стоя (t=2,97; Р<0,05), что является хорошей 
тенденцией. 

Достоверно возросло количество передач, выпол-
няемых в прыжке за голову (t=2,43; Р<0,05), передач в 
прыжке после имитации нападающего удара (откидка) 
(t=4,98; Р<0,001) связующие экспериментальной груп-
пы стали чаще организовывать тактические комбина-
ции (t=2,94; Р<0,05). 

ЛИТЕРАТУРА:
1. Владимиров, Д. А. Подготовка связующего игрока 
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Таблица 4.
Результаты тестирования технико-тактической подготовленности связующих игроков в конце 

исследования, (n=16) 

Статистические параметры
Показатели 
подготовленности

Экспериментальная 
группа, M±m

Контрольная 
группа, M±m

t P

Испытания в передачах мяча сверху у стены, стоя 
лицом и спиной поочередно, кол-во 7,8±0,33 6,0±0,40 3,84 <0,01

Передача мяча из зоны 3 в зону 4 или 2 стоя спиной в 
соответствии с сигналом, кол-во 5,6±0,23 5,0±0,4 1,58 >0,05

Передача мяча из зоны 3 в зону 4 или 2 спиной в 
прыжке в соответствии с сигналом, кол-во 5,3±0,36 4,1±0,33 2,57 <0,05

Таблица 5.
Динамика показателей соревновательной деятельности связующих игроков  

экспериментальной группы, (n=8)

№
п/п

Разновидности передач

Количество передач

t PВ начале 
исследования, 

M±m

В конце 
исследования, 

M±m

1 Общее количество передач 112,5±6,25 111,5±5,61 0,15 >0,05

2 Передачи, выполняемые стоя
вперед 73,0±5,07 56,5±2,71 2,97 <0,05

за голову 18,0±3,29 23,7±3,21 1,38 >0,05

3 Передачи, выполняемые в прыжке
вперед 13,0±2,42 14,3±1,99 0,47 >0,05

за голову 3,0±1,36 7,3±1,40 2,43 <0,05

4 Передачи в прыжке выполняемые после 
имитации атакующего действия (откидка) 1,5±0,62 5,0±0,57 4,98 <0,001

5 Тактические комбинации 4,0±1,06 7,8±0,96 2,94 <0,05
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Annotation

Relevance. Work on preparing a set player to a greater 
extent than that of volleyball players of other roles is carried 
out individually and should be aimed not only at improving 
technical and tactical readiness, but also at developing tacti-
cal thinking, the ability to quickly make decisions and choose 
a method of organizing an attack.

The purpose of the study is, based on an analysis of the 
competitive activity of female volleyball players, to develop 
a basic microcycle of the competitive period, including indi-
vidual training of set players, and to evaluate its effectiveness 
in a pedagogical experiment.

Research methods. Pedagogical observation and ex-
amination of the competitive activity of set players in girls’ 
teams aged 14-15 years. Pedagogical testing of physical and 
technical-tactical readiness. Pedagogical experiment. Meth-
ods of mathematical statistics.

Research results. A survey of competitive activity showed 
that the bulk of the setter’s actions are passes performed 
while standing, with jump passes accounting for 14%. It was 
revealed that one of the effective game actions – a jump pass 
after simulating an attack (kickback) – is performed sporadi-
cally. Tactical combinations account for only 4% of passes.

Based on the indicators of competitive activity and taking 
into account the results of testing the physical and technical-
tactical readiness of female volleyball players, a basic mi-
crocycle of training was developed and introduced into the 
training process.

Improvement of specialized actions was carried out in 
three directions: group and team interactions, practicing 
techniques in accordance with the player’s function. 2 train-
ing sessions were devoted to training group interactions, 
4 training sessions were allocated to training team interac-
tions, three of them were combined with work on individual 
plans in accordance with the playing role of each volleyball 
player. The content of individual training for set players in-
cluded three multi-directional blocks. Each physical quality 
in the microcycle was allocated 2 times a week, which corre-
sponded to the maintenance regime.

Conclusion. A re-analysis of competitive activity indica-
tors carried out six months later revealed a significant posi-
tive change in the content of game actions of set players: a 
decrease in the number of passes performed forward from a 
standing position, an increase in the number of passes per-
formed while jumping behind the head and after simulating 
an attacking blow, an increase in the number of tactical com-
binations played.

Keywords: volleyball, team of female volleyball players, 
stage of improving sports skills, competitive activity, techni-
cal and tactical training, set player, basic microcycle.
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Аннотация

Актуальность. Волейболист-

ки Молодежной лиги как прави-

ло имеющие спортивную ква-

лификацию на уровне второго, 

первого разрядов и кандидата 

в мастера спорта представляют 

собой группу спортсменок, на-

ходящихся в начале пути к вы-

сотам игрового мастерства и 

целеустремленно стремящихся 

в женский волейбол высших до-

стижений. Для успешности этой 

категории волейболисток очень 

важно не только знать уровень 

эффективности и результатив-

ности их атакующих, защитных 

и контратакующих игровых дей-

ствий, демонстрируемых в со-

ревновательной обстановке, но и 

осуществлять контроль динами-

ки этих показателей в соревнова-

тельном периоде процесса годичной подготовки с 

целью достижения максимального качества игро-

вых действий во время наиболее важного турнира.

Цель исследования заключается в определении 

динамики показателей качества соревнователь-

ных действий волейболисток Молодежной лиги (на 

примере игроков женской молодежной команды 

«Динамо-РЦСП» города Краснодара) с намерением 

оптимизации их тренировочного процесса на осно-

ве использования полученных сведений.

Методы исследования: изучение и анализ на-

учно-методической литературы, педагогическое 

наблюдение, видеозапись и анализ соревнователь-

ных действий волейболисток, методы математиче-

ской статистики.

Результаты исследования. В статье приводит-

ся анализ итогов видеофиксации и определение 
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эффективности и результатив-

ности атакующих, защитных и 

контратакующих соревнова-

тельных действий спортсменок 

женской волейбольной команды 

«Динамо-РЦСП» города Красно-

дара, демонстрируемых игро-

ками в спортивном сезоне 2023-

2024 года.

Заключение. Использование 

результатов проведенного ис-

следования (особенно там где 

выявлены статистически досто-

верные улучшения) в работе с 

волейболистками команд Моло-

дежной лиги увеличивают воз-

можности оптимизации процес-

са спортивной подготовки этих 

спорстменок.

Ключевые слова: квалифици-
рованные волейболистки, качество 
соревновательных действий, пер-

венство России, Молодежная лига.
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Актуальность. Женский волейбол является важной 
составной частью российского волейбола – популяр-
ного вида спорта, вносящей в него повышенную зре-
лищность, эмоциональность, элегантность, красоту и 
непредсказуемость [1]. 
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Соревновательная деятельность квалифицирован-
ных волейболисток является наиболее яркой частью, 
квинтэссенцией всего многолетнего процесса спор-
тивной подготовки спортсменок, позволяющей визу-
ально и ментально воспринимать всю красоту вида 
спорта «волейбол» и его спортивных дисциплин.

На соревновательную деятельность (тренировоч-
ные, товарищеские, официальные игры) по мере роста 
уровня спортивной подготовленности волейболисток 
приходится все больший объем часов – в спортивных 
школах от 24 до 40 часов в год на этапе начальной под-
готовки, от 195 до 210 часов на этапе совершенствова-
ния спортивного мастерства и высшего спортивного 
мастерства, а в командах женских волейбольных клу-
бов, участвующих в первенствах и чемпионатах России 
и того больше [2,3]. 

В рамках осуществленных изысканий, направлен-
ных на повышение эффективности и результативности 
атакующих, защитных и конратакующих игровых дей-
ствий квалифицированных волейболисток, обследова-
лись спортсменки, которые имеют игровую подготов-
ленность от второго спортивного разряда до разряда 
кандидат в мастера спорта и участвуют в первенствах 
России среди женских команд Молодёжной лиги.

Приведенная выше информация свидетельствует о 
том, что качественная соревновательная деятельность 
играет важную роль в спортивной успешности квали-
фицированных волейболисток, что обуславливает не-
обходимость её пристального изучения с целью по-
иска дополнительных резервов в плане оптимизации 
процесса подготовки.

Цель настоящей статьи – определение динамики 
показателей качества соревновательных действий во-

лейболисток Молодежной лиги (на примере игроков 
женской молодежной команды «Динамо-РЦСП» города 
Краснодара) с намерением оптимизации их трениро-
вочного процесса на основе использования получен-
ных сведений.

Методы и организация исследований: изучение 
и анализ научно-методической литературы, педагоги-
ческое наблюдение, видеозапись и анализ соревнова-
тельных действий волейболисток, методы математиче-
ской статистки.

Результаты и обсуждение. 

Процесс спортивной подготовки обследуемых во-
лейболисток «Динамо-РЦСП» города Краснодара (та-
блица 1) включал в себя 103 дня (с 20 августа до 8 дека-
бря 2023 года).

Из 103 дней подготовки спортсменки 48 дней 
(46,6%) провели на тренировочных сборах, 47 дней 
(45,6%) тренировались в клубах и 8 дней (7,8%) у них 
ушло на переезды на сборы и со сборов.

Объем тренировочных занятий за это время соста-
вил 333 часа, то есть в среднем 3,0-4,2 часа в день при 
колебаниях продолжительности утренних зарядок и 
отдельных тренировок от 0,5 часа до 2,0-3,0-х часов.

По видам подготовки тренировочные нагрузки рас-
пределялись следующим образом: общая физическая 
подготовка – 33,0 часов (10,0%), специальная физиче-
ская подготовка – 42,0 часа (25,0%), техническая под-
готовка – 67,0 часов (20,0%), тактическая подготовка 
– 50,0 часов (15,0%), интегральная (игровая) подготов-
ка – 67,0 часов (20,0%), психологическая подготовка – 
17,0 часов (5,0%), теоретическая подготовка 17,0 часов 
(5,0%).

Таблица 1.
Тренировочная деятельность волейболисток Молодожежной лиги «Динамо-РЦСП» г. Краснодара  

с 26 августа до 8 декабря 2023 года

№ 
п/п

Объем и соотношение 
выполняемых нагрузок

Тренировочная деятельность 
выполняемые нагрузки

Объем 
тренировок (час)

Соотношение 
(%)

1 Тренировки в клубах 168 50,4

2 Тренировочные сборы 165 49,6

3 Общая физическая подготовка 33 10,0

4 Специальная физическая подготовка 82 25,0

5 Техническая подготовка 67 20,0

6 Тактическая подготовка 50 15,0

7 Интегральная (игровая) подготовка 67 20,0

8 Психологическая подготовка 17 5,0

9 Теоретическая подготовка 17 5,0

10 Специфические упражнения 180 65,4

11 Неспецифические упражнения 153 34,6

12 Нагрузки аэробной направленности 163 49,0

13 Нагрузки смешанной аэробно-анаэробной направленности 160 48,0

14 Нагрузки анаэробной направленности 10 3,0
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По специализированности соотношение трениро-
вочных нагрузок следующие – специфические 65,4% 
(180 часов), неспецифические – 34,6% (153,0 часов).

По направленности соотношения выполняемых 
упражнений следующие: аэробной направленности – 
42,0% (163,0 часов), смешанной аэробно-анаэробной 
направленности – 48,0% (160 часов), анаэробной на-
правленности – 3,7% (18 часов).

Тренировочный процесс квалифицированных во-
лейболисток «Динамо-РЦСП» г. Краснодара, структура 
и содержание которого приведены в таблице 1 позво-
лил спортсменкам хорошо выступить на турнире «От-
крытый Кубок «Волейграда», предваряющем основные 
календарные игры первенства России 2023-2024 года 
среди женских волейбольных команд Молодежной 
лиги.

Изменения качества соревновательных действий 
квалифицированных волейболисток основного соста-
ва «Динамо-РЦСП» г. Краснодара, выявленные в пери-
од обследований приводятся в таблице 2.

Как следует из таблицы 2 целеустремленные трени-
ровки и соревнования квалифицированных волейбо-
листок основного состава команды «Динамо-РЦСП» г. 
Краснодара в период с 6-9 декабря 2023 года до 7-10 
мая 2024 года привели к тому, что уровень исполни-
тельской подготовленности спортсменок к моменту 
самых ответственных матчей (игры плэй-офф команд 
Молодежной лиги) заметно вырос, а по некоторым па-
раметрам, таким как позитивный прием мяча с подачи, 
общая эффективность приемов мяча с подачи, резуль-

тативность игры в защите и эффективность контратак 
(доигровок мяча), улучшения оказались статистически 
достоверны – t=2,29-2,81; P <0,05.

Заключение. Результаты проведенного исследова-
ния дали возможность сформулировать заключение о 
том, что из 18-ти изучаемых показателей качества со-
ревновательных действий волейболисток Молодеж-
ной лиги команды «Динамо-РЦСП» г. Краснодара, в че-
тырех (22,2% от общего объема измерений) выявлено 
статистически достоверное улучшение (t=2,29-2,81; 
Р<0,05), что позволяет рекомендовать их (эффектив-
ность приемов мяча с подачи (два критерия), резуль-
тативность игры в защите (один критерий) и эффектив-
ность контратак (доигровок) мяча (один критерий)) для 
педагогического контроля успешности соревнователь-
ных действий спортсменок.

Характер динамики результативности игровых дей-
ствий, выполняемых волейболистками в соревнова-
тельной обстановке первенства России среди команд 
Молодежной лиги, в значительной степени определя-
ется структурой и содержанием процесса их спортив-
ной подготовки.

Для повышения результативности процесса спор-
тивной подготовки спортсменок в волейболе целе-
сообразно использовать в качестве количественных 
ориентиров качества их соревновательной деятель-
ности значения, выявленные в 2023-2024 годах в играх 
Первенства России среди команд Молодежной лиги, 
продемонстрировавшие статистически достоверные 
улучшения при обследованиях. 

Таблица 2.
Динамика качества соревновательных действий квалифицированных волейболисток основного состава 

женской команды «Динамо-РЦСП» в спортивном сезоне 2023-2024 года

№ п/п Элементы игры Результаты
Декабрь 2023

M±m
Май 2024

M±m
t4,5 P

1 Эффективность подач %

2 Выигранные 1,0±1,41 1,2±1,36 0,10 >0,05

3 Потеря подачи 13,8±3,28 12,0±3,56 0,37 >0,05

4 Эффективность приема мяча с подачи %

5 Позитивный прием 60,0±4,03 75,6±4,21 2,68 <0,05

6 Общая 68,0±2,65 78,7±2,79 2,78 <0,05

7 Эффективность нападающих ударов %

8 Выигранные 63,5±3,34 68,6±3,51 1,05 >0,05

9 Общая 56,3±5,29 61,4±5,12 0,69 >0,05

10 Результативность блокирования (n)

11 Блоков за игру (ср.) 4,0±0,45 4,6±0,39 1,01 >0,05

12 Блоков за турнир 12,7±1,37 14,8±1,41 1,07 >0,05

13 Результативность игры в защите (n)

14 Мячей за игру (ср.) 6,8±0,42 7,6±0,39 1,40 >0,05

15 Мячей за турнир 20,9±1,52 23,4±1,67 1,11 >0,05

16 Эффективность контратак (доигровок) %

17 Выигранные 58,2±3,98 74,3±4,12 2,81 <0,05

18 Общая 65,3±3,18 69,6±3,54 0,90 >0,05
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Annotation

Relevance. Volleyball players of the Youth League, as a 
rule, who have sports qualifications at the level of the second, 
first categories and a candidate for master of sports are a 
group of athletes who are at the beginning of the path to the 
heights of playing skills and purposefully strive for women’s 
volleyball of the highest achievements. For the success of this 
category of volleyball players, it is very important not only to 
know the level of efficiency and effectiveness of their attack-
ing, defensive and counterattacking game actions demon-
strated in a competitive environment, but also to monitor the 
dynamics of these indicators in the competitive period of the 
one-year training process in order to achieve the maximum 
quality of game actions during the most important tourna-
ment.

The purpose of the study is to determine the dynamics 
of the quality of competitive actions of volleyball players of 
the Youth League (on the example of the players of the wom-
en’s youth team «Dynamo-RCSP» of the city of Krasnodar) 
with the intention of optimizing their training process based 
on the use of the information obtained.

Research methods: study and analysis of scientific and 
methodological literature, pedagogical observation, video 
recording and analysis of competitive actions of volleyball 
players, methods of mathematical statistics.

Results of the study. The article analyzes the results of 
video recording and determines the effectiveness and effec-
tiveness of attacking, defensive and counterattacking com-

petitive actions of athletes of the women’s volleyball team 
«Dynamo-RCSP» of the city of Krasnodar, demonstrated by 
players in the sports season 2023-2024.

Conclusion. The use of the results of the study (especially 
where statistically significant improvements were revealed) 
in working with volleyball players of the Youth League teams 
increases the possibilities of optimizing the process of sports 
training of these athletes.

Keywords: qualified volleyball players, quality of com-
petitive actions, Russian championship, Youth League. 
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Аннотация

Актуальность. Проблемы не-

достаточной физической и пси-

хологической подготовки со-

трудников правоохранительных 

органов приводит к ситуациям, 

когда во время конфликтов с 

правонарушителями допускают-

ся ошибки, увеличивающие риск 

получения травм и гибели. В свя-

зи с этим возникает потребность 

в разработке более эффективных 

методов подготовки полицей-

ских. 

Цель исследования. Экспе-

риментально апробировать и 

доказать, что формирование 

двигательного образа при отра-

ботке и совершенствовании бое-

вых приемов значительно повы-

сят уровень общей, специальной 

и психофизической подготовлен-

ности, используя различные моделирующие ситуа-

ции силового противодействия с правонарушите-

лями. 

Методы исследования: включают анализ педа-

гогических и психологических работ, проведение 

эксперимента, обобщение опыта работы вузов, из-

учение и обработка данных.

Результаты исследование: показывают, что ме-

тод формирования двигательного образа являет-

ся эффективным. Участники экспериментальной 

группы достигли лучших результатов, что способ-

ствует развитию профессиональных двигательных 

и психомоторных данных сотрудников.

УДК: 796.07

DOI 10.53742/1999-6799/2_2024_60-65

1

1

1

1

Заключение. Необходимо от-

метить, что внедрение данного 

метода подготовки в программу 

обучения сотрудников правоох-

ранительных органов значитель-

но повысят профессиональные 

навыки, необходимые при несе-

нии службы.

Ключевые слова: метод, ви-
зуализация, результаты, боевые 
приемы борьбы, преодоление пре-
пятствий, сотрудники полиции, 
программы формирования двига-
тельного образа.

Для цитирования:  Куров А.И., 
Тумасян Л.Л., Хованский С.А., Лу-
нин А.А., Новиков А.Н. Алгоритм 
построения программы формиро-
вания двигательного образа при 
отработке боевых приемов борьбы 
в различных ситуациях // Физиче-

ская культура, спорт – наука и практика. – 2024. – № 2. –  
С. 60-65.

For citation: Kurov A., Tumasyan L., Khovansky S., 
Lunin A., Novikov A. Algorithm for building a program for 
the formation of a motor image when practicing combat 
techniques in various situations. Fizicheskaja kul’tura, sport 
– nauka i praktika [Physical Education, Sport – Science and 
Practice], 2024, no 2, pp. 60-65 (in Russian).

Актуальность исследования. Статья посвящена 
вопросам построения алгоритма сформированности 
двигательного образа в процессе изучения и отработ-
ки боевых приемов во время преодоления различных 
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препятствий психофизической направленности и фор-
мирования устойчивого психологического состояния, 
в экстремальной ситуации при силовом противодей-
ствии с правонарушителем. Приводятся результаты ис-
следования.

Метод обучения основан на изменениях в органи-
зацию учебных занятий специальной физической под-
готовки и повышение уровня психофизической устой-
чивости, рациональность выполнения боевых приемов 
в моделирующих ситуациях.

Сотрудникам предлагалось научиться визуализиро-
вать двигательный образ выполнения боевого приема 
в минимальный промежуток времени [3, с. 89]. Внутрен-
нее видение предстоящего движения, основано на осо-
бенности бессознательной части мыслить образами [2, 
с. 13].

Организация и методы исследования. Исследо-
вание проводило в период с 2023 г. по 2024г. В Крас-
нодарском вузе МВД РФ на ФПП, проходят обучение 
различные категории слушателей, которые изучают 
большое количество предметов необходимое будущим 
квалифицированным сотрудникам полиции. Одним из 
основных предметов является физическая подготовка.

Слушателям необходимо за время обучения повы-
сить свою физическую подготовленность, а также они 
обязаны научиться выполнять боевые приемы борьбы 
в силовом противоборстве с правонарушителем, в раз-
личных экстремальных ситуациях. Преподаватели по 
физической подготовке учат не только правильности 
выполнения боевых приемов борьбы, но и управлять 
своим психофизическим состоянием, чтобы стать бо-
лее стрессо-устойчивым и иметь преимущество перед 
правонарушителем при силовом противодействии 
(применять наиболее рациональные решения) в раз-
личных нестандартных ситуациях.

Творческий коллектив принял решение провести 
эмпирическое исследование и использовать алгоритм 
построения программы сформированности двигатель-
ного образа при отработке боевых приемов борьбы 
сотрудниками правоохранительных органов как наи-
более эффективный и простой метод обучения. Дан-
ные исследования дают основания предполагать, что 
полученные результаты могут повлиять на качество 
подготовки при сдаче промежуточной аттестации по 
предмету физическая подготовка, и самое главное при 
силовом противодействии с правонарушителями при 
несении службы.

Полученные данные педагогического исследова-
ния позволяют нам утверждать, что использование ме-
тода визуализации двигательного образа эффективно 
влияют на процесс обучения слушателей по предмету 
физическая подготовка, в результате чего эксперимен-
тальная группа показала высокие показатели не только 
по разделу боевые приемы борьбы, но и значительно 
повысили уровень физической подготовленности и к 
концу обучения стали более стрессо-устойчивыми.

Для создания визуализации двигательного образа 
сотруднику необходимо представить выполнение тех-
нического действия, например, выполнение боевого 

приема задержание «рывком» при подходе спереди, 
где слушатель должен: ощутить, почувствовать, пред-
ставить, как при этом напрягаются мышцы рук, ног при 
«прогоне» выполнения приема, а также слышать внеш-
ние звуки (шум ветра, деревьев т.д.). Использование 
метода существенно повышает качество (его яркость, 
четкость и полнота) представления движений, допол-
няющие в служебно-оперативных ситуациях примене-
ние боевых приемов с последующим переходом на за-
держание [1, с. 74].

Образ – это представление или воссоздание от-
дельного движения, отдельной «картинки», звука, за-
паха, или целостного события (маршрут от дома до 
работы, магазина и при этом чувствовать запах цветов, 
деревьев и т.д.). Каждый сотрудник правоохранитель-
ных органов может, и мы считаем должен научиться ис-
пользовать метод визуализации двигательного образа 
как в служебной, так и в повседневной деятельности 
тем самым ускоряя процесс эффективного выполнения 
боевых приемов борьбы при силовом противодей-
ствии с правонарушителем.

Воображение действительно обладает огромной 
силой. Прорабатывая перед важными событиями свою 
программу визуализации двигательного образа, со-
трудник правоохранительных органов тем самым под-
готавливается к состоянию оптимального уровня ис-
полнения.

Представляя двигательные образы, способствуют 
повышению внимания и перестройке [3, с. 112] вооб-
ражаемым движениям [5, с. 32], которые дают сотруд-
нику возможность дополнительного практического 
занятия, помогают восстановить технику выполнения 
боевого приема в период реабилитации после травмы. 
Сотрудник правоохранительных органов представля-
ет выполнявшиеся им ранее изученный раздел боевых 
приемов борьбы (задержание, освобождение от захва-
тов и обхватов и т.д.), который поможет снизить трево-
гу и улучшить концентрацию, просто исключив отрица-
тельные образы, и тем самым повысить эффективность 
выполнения технического действия.

Полученные данные объективно фиксировались в 
специальных тетрадках, журналах: фото-видео фикса-
ция, хронометраж, минуты, секунды, количество раз, 
выполнения боевых приемов борьбы. Данные иссле-
дования проводить в моделированных условиях (по-
лигон «комната сюрпризов», практические занятия, 
зачеты, экзамен. Экспериментальное исследование 
проводилось под руководством преподавателей КФП 
и спорта в период с 2018 до 2024 год в условиях про-
хождения профессиональной подготовки слушателей 
различных профессиональных категорий обучения в 
различные промежутки времени (весна, лето, осень, 
зима). Полученные данные исследования обрабатыва-
лись математическим способом.

Исследование предусматривало систематические 
изменения, у слушателей динамики развития способ-
ности использовать алгоритм построения программы 
визуализации двигательного образа способствующей 
в преодолении неблагоприятного психического со-
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стояния (ступор), в различных ситуациях, при выпол-
нении различных силовых (отжимание, выпрыгивание, 
упражнение на пресс и так далее), акробатических 
(кувырки, приемы самостраховки), преодолении пре-
пятствий (преодоление барьеров, проползание под 
низкими барьерами по пластунски, лазание по канату, 
прохождение по рукоходу и так далее) выполнении бо-
евых приемов (приемы задержания, освобождение от 
захватов и обхватов, защитные действия от ударов хо-
лодным оружием и так далее) в быстром темпе.

На занятиях преподаватели кафедры, применяют 
различные виды упражнений направленные для выра-
ботки стрессоустойчивости сотрудников полиции.

Страх – это бесценный дар человечеству, благодаря 
чему мы выжили. Сотрудник, умеющий правильно ис-
пользовать страх, всегда готов к любым неожиданно-
стям, такое состояние называется боевой готовностью. 
Что происходит с человеком, когда им овладевает страх? 
Организм человека дает «сбой», тело, голова не подчи-
няются (кружится голова, может подташнивать, руки, 
ноги становятся «деревянными, ватными» и т.д.). Страх 
делает человека бессильным. Необходимо научиться 
управлять и использовать страх с пользой для себя.

Преподаватели КФП и спорта Краснодарского вуза 
МВД РФ эту задачу решают по принципу «от простого 
к сложному», на занятиях по физической и по обще-
физической подготовке при помощи различных спе-
циальных упражнений, например, акробатические 
упражнения: кувырок: вперед, назад, падения вперед, 
на спину, прыжки через партнеров, лазание по канату, 
прохождение по рукоходу на высоте 5 метров и так да-
лее. С каждым занятием упражнения усложняются. Со-
трудник, преодолевая страх помогает себе принимать 
наиболее эффективные и рациональные решения воз-
никающих в разнообразных ситуации. Каждый обучаю-
щийся должен учится постоянно в совершенствовании 
преодоления страха, и тогда инстинкт самосохранения 
сработает автоматически в экстремальной ситуации 
вне зависимости от желания человека.

Оптимальным вариантом применения некоторых 
упражнений психофизического характера является 
на наш взгляд искусственный мини полигон «Комната 
сюрпризов».

«Комната сюрпризов» – это специальное оборудо-
ванное помещение (спортивный зал), где окна закрыты 
свето-маскирующей тканью «темного» цвета (которая 
не пропускает свет) и создает таинственное, волную-
щее ощущение опасности, по периметру помещения 
находятся две видео камеры ночного виденья (кото-
рые фиксируют все что происходит на полигоне в тем-
ноте), а по центру сверху находится стробоскоп (кото-
рый «бьет» по глазам испытуемых, проходящих тест), по 
периметру также находятся две музыкальные колонки. 
С боку внутри помещения находится дверь в кабинет 
преподавателя. В кабинете преподавателя находится 
монитор, компьютер, куда поступает вся информация с 
камер ночного видения, и где происходит руководство 
моделирования ситуации проведения практического 
занятия.

Прибор ночного виденья – предназначен для на-
блюдения за объектами ночью или в сумерках, когда 
для глаза человека просто недостаточно яркости пред-
метов. Видео камеры с ночным режимом сьемки отли-
чаются от обычных камер наличием способности «ви-
деть» при практически нулевой освещенности.

Стробоскоп – устройство для быстрого воспроиз-
ведения ярких дискретных световых вспышек, часто 
применяемых на дискотеках и концертах. Стробоскоп 
создает визуальный эффект – движения становятся 
ломаными как будто из их изображения вырезали от-
дельные кадры. Этот световой прибор, который имеет 
широкий спектр применения, не ограничивающий раз-
влекательной сферой: эффект используют и в науке, и в 
автомобилях и даже при самообороне. Эффект заклю-
чается в создании ярких, быстро повторяющихся вспы-
шек света и основан на способности мозга восприни-
мать так называемые «остаточные изображение», то 
есть представляет собой некую оптическую элизию. 
Периодически повторяющиеся с достаточно большой 
частотой вспышки света освещают объект, тогда глаз 
воспринимает движение объекта как бы в замедлен-
ной сьёмке или наоборот: циклически движущийся 
предмет воспринимает неподвижным. 

Музыкальные колонки – это специальные устрой-
ства, которые устанавливаются для передачи звука. 
Применение музыкального сопровождения на заня-
тиях способствует преодолению нарастающего утом-
ления и помогает избегать однообразия в проведения 
занятия, а также может ускорять процессы овладения 
техникой движения. 

Музыка – стимулирует область головного мозга, 
ответственную за координацию движений, и улучша-
ет выполнение упражнений. Таким образом, музыка 
конкурирует с импульсами перегрузки, посылаемыми 
телом, и оттесняет их на второй план. Подбор подхо-
дящей музыки не сделает вашу тренировку менее ин-
тенсивной, но поможет забыть об усталости, хотя бы на 
время, и превзойти текущие физические возможности. 
«Отрицательная» – (крик, выстрелы, «тяжелая») музыка 
затрудняет сконцентрироваться на выполнении, эф-
фективного и безопасного боевого приема.

Выполнение упражнений в искусственно смодели-
рованном мини полигоне «Комната сюрпризов».

Сдающий по команде преподавателя по физической 
подготовке, выполняет задание в полутемном помеще-
нии, где должен преодолеть дистанцию 20-25 метров, 
выполняя защитные и атакующие действия.

Примерные задания решения различных ситуаци-
онных задач: 

По команде преподавателя, слушатель выполняет 
кувырок вперед и принимает боевую стойку. 

Первый ассистент подает громко команду сдающе-
му «Стоять!», и называет прием который он должен вы-
полнить: «рычаг руки внутрь и так далее».

Необходимо выполнить защитные действия: уход 
с линии атаки, нанести расслабляющий удар с перехо-
дом на задержание и сопровождение.
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После выполнения первого задания сдающий вы-
полняет кувырок вперед и принимает боевую стойку 
перед вторым ассистентом. 

Второй ассистент подает команду «Стоять!» и нано-
сит удар сдающему холодным оружием (макет ножа):

– прямой, боковой, снизу, сверху, наотмашь удар в 
голову, туловище. 

Необходимо выполнить защитные действия: уход 
с линии атаки, нанести расслабляющий удар с перехо-
дом на задержание и сопровождение.

Сдающий выполняет кувырок вперед и принимает 
боевую стойку перед третьим ассистентом. 

Третий ассистент подает команду «Стоять!» и в за-
висимости от задания «Опустить руки!» выполняет за-
хваты и обхваты на сдающем сотруднике. 

Необходимо выполнить защитные действия: осво-
бождение от захвата и обхвата с уходом с линии атаки, 
нанести расслабляющий удар с переходом на задержа-
ние и сопровождение.

Сдающий выполняет кувырок вперед и принимает 
боевую стойку перед четвертым ассистентом. 

Четвертый ассистент подает команду «Стоять! Руки 
вверх!» или «Стоять! Руки вверх! Кругом!» выполняет 
угрозу огнестрельным оружием (макет пистолета ПМ) 
или длинноствольным оружием (макет ружья) спереди 
или сзади.

Необходимо выполнить защитные действия: уход с 
линии угрозы оружием, отведением и захватом руки, 
нанести расслабляющий удара с переходом на задер-
жание и сопровождение.

Сдающий выполняет кувырок вперед и принимает 
боевую стойку перед пятым ассистентом. 

Пятый ассистент: подает команду «Стоять! Кругом!» 
и выполняет попытку захватить табельное огнестрель-
ное оружие: спереди, сбоку, сзади.

Необходимо выполнить защитные действия: уход с 
линии атаки, отведением и захватом руки, нанесением 
расслабляющего удара с переходом на задержание и 
сопровождение.

Выполнив задание, испытуемый выходит через про-
тивоположную дверь в коридор, раздевалку и находит-
ся там до конца испытаний. Каждый раз преподаватель 
изменяет задания создавая определенную неопреде-
ленность ситуации. Во время испытаний преподава-
тель кафедры находится в кабинете и контролирует за-
нятие через видео камеры на мониторе. По мере того 
как слушатели становятся стрессо-устойчивие задания 
усложняются.

Для усиления психофизической устойчивости кур-
сантов и слушателей Краснодарского университета 
МВД РФ, нами было подобрано специальное музыкаль-
ное сопровождение, которое психологически воздей-
ствовало на испытуемого (подавляло волю к сопротив-
лению и вводило испытуемого в состояние ступора), 
(испытуемый должен был преодолеть негативное воз-
действие внешних раздражителей, ввести себя в бое-
вое состояние и своевременно выполнять защитные 
или атакующие действия до своего положительного 

завершения (уход с линии атаки прихват конечности 
(руки), нанесение расслабляющего удара (по голени) 
переход на задержание и сопровождение и конвоиро-
вание.

Специальное звуковое воздействие – цель которо-
го подавить волю человека к сопротивлению. В ходе 
работы нами использовалась аудиозапись на которой 
было записана ритмичная тяжелая (рок) музыка, «душе-
раздирающий» крик девушки, зовущий о помощи, вы-
стрелы из пистолета ПМ-9 мм, автомата АК-74.

Результаты исследования и их обсуждение. По-
рядок проведения работы заключался в следующем 
педагогическом эксперименте, в котором приняли 
участие 80 слушателей. В начале обучения слушатели 
условно были разделены на две группы: контрольная 
(60 слушателей: три взвода по 20 чел.) и эксперимен-
тальная (20 слушателей, один взвод), в возрасте от 18 
до 37 лет. В контрольных группах процесс обучения 
был традиционный, а в экспериментальной группе 
процесс дополнялся методом формирования двига-
тельного образа при обучении и совершенствовании 
боевых приемов, направленный на развитие психофи-
зической устойчивости и эффективностью выполнения 
атакующих и защитных действий в различных услови-
ях. Исследования проводились на ФПП в Краснодар-
ском вузе МВД РФ с апреля 2023 и по настоящее время 
2024 года. 

Анализировались результаты выполнения норма-
тивов по общей физической подготовке (в начале и в 
конце обучения), выполнение боевых приемов борь-
бы, по преодолению различных ситуационных задач в 
специально оборудованном помещении, после выпол-
нения 5 боевых приемов. 

«Комната сюрпризов» – предназначена для форми-
рования у слушателей стрессоустойчивости до и после 
преодоления различных психофизических препят-
ствий при решении ситуационных задач.

Результаты исследования доказали, что до экспери-
мента, поступающие на обучение слушатели показали 
низкий уровень физической подготовленности по об-
щей физической подготовке: 

– контрольная группа: средний бал (ср.) – 2,9%;
– экспериментальная группа: ср. – 2,8%; группа № 3 

– ср. – 3,1 %; группа № 4 – ср. – 3,0 %
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После проведения итогового экзамена результаты 
общей физической подготовленности слушателей за 
время обучения значительно изменились в лучшую 
сторону: контрольная группа: средний бал (ср.) – 3,6%; 
экспериментальная группа: ср. – 3,7%; группа № 3 – ср. 
– 3,7%; группа № 4 – ср. –3,5%.

Выполнение боевых приемов борьбы на психофи-
зическом полигоне «Комната сюрпризов» в стандарт-
ных условиях оценивались по двухбалльной системе: 
выполнено и не выполнено.

Результаты эксперимента выполнения боевых при-
емов борьбы показали: выполнено – эксперименталь-
ная группа: 85%; контрольная группа – 55%; группа № 
3 – 35%; группа № 4 – 60%;

не выполнено – экспериментальная группа: 15%; 
контрольная группа– 45%; группа № 3 – 65%; группа № 
4 – 40%.

Выполнение боевых приемов борьбы на психофи-
зическом полигоне «Комната сюрпризов» с использо-
ванием приборов сбивающего фактора (стробоскоп, и 
звуковое сопровождение) при котором оценивались 
по двухбалльной системе: выполнено и не выполнено.

Результаты эксперимента выполнения боевых при-
емов борьбы в экстремальных условиях показали: вы-
полнено – экспериментальная группа: 65%; контроль-
ная группа – 30%; группа № 3 – 20%; группа № 4 – 40%;

не выполнено – экспериментальная группа: 35%; 
контрольная группа– 70%; группа № 3 – 80%; группа № 
4 – 60%.

Результаты сдачи итогового экзамена по предмету 
физическая подготовка оценивались по четырех баль-
ной системе (отлично – отл., хорошо – хор., удовлетво-
рительно – уд., неудовлетворительно – неуд.).

Результаты эксперимента выполнения боевых при-
емов борьбы на итоговом экзамене по предмету физи-
ческая подготовка показали: экспериментальная груп-
па: отл. – 30%, хор – 50%, уд. – 20%; контрольная группа: 
отл. – 15%, хор. – 35%, уд. – 50%; группа № 3: отл. – 5%, 
хор. – 40%, уд. – 55%; группа №4 отл. –10%, хор. – 35%, 
уд. – 55%;

Вывод: Результаты педагогического эксперимента 
доказали, что слушатели, в нестандартных ситуациях, 
приобрели умение контролировать (страх) собствен-
ное поведение и выполнить защитные и атакующие 
действия интуитивно (принимать рациональное, эф-
фективные решение в минимальный промежуток вре-
мени).
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Annotation

Relevance. The problems of insufficient physical and 
psychological training of law enforcement officers lead to 
situations where mistakes are made during conflicts with of-
fenders, increasing the risk of injury and death. In this regard, 
there is a need to develop more effective methods of police 
training.

The purpose of the study. To experimentally test and 
prove that the formation of a motor image during the de-
velopment and improvement of combat techniques will sig-
nificantly increase the level of general, special and psycho-
physical preparedness, using various modeling situations of 
forceful counteraction with offenders.

Research methods: include the analysis of pedagogical 
and psychological work, conducting an experiment, general-
izing the experience of universities, studying and processing 
data.

The results of the study: show that the method of form-
ing a motor image is effective. The participants of the experi-
mental group achieved the best results, which contributes 
to the development of professional motor and psychomotor 
data of employees.

Conclusion. It should be noted that the introduction of 
this training method into the training program for law en-
forcement officers will significantly enhance the professional 
skills required during service.

Keywords: method, visualization, results, fighting tech-
niques, overcoming obstacles, police officers, programs for 
the formation of a motor image.
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Аннотация 

Актуальность. Возрождение 

в нашей стране в 2014 г. Всерос-

сийского комплекса ГТО свиде-

тельствует о целенаправленных 

мерах по вовлечению граждан 

России, и особенно учащейся 

молодежи, в систематические 

занятия физической культурой 

и спортом. Вместе с тем, многие 

специалисты отмечают, что учеб-

ные программы по предмету 

«физическая культура» не ставят 

конкретную задачу подготовить 

обучающихся к выполнению 

нормативов данного комплекса, 

а имеющиеся факты о подготов-

ке студентов к сдаче норм ГТО 

по плаванию свидетельствуют о 

незначительном улучшении пла-

вательной подготовленности, 

достигаемой в основном за счет 

увеличения на занятиях проплываемых дистанций.

Цель исследования – определить перспектив-

ные пути повышения плавательной подготовлен-

ности студенческой молодежи.

Методика исследования. Исследование про-

водилось на протяжении трех лет с участием 222 

студентов второго курса КГУФКСТ. Программа дис-

циплины «теория и методика обучения базовым 

видам спорта: плавание» составляла 72 часа, в кото-

рой использован специально разработанный ком-

плекс упражнений на совершенствование техники, 

устранение основных ошибок движений и уже за-

тем – на постепенное увеличение проплываемой 
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дистанции. Использовали метод 

экспертной оценки, педагогиче-

ского тестирования, математиче-

ской статистики.

Результаты исследования. Ре-

зультаты оценки исходного уров-

ня плавательной подготовленно-

сти показали, что 12% участников 

не умели плавать, а умеющие 

– демонстрировали низкий уро-

вень владения техникой и типич-

ные ошибки. По окончании кур-

са среднее время проплывания 

дистанции 50 м увеличилось на 

23% и все обучающиеся смогли 

выполнить норматив комплекса 

ГТО по плаванию. При этом сред-

ний результат теста Купера со-

ставил у девушек 491,5±18,6 м., у 

юношей – 494,6±13,9 м.

Заключение. Ориентация со-

держания учебной программы 

по дисциплине «Теория и методика обучения базо-

вым видам спорта: плавание» на преимуществен-

ное совершенствование техники движений и толь-

ко следующее за этим увеличение проплываемых 

дистанций, представляет перспективное направле-

ние повышения плавательной подготовленности 

студенческой молодежи с целью выполнения нор-

матива комплекса ГТО.

Ключевые слова: комплекс ГТО, базовые виды 
спорта, плавание, студенты.

Для цитирования: Погребной А.И., Маряничева 
Е.Г., Скрынникова Н.Г., Малявин С.Д. Пути повышения 
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плавательной подготовленности студенческой моло-
дежи с ориентацией на выполнение норматива ком-
плекса ГТО // Физическая культура, спорт – наука и 
практика. – 2024. – № 2. – С. 66-71.

For citation: Pogrebnoy A., Maryanicheva E., 
Skrynnikova N., Malyavin S. Ways to improve the swimming 
fitness of students with a focus on fulfilling the standard 
of the RLD complex. Fizicheskaja kul’tura, sport – nauka i 
praktika [Physical Education, Sport – Science and Practice], 
2024, no 2, pp. 66-71 (in Russian).

Актуальность. Возрождение в нашей стране в 
2014г. ВСФК ГТО ознаменовало новый шаг в деле даль-
нейшего повышения физической подготовленности на-
селения, в том числе и молодежи. В этом направлении 
разработано программно-методическое обеспечение 
подготовки школьников к выполнению нормативов 
комплекса ГТО [2, 6]. Согласно приказу Министерства 
образования и науки Российской Федерации (при-
каз №1147 от 14.10.2015 г.) при приеме документов от 
абитуриентов должно учитываться наличие золотого 
значка комплекса ГТО. Все это свидетельствует о целе-
направленных мерах по вовлечению граждан России, 
и особенно учащейся молодежи, в систематические за-
нятия физической культурой и спортом.

Вместе с тем, многие специалисты отмечают, что 
учебные программы по предмету «физическая культу-
ра» не ставят конкретную задачу подготовить обуча-
ющихся к выполнению нормативов данного комплек-
са. Каждый педагог ориентируется в своей работе на 
учебную программу и собственный опыт [1, 2, 5 и др.]. 
Особое место в комплексе ГТО отводится плаванию, 
поскольку предусматривает первоначальное умение 
плавать. Во всех рабочих программах по дисциплинам 
«физическая культура» включен раздел плавание. Од-
нако, как показывают результаты сравнительного ана-
лиза подготовки студентов к сдаче нормативов ГТО по 
плаванию на каждом семестре учебного года, это улуч-
шение минимально [4]. В большинстве случаев это мож-
но объяснить тем, что плавательная подготовка к сдаче 
норматива ГТО проводится в основном путем увели-
чения проплываемых дистанций, т.е. акцентируя вни-
мание на развитие физических качеств, не затрагивая 
технику движений. Отсюда возникает необходимость 
разработки нового содержания программ подготовки 
студентов по плаванию с учетом необходимости сдачи 
норматива комплекса ГТО. 

Цель исследования – определить перспективное 
направление повышения плавательной подготовлен-
ности студенческой молодежи.

Методика исследования. Исследование проводи-
лось на протяжении трех лет, в нем приняли участие 
222 студента второго курса КГУФКСТ: из них 107 деву-
шек и 114 юношей. Занятия в объеме 6 часов лекций и 
66 практических проводились по рабочей программе 
дисциплины «Теория и методика обучения базовым 
видам спорта: плавание». На каждом этапе обучения 
(через 12 занятий) проводили экспертную оценку (по 

пятибалльной системе) техники плавания с выявлени-
ем ошибок.

Уровень плавательной подготовленности, оцени-
вался по времени преодоления дистанции 50 м. воль-
ным стилем и тесту Купера [3].

Материал обрабатывали методами математической 
статистики.

Результаты исследования и их обсуждение. При 
организации занятий по плаванию мы сделали акцент 
на освоение оптимальной техники, устранение основ-
ных ошибок движений, затем постепенное увеличение 
проплываемой дистанции. По результатам экспертной 
оценки техники плавания обучающихся условно дели-
ли на группы: уверенно, удовлетворительно, слабо пла-
вающих и неумеющих держаться на воде. 

Результаты оценки исходного уровня плаватель-
ной подготовленности показали, что 12% участников 
исследования не смогли выполнить предложенный 
тест (50 м) из-за отсутствия плавательного навыка, 85% 
юношей и 30% девушек использовали кроль на груди. С 
помощью способа на спине перемещались 5% юношей 
и 40% девушек, брассом пользовались 10% и 30%, со-
ответственно. Кроме того, среднее время проплывания 
дистанции 50м составило у юношей – 1,06 сек, у деву-
шек – 1,13 сек (табл. 1).

Таблица 1.
Динамика времени проплывания  

дистанции 50 м (M±m)

Пол

50м вольным стилем
T-критерий 
Стьюдента, 

Р

I 
тестирование

(сек.)

II 
тестирование

(сек.)

Девушки
 (n = 107) 1,13±0,07 0,56±0,05 1,96

(р<0,05)

Юноши
(n = 114) 1,06±0,05 0,47±0,03 3,26

(р<0,001)

Анализ техники плавания показал наиболее типич-
ные ошибки, такие как плавание с высоко поднятой 
головой, отсутствие навыка выдоха в воду, неэффек-
тивная работа ног, «несогласованность движений», 
плавание на «коротком гребке», сильные колебания 
корпуса и др.

Результаты экспертной оценки в начале курса об-
учения показали низкий уровень владения техникой 
плавания: средний балл у юношей – 3,6 балла, девушек 
– 3,2 балла в способе кроль на груди; 3,1 – у юношей и 
девушек в способе кроль на спине.

Занятия для не умеющих плавать строились по тра-
диционной схеме обучения плаванию: упражнения 
для освоения с водой, имитационные упражнения на 
суше, в воде – в опорном, безопорном положениях и 
с подвижной опорой. Элементы техники разучивались 
вначале на задержке дыхания, в дальнейшем особое 
внимание уделялось согласованию движений ногами с 
дыханием и согласованности движений руками с удоб-
ным ритмом дыхания. Способы изучались последова-
тельно – кроль на спине, кроль на груди, брасс.
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Для реализации нового подхода в обучении и повы-
шении плавательной подготовленности использовали 
различные двигательные установки – задачи: напри-
мер, на количество гребков, на траекторию движений, 
на задержке дыхания, длину гребка, упражнения на со-
четание двух способов и др. Включались упражнения 
на взаимную самооценку движений. 

Дополнительно использовали специально разрабо-
танный комплекс средств, состоящий из упражнений по 
созданию опоры, некоторых элементов синхронного 
плавания, упражнений на координацию, в т. ч., имита-
ционные упражнения на суше: рисование «восьмерки» 
в различных положениях тела со зрительным контро-
лем и без него; упражнения в опорном положении: 
стоя лицом, боком к опоре, в положении группировки, 

лежа на спине (одной рукой), стоя на дне: выполнение 
опорного гребка с различной скоростью, амплитудой, 
с различным ритмическим рисунком; упражнения в 
безопорном положении: переходы из положения груп-
пировки в положение на спине, на груди; вращения в 
горизонтальной, вертикальной плоскости; передви-
жения при помощи опорного гребка в положении на 
спине, на груди, вперед – назад; выполнение заданий 
на удержание на поверхности воды в различных поло-
жениях сериями; статическое и динамическое выпол-
нение фигур «кран», «фламинго» и др.

Данный специальный комплекс выполняли на каж-
дом занятии, что составляло примерно 10% от общего 
объема заданий на уроке, на протяжении всего перио-
да обучения. 

Рисунок 1. Уровни выполнения норматива комплекса ГТО по плаванию (50 м)
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Далее использовали специальные средства в зави-
симости от погрешностей в технике плавания, подби-
рали индивидуальные упражнения и задания, в част-
ности:

– плавание на руках кролем на груди на задержке 
дыхания с доплыванием на ногах;

– плавание способом кроль на груди на задержке 
дыхания с доплыванием кролем на спине;

– сочетание способов кроль на груди (6-8 циклов) на 
задержке дыхания с поворотом на спину (6-8 циклов) 

– плавание с переменной скоростью (по свистку; по 
количеству циклов (8 циклов спокойно, далее 8 циклов 
ускорения) как по элементам, так и в полной коорди-
нации;

Дистанции постепенно увеличивались с 25 м до  
200 м.

По окончании курса обучения проводили повтор-
ное тестирование (таблица 1). Результаты проплы-
вания дистанции 50м вольным стилем показали, что 
среднее время достоверно улучшилось в среднем на 
23% и составило у юношей – 0,47±0,03 сек, девушек –  
0,56±0,05 сек. 

Кроме того, анализируя полученные данные, мы 
констатировали, что в конце исследования все обуча-
ющиеся смогли выполнить норматив комплекса ГТО по 
плаванию. Из них 47% девушек и 56% юношей показа-
ли результат, соответствующий «золотому значку»; 40% 
девушек и 33% юношей, «серебряному», и 13% девушек 
и 11% юношей «бронзовому значку» (рис. 1).

Если сопоставить эти результаты с исходными (1 
тестирование), видны значительные улучшения, за-
ключающиеся в увеличении числа студентов, выпол-
нивших норматив на значок или переместившихся на 
более высокий уровень. 

Экспертная оценка техники плавания подтверди-
ла успешность в освоении техники. Уровень владения 
техникой плавания значительно повысился: у юношей 

оценка возросла до 4,12 балла в кроле на груди, на спи-
не – 4,2, у девушек – 4,0 и 4,5 баллов, соответственно. 
Практически отсутствовали такие ошибки, как плава-
ние с поднятой головой, горизонтальные колебания 
корпуса, проволакивающая работа ног и др. 

Для определения уровня физической подготовлен-
ности и подтверждения стабильности освоения техни-
ки плавания в конце курса использовали широко рас-
пространенный Тест Купера (рисунок 2). 

Он заключался в регистрации дистанции непрерыв-
ного плавания на протяжении 12 минут с максималь-
но возможной скоростью. Оценка «плохо» составляла 
менее 275 м у девушек и менее 350м у юношей, «удов-
летворительно» у девушек – 350-450 м, у юношей –  
450-550 м, «хорошо» – у девушек – 450-550 м, у юношей 
– 550-650 м, «отлично» – у девушек более 550 м и более 
650 м у юношей. Результаты тестирования показали 
оценку «плохо» у 15% тестируемых, «удовлетворитель-
но» – 45%, «хорошо» – у 35%, «отлично» – 5%, соот-
ветственно. Средние результаты теста Купера в конце 
курса составили у девушек 491,5±18,6 м, у юношей – 
494,6±13,9 метров. Следует отметить, что испытуемые 
при этом использовали как способ кроль на груди, так 
и кроль на спине, причем девушки отдавали предпо-
чтение последнему. Довольно высокий процент пока-
завших результат «удовлетворительно» (44%) может 
свидетельствовать о прочном уровне освоения техни-
ки плавания и достаточном уровне плавательной под-
готовленности.

Заключение. Ориентация содержания учебной 
программы по дисциплине «Теория и методика об-
учения базовым видам спорта: плавание» на преиму-
щественное совершенствование техники движений и 
только следующее за этим увеличение проплываемых 
дистанций, представляет перспективное направление 
повышения плавательной подготовленности студенче-
ской молодежи с целью выполнения норматива ком-
плекса ГТО.

Рисунок 2. Результаты выполнения теста Купера
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Annotation

Relevance. The revival of the All-Russian RLD complex in 
our country in 2014 indicates targeted measures to involve 
Russian citizens, and especially young students, in system-
atic physical education and sports. At the same time, many 
experts note that curricula in the subject “physical culture” do 
not set a specific task to prepare students to meet the stan-
dards of this complex, and the available facts about prepar-
ing students for passing the RLD standards in swimming indi-
cate a slight improvement in swimming readiness achieved 
in mainly due to an increase in the distances swam during 
classes.

The purpose of the study is to determine promising ways 
to improve the swimming preparedness of student youth.

Research methodology. The study was conducted over 
three years with the participation of 222 second-year students 
of KSUFKST. The discipline program “Theory and Methods of 
Teaching Basic Sports: Swimming” was 72 hours, which used 
a specially designed set of exercises to improve technique, 
eliminate basic movement errors, and only then gradually in-
crease the swimming distance. We used the method of expert 
assessment, pedagogical testing, and mathematical statis-
tics.

Research results. The results of assessing the initial level 
of swimming readiness showed that 12% of the participants 
did not know how to swim, and those who could demonstrat-
ed a low level of technique and typical mistakes. At the end of 
the course, the average time for swimming a distance of 50 m 
increased by 23% and all students were able to fulfill the stan-
dard of the RLD complex for swimming. At the same time, the 
average result of the Cooper test was 491.5 ± 18.6 m for girls, 
and 494.6 ± 13.9 m for boys.

Conclusion. The orientation of the content of the cur-
riculum in the discipline “Theory and Methods of Teaching 
Basic Sports: Swimming” towards the primary improvement 
of movement technique and only the subsequent increase in 
swimming distances represents a promising direction for in-
creasing the swimming readiness of students in order to fulfill 
the standard of the RLD complex.

Keywords: RLD complex, basic sports, swimming, stu-
dents. 
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Аннотация

Введение. Необходимость со-

вершенствования координаци-

онных способностей в тхэквондо 

связано с повышением требова-

ний к реализации двигательных 

задач, решение которых опре-

деляется использованием инно-

вационных средств и методов 

на начальном этапе спортивной 

подготовки. Изучение взаимос-

вязи разнонаправленных ко-

ординационных способностей 

в спортивной деятельности по-

зволяет выявить преимущество 

интегрированного воздействия 

упражнений на юных тхэквонди-

стов с целью повышения эффек-

тивности их деятельности. 

Целью исследования яви-

лось установление взаимосвязи 

параметров общих и специаль-

ных координационных способностей у детей 9-10 

лет, занимающихся тхэквондо на начальном этапе 

учебно-тренировочного процесса.

Методика исследования. Исследования общих 

и специальных координационных способностей 

проводили в контрольной группе (18 человек), за-

нимающихся по стандартной программе тхэквон-

до, и в экспериментальной группе (17 человек), 

дополнительно использующих в тренировочном 

процессе упражнения дисциплины тхэквондо 

«пхумсэ-фристайл». На этапах эксперимента у спор-

тсменов определяли способность к перестроению 

движений в изменяющейся ситуации, поддержа-

нию статического и динамического равновесия, 

ориентации в пространстве и дифференцировке 

параметров движений.

Корреляционный анализ общих координаци-

УДК: 796.856.2

DOI 10.53742/1999-6799/2_2024_72-79

онных способностей и специ-

альных возможностей, про-

водился с использованием 

непараметрического критерия 

Спирмена (программа Statistica 

10.0). Статистическая значимость 

была установлена на уровне 

P<0,05.

Результаты исследования. На 

этапах эксперимента у тхэквон-

дистов контрольной группы, за-

нимающихся по общепринятой 

программе обнаруживалось не-

значительное число статисти-

чески значимых средних вза-

имосвязей координационных 

способностей, не превышающих 

значение 0,67. В эксперименталь-

ной группе наблюдалось увели-

чение сильных корреляционных 

связей с проявлением показате-

лей до 0,74, отражающих сопря-

женное развитие общей адаптации к перестрое-

нию, динамического равновесия и ориентации в 

пространстве к соответствующей специальной спо-

собности при нанесении ударов.

Заключение. Интегрирование в тренировочный 

процесс экспериментальной группы тхэквонди-

стов упражнений дисциплины тхэквондо «пхумсэ-

фристайл» проявлялось в уровне корреляционной 

зависимости между параметрами общей и специ-

альной координационной подготовленности спор-

тсменов, что отражало более высокий уровень 

формирования и совершенствования двигатель-

ных навыков у тхэквондистов.

Ключевые слова: тхэквондисты 9-10 лет, общие и 
специальные координационные способности, дисци-
плина тхэквондо «пхумсэ-фристайл», этап начальной 
подготовки.
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Введение.

Включение тхэквондо в программу Олимпийских 
игр привело к повышению требований к подготовке 
спортсменов, необходимости совершенствования тех-
нических действий. 

Известно, что отдельные параметры двигательно-
координационных способностей оказывают влияние 
на спортивные результаты в различных видах едино-
борств, а технико-тактическая подготовленность опре-
деляется уровнем развития специфических координа-
ционных возможностей [3].

Эффективность реализации сложнокоординаци-
онных упражнений в тхэквондо зависит от многочис-
ленных факторов, в том числе от уровня становления 
координационных способностей на начальном этапе 
учебно-тренировочного процесса [1]. Учитывая, что 
младший школьный возраст благоприятен для фор-
мирования правильного соотношения последователь-
ности и оптимизации двигательных координаций, си-
стематические занятия в условиях целенаправленного 
педагогического воздействия могут способствовать 
активному освоению технико-тактических действий в 
тхэквондо [2]. В этих условиях использование новых 
методик в учебно-тренировочном процессе юных тхэк-
вондистов позволит решить многие задачи соответ-
ствующей спортивной подготовки, а также преодолеть 
противоречия в вопросах механизмов формирования 
координационных способностей [7]. К инновационным 
средствам тренировки можно отнести упражнения 
дисциплины тхэквондо «пхумсэ-фристайл», сочетаю-
щие в себе традиционные методы проведения занятий 
и новые формы сложных движений, стимулирующих 
развитие координационных возможностей [8]. 

Изучение взаимосвязи разнонаправленных коорди-
национных способностей в спортивной деятельности 
позволяет выявить преимущество интегрированного 
воздействия используемых упражнений для их разви-
тия, решать координационные задачи в многолетнем 
тренировочном процессе [4].

Целью данной работы явилось установление вза-
имосвязей общих и специальных координационных 
способностей у юных тхэквондистов на этапе началь-
ной подготовки.

Методы. В исследовании приняли участие тхэк-
вондисты 9-10 лет, занимающиеся в МУДОД ДЮСШ 
г. Славянска-на-Кубани. В программе подготовки 
спортсменов контрольной группы (18 мальчиков) 
использовали упражнения, направленные на совер-

шенствование способности к дифференцированию 
и согласованию движений, сохранению равновесия, 
ориентированию в пространстве. В тренировочный 
процесс экспериментальной группы (17 мальчиков) 
дополнительно были включены ударные, спарринго-
вые, вращательные и акробатические элементы дис-
циплины тхэквондо «пхумсэ-фристайл», что увеличило 
время занятий. 

В начале и через год занятий тестировали общие 
координационные способности (челночный бег, про-
ба Ромберга с депривацией зрения и поза «Ласточка» 
с открытыми глазами, проба Яроцкого, кувырки впе-
ред на время, прыжки вперед в разных направлениях) 
и специальную координационную подготовленность, 
основанную на моделировании тактических действий 
тхэквондистов (тест «Змейка», разнонаправленные и 
боковые удары ногой).

Полученные результаты исследования обрабаты-
вались средствами программы Statistica 10.0. Корреля-
ционный анализ проводился с использованием непа-
раметрического критерия Спирмена. Статистическая 
значимость была установлена на уровне P<0,05.

Результаты. В результате исследований 80 парных 
корреляций были выделены статистически значимые 
взаимоотношения координационных способностей у 
тхэквондистов (Р<0,05).

На начальном этапе эксперимента в контрольной 
группе обнаруживалось незначительное количество 
взаимосвязей двигательной активности общего и спе-
циального характера. Положительные корреляции 
среднего уровня возникали между прыжком в длину с 
места лицом вперед и способностью к сохранению рав-
новесия при выполнении ударов ногой (r=0,57). Отри-
цательные взаимоотношения были установлены между 
временем сохранения равновесия в пробе Ромберга и 
способностью ориентации в пространстве (r=-0,69) (Ри-
сунок 1). 

В конце исследований обнаруживалась отрицатель-
ная взаимосвязь времени поддержания статического 
(поза Ромберга) и динамического (проба Яроцкого) 
равновесия со способностью к ориентации в простран-
стве (r=-0,53; r=-0,62). Способность к дифференциро-
ванию параметров движений статистически значимо 
положительно коррелировала со специальной дина-
мической устойчивостью (r=0,67), что указывает на не-
обходимость избирательного воздействия физических 
упражнений при развитии данных координаций. 

В результате проведенных исследований через год 
занятий у юных тхэквондистов контрольной группы, 
занимающихся по общепринятой программе, были 
обнаружены улучшения общих координационных по-
казателей, связанных с поддержанием статического 
равновесия и дифференцированием силовых способ-
ностей мышц нижних конечностей. Направленное 
развитие специальных координаций способствовало 
повышению возможностей приспособительного ха-
рактера к изменяющимся ситуациям и к перестроению 
двигательных действий, к сохранению динамического 
равновесия и ориентации в пространстве.
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Рисунок 1. Корреляционный анализ координационных способностей в контрольной группе на этапах эксперимента
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Рисунок 2. Корреляционный анализ координационных способностей в экспериментальной группе на этапах эксперимента
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Однако незначительное увеличение количества 
взаимосвязей общих и специальных координацион-
ных способностей в процессе тренировочного цикла 
можно трактовать как низкую динамику двигательных 
возможностей [9]. Используемая программа трениро-
вочного процесса в контрольной группе тхэквонди-
стов может обеспечить сопряженное развитие общей 
способности поддержания динамического равновесия 
к совершенствованию возможности к ориентации в 
пространстве, а способность к дифференцированию 
параметров движений позволит повысить уровень 
специального динамического равновесия [6].

Изучение взаимоотношения общих и специальных 
координационных способностей у тхэквондистов экс-
периментальной группы на начальном этапе исследо-
ваний не выявило большого количества взаимосвязей 
(Рисунок 2). 

Средний уровень положительных корреляций об-
наруживался между общей и специальной способно-
стью к перестроению и приспособлению (r=0,52). На-
блюдалась прямая связь специальной способности к 
ориентации в пространстве, при нанесении боковых 
ударов, с общими способностями к перестроению и 
приспособлению (r=0,49), динамическому равновесию 
в тесте Яроцкого (r=0,51) и ориентации в пространстве 
при выполнении кувырков (r=0,51). 

Были установлены значимые отрицательные кор-
реляции между способностями к перестроению и 
приспособлению при реализации челночного бега и 
динамическому равновесию при нанесении ударов (r=-
0,49). Сильная обратная взаимосвязь возникала между 
способностями к дифференцированию параметров 
движений и ориентации в пространстве при выполне-
нии боковых ударов (r=-0,73). 

В конце исследований наблюдалось большое коли-
чество средних положительных корреляций специфи-
ческой способности к поддержанию динамического 
равновесия с поддержанием статического равновесия 
в позе «Ласточка» (r=0,59) и дифференцированием па-
раметров движений (r=0,54).

Обнаруживались позитивные прямые взаимосвязи 
способности к ориентации в пространстве, при выпол-
нении боковых ударов, со способностями к перестро-
ению и приспособлению в челночном беге (r=0,65), 
динамическому равновесию в тесте Яроцкого (r=0,61) и 
ориентации в пространстве, при реализации кувырков 
(r=0,62). Специфические показатели динамического 
равновесия отрицательно коррелировали со способ-
ностями к статическому равновесию (поза Ромберга) 
(r=-0,56), динамическому равновесию (тест Яроцкого) 
(r=-0,49) и ориентации в пространстве при реализации 
кувырков (r=-0,61). Обратную взаимосвязь демонстри-
ровали способности к приспособлению и перестрое-
нию в тесте «Змейка» и ориентации в пространстве при 
выполнении боковых ударов со способностью к стати-
ческому равновесию в позе Ромберга (r=-0,52; r=-0,74).

Заключение. Тренировочная деятельность в тхэк-
вондо в годичном цикле подготовки спортсменов 9-10 

лет приводит к изменению координационной деятель-
ности, отмечается увеличение взаимозависимости об-
щих и специальных координационных способностей. 
Результаты тестирования в контрольной группе юных 
спортсменов, занимающихся по стандартной програм-
ме тхэквондо в течение года, отражали низкую динами-
ку двигательных возможностей, что подтверждалось 
незначительным увеличением количества взаимосвя-
зей представленных координационных способностей. 
Использование в программе тренировочного процес-
са упражнений дисциплины тхэквондо «пхумсэ-фри-
стайл» демонстрировало преимущество применения 
средств физической подготовки в экспериментальной 
группе тхэквондистов. Это проявлялось в увеличении 
количества корреляционных связей между параметра-
ми общей и специальной координационной подготов-
ленности спортсменов. Можно отметить сопряженное 
развитие общей адаптации к перестроению и приспо-
соблению, динамического равновесия и ориентации 
в пространстве к специальной способности к ориен-
тации в пространстве при нанесении ударов ногой по 
ракеткам.

Учитывая, что специальные координационные спо-
собности имеют отношение к упражнениям, использу-
емым в тхэквондо, можно с высокой степенью вероят-
ности утверждать, что проявление корреляционной 
зависимости между исследуемыми параметрами фор-
мируется в процессе спортивного совершенствования 
и отражает уровень технического мастерства [5]. Вклю-
чение в тренировочный процесс юных тхэквондистов 
уже на начальном этапе занятий ударных, спарринго-
вых, вращательных и акробатических элементов, ха-
рактерных для тхэквондо «пхумсэ-фристайл», способ-
ствует развитию кинестетической чувствительности, 
адаптационных процессов, связанных с реагировани-
ем и перестроением, вестибулярной устойчивостью и 
ориентацией в пространстве, и, в целом, направлено 
на ускорение формирования и совершенствования 
сложнокоординационных двигательных навыков.
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Annotation

Relevance. The need to improve coordination abilities in 
taekwondo is associated with an increase in the requirements 
for the implementation of motor tasks, the solution of which 
is determined by the use of innovative means and methods at 
the initial stage of sports training. Studying the relationship 
of multidirectional coordination abilities in sports activities 
allows us to identify the advantage of the integrated impact 
of exercises on young taekwondo players in order to increase 
the efficiency of their activities.

The purpose of the study was to study the correlation of 
the manifestation of parameters of general and special coor-
dination abilities in children 9-10 years old who are engaged 
in taekwondo at the initial stage of the training process.

The methodology and organization of the study. 
Studies of general and special coordination abilities were car-
ried out in the control group (18 people), engaged in the stan-
dard taekwondo program, and in the experimental group 
(17 people), additionally using the taekwondo «phumse 
freestyle» discipline in the training process. At the stages of 
the experiment, athletes determined the ability to rearrange 
movements in a changing situation, maintain static and dy-
namic equilibrium, orientation in space and differentiation of 
movement parameters.

Correlation analysis of general coordination abilities and 
special capabilities was carried out using the non-parametric 
Spearman test (Statistica 10.0 program). Statistical signifi-
cance was established at P < 0,05.

Results. At the stages of the experiment, taekwondo 
players of the control group, engaged in a generally accepted 
program, showed a small number of statistically significant 
average relationships of coordination abilities, not exceed-
ing 0,67. In the experimental group, there was an increase in 
strong correlations with the manifestation of indicators to 
0,74, reflecting the coupled development of general adapta-
tion to rearrangement, dynamic equilibrium and orientation 
in space to the corresponding special ability when striking.

Conclusion. Integration into the training process of the 
experimental group of taekwondo athletes of the discipline 
«phumse freestyle» was manifested in an increase in the cor-
relation between the parameters of the general and special 

coordination training of athletes, which reflected a higher 
level of formation and improvement of motor skills among 
taekwondo athletes.

Keywords: taekwondo players 9-10 years old, general 
and special coordination abilities, taekwondo discipline 
«phumse freestyle», initial training stage
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Аннотация

Актуальность.

Выявление взаимосвязи меж-

ду результативностью штрафных 

бросков в баскетболе и специа-

лизацией студентов творческого 

вуза – малоизученная, но акту-

альная проблема, исследование 

которой позволяет изучить вза-

имосвязь физического развития 

студентов в творческом вузе с 

психологическими особенностя-

ми студентов. В СПбГИКиТ суще-

ствуют различные направления 

творческой подготовки, в на-

шем исследовании были задей-

ствованы актерское искусство и 

кинооператорство, так они яв-

ляются наиболее подготовлен-

ными, так как у них в программе подготовки суще-

ствуют дополнительные дисциплины, связанные с 

физической активностью такие как: Сценическое 

движение, фехтование, танец. В основном на эти 

направления поступают студенты, имеющие хоро-

шую физическую подготовку и даже спортивные 

разряды. В связи с этим нам было решено провести 

данное исследование.

Баскетбол, как игра, предполагает определен-

ный уровень физической подготовки, но для успеш-

ного выполнения штрафных бросков необходимы 

психологические навыки: умение сосредоточиться 

в стрессовой ситуации так как штрафной бросок, 

очень часто влияет на исход игры. Студенты твор-

ческих ВУЗов более эмоциональны так как им при-

ходится сталкиваться с постоянным стрессом на 

съёмочной площадке, в театре, на телевидении и 

т.д. Определение наличия или отсутствия такой за-

УДК 796.323.2

DOI 10.53742/1999-6799/2_2024_80-84

висимости позволит усовершен-

ствовать методику подготовки 

студентов-баскетболистов, до-

биваться более высоких резуль-

татов и проводить более точный 

отбор в спортивные команды. 

Цель исследования: выявить 

наличие взаимосвязи между ре-

зультативностью штрафных бро-

сков в баскетболе и конкретной 

специализацией студентов твор-

ческого вуза (на примере СПбГИ-

КиТ) 

Методы: для выполнения 

данного исследования были ис-

пользованы две группы методов: 

Проведено исследование акаде-

мических материалов по теме, а 

также выполнение практических 

тестов спортивных навыков студентов и анализ 

их результатов в штрафных бросках. Полученные 

данные были обработаны с применением методов 

математической статистики.

Результаты: по результатам проведенного ис-

следования у студентов направлений «Актерское 

искусство» и «Кинооператорство» СПбГИКиТ зна-

чимые различия в результативности бросков до-

стоверно не были выявлены; P > 0,05. Также полу-

ченные результаты свидетельствуют о том, что 

характерен общий для обеих специальностей низ-

кий процент попаданий при выполнении штрафно-

го броска. 

Заключение: Таким образом, нами доказано, что 

нет никакой взаимосвязи между результативно-

стью выполнения штрафных бросков и специаль-

ностью творческой деятельности. На результатив-

ность выполнения таких бросков и выступления 
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команды в целом оказывает наибольшее влияние 

исключительно психологическая подготовка, а 

также целенаправленная техническая подготовка 

игроков, которая позволяет игроку уверенно чув-

ствовать себя при выполнении штрафных бросков. 

Психологические навыки студентов творческих 

специальностей, оказывают значимое влияние на 

результативность штрафных бросков в баскетболе. 

Ключевые слова: баскетбол, эффективность под-
готовки спортсменов, студенческий спорт, штрафной 
бросок, творческий вуз. 
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Введение

Основой повышения точности баскетболистов яв-
ляется выполнение штрафных бросков. Особую остро-
ту эта проблема приобрела в студенческом баскетболе. 

В ходе обучающего процесса, для студентов твор-
ческого вуза необходимо приобретение ими навыков 
оперативно корректировать свое психофизическое со-
стояние, что представляется одним из подспорий для 
улучшения спортивных показателей в игровых видах 
спорта. Для студента сегодня стресс является несвер-
хъестественным явлением [2].

Штрафной бросок – возможность набрать очки с ли-
нии штрафного броска [3]. В нашем вузе организована 
секция баскетбол. Современный тренировочный про-
цесс выдвигает необходимость разработки методов 
качественной физической и психологической подго-

товки игрока [4]. В профессиональном спортивном со-
обществе известен факт, что зачастую исход большин-
ства баскетбольных матчей решается непосредственно 
на линии выполнения штрафного броска [4]. Был про-
ведён социологический опрос в группах, где опросили 
430 студентов из них желающих заниматься баскетбо-
лом – 70 человек, что составляет 15% всех опрошенных. 

Цель исследования: определить наличие взаимос-
вязи между результативностью штрафных бросков в 
баскетболе и конкретной специализацией студентов 
творческого вуза (на примере СПбГИКиТ).

Методика исследования. Исследования проводи-
лись в начале и в конце учебного семестра 2023/2024 
года на базе СПбГИКиТ. В нём принимали участие сту-
денты (юноши), 22 студента обучающихся на очной 
форме в возрасте от 18 до 21 года в двух направлениях 
подготовки: «Актёрское искусство» и «Кинооператор-
ство». При проведении исследования принималась во 
внимание более выгодная психологическая подготов-
ка студентов, обучающихся по направлению «Актёр-
ское искусство». Условия проведения тестирования 
одинаковые для всех участников Опыт игры студентов 
творческого вуза в баскетболе: один – два года. Резуль-
таты заносились в специальные протоколы, и была 
произведена статистическая обработка полученных 
данных в программе: «Statgraphics Centurion 18» и был 
использован t-критерий Стьюдента. В ходе проведён-
ного исследования полученные результаты свидетель-
ствуют о том, что общий показатель целевой точности 
у студентов двух направлений подготовки «Актерское 
искусство» и «Кинооператорство» имеет одинаковый 
процент точности. Использованная нами в ходе ис-
следования методика определения точности выполне-
ния штрафных бросков в баскетболе [6] позволяет до-
стоверно оценить навыки эффективного выполнения 
штрафных бросков в баскетболе среди студентов твор-
ческих специальностей.

Результаты исследования. Данные приведены 
в таблице 1. Полученные нами результаты свидетель-
ствуют о том, что общий показатель целевой точности у 
студентов направления подготовки «Актерское искус-

Таблица 1.
Влияние направления подготовки студентов на общий показатель целевой точности при выполнении 

штрафных бросков

Показатель 
тестирования

Направление подготовки
Период 

тестирования
X ±m

Показатель 
целевой точности

Штрафной бросок 

«Актерское искусство» (n=11)

Сентябрь 3,91±0,31 39,10%

Октябрь 4,41±0,49 44,10%

Ноябрь 4,25±0,35 42,50%

Сентябрь-ноябрь 4,21±0.27 42,10%

«Кинооператорство»
(n=11)

Сентябрь 3,73±0,43 37,30%

Октябрь 4,72±0,48 47,20%

Ноябрь 4,18±0,42 41,80%

Сентябрь-ноябрь 4,21±0,26 42,10%
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ство» и «Кинооператорство» имеют одинаковый про-
цент точности. 

Сравнение в разные периоды тестирования 

представлены в таблице 2.

В ходе результатов математической обработки по-
лученных данных различия статистически не значи-
мы, что позволяет сделать вывод об отсутствии влия-
ния творческой специальности на результативность 
штрафных бросков в баскетболе.

Таким образом, на первый план выходят исключи-
тельно психологическая и специальная физическая 
подготовка игрока [1], на базе которой возможно по-
высить результативность штрафных бросков игроков 
студенческой команды [7].

Заключение. Таким образом, нами доказано, что 
нет никакой взаимосвязи между результативностью 
выполнения штрафных бросков и специальностью 
творческой деятельности. На результативность выпол-
нения таких бросков и выступления команды в целом 
оказывает наибольшее влияние исключительно пси-
хологическая подготовка, а также целенаправленная 
техническая подготовка игроков, которая позволяет 
игроку уверенно чувствовать себя при выполнении 
штрафных бросков. Психологические навыки студен-
тов творческих специальностей, оказывают значимое 
влияние на результативность штрафных бросков в ба-
скетболе.
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Таблица 2.
Показатели целевой точности при выполнении штрафных бросков студентов разных направлений 

подготовки в разные периоды тестирования

Показатель 
тестирования

Направление подготовки Период тестирования X ±m t p

Штрафной бросок 

«Актерское искусство» Сентябрь 3,91±0,31 2.086 р>0,05

 «Кинооператорство» Сентябрь 3,73±0,43

«Актерское искусство» Октябрь 4,41±0,49 2.086 р>0,05

 «Кинооператорство» Октябрь 4,72±0,48

«Актерское искусство» Ноябрь 4,25±0,35 2.086 р>0,05

 «Кинооператорство» Ноябрь 4,18±0,42
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UNIVERSITIES
 

Annotation

Relevance. Identifying the relationship between the ef-
fectiveness of free throws in basketball and the specializa-
tion of students of a creative university is a little-studied, but 
relevant problem, the study of which allows us to study the 
relationship between the physical development of students in 
a creative university and the psychological characteristics of 
students. There are various areas of creative training in Sb-
SIFT, acting and cinematography were involved in our study, 
as they are the most prepared, since they have additional dis-
ciplines related to physical activity in their training program, 
such as: Stage movement, fencing, dance. Basically, students 
with good physical training and even with sports categories 
enter these areas. In this regard, we decided to conduct this 
study.

Basketball, as a game, involves a certain level of physical 
fitness, but for the successful execution of free throws, psy-
chological skills are required: the ability to concentrate in a 
stressful situation, since a free throw very often affects the 
outcome of the game. Students of creative universities are 
more emotional, as they have to face constant stress on the 
set, in the theater, on television, etc. Determining the pres-
ence or absence of such a dependence will improve the meth-
odology of training student basketball players, achieve bet-
ter results and conduct a more accurate selection for sports 
teams. 

The purpose of the study: to identify the relationship 
between the effectiveness of free throws in basketball and 
the specific specialization of students of a creative university 
(on the example of St. Petersburg State Institute of Film and 
Television) 

Methods: To carry out this study, two groups of methods 
were used: A study of academic materials on the topic was 
carried out, as well as the performance of practical tests of 
students’ sports skills and the analysis of their results in free 
throws. The data obtained were processed using the methods 
of mathematical statistics.

Results: according to the results of the study, significant 
differences in the effectiveness of throws were not reliably 

identified among students of the «Acting» and «Cinematog-
raphy « programs of St. Petersburg State Institute of Cinema-
tography and Television; P > 0,05. Also, the results obtained 
indicate that a low percentage of hits when making a free 
throw is common for both specialties. 

Conclusion: Thus, we have proved that there is no rela-
tionship between the effectiveness of free throws and the spe-
cialty of creative activity. The effectiveness of such throws and 
the performance of the team as a whole is most influenced 
exclusively by psychological training, as well as the purpose-
ful technical training of the players, which allows the player 
to feel confident when making free throws. The psychological 
skills of students of creative specialties have a significant im-
pact on the effectiveness of free throws in basketball. 

Keywords: basketball, effectiveness of athletes’ training, 
student sports, free throw, creative university. 
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Аннотация

Актуальность. Эффективное 

управление спортивной подго-

товкой на любом из ее этапов 

предполагает наличие объек-

тивной информации о достиг-

нутом состоянии подопечных 

и степени соответствия его ба-

зовых характеристик действу-

ющим нормативам. Данные, 

полученные в ходе таких иссле-

дований, служат объективным 

основанием должной коррек-

ции форм и содержания всего 

реализуемого процесса спор-

тивной подготовки. 

Цель работы состоит в опре-

делении соответствия про-

демонстрированного юными 

спортсменами обоего пола 

уровня физической и техниче-

ской подготовленности норма-

тивным требованиям, прописанным в Федераль-

ном стандарте спортивной подготовки по гандболу 

для учебно-тренировочного этапа. 

Методы исследования. В качестве основных ме-

тодов были использованы: спортивно-педагоги-

ческое тестирование, математико-статистическая 

обработка зарегистрированных результатов и их 

анализ.

Организация исследования. Исследование 

проводилось осенью 2023 года на базе ГБУ ДО 

УДК: 796.322.2
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КК СШ «Академия гандбола» г. 

Краснодара.В исследовании при-

няло участие 369 воспитанников 

учреждения, проходящих спор-

тивную подготовку на учебно-тре-

нировочном этапе.Программа кон-

троля включала тестовые задания, 

предусмотренные действующим 

Федеральным стандартом спор-

тивной подготовки по гандболу. 

Результаты исследования. Ре-

зультаты проведенного контроля 

базовых характеристик различ-

ных сторон подготовленности 

юных гандболистов на учебно-

тренировочном этапе позволили 

определить отстающие компонен-

ты в их состоянии и наметить пути 

повышения эффективности даль-

нейшего процесса становления их 

спортивного мастерства. 

Заключение: занятия гандбо-

лом способствуют достижению должного уровня 

общей и специальной физической подготовленно-

сти юношей и девушек; физическая подготовлен-

ность девушек-гандболисток, проходящих спор-

тивную подготовку на учебно-тренировочном 

этапе, выше, чем у юношей-гандболистов; демон-

стрируемый юными гандболистами обоего пола 

уровень сформированности технических умений 

ниже, чем общей и специальной физической подго-

товленности; у юношей и девушек, занимающихся 
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гандболом, степень сформированности базовых 

и специальных физических способностей, а также 

технических умений различна по отношению к со-

временным нормативным значениям. 

Ключевые слова: гандбол, юноши, девушки, учеб-
но-тренировочный этап, виды подготовки, контроль, 
нормативы, подготовленность, оценка.

Для цитирования: Тхорев В.И., Аршинник С.П., Ани-
симова Н.Ю. Оценка различных компонентов подготов-
ленности юношей и девушек, занимающихся гандболом 
на учебно-тренировочном этапе // Физическая культу-
ра, спорт – наука и практика. – 2024. – № 2. – С. 85-90.

For citation: Thorev V., Arshinnik S., Anisimova N. 
Assessment of various components of the preparedness of 
young handball players at the training stage. Fizicheskaja 
kul’tura, sport – nauka i praktika [Physical Education, Sport 
– Science and Practice], 2024, no 2, pp. 85-90 (in Russian).

Актуальность. Спортивная подготовка в любом 
виде спорта является сложным, многофакторным яв-
лением, требующим грамотного управления процес-
сом становления спортивного мастерства [1, 3, 6]. Од-
ним из краеугольных фаз эффективного менеджмента 
служит контроль демонстрируемого спортсменами 
уровня подготовленности [2]. Контроль реализуется 
посредством фиксации демонстрируемых спортсме-
нами достижений и сопоставления их с модельными 
параметрами. Результаты этого сравнения и служат 
основанием коррекции содержания и направленности 
реализуемой спортивной подготовки. Все это и предо-
пределяет значимость получаемых при контроле дан-
ных, а также актуальность проведенных нами исследо-
ваний.

Цель работы: оценить уровень физической и тех-
нической подготовленности юныхгандболистов обо-
его пола, проходящих спортивную подготовку на учеб-
но-тренировочном этапе.

Методы исследования. В качестве основных ме-
тодов, использованных в процессе настоящей работы, 
послужили: спортивно-педагогическое тестирование, 
математико-статистическая обработка зарегистриро-
ванных результатов и их анализ.

Организация исследования. Исследования были 
проведены осенью 2023 года на базе Государственного 
бюджетного учреждения дополнительного образова-
ния Краснодарского края спортивная школа «Академия 
гандбола» г. Краснодар в рамках ежегодного предвари-
тельного мониторинга подготовленности юных ганд-
болистов. В них приняло участие 369 воспитанников 
учреждения (186 юношей и 183 девушки), проходящих 
спортивную подготовку на учебно-тренировочном 
этапе(УТ1-УТ5). Программа контроля включала тестовые 
задания, предусмотренные действующим Федераль-
ным стандартом спортивной подготовки(ФССП) по виду 
спорта «гандбол» [4]. К организации процедуры тести-
рования и регистрации демонстрируемых результатов, 
наряду с авторами работы, привлекались методисты 
и тренеры данного образовательного учреждения. 

Оценка зафиксированных результатов осуществлялась 
посредством их сравнения с соответствующими нор-
мативными значениями для данного этапа спортив-
ной подготовки гандболистов [4] и возрастной ступени 
ВФСК ГТО [5]. Во втором случае за нормативный уро-
вень было принято численное значение, соответствую-
щее серебряному знаку отличия комплекса ГТО.

Результаты исследования и их обсуждение. По-
лученные в ходе исследования результаты выполне-
ния юными спортсменами контрольных двигательных 
заданий, отражающих различные стороны их подго-
товленности, представлены в таблицах 1 и 2. При этом, 
использованные тесты были сгруппированы нами в 
соответствии с основными видами спортивной трени-
ровки: общей физической, специальной физической и 
технической. В первую вошли двигательные задания, 
характеризующие базовые физические качества: бы-
строту, гибкость, ловкость и силу (общая физическая 
подготовка – ОФП). Во вторую – отражающие ком-
плексные способности: скоростно-силовые (прыжки) 
и скоростную выносливость (специальная физическая 
подготовка – СФП). Третью группу составили принятые 
в данном виде спорта тесты, характеризующие степень 
владения основными приемами техники игры в ганд-
бол: ловля и передачи, ведение и броски мяча в ворота 
(техническая подготовка – ТП). 

Даже поверхностный анализ продемонстрирован-
ных юными гандболистами результатов (табл. 1) позво-
ляет констатировать их улучшение по мере увеличения 
времени занятий данным видом спорта. 

У представительниц женского пола (табл. 2) данная 
тенденция наблюдается в девяти из десяти анализиру-
емых случаях. Исключение составляет число выполня-
емых за определенное время передач мяча. В данном 
тесте девушки, проходящие спортивную подготовку на 
пятом году тренировочного этапа, продемонстрирова-
ли результат, уступающий гандболисткам, только пере-
шедшим на данный этап спортивной подготовки. 

Процентное соответствие зарегистрированных ре-
зультатов с действующими в настоящее время норма-
тивными значениями ВФСК ГТО и ФССП по виду спорта 
«гандбол» представлено в таблицах 3 и 4, а также ри-
сунках 1 и 2. Полученные данные с должным основани-
ем позволяют констатировать высокий уровень общей 
и специальной физической подготовленности воспи-
танников краснодарской «Академии гандбола» обоего 
пола, проходящих спортивную подготовку на учебно-
тренировочном этапе. Средние, продемонстрирован-
ные как юношами, так и девушками, результаты пре-
вышают действующие нормативные требования. 
Исключение составляет лишь глубина наклона вперед 
у юношей на этапе УТ2, где отставание (-4,0%) находится 
в пределах допустимой статистической погрешности. 

Общее превышение нормативных значений юными 
гандболистами регистрируется на каждом году учеб-
но-тренировочного этапа и у представителей обоих 
полов. Однако, у девушек это превышение более су-
щественно. При этом, наиболее значимые превыше-
ния нормативных требований, относящихся к общей 
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Таблица 1.
Результаты тестирования подготовленности юных гандболистов 

Вид 
подго-
товки

Двигательное задание
Этапы подготовки

УТ
1

УТ
2

УТ
3

УТ
4

УТ
5

ОФП

Бег 30 м, с 5,4±0,04 5,1±0,14 5,2±0,07 4,6±0,12 4,5±0,08

Наклон вперед.см 4,4±0,56 4,8±0,98 6,4±1,00 9,9±0,85 9,8±0,66

Сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа, кол-во 20,5±1,58 26,8±2,11 28,2±1,10 33,2±1,46 30,1±0,32

Поднимание туловища, кол-во 37,8±1,20 43,8±1,81 39,8±1,31 53,4±1,78 47,1±2,22

Челночный бег 3х10м, с 7,9±0,10 7,7±0,11 7,6±0,06 7,1±0,09 6,5±0,11

СФП
Прыжок в длину с места, см 166,4±2,90 190,0±5,08 198,9±3,68 220,4±4,44 245,9±3,69

Челночный бег 50 м, с 14,4±0,16 13,2±0,20 15,6±0,13 11,6±0,13 10,6±0,14

ТП

Ведение мяча 20м, с 4,3±0,05 4,0±0,12 4,0±0,06 3,3±0,05 3,4±0,09

Бросок мяча на точность, кол-во 3,5±0,29 2,6±0,25 5,6±0,18 4,5±0,54 3,7±0,35

Передачи мяча в парах, кол-во 12,5±0,32 18,8±0,62 14,5±0,34 17,0±0,39 20,1±0,32

n 93 34 30 11 18

Возраст, лет 10-11 11-12 12-13 13-14 14-15

Таблица 2.
Результаты тестирования подготовленности юных гандболисток

Вид 
подго-
товки

Двигательное задание
Этапы подготовки

УТ
1

УТ
2

УТ
3

УТ
4

УТ
5

ОФП

Бег 30 м, с 5,2±0,06 5,3±0,06 4,9±0,06 4,8±0,07 5,0±0,06

Наклон вперед.см 8,9±0,72 10,2±0,90 11,2±0,98 14,0±1,05 15,8±0,37

Сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа, кол-во 17,4±1,15 24,1±3,10 21,4±1,22 36,8±3,47 25,2±2,16

Поднимание туловища, кол-во 37,5±1,44 38,7±2,80 42,8±1,46 50,8±2,33 43,2±0,98

Челночный бег 3х10 м, с 7,7±0,10 7,5±0,22 7,3±0,12 7,6±0,21 7,4±0,09

СФП
Прыжок в длину с места, см 165,0±4,02 170,0±2,91 189,9±3,78 190,6±3,12 192,6±2,84

Челночный бег 50 м, с 13,1±0,24 13,5±0,24 12,2±0,18 11,9±0,15 12,0±0,13

ТП

Ведение мяча 20м, с 4,4±0,06 3,9±0,06 3,8±0,07 3,9±0,07 3,7±0,05

Бросок мяча на точность, кол-во 3,8±0,48 5,7±0,22 4,6±0,28 5,4±0,16 5,9±0,15

Передачи мяча в парах, кол-во 15,6±0,42 15,6±0,67 14,1±0,37 18,5±0,74 12,4±0,36

n 83 18 32 26 24

Возраст, лет 10-11 11-12 12-13 13-14 14-15

Рисунок 1.
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Таблица 3.
Степень соответствия продемонстрированного уровня подготовленности юными гандболистами 

нормативным требованиям (%)

Вид 
подго-
товки

Двигательное задание
Этапы подготовки

Х
ср.

УТ
1

УТ
2

УТ
3

УТ
4

УТ
5

ОФП

Бег 30 м +9,2 +5,9 +3,8 +8,7 +11,1 +7,7

Наклон вперед +10,0 -4,0 +28,0 +65,0 +63,3 +32,5

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа +57,7 +48,9 +56,7 +32,8 +20,4 +43,3

Поднимание туловища +14,5 +18,4 +7,6 +33,5 +17,8 +18,4

Челночный бег 3х10м +16,4 +10,4 +11,8 +8,4 +18,5 +13,1

+21,6 +15,9 +21,6 +23,0 +26,2 +21,7

СФП

Прыжок в длину с места +17,2 +17,3 +22,8 +14,2 +27,4 +19,8

Челночный бег 50 м +42,4 +55,3 +31,4 +76,7 +93,4 +59,8

+29,8 +36,3 +27,1 +45,4 +60,4 +39,8

ТП

Ведение мяча 20 м +9,3 +17,5 +17,5 +42,4 +38,2 +25,0

Бросок мяча на точность -30,0 -52,0 +12,0 -10,0 -24,0 -20,8

Передачи мяча в парах -21,9 +17,6 -9,4 +6,2 +25,6 +3,6

-14,2 -5,6 +6,7 +12,9 +13,3 +2,6

Итого +14,5 +13,5 +18,2 +27,8 +29,2 +20,6

n 93 34 30 11 18 186

Возраст, лет 10-11 11-12 12-13 13-14 14-15 10-15

Примечание: курсивом обозначены контрольные двигательные задания действующего федерального стандарта 
спортивной подготовки по виду спорта «гандбол»

Таблица 4.
Степень соответствия продемонстрированного уровня подготовленности юных гандболисток 

нормативным требованиям (%)

Вид 
подго-
товки

Двигательное задание
Этапы подготовки

Х
ср.

УТ
1

УТ
2

УТ
3

УТ
4

УТ
5

ОФП

Бег 30 м +17,3 +7,5 +16,3 +10,4 +6,0 +11,5

Наклон вперед +78,0 +70,0 +86,7 +75,0 +97,5 +81,4

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа +148,6 +167,8 +137,8 +234,5 +129,1 +163,6

Поднимание туловища +33,9 +24,8 +38,1 +45,1 +23,4 +33,1

Челночный бег 3х10м +22,1 +18,7 +21,9 +14,5 +17,6 +19,0

+60,0 +57,7 +60,2 +75,9 +54,7 +61,7

СФП

Прыжок в длину с места +25,0 +15,6 +29,2 +17,6 +18,9 +17,7

Челночный бег 50 м +79,4 +74,1 +92,6 +97,5 +95,8 +87,9

+52,2 +44,8 +60,9 +57,6 +57,4 +54,6

ТП

Ведение мяча 20м +18,2 +33,3 +36,8 +33,3 +40,5 +32,4

Бросок мяча на точность -24,0 +14,0 -8,0 +8,0 +18,0 +1,6

Передачи мяча в парах -2,5 -2,5 -11,9 +15,6 -22,5 -4,8
-2,8 +14,9 +5,6 +19,0 +12,0 +9,7

Итого +39,6 +42,3 +44,0 +55,2 +42,4 +44,7

n 83 18 32 26 24 183

Возраст, лет 10-11 11-12 12-13 13-14 14-15 10-15

Примечание: курсивом контрольные двигательные задания действующего Федерального стандарта спортивной 
подготовки по виду спорта «гандбол»
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физической подготовленности (ОФП) и специальной 
физической подготовленности (СФП) фиксируются у 
юношей на 4 и 5 годах учебно-тренировочного этапа. У 
девушек же на год ранее, т.е. на 3 и 4 годах данного эта-
па спортивной подготовки. Данный факт подтверждает 
более ранее взросление последних. 

Наиболее значительное превышение нормативных 
значений относительно ОФП зафиксировано при сги-
бании и разгибании рук в положении лежа. У юношей 
оно составило +43,3%; а у девушек – +163,6%. Данный 
факт свидетельствует о приоритетности данных физи-
ческих способностей при формировании спортивного 
мастерства юных гандболистов на рассматриваемом 
этапе. Наименее существенное превышение регистри-
руется в быстроте преодоления 30-ти метрового отрез-
ка, отражающей скоростные способности спортсменов. 
Это + 7,7% у юношей и + 11,5% у девушек. Данное физи-
ческое качество является одним из наиболее консер-
вативных и плохо поддающихся воспитанию. Однако, 
в гандболе именно быстрота занимает приоритетное 
положение по сравнению с другими [1].

Результаты, продемонстрированные юными ганд-
болистами обоего пола относительно СФП, свиде-
тельствуют о превалировании имеющегося уровня 
скоростной выносливости (+59,8% – юноши; и +87,9% – 
девушки) над степенью сформированности скоростно-
силовых способностей (прыжки с места) соответствен-
но +19,8% у юношей и + 17,7% у девушек.

Обращает на себя внимание поступательное улуч-
шение уровня технической подготовленности юных 
гандболистов (табл. 3; рис. 1) с -14,2% на этапе УТ1, до 
+ 13,3% на пятом году учебно-тренировочного этапа 
(УТ5). У девушек же она разнонаправлена(табл. 4; рис. 2).

Проблемным компонентом технической подготов-
ленности у юношей однозначно является точность 
бросков мяча, средняя оценка которого составила – 
20,8%. У девушек же таким компонентом служит ско-
рость передач мяча, имеющая среднее соответствие 
нормативным значениям – 4,8%.

Заключение

Проведенные исследования позволили сформули-
ровать следующие заключения:

1. Регулярные занятия гандболом способствуют 
достижению юношами и девушками должного уровня 

общей и специальной физической подготовленности, 
позволяют им выполнять как минимум на серебряный 
знак отличия соответствующие их возрасту норматив-
ные требования ВФСК ГТО.

2. Физическая подготовленность (как общая, так и 
специальная) девушек, проходящих спортивную под-
готовку на учебно-тренировочном этапе, относитель-
но действующих нормативных требований выше, чем 
у юношей.

3. Демонстрируемый юными гандболистами обоего 
пола уровень сформированности технических умений 
ниже, чем общей и специальной физической подготов-
ленности и в среднем составляет у юношей +2,6%; а у 
девушек – +9,7%. 

4. В данном возрастном диапазоне у представите-
лей обоих полов степень сформированности базовых 
и специальных физических способностей, а также тех-
нических умений по отношению к современным нор-
мативным значениям различна. 
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Annotation

Relevance. Effective management of sports training 
at any of its stages presupposes the availability of objective 
information about the achieved condition of the wards and 
the degree of compliance of its basic characteristics with cur-
rent standards. The data obtained in the course of such stud-
ies serve as an objective basis for the proper correction of the 
forms and content of the entire sports training process being 
implemented. 

The purpose of the work is to evaluate various com-
ponents of physical and technical fitness of young handball 
players at the training stage. 

Research methods. The main methods were used: sports 
and pedagogical testing, mathematical and statistical pro-
cessing of registered results and their analysis. Organization 
of the research. The study was conducted in the autumn of 
2023 on the basis of the GBU DO CC School “Handball Acad-
emy” in Krasnodar. The study involved 369 pupils of the insti-
tution undergoing sports training at the training stage. The 
control program included test tasks provided for by the cur-
rent Federal standard of sports training in handball. 

The results of the study. The results of the control of the 
basic characteristics of various aspects of the preparedness of 
young handball players at the training stage made it possible 
to identify the lagging components in their condition and 
outline ways to increase the effectiveness of the further pro-
cess of developing their sports skills. 

Conclusion: handball classes contribute to achieving the 
proper level of general and special physical fitness of boys and 
girls; the physical fitness of female handball players undergo-
ing sports training at the training stage is higher than that 
of male handball players; the level of technical skills demon-
strated by young handball players of both sexes is lower than 
general and special physical fitness; representatives of both 
sexes the degree of formation of basic and special physical 
abilities, as well as technical skills, differs in relation to mod-
ern normative values.

Keywords: young handball players, training stage, types 
of training, control, standards, assessment.
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Аннотация

Актуальность. В современном 

фехтовании дистанция в поедин-

ках между фехтовальщиками 

становится все более близкой, 

что предъявляет особые требо-

вания к проявлению быстроты в 

выполняемых боевых действиях. 

В то же время, высокая скорость 

двигательной реакции может не-

гативно влиять на результатив-

ность поединка за счет снижения 

точности укола при неправиль-

ном выборе момента его нане-

сения фехтовальщиком. Выбор 

боевых действий в поединках у 

фехтовальщиков на шпагах, не-

сомненно, определяется опытом 

спортсмена. Несмотря на это 

имеются отличия в проведении 

боев у юношей и девушек. Дан-

ное обстоятельство и обусловило 

научный поиск. 

Цель исследования заключалась в выявлении 

особенностей состава, объема и результативности 

применения боевых действий у фехтовальщиков в 

зависимости от уровня квалификации с учетом ген-

дерных различий.

Методика и организация исследования. Для 

определения основных показателей состава, объ-

ема и результативности боевых действий фехто-

вальщиков и фехтовальщиц на шпагах с разным 

уровнем квалификации был проведен видеоана-

лиз поединков на соревнованиях различного уров-

ня: Первенство России среди кадетов 2024 года 

(уровень подготовки спортсменов – от 2 спортив-

УДК: 796.863

DOI 10.53742/1999-6799/2_2024_91-96

ного разряда до кандидата в ма-

стера спорта); Чемпионат России 

2024 года (уровень квалифика-

ции спортсменов – от мастера 

спорта до заслуженного мастера 

спорта). 

Исследовалось по 100 поедин-

ков в туре прямого выбывания 

в каждом из соревнований сре-

ди представителей женского и 

мужского пола. Оценивалось ко-

личество выполненных боевых 

действий и их результативность 

в поединках у фехтовальщиков.

Результаты исследования. Вы-

явлено, что состав и объем, при-

меняемых действий, зависит от 

пола спортсменов. Уровень ква-

лификации спортсменов опреде-

ляет результативность примене-

ния боевых действий в поединке.

Выводы. Выявлены особен-

ности применения боевых дей-

ствий и их результативность у спортсменов, зани-

мающихся фехтованием с учетом их пола и уровня 

квалификации. Очевидно, что преобладание атаку-

ющих действий наблюдается у юношей-фехтоваль-

щиков, защитных – у девушек-фехтовальщиц. Кон-

тратаки применяются практически одинаково вне 

зависимости от пола, также как и ситуации ближне-

го боя, что делает оба данных действия эффектив-

ным средством борьбы в поединках.

Ключевые слова: боевые действия, квалифициро-
ванные и высококвалифицированные фехтовальщики 
и фехтовальщицы на шпагах.
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Введение. Современное состояние спортивного 
фехтования на шпагах отражает тенденцию к более вы-
соким требованиям по результативности боевых дей-
ствий, применяемых спортсменами в поединках. Дан-
ный факт обусловлен тем, что дистанция в поединках 
между фехтовальщиками стала более близкой, следо-
вательно, предъявляются высокие требования к про-
явлению быстроты в выполняемых боевых действиях. 
Между тем, высокая скорость двигательной реакции 
может негативно влиять на результативность поедин-
ка за счет снижения точности укола при неправиль-
ном выборе момента его нанесения фехтовальщиком. 
Также следует отметить, что ситуация, в которой дис-
танция между спортсменами становится все ближе, по-
вышает вероятность нанесения «чистого» укола, а зна-
чит, каждый из фехтовальщиков может ошибиться при 
подборе дистанции и получить неожиданный укол от 
своего противника. Термин «чистый» укол использует-
ся исключительно в фехтовании на шпагах и означает, 
что только один из фехтовальщиков поражает другого 
и не получает встречный укол, который в данном виде 
оружия также засчитывается [1c. 131].

Возвращаясь к современной тенденции в фехтова-
нии на шпагах, стоит учитывать, тот факт, что для под-
держания конкурентоспособности во всероссийском и 
мировом рейтинге необходимы более высокие показа-
тели двигательной реакции и концентрации внимания, 
позволяющие безошибочно входить в более близкую 
дистанцию. Это позволяет правильно реагировать в 
создавшихся условиях на действие противника для на-
несения ему укола, что вызывает противоречия между 
необходимостью выбора ближней дистанции и воз-
никающей опасностью. Cледует отметить, что не все 
спортсмены высокого класса могут обладать подоб-
ными качествами, при этом результативность их бое-
вых действий может находится на высоком уровне [2, 
c. 63]. Вероятно, такие фехтовальщики просчитывают 
действия своего противника и выполняют свои как бы 
заранее, попадая в нужный момент для применяемого 
приема.

Исходя из современных условий проведения по-
единков, необходимо учитывать и гендерные различия 
среди фехтовальщиков, так как поединки протекают 
у мужчин и у женщин по-разному. Общий темп и под-
вижность в боях, как правило, у фехтовальщиков выше, 
чем у фехтовальщиц, но не всегда. Процентное соотно-

шение состава боевых действий различно. Все это ука-
зывает на необходимость учитывать не только стиль 
ведения поединка каждого спортсмена, но и различия 
по полу в процессе спортивной подготовки квалифи-
цированных и тем более высококвалифицированных 
спортсменов [3c. 43].

Оценивать уровень подготовленности фехтоваль-
щиков, опираясь на такой количественный показатель 
как спортивное звание или разряд нецелесообразно, 
ввиду того, что не редки случаи победы спортсмена 
с более низким показателем, но более высокой го-
товностью к данным соревнованиям, к конкретному 
поединку и сопернику. Как правило, на Первенствах 
России среди юниоров, Чемпионатах России и Кубках 
России победителями в виде оружия – шпага становят-
ся высококвалифицированные спортсмены, имеющие 
достаточный опыт выступления на соревнованиях по-
добного уровня [5, c. 531]. Тем не менее, встречаются 
ситуации, когда в ходе турнира, казалось бы, фехто-
вальщик с более низкой спортивной квалификацией 
побеждает несколько спортсменов с более высшей, но, 
как правило, до победы на турнире все равно не дохо-
дит [4, c. 73].

Таким образом, для воспитания конкурентоспособ-
ных спортсменов в фехтовании на шпагах на современ-
ном этапе, специалистам необходимо учитывать одно-
временно не только гендерные и квалификационные 
различия спортсменов, но и применяемые особенно-
сти состава боевых действий и их результативность, 
что определяет актуальность данного исследования.

Цель исследования заключалась в выявлении осо-
бенностей состава, объема и результативности при-
менения боевых действий у фехтовальщиков в зави-
симости от уровня квалификации с учетом гендерных 
различий.

Методы и организация исследования. Для изуче-
ния особенностей объема и результативности боевых 
действий у квалифицированных (уровень подготовки 
спортсменов – от 2 спортивного разряда до кандидата 
в мастера спорта) и высококвалифицированных (уро-
вень квалификации спортсменов – от мастера спорта 
до заслуженного мастера спорта) фехтовальщиков и 
фехтовальщиц на шпагах был проведен видеоанализ 
поединков различного уровня:

– Первенство России среди кадетов 2024 года;
– Чемпионат России 2024 года.
Было изучено по 100 поединков в туре прямого вы-

бывания в каждом из соревнований среди представи-
телей женского и мужского пола.

Для достижения поставленной цели рассчитыва-
лись значения соотношения боевых действий и их ре-
зультативность в поединках.

Исследование проводилось согласно биоэтическим 
требованиям Хельсинской декларации. Все спортсме-
ны были информированы о проведении исследования 
и дали добровольное согласие на участие в педагоги-
ческом эксперименте.
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Всего в исследовании участвовало 20 мужчин и 20 
женщин, среди которых 10 спортсменов – квалифици-
рованные (разряд до КМС включительно) и 10 высо-
коквалифицированные (звание МС), соответственно. 
Средний возраст исследуемых составил 18,2±1,9 лет.

Видеоанализ поединков спортсменов строился на 
основе определения показателя соотношений сле-
дующих боевых действий: нападение, оборона, кон-
тратаки, ситуации ближнего боя. Для того чтобы ре-
зультаты были наиболее объективными, отбирались 
фехтовальщики со схожим уровнем квалификации и 
анализировались поединки именно в «туре прямого 
выбывания на 15 уколов», начиная со стадии табло – 64. 
Спортсмены, попавшие в данную ступень, борются за 
рейтинговые очки во Всероссийской системе отбора в 
каждой возрастной категории, следовательно, являют-
ся наиболее перспективными. Помимо этого, поединки 
в исследуемом туре проводятся на вылет, тем самым 
активизируя все резервы спортсменов, в том числе и 
применение различных боевых действий для достиже-
ния победного результата. Исходя из этого, создается 
возможность для определения действительного соста-
ва, объема и результативности боевых действий, при-
меняемых спортсменами в поединках, что является, по 
нашему мнению, наиболее объективным.

Для расчета основных математико-статистических 
показателей использовался пакет программ Microsoft 
Excel 2010. Фиксировались и оценивались следующие 
статистические параметры: X – средняя арифметиче-
ская, σ – стандартное отклонение, t–критерий Стью-
дента.

Результаты исследования. Сравнительный ана-
лиз видеопоединков показал следующее: квалифи-
цированные фехтовальщики и фехтовальщицы чаще 
применяют атаки (41% и 35%, соответственно), в срав-
нении с высококвалифицированными спортсменами 
(35% и 30%, при p<0,05), что возможно влияет и на 
результативность данных боевых действий. При этом 

результативность атаки более велика (p<0,05) у высо-
коквалифицированных спортсменов (для квалифици-
рованных для фехтовальщиков и фехтовальщиц – 20% 
и 23%,соответственно; для высококвалифицированных 
фехтовальщиков и фехтовальщиц – 49% и 47%,соот-
ветственно), что определяется более высоким уровнем 
подготовленности высококвалифицированных спор-
тсменов и позволяет им наиболее качественно реали-
зовывать данный вид боевых действий. Также следует 
отметить, что наблюдается разница в 5-7% по процент-
ному соотношению применения атак среди мужчин и 
женщин, что свидетельствует о более редком исполь-
зовании данных действий у женщин p<0,05, и под-
тверждает их более медленный ритм самих поединков, 
который длится в течение трех минут.

При анализе действий обороны фехтовальщиков 
выявлено, что квалифицированные фехтовальщики 
независимо от пола гораздо менее эффективны в этих 
действиях, о чем свидетельствуют данные представ-
ленные на Рисунке 2. Выявлены статистически значи-
мые различия в процентном соотношении защитных 
действий среди юношей и девушек в 9-10% в пользу 
последних (p<0,05), независимо от уровня квалифика-
ции, что подтверждает разницу в стилях ведения пое-
динков, следовательно, и выборе боевых действий для 
победы над своим соперником.

Сравнительный анализ объема и результативности 
контратак показал, что по процентному соотношению 
разница в применении этого боевого действия между 
данными квалифицированных и высококвалифициро-
ванных спортсменов несущественна: 1-2% (рисунок 3). 
По-видимому, это обусловлено тем, что данный тип бо-
евых действий имеет широкое применение в этом виде 
оружия (шпага), так как позволяет наносить встречные 
уколы, опережая соперника. При «обоюдных» уколах 
очки засчитываются каждому из спортсменов. Это соз-
дает определенную тактическую направленность, ко-

Рисунок 1. Динамика использования действий нападения у фехтовальщиков на шпагах

Примечание: 1-я группа – квалифицированные фехтовальщики; 2-я группа – высококвалифицированные фехтовальщики
3-я группа – квалифицированные фехтовальщицы; 4-я группа – высококвалифицированные фехтовальщицы
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торая заключается в нанесении «чистого» укола своему 
сопернику и возможности опережения его встречным 
движением, что позволяет спортсмену набирать не-
обходимое количество очков для победы и при этом 
сохранять преимущество в счете. Данный факт под-
тверждают и значимые различия показателей квали-
фицированных и высококвалифицированных фехто-
вальщиков в результативности поединка (10-12%). 
Процентное соотношение используемых действий 
среди юношей и девушек составляет 1-2% и свидетель-
ствует о простоте использования этого приема, что 
дает возможность выполнять контрдействие с высокой 
эффективностью.

При анализе ситуаций ближнего боя выявлено сле-
дующее: по объему, различия составляют 5-8% между 
квалифицированными и высококвалифицированными 

спортсменами. Это указывает на тот факт, что ситуа-
ции ближнего боя чаще возникают у фехтовальщиков 
с более низкой подготовленностью вследствие, как 
правило, дистанционных ошибок, а не создаются пред-
намеренно. Кроме того, вышесказанное подтвержда-
ется значимыми различиями (p<0,05) в результатив-
ности (24-27%) в пользу высококвалифицированных 
спортсменов, что позволяет сделать предположение о 
более активном использовании фехтовальщиками вы-
сокой квалификации ситуаций ближнего боя как сред-
ства борьбы со своими соперниками. Разница в 4-6% 
между объемом использования ситуаций ближнего 
боя у юношей и девушек может свидетельствовать о 
применении их, как эффективного средства противо-
борства на фехтовальной дорожке независимо от пола 
спортсменов.

Рисунок 2. Динамика использования действий обороны у фехтовальщиков на шпагах

Примечание: 1-я группа – квалифицированные фехтовальщики; 2-я группа – высококвалифицированные фехтовальщики
3-я группа – квалифицированные фехтовальщицы; 4-я группа – высококвалифицированные фехтовальщицы

Рисунок 3. Динамика использования контратак у фехтовальщиков на шпагах

Примечание: 1-я группа – квалифицированные фехтовальщики; 2-я группа – высококвалифицированные фехтовальщики
3-я группа – квалифицированные фехтовальщицы; 4-я группа – высококвалифицированные фехтовальщицы
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Выводы. Выявлено следующее: уровень подготов-
ленности спортсменов влияет в основном на результа-
тивность применения боевых действий в пользу фех-
товальщиков высокой квалификации, что обусловлено 
их спортивным мастерством и возможностью эффек-
тивнее применять те или иные действия. 

При выполнении контратак результативность прак-
тически идентична, как у квалифицированных, так и у 
высококвалифицированных фехтовальщиков и фехто-
вальщиц на шпагах. Данный факт обусловлен правила-
ми соревнований, позволяющими выполнять встреч-
ные уколы на сближающегося противника. Большую 
роль играет тактическая составляющая, вытекающая 
из того, что основной задачей боя становится создание 
преимущества вначале поединка и его сохранения с 
помощью данных действий, при этом, экономное ис-
пользование ресурсов своего организма для победы в 
соревнованиях.

Существенная разница в результативности наблю-
дается в атаках и ответах квалифицированных и высо-
коквалифицированных спортсменов. Данные действия, 
как правило, направлены на овладение преимуще-
ством в счете над своим соперником, а также для его 
сравнивания в ситуациях проигрыша. Это подтвержда-
ется серьезной конкуренцией на соревнованиях более 
высокого уровня, в которых сложные поединки на-
блюдаются практически с самого старта «прямого вы-
бывания». Ситуации ближнего боя также имеют свою 
разницу в результативности, ввиду создания высоко-
квалифицированными спортсменами данных ситуаций 
преднамеренно, позволяя использовать ближний бой 
как эффективное средство противоборства с против-
ником.

Сравнивая данные поединков фехтовальщиков не-
зависимо от уровня их квалификации очевидно пре-
обладание атакующих действий у юношей, и действий 
обороны у девушек. Контратаки применяются фехто-
вальщиками в равной степени, также как и ситуации 
ближнего боя, что делает оба данных действия эффек-
тивным средством борьбы в поединках независимо от 
пола. 
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Annotation

Relevance. In modern fencing, the distance in duels be-
tween fencers is becoming closer, which imposes special re-
quirements on the manifestation of speed in the performed 
combat actions. At the same time, the high speed of motor 
reaction can negatively affect the effectiveness of the fight 
due to a decrease in the accuracy of the thrust if the fencer 
chooses the wrong moment of its application. Undoubtedly, 
it is determined by the experience of the athlet. Despite this, 
there are differences in the conduct of fights among boys and 
girls. This circumstance led to the scientific search. 

The purpose of the study was to identify the features 
of the composition, volume and effectiveness of the use of 
combat operations among fencers depending on the level of 
qualification, taking into account gender differences.

Methods and organization of the study. To determine 
the main indicators of the composition, volume and effective-
ness of combat operations of fencers boys and girls with epee 
with different levels of qualification, a video analysis of fights 
at competitions of various levels was carried out: the Russian 
Championship among cadets 2024 (the level of training of 
athletes is from 2 sports categories to Candidate Master of 
Sports); the Russian Championship 2024 (the level of qualifi-
cation of athletes – from Master of Sports to Honored Master 
of Sports) sports). 

100 fights in the direct elimination round in each of the 
competitions among women and men were studied. The 
number of combat actions performed and their effectiveness 
in the fights of fencers were evaluated.

Results of the study. It is revealed that the composition 
and volume of actions used depends on the gender of ath-
letes. The level of qualification of athletes determines the ef-
fectiveness of the use of combat actions in a fight.

Conclusion. The features of the use of combat actions 
and their effectiveness in athletes engaged in fencing are re-
vealed, taking into account their gender and level of quali-
fication. It is obvious that the predominance of attacking 
actions is observed in male fencers, defensive ones in female 
fencers. Counterattacks are used almost the same regard-
less of gender, as well as in situations of close combat, which 
makes both these actions an effective means of fighting in 
fights.

Keywords: combat operations, qualified and highly 
qualified fencers, fencers with epee.
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Аннотация

Актуальность. Специалисты 

считают, что одной из необходи-

мых процедур процесса отбора 

футболистов в стартовый состав 

команды на конкретный матч 

является прогнозирование ин-

дивидуальных показателей со-

ревновательной деятельности, 

которые игроки могут продемон-

стрировать в предстоящей встре-

че.

Недостаточная изученность 

данного вопроса в детско-юно-

шеском футболе обусловливает 

целесообразность проведения 

соответствующего исследования.

Цель исследования – опре-

делить перспективные воз-

можности разных вариантов 

прогнозирования показателей 

индивидуальной соревнователь-

ной деятельности футболистов разных этапов 

спортивной подготовки для предварительного от-

бора в стартовый состав команды на конкретный 

матч без учета игрового амплуа.

Методы. В исследовании использовались мето-

ды анализа литературы, педагогического наблюде-

ния и математической статистики.

Результаты. Установлено, что использование 

сравнительного анализа между показателями ин-

дивидуальной соревновательной деятельности, 

продемонстрированными игроками в двух по-

следовательно проведенных матчах, позволяет: 

путем расчета t-критерия Стьюдента прогнозиро-

вать повторение количественных показателей всех 

технико-тактических действий у футболистов трех 

УДК: 796.332

DOI 10.53742/1999-6799/2_2024_97-102

этапов подготовки, а качествен-

ных от 30,8% на этапе начальной 

подготовки до 100% на этапе со-

вершенствования спортивного 

мастерства; путем расчета коэф-

фициента корреляции прогнози-

ровать у футболистов повторе-

ние количественных показателей 

технико-тактических действий от 

30,8% на этапе начальной под-

готовки до 100% на этапе совер-

шенствования спортивного ма-

стерства, а качественных от 7,7% 

на этапе начальной подготовки 

до 38,5% на этапе совершенство-

вания спортивного мастерства.

Заключение. Рассмотренные 

варианты прогнозирования по-

казателей индивидуальной со-

ревновательной деятельности 

футболистов для предваритель-

ного отбора в стартовый состав 

команды на конкретный матч без учета игрового 

амплуа путем сравнительного анализа между па-

раметрами технико-тактических действий в двух 

последовательно проведенных играх с расчетом 

t-критерия Стьюдента и коэффициента корреля-

ции обладают отличающимися разрешающими 

возможностями как по количественным и каче-

ственным характеристикам, так и в связи с этапом 

спортивной подготовки.

Ключевые слова: футболисты, этапы подготовки, 
соревновательная деятельность, качественные и коли-
чественные показатели, прогнозирование.

Для цитирования: Шестаков М.М. Возможности 
прогнозирования индивидуальных показателей со-
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ревновательной деятельности футболистов на разных 
этапах спортивной подготовки // Физическая культура, 
спорт – наука и практика. – 2024. – № 2. – С. 97-102.

For citation: Shestakov M. Possibilities of predicting 
individual indicators of competitive activity of football 
players at different stages of sports training. Fizicheskaja 
kul’tura, sport – nauka i praktika [Physical Education, Sport 
– Science and Practice], 2024, no 2, pp. 97-102 (in Russian).

Введение. Специалисты считают наиболее целесо-
образным подходом при отборе футболистов для уча-
стия в конкретном матче тот, который основывается на 
комплексной оценке информации о состоянии игрока 
и его соревновательной деятельности. При этом необ-
ходимой процедурой процесса отбора футболистов на 
конкретный матч они считают прогнозирование пока-
зателей его предстоящей соревновательной деятель-
ности [1, 2, 5, 7].

Исходя из критериев, положенных в основу прогно-
зирования, различают искусственный, естественный, 
краткосрочный, долгосрочный и другие виды отбора. 
Представляется, что выбор игроков в стартовый состав 
команды для участия в конкретном матче является кра-
ткосрочным видом отбора. Поэтому, решающим фак-
тором принятия решения для включения футболиста в 
стартовый состав команды на конкретный матч должен 
являться, кроме текущего состояния, уровень его игро-
вой подготовленности и, прежде всего, тот соревнова-
тельный результат, который он может показать в пред-
стоящей встрече [3, 4, 6, 8].

Так, если требуется долгосрочный прогноз, то пред-
сказание обычно основывается на гипотезе о стабиль-
ности или процентном росте, или сохранения уровня, 
а также учете ускорения показателя и темпа его при-
роста.

Для прогноза на небольшой отрезок времени пред-
положение чаще всего базируется на гипотезе о ста-
бильности или процентного роста, или сохранения 
уровня рассматриваемого показателя.

В тех же случаях, когда нет возможности изучить 
ни предшествующую динамику, ни темпы прироста, 
прогнозирование проводится по корреляционной за-
висимости между показателями соревновательной 
деятельности либо с ее конечным результатом, либо 
между очередными матчами [8, 9, 10].

По мнению специалистов второй и третий варианты 
вполне приемлемы для определения возможных пока-
зателей игры в конкретном матче и вполне приемлемы 
для комплектования стартовых составов команд на 
этапах подготовки спортивного резерва в футболе [1, 
2, 11].

В связи с недостаточной изученностью данного во-
проса в детско-юношеском футболе видится очевидной 
актуальность проведения исследования по определе-
нию перспективных возможностей разных вариантов 
прогнозирования индивидуальных показателей сорев-
новательной деятельности футболистов для комплек-
тования стартового состава команды на конкретный 
матч на разных этапах спортивной подготовки.

Отсюда цель данного исследования и заключалась 
в выявлении эффективности разных вариантов прогно-
зирования индивидуальных показателей соревнова-
тельной деятельности футболистов различных этапов 
многолетней подготовки.

Методы. В процессе исследования использовались 
общеизвестные методы анализа литературы, педагоги-
ческого наблюдения и математической статистики.

Результаты. Решения целевой задачи исследова-
ния предусматривало определение разрешающих воз-
можностей прогнозирования показателей индивиду-
альной соревновательной деятельности футболистов 
разных этапов спортивной подготовки путем:

– сравнительного анализа с расчетом достоверно-
сти различий по t-критерию Стьюдента;

– корреляционного анализа.
Определение стабильности количественных (объ-

ем) показателей индивидуальной соревновательной 
деятельности футболистов в двух последовательно 
проведенных матчах путем сравнительного анализа 
с целью определения возможности их прогнозирова-
ния на предстоящую игру позволило установить, что 
все тринадцать (100%) количественных показателей 
на статистически достоверном уровне сохраняют свою 
стабильность к очередной встрече во всех возрастных 
группах (Таблица 1).

Аналогичный сравнительный анализ качественных 
(% брака) показателей соревновательной деятельно-
сти выявил, что подобную стабильность от игры к игре 
на статистически достоверном уровне сохраняют:

– 30,8% технических приемов у футболистов этапа 
начальной подготовки;

– 69,2% технических приемов у футболистов трени-
ровочного этапа;

– 100% технических приемов у футболистов этапа 
совершенствования спортивного мастерства.

Таким образом, сравнительный анализ показате-
лей индивидуальной соревновательной деятельности 
позволяет заключить, что количественные показатели 
действий с мячом во время игры могут быть воспро-
изведены в аналогичных объемах и в последующем 
матче у футболистов всех трех этапов спортивной под-
готовки.

По качественным же показателям надежность про-
гноза повторения в предстоящем матче ранее про-
демонстрированных величин путем сравнительного 
анализа стабильно увеличивается от этапа к этапу 
многолетней подготовки с 30,8% до 100% технических 
приемов с мячом.

Определение стабильности количественных пока-
зателей индивидуальной соревновательной деятель-
ности футболистов в двух последовательно проведен-
ных матчах путем корреляционного анализа с целью 
определения возможности их прогнозирования на 
предстоящую игру позволило установить, что досто-
верную взаимосвязь проявляют (Таблица 2):

– 30,8% технических приемов у футболистов этапа 
начальной подготовки;
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Таблица 1.
Стабильность показателей технико-тактической деятельности футболистов разных этапов спортивной 

подготовки в двух, последовательно проведенных матчах

Технико-тактические действия

t-критерий Стьюдента
по этапам спортивной подготовки

Объем % брака

НП СС ССМ НП СС ССМ

Короткие и средние передачи мяча назад и поперек

Короткие и средние передачи мяча вперед

Передачи мяча «на ход» 2,98 <0,01

Передачи мяча длинные 2,34 <0,05

Передачи мяча прострельные 2,24 <0,05

Ведение мяча 2,48 <0,05

Обводка соперника

Отбор мяча 2,12 <0,05

Перехват мяча 2,24 <0,05 2,45 <0,05

Единоборства за мяч летящий 2,56 <0,01 2,16 <0,05

Единоборства за мяч катящийся 2,23 <0,05 2,26 <0,05

Удары по воротам ногой 2,48 <0,05 2,28 <0,05

Всего за матч

Примечание: в таблице представлены только статистически достоверные различия между показателями.

Таблица 2.
Корреляционные взаимосвязи между показателями технико-тактической деятельности футболистов 

разных этапов спортивной подготовки в двух, последовательно проведенных матчах

Технико-тактические действия

Коэффициенты корреляции
по этапам спортивной подготовки

Объем % брака

НП СС ССМ НП СС ССМ

Короткие и средние передачи мяча 
назад и поперек поля 0,506<0,05 0,523<0,05 0,534<0,05

Короткие и средние передачи мяча 
вперед 0,492<0,05 0,516<0,05 0,524<0,05

Передачи мяча «на ход» 0,480<0,05 0,488<0,05

Передачи мяча длинные 0,532<0,05 0,545<0,05

Передачи мяча прострельные

Ведение мяча 0,477<0,05 0,483<0,05

Обводка соперника 0,619<0,01 0,641<0,01 0,635<0,01

Отбор мяча 0,505<0,05 0,527<0,05 0,532<0,05

Перехват мяча 0,572<0,01 0,701<0,01

Единоборства за мяч летящий 0,566<0,01

Единоборства за мяч катящийся

Удары по воротам 0,470<0,05 0,531<0,05

Всего за матч 0,495<0,05 0,531 <0,05 0,563<0,01 0565 <0,01

Примечание: в таблице представлены только статистически достоверные коэффициенты корреляции.
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– 38,5% технических приемов у футболистов трени-
ровочного этапа;

– 60,2% технических приемов у футболистов этапа 
совершенствования спортивного мастерства.

Определение стабильности качественных показа-
телей индивидуальной соревновательной деятельно-
сти футболистов в двух последовательно проведенных 
матчах путем корреляционного анализа с целью опре-
деления возможности их прогнозирования на пред-
стоящую игру позволило установить, что достоверную 
взаимосвязь проявляют:

– 7,7% технических приемов у футболистов этапа 
начальной подготовки;

– 23,1% технических приемов у футболистов трени-
ровочного этапа;

– 38,5% технических приемов у футболистов этапа 
совершенствования спортивного мастерства.

Таким образом, использование корреляционного 
анализа между показателями индивидуальной сорев-
новательной деятельности, продемонстрированными 
игроками в двух последовательно проведенных мат-
чах, позволяет прогнозировать повторение объема 
выполненных технико-тактических действий в очеред-
ной встрече у футболистов:

• этапа начальной подготовки по четырем техни-
ческим приемам;

• этапа спортивной специализации по пяти тех-
ническим приемам;

• этапа совершенствования спортивного мастер-
ства по девяти техническим приемам.

Прогнозировать при этом повторение качества вы-
полнения технико-тактических действий в очередной 
игре возможно у футболистов:

• этапа начальной подготовки по одному техни-
ческому приему;

• этапа спортивной специализации по трем тех-
ническим приемам;

• этапа совершенствования спортивного мастер-
ства по пяти техническим приемам.

Заключение. Результаты исследования позволили 
установить, что рассмотренные варианты прогнози-
рования показателей индивидуальной соревнователь-
ной деятельности футболистов для предварительного 
отбора в стартовый состав команды на конкретный 
матч без учета игрового амплуа путем сравнительно-
го анализа между параметрами технико-тактических 
действий в двух последовательно проведенных играх 
с расчетом достоверности различий по t-критерию 
Стьюдента и коэффициента корреляции обладают от-
личающимися разрешающими возможностями как по 
количественным и качественным характеристикам, так 
и в связи с этапом спортивной подготовки. При этом 
в обоих случаях возможности прогнозирования пока-
зателей индивидуальной соревновательной деятель-
ности расширяются от этапа к этапу спортивной под-
готовки.
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Annotation

Relevance. Experts believe that one of the necessary 
procedures for the process of selecting players for the start-
ing line-up of a team for a particular match is to predict in-
dividual indicators of competitive activity that players can 
demonstrate in the upcoming meeting.

Insufficient study of this issue in children’s and youth foot-
ball determines the expediency of conducting an appropriate 
study.

The purpose of the study is to determine the promising 
possibilities of different options for predicting the indicators 
of individual competitive activity of football players at differ-
ent stages of sports training for preliminary selection to the 
starting lineup of the team for a specific match without tak-
ing into account the playing position.

Methods. The study used the methods of literature analy-
sis, pedagogical observation and mathematical statistics.

Results of the study. It has been established that the 
use of a comparative analysis between the indicators of in-
dividual competitive activity demonstrated by players in two 
consecutive matches allows: by calculating the Student’s t-
test, to predict the repetition of quantitative indicators of all 
technical and tactical actions in a football player three stag-
es of training, and quality from 30.8% at the stage of initial 
training to 100% at the stage of improving sports skills; By 
calculating the correlation coefficient, predict the repetition 
of quantitative indicators of technical and tactical actions in 
football players from 30.8% at the stage of initial training to 
100% at the stage of improving sports skills, and qualitative 
ones from 7.7% at the stage of initial training to 38.5% at the 
stage of improving sports skills.

Conclusion. The considered options for predicting the 
indicators of individual competitive activity of football play-
ers for preliminary selection to the starting lineup of the team 
for a specific match without taking into account the playing 
position by comparative analysis between the parameters of 
technical and tactical actions in two consecutive games with 
the calculation t– Student’s criterion and correlation coeffi-
cient have different resolving capabilities both in quantita-
tive and qualitative characteristics, and in connection with 
the stage of sports training.

Keywords: football players, stages of preparation, com-
petitive activity, qualitative and quantitative indicators, fore-
casting
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Аннотация

Актуальность обусловлена 

необходимостью изучения пси-

хофизиологических параметров 

гимнастов возраста 10-12 лет для 

оптимизации тренировочного 

процесса и достижения высоких 

результатов в соревнованиях. 

Целью исследования являет-

ся установление изменений пси-

хофизиологического состояния 

спортсменов данного возраста 

под влиянием тренировочных 

нагрузок, а также установление 

взаимосвязи между психофизи-

ологическими изменениями и со-

ревновательными результатами. 

Задачи исследования: 1) опре-

делить величину психофизиоло-

гических изменений юных гим-

настов 10-12 лет после тренировочной нагрузки; 

2) установить взаимосвязь между психофизиоло-

гическими изменениями и соревновательным ре-

зультатом.

Для достижения поставленных целей исполь-

зовались различные методы, включая анализ ли-

тературных источников, психофизиологическое 

тестирование, анализ протоколов соревнований 

и методы статистической обработки данных. В ис-

следовании участвовали 6 гимнастов мужского 

пола, равных по квалификации, их психофизиоло-

гические параметры были зарегистрированы до и 

после тренировочных нагрузок.

Организация исследования: для оценки уров-

ня воздействия тренировочных нагрузок на ор-

УДК: 796.413/.418

DOI 10.53742/1999-6799/2_2024_103-107
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ганизм спортсмена регистриро-

вались психофизиологические 

показатели при помощи аппа-

ратно-программного комплекса 

«Спортивный психофизиолог». 

Регистрируемые параметры: 

время реакции на свет (рука (мс), 

время реакции на звук (рука)

(мс), время реакции выбор (мс), 

критическая частота слияния 

мельканий (КЧСМ), теппинг-тест 

(кол-во нажатий). Измерения 

проводились в начале и конце 

тренировочного занятия.

Результаты исследования по-

казали, что изучаемые показате-

ли, зарегистрированные до и по-

сле тренировки, в большинстве 

случаев достоверно не различа-

ются. С результатами выступле-

ний спортсменов в соревнованиях коррелируют 

лишь два из исследуемых показателей: время ре-

акции на звук и теппинг-тест. Полученные данные 

могут быть связаны с особенностями тренировоч-

ных нагрузок и их адекватности возможностям 

гимнастов. Вместе с тем, полученные данные ука-

зывают на актуальность нахождения психофизио-

логических показателей, позволяющих выявлять 

реакцию гимнастов на тренировочные нагрузки

Заключение. Полученные результаты указыва-

ют на необходимость внесения коррекции в плани-

рование тренировочного процесса гимнастов 10-12 

лет. Для обоснования этих изменений необходимо 

накопление данных об изменении психофизиоло-

гических параметров в зависимости от объема и 
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интенсивности нагрузки. Необходимо также уста-

новление чувствительных психофизиологических 

индикаторов реакции спортсменов на трениро-

вочные нагрузки. Предполагаемое длительное, 

минимум двухлетнее исследование в описанном 

направлении, позволит получить объективную ин-

формацию о регулировании параметров трениро-

вочного процесса для гимнастов этого возраста.

Ключевые слова: психофизиологическое состоя-
ние, юные гимнасты, соревновательный результат, спор-
тивная гимнастика, объем тренировочной нагрузки.

Для цитирования: Коваленко В.Е., Чень чень, Ду-
бовова А.А. Динамика психофизиологического состо-
яния юных спортсменов как критерий эффективности 
тренировочных нагрузок в спортивной гимнастике // 
Физическая культура, спорт – наука и практика. – 2024. 
– № 2. – С. 103-107.

For citation: Kovalenko V., Chen chen, Dubovova A. 
Dynamics of psychophysiological state of young athletes 
as a criterion for the effectiveness of training loads in 
gymnastics. Fizicheskaja kul’tura, sport – nauka i praktika 
[Physical Education, Sport – Science and Practice], 2024, 
no 2, pp. 103-107 (in Russian). 

Актуальность. Спортивная гимнастика – быстро-
развивающийся вид спорта, соревновательная де-
ятельность которого во многом зависит не только 
от физических, технико-тактических возможностей 
спортсмена, но и от его психофизиологического со-
стояния. Исследования, направленные на выявление 
внутренних механизмов, определяющих успех в спор-
те, играют ключевую роль в улучшении тренировочно-
го процесса. В гимнастике особенно важно понимать 
взаимосвязь между физическими возможностями и 
психическим состоянием, поскольку это необходимо 
для достижения высоких результатов. В статье рассма-
триваются результаты анализа психофизиологических 
параметров гимнастов под влиянием тренировочной 
нагрузки с целью оптимизации тренировочного про-
цесса и достижения высоких результатов в соревнова-
ниях.

Цель и задачи исследования. Согласно вышеиз-
ложенному целью настоящего исследования являет-
ся установление изменений психофизиологического 
состояния гимнастов 10-12 лет под влиянием тре-
нировочных нагрузок, а также на установление взаи-
мосвязи между психофизиологическими изменениями и 
соревновательными результатами. Ранее нами было 
проведено исследование параметров тренировочного 
процесса гимнастов 10-12 лет [2]. Установлена одна из 
основных характеристик тренировочного процесса, а 
именно объём нагрузки за тренировочное занятие в 
соревновательном мезоцикле подготовки. Объем тре-
нировочной нагрузки в среднем составлял 770±50 эле-
ментов за одну тренировку. Под одним элементом мы 
понимаем упражнение, выполненное спортсменом на 
гимнастическом снаряде, к примеру, связка рондат-два 
фляка-сальто состоит из 4 элементов.

Педагогическое наблюдение позволило уста-
новить, что в соревновательном периоде трени-
ровочного макроцикла гимнастов количество 
элементов в различных мезоциклах не менялось отно-
сительно установленных и представленных ранее в ис-
следовании данных. Задачами исследования выступают:  
1) определить особенности изменений психофизиоло-
гических показателей юных гимнастов 10-12 лет после 
тренировочной нагрузки, 2) установить взаимосвязь 
между психофизиологическими показателями и сорев-
новательным результатом.

Методы и организация исследования.

Для решения выше поставленных задач применя-
лись следующие методы: 

1. Анализ литературных источников и интернет-ре-
сурсов.

2. Психофизиологическое тестирование.
3. Анализ протоколов соревнований.
4. Методы статистической обработки данных.
Организация исследования строилась по следующе-

му принципу: в начале и конце тренировочного заня-
тия проводилось психофизиологическое тестирование 
гимнастов в соревновательном мезоцикле. В исследо-
вании принимало участие 6 гимнастов мужского пола, 
имеющих одинаковую квалификацию – 3 взрослый 
разряд. На возраст 10-12 лет приходится переходный 
этап от начальной специализированной подготовки к 
углубленной, освоение гимнастами программы второ-
го взрослого разряда, а также освоение произвольных 
программ, которые в последующем будут составлять 
основу соревновательной деятельности гимнастов вы-
сокой квалификации. На этом этапе, как правило, тре-
нерами производится отбор наиболее перспективных 
гимнастов в группы специализированной подготовки 
[1, 3]. Кроме того, указанный возраст знаменуется нача-
лом пубертатного периода (предпубертатный). Именно 
поэтому важно знать, как тренировочная нагрузка бу-
дет сказываться на психофизиологическом состоянии 
юных спортсменов.

Для оценки уровня воздействия тренировочных 
нагрузок на организм спортсмена с помощью аппарат-
но-программного комплекса (АПК «Спортивный психо-
физиолог») [4] регистрировались следующие психофи-
зиологические показатели: 

а) «вибростресс» (у.е.)
б) время реакции на свет (рука) (мс)
в) время реакции на звук (рука) (мс)
г) время реакции выбора (мс)
д) критическая частота слияния мельканий (КЧСМ)
е) теппинг-тест (рукой) (кол-во нажатий)
Психофизиологическое тестирование проводилось 

до и после тренировки в течение 5 минут. Пять тестов 
находились в самом аппаратно-программном комплек-
се «Спортивный психофизиолог», выполнялись друг за 
другом и запускались с пульта. Определение уровня 
стресса проводилось в течение 1 минуты при помощи 
программы «Вибростресс». Результаты соревнований 
брались из протоколов.
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Все гимнасты выступали на соревнованиях по 3-ему 
взрослому разряду. По итогам соревнований прово-
дился анализ результатов.

Результаты исследования и их обсуждение.

В таблицах 1-4 представлены данные психофизио-
логического тестирования гимнастов в соревнователь-
ном мезоцикле и результаты соревнований за 2023-
2024 год. Статистическая обработка данных в таблице 
1 и 2 проводилась при помощи непараметрического 
W-критерия Вилкоксона, так как полученные результа-
ты не соответствуют закону нормального распределе-
ния случайных величин.

По результатам тестирования видно, что показате-

ли психофизиологического тестирования после трени-
ровки в большинстве случаев статистически достовер-
но не отличаются от показателей до тренировки. Такой 
результат оказался неожиданным, поскольку объем 
тренировочной нагрузки, зарегистрированный нами, 
выше, чем данные литературных источников для гим-
настов этой квалификации. Соревновательный резуль-
тат не изменился по сравнению с соревнованиями за 
2023 год. Оценивая тренировочную деятельность гим-
настов по объему тренировочной нагрузки и показате-
лям психофизиологического состояния, можем пред-
положить, что данный объем не соответствует уровню 
подготовленности спортсменов и их возможностям.

Таблица 1.
Медианы показателей теппинг-теста (рукой)

Гимнасты

Теппинг-тест рукой (количество нажатий) 

Медианы
W-эмп.

Уровень 
значимости (p)до тренировки после тренировки

1 61,5 59 11 p>0,05

2 66 74 12 p>0,05

3 56,5 39 1,5 p<0,05

4 21,5 18 12 p>0,05

5 50 45 12 p>0,05

6 49,5 40 15,5 p>0,05

W-крт. – 2

Таблица 2.
Результаты соревнований за 2023-2024 год (баллы)

Гимнасты
Соревнований 

2023
Соревнования 2024 W-эмп W-крт

Уровень 
значимости (p)

1 55,50 54,50

14 2 p>0,05

2 53,00 53,25

3 49,95 49,75

4 49,00 49,50

5 53,85 53,65

6 55,45 54,80

Таблица 3.
Медианы показателей времени реакции

Г
и

м
н

а
с

т
ы Время реакции на свет (рука) Время реакции на звук (рука) Время реакции выбора

До 
тренировки

После 
тренировки

p
До 

тренировки
После 

тренировки
p

До 
тренировки

После 
тренировки

p

1 315 193 >0,05 230 234 >0,05 313 345 >0,05

2 413 248 <0,05 339 405 >0,05 313 330 >0,05

3 257 272 >0,05 245 259 >0,05 332 259 >0,05

4 350 320 >0,05 320 301 >0,05 384 407 >0,05

5 382 315 >0,05 290 494 <0,05 331 325 >0,05

6 362 361 >0,05 357 302 >0,05 316 394 >0,05
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В таблице 5 приведены результаты корреляционно-
го анализа (по Спирмену), который рассчитывался по 
формуле: 

между соревновательным результатом гимнастов и 
психофизиологическими изменениями.

В данном случае четыре параметра психофизиоло-
гического состояния имеют умеренно-достоверную 
(по Спирмену) взаимосвязь с результатом соревнова-
ний: время реакции на звук (рука), время реакции вы-
бора, вибростресс, теппинг-тест (рукой). Результаты 
проведенного анализа указывают на определенную 
взаимосвязь показателей психофизиологического со-
стояния гимнастов и их соревновательного результа-
та. В связи с этим делаем вывод о том, что выбранные 
нами психофизиологические тесты могут служить кри-
териями для оценки соревновательной деятельности 
гимнастов 10-12 лет. 

Заключение. Полученные результаты говорят о 
больших скрытых резервах организма гимнастов. Вы-
полняемый ими объем тренировочных нагрузок за 
определённое время не оказывает значимого влия-
ния на показатели психофизиологического состояния 
спортсменов. Зарегистрированная нами нагрузка не 
приводит к должному тренировочному эффекту. Все 
это не вызывает в организме спортсменов приспосо-
бительных реакций и адаптации, которая необходима 
для развития физических качеств и совершенствова-
ния изученных упражнений. А это, в свою очередь, не 
позволит добиться нужного результата на соревнова-
ниях. На данную ситуацию может влиять различное ко-
личество факторов. В нашем исследовании не учитыва-
лась интенсивность тренировочного процесса, но так 
или иначе анализ психофизиологических параметров 

и соревновательной деятельности, характеристика 
тренировочных нагрузок, позволяют сделать вывод, 
что гимнастам 10-12 лет необходима организация тре-
нировочного процесса, основанная не только на учёте 
объема тренировочного процесса, но и на основе ин-
формации о влиянии тренировочных нагрузок на ЦНС 
гимнаста.

Выводы. Анализируя полученные результаты, мож-
но сделать вывод, что необходимо внести коррекцию 
в тренировочный процесс гимнастов 10-12 лет. Такая 
коррекция может основываться на изучении измене-
ния психофизиологических параметров в зависимости 
от объема и интенсивности нагрузки. Предполагаемое 
длительное, минимум двухлетнее исследование в опи-
санном направлении, поможет дать объективную ин-
формацию о регулировании параметров тренировоч-
ного процесса для гимнастов этого возраста.
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Таблица 4.
Медианы показателей критической частоты слития мельканий и вибростресса

Гимнасты

КЧСМ Вибростресс у.е.

До тренировки
После 

тренировки
p До тренировки

После 
тренировки

1 38 37 >0,05 23,7 25,4
2 43 36 >0,05 29,3 35,4
3 35 38 >0,05 26 27,2
4 19 11 <0,05 24 24,2
5 38 20 <0,05 27 27,6
6 32 33 >0,05 28,5 29

Таблица 5.
Коэффициенты корреляции результатов соревнований за 2024 год и психофизиологических показателей 

гимнастов

Время 
реакции на 
свет (рука)

Время 
реакции на 
звук (рука)

Время 
реакции 
выбора

Критическая 
частота слияния 

мельканий
Вибростресс

Теппинг-тест 
(рукой)

Результаты соревнований 
2024 г. 0,257 0,6* 0,485* 0,142 0,314* 0,428*

Примечание: * – p 0,3≤0,7.
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Annotation

The relevance is due to the need to study the psycho-
physiological parameters of gymnasts aged 10-12 years to 
optimize the training process and achieve high results in 
competitions.

The purpose of the study is to establish changes in the 
psychophysiological state of athletes of this age under the in-
fluence of training loads, as well as to establish the relation-
ship between psychophysiological changes and competitive 
results.

Objectives of the study: 1) determine the magnitude of 
psychophysiological changes in young gymnasts 10-12 years 
old after training load; 2) establish the relationship between 
psychophysiological changes and competitive results.

To achieve these goals, various methods were used, in-
cluding analysis of literary sources, psychophysiological test-
ing, analysis of competition protocols and methods of statis-
tical data processing. The study involved 6 male gymnasts of 
equal qualifications, their psychophysiological parameters 
were recorded before and after training loads.

Organization of the study: to assess the level of impact 
of training loads on the athlete’s body, psychophysiological 
indicators were recorded using the “Sports Psychophysiolo-
gist” hardware and software complex. Recorded parameters: 
light reaction time (hand (ms), sound reaction time (hand 
(ms), choice reaction time (ms), critical flicker fusion frequen-
cy (CFF), tapping test (number of clicks). Measurements were 
carried out at the beginning and end of the training session.

The results of the study showed that the studied indica-
tors recorded before and after training in most cases do not 
differ significantly. Only two of the studied indicators cor-
relate with the results of athletes’ performances in competi-
tions: reaction time to sound and tapping test. The data ob-
tained may be related to the characteristics of training loads 
and their adequacy to the gymnasts’ capabilities. At the same 
time, the data obtained indicate the relevance of finding psy-
chophysiological indicators that allow us to identify the reac-
tion of gymnasts to training loads

Conclusions. The results obtained indicate the need to 
make corrections in planning the training process of gym-
nasts aged 10-12 years. To substantiate these changes, it is 
necessary to accumulate data on changes in psychophysi-
ological parameters depending on the volume and intensity 
of the load. It is also necessary to establish sensitive psycho-
physiological indicators of athletes’ response to training 
loads. The proposed long-term, at least two-year study in the 
described direction will provide objective information on the 
regulation of the parameters of the training process for gym-
nasts of this age.

Keywords: psychophysiological state, young gymnasts, 
competitive result, artistic gymnastics, volume of training 
load.
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