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Теория и методика физического воспитания

Аннотация. 
Актуальность. Реализуемые в 

практике положения законов «Об 
образовании в Российской Феде-
рации» и «О физической культу-
ре и спорте в Российской Феде-
рации» подтверждают внимание 
представителей педагогической 
общественности к усилению гу-
манистического вектора в учреж-
дениях начального общего обра-
зования. При этом приоритетное 
значение приобретают меропри-
ятия по формированию и разви-
тию физических, двигательных, 
психических и эмоционально-во-
левых качеств учащихся. Резуль-
таты анализа принятых программно-нормативных 
документов свидетельствуют о позитивных воз-
можностях в контексте образовательно-оздорови-
тельных центров (ООЦ), функционирующих как в 
круглогодичном, так и в каникулярном режимах. 
Учебно-воспитательная и спортивно-массовая ра-
бота в них отличается особенностями, к основным 
из которых относят кратковременность пребыва-
ния младших школьников в ООЦ и организация де-
тей, как правило, в разновозрастных группах.

Цель исследования – разработать и оценить эф-
фективность педагогической модели физкультур-
но-спортивной деятельности (ФСД) с детьми 8-10 
лет в условиях их кратковременного пребывания в 
ООЦ в разновозрастных группах.

Методы исследования: анализ научно-методи-
ческой литературы, педагогическое тестирование, 
психологическое тестирование, проектирование, 
педагогический эксперимент, методы математиче-
ской статистики. 

DOI 10.53742/1999-6799/2_2022_3
УДК: 796.011.3

МОДЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ И СОДЕРЖАНИЯ  
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ 
8-10 ЛЕТ В РАЗНОВОЗРАСТНЫХ ГРУППАХ В УСЛОВИЯХ  
ОБРАЗОВАТЕЛЬНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ЦЕНТРОВ
С.Ю. Краснов, соискатель, 
Ю.К. Чернышенко, доктор педагогических наук, профессор, профессор кафедры психологии. 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 
«Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар. 
Контактная информация для переписки: 350015, Россия, г. Краснодар, ул. Буденного, 161;  
e-mail: ukcher@mail.ru.

Исследование проводилось на 
базе муниципального автоном-
ного учреждения дополнитель-
ного образования детского оздо-
ровительно-образовательного 
центра «Дамхурц» Ставрополь-
ского края с 2018 по 2021 годы. 

Результаты исследования. 
В ходе экспериментального ис-
следования разработана модель 
ФСД младших школьников в ус-
ловиях кратковременного пре-
бывания в ООЦ в разновозраст-
ных группах, интегрирующая 
модули: управленческий (цель, 
задачи, критерии эффективно-
сти); содержательно-интегриро-

ванный (формы и средства физического воспита-
ния); процессуально-операциональный (образцы 
документов планирования ФСД, организация физ-
культурно-спортивной работы в разновозрастных 
группах) и мониторинговый (методика педагоги-
ческого контроля сформированности анализируе-
мых характеристик детей).

Заключение. Разработанная модель структурно 
соответствует композиции педагогического про-
цесса и является позитивным фактором, обеспе-
чивающим высокое качество ФСД детей 8-10 лет в 
ходе их кратковременного пребывания (21 день) 
в ООЦ в условиях жизнедеятельности в разново-
зрастных группах.

Ключевые слова: оздоровительно-образователь-
ные центры, физкультурно-спортивная деятельность, 
экспериментальная модель, разновозрастные группы, 
условия кратковременного пребывания.
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Введение. В настоящее время в структуре органи-

зационных форм процесса физического воспитания 
младших школьников 8-10 лет существенное воспи-
тательно-развивающее значение приобретают ООЦ, 
функционирующие в круглогодичном и каникулярном 
форматах[3; 4]. Систематическая ФСД детей в них ор-
ганизована на основе программных документов, как 
правило, базирующихся на содержании физического 
воспитания учащихся младших классов общеобразова-
тельных школ и недостаточно адаптированных к усло-
виям кратковременного пребывания младших школь-
ников в ООЦ в разновозрастных группах [1, с. 321-329; 
2, с. 135-138]. В связи с вышеизложенным, в ходе мно-
голетних исследований разработана педагогическая 
модель организации и содержания ФСД детей 8-10 
лет в разновозрастных группах в условиях образова-
тельно-оздоровительных центров. Ее использование в 
значительной мере расширяет программно-норматив-
ную базу процесса физического воспитания учащихся 
младших классов общеобразовательных организаций 
8-10 лет.

Результаты исследований. На основе анализа 
научно-методических публикаций и собственного пе-
дагогического опыта определены следующие группы 
предпосылок процесса разработки эксперименталь-
ной модели.

– методологические: фундаментальные положения 
общенаучных подходов (системный, деятельностный, 
процессный, культурологический); принципиальные 
установки, являющиеся основой специфических для 
ФСД принципов;

– системообразующие законодательные акты и ре-
гламентирующие программно-нормативные докумен-
ты, определяющие: особенности общественных отно-
шений в системе многоуровневого государственного 
образования и в области физической культуры и спор-
та; обязательный и вариативный контент содержания и 
структуру требований к организации образовательной 
и ФСД обучающихся;

– теоретические основания процессов образования, 
обучения и воспитания детей, а также их физической и 
двигательной, в том числе спортивной деятельности;

– обязательное участие специалистов ООЦ в на-
учно-исследовательской разработке и обосновании 
структурных компонентов ФСД детей: определение 

ведущих составляющих личности младших школьни-
ков, основных форм ФСД (игровых, интеллектуальных, 
творческих, физкультурно-спортивных), особенностей 
принятия управленческих решений по организации 
всех видов и форм жизнедеятельности детей в услови-
ях их кратковременного пребывания в разновозраст-
ных группах;

– существующие многолетние традиции организа-
ции и содержания ФСД младших школьников в процес-
се их кратковременного пребывания в разновозраст-
ных группах в конкретном ООЦ.

К основным элементам научной новизны модулей 
экспериментальной модели относятся:

Управленческий модуль:
Преимущественное использование идей систем-

ного, деятельностного, процессного, культурологиче-
ского общенаучных подходов сущностной характери-
стикой которых в связи с определением групп задач 
экспериментальной модели, является их понимание 
как дифференцированных компонентов педагогиче-
ских воздействий, реализуемых во взаимосвязи между 
собой и базирующихся на делегировании различным 
категориям специалистов ООЦ видов полномочий и 
ответственности.

Модернизация идеологии содержания ведущих 
проективных установок процесса ФСД детей в ООЦ. 
Наряду с фундаментальной задачей процесса физиче-
ского воспитания учащихся общеобразовательных уч-
реждений, заключающейся в формировании личности 
младших школьников средствами ФСД, не менее зна-
чимой становится необходимость целенаправленного 
использования различных видов, форм моторно-дви-
гательных заданий в связи нивелированием негатив-
ных последствий организационных, содержательных, 
методико-технологических компонентов обучения в 
общеобразовательных школах.

Выделение в качестве отдельной группы орга-
низационно-обеспечивающих задач, реализуемых с 
участием различных категорий специалистов ООЦ, 
отличающихся по содержанию и технологическим осо-
бенностям решения следующими элементами научной 
новизны:

– использованием методологии активизации твор-
ческих компонентов профессиональной деятельности 
педагогов; 

– проведением организационно-методических ме-
роприятий с целью разработки и включения в общую 
систему педагогических мероприятий: новой методи-
ки педагогического контроля достижений младших 
школьников в ФСД и педагогов ООЦ по критерию со-
вершенствования методического обеспечения физи-
ческой и двигательной активности детей; формирова-
нием программ интеллектуальных и творческих форм 
ФСД; разработке системы физкультурно-спортивных 
мероприятий, способствующих целенаправленному 
развитию позитивного эмоционально-нравственного 
фона основных форм и видов жизнедеятельности де-
тей в ООЦ, в том числе в разновозрастных группах.
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Отражение в составе образовательных задач не-
обходимости снижения уровня, вплоть до системного 
исключения возможности возникновения педагоги-
ческих рисков, как правило, возникающих в процессе 
некорректного использования видов, форм, средств и 
методов ФСД.

Рекомендации использования в рамках решения 
социально-психологических (мотивационно-потреб-
ностных) задач ФСД многочисленных возможностей 
разновозрастного формирования лагерных отрядов.

Содержательно-интегрированный модуль:
Комплексирование развивающего содержания 

учебно-воспитательного контента в ООЦ, интегриру-
ющего игровые, соревновательные, интеллектуально-
творческие задания, выполняемые в индивидуальном, 
групповом, командном вариантах в разновозрастных 
группах.

Обоснование частной классификации основных 
форм ФСД младших школьников, базирующаяся на 
фундаментальном основании – учете возможности их 
целесообразного и аргументированного использова-
ния в связи с решением основных групп задач экспери-
ментальной модели.

Разработка методики конструирования моторно-
двигательных заданий с учетом влияния двух анализи-
руемых личностных характеристик на третью, которая 
комплексирует показатели приоритетных групп моти-
вов, состав основных используемых средств и целесо-
образные режимы развивающих педагогических воз-
действий. 

Процессуально-операциональный модуль:
Утверждение в качестве основной направленности 

используемых методических подходов усиления про-
филактической работы с целью нивелирования нега-
тивных последствий процесса обучения в ходе обще-
образовательной подготовки младших школьников.

Использование в качестве индикатора значимости 
личностных характеристик детей, результатов эксперт-
ной деятельности квалифицированных специалистов в 
совокупности с данными об информативности анали-
зируемых показателей.

Реализация идеи учета взаимообусловленности и 
взаимосвязи показателей физической подготовлен-
ности морфофункциональных качеств, умственной 
работоспособности и эмоционально-волевых свойств 
на основе полученных данных об их положительной 
линейной взаимосвязи и совместном позитивном вли-
янии в любом сочетании двух личностных характери-
стик детей на третью.

Обоснование возможности применения в связи с 
объективной оценкой достижений младших школь-
ников в условиях их кратковременного пребывания в 
ООЦ параметров темпов прироста анализируемых па-
раметров.

Определение перспективных подходов к ком-
плексному формированию показателей физической 
подготовленности, морфофункциональных качеств, 
умственной работоспособности, эмоционально-воле-

вых свойств и мотивации к ФСД младших школьников 
в формате их последовательного и сопряженного раз-
вития.

Значительный перечень разработанных алгоритми-
ческих предписаний по методическим особенностям 
организации и проведения основных форм ФСД млад-
ших школьников в условиях кратковременного их пре-
бывания в ООЦ и жизнедеятельности в разновозраст-
ных группах. 

Детализированный трехступенчатый алгоритм раз- 
работки документов планирования ФСД младших 
школьников, комплексирующий результаты анализа об-
щего объема физической и двигательной активности в 
ООЦ, его дифференциацию по величинам парциального 
временного бюджета педагогических воздействий, на-
правленных на развитие конкретных личностных харак-
теристик с учетом их информативности. 

Мониторинговый модуль:
Разработка новой методики педагогического кон-

троля анализируемых личностных характеристик 
младших школьников, включая физическую подго-
товленность, морфофункциональные возможности, 
умственную работоспособности и эмоционально-во-
левые свойства младших школьников в условиях их 
кратковременного пребывания в ООЦ.

Расчет значений шкал относительной оценки ре-
зультатов тестирования с целью:

– дифференцированной оценки параметров уровня 
развития единичных проявлений изучаемых показате-
лей детей 8-10 лет, дифференцированной по половоз-
растному критерию, в том числе:

а) физическая подготовленность – силовые спо-
собности, выносливость, координационные способно-
сти, гибкость, скоростно-силовые качества;

б) морфофункциональные качества – силовой 
индекс, жизненный индекс, индекс Руфье, проба Генчи, 
адаптационный потенциал сердечно-сосудистой си-
стемы;

в) умственная работоспособность;
г) эмоционально-волевые свойства – тревож-

ность, замкнутость, недоверие к себе, индекс положи-
тельных эмоций, индекс негативных эмоций;

Расчет абсолютных значений интегральных с по-
правками на их информативность и суммарных показа-
телей анализируемых характеристик на основе исполь-
зования разработанных шкал относительной оценки.

Обоснование граничных значений пяти уровней 
развития интегральных и суммарных показателей фи-
зической подготовленности, морфофункциональных 
качеств, умственной работоспособности и эмоцио-
нально-волевых свойств детей, и параметров их тем-
пов прироста.

Заключение. Обсуждая результаты формирующих 
педагогических экспериментов, с целью проверки эф-
фективности разработанной модели, необходимо от-
метить следующие обстоятельства:

Педагогическая модель, содержащая теоретиче-
ски и эмпирически обоснованные рекомендации по 
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сущностным особенностям организационно-содержа-
тельных, процессуально-операциональных, контроль-
но-учетных компонентов ФСД младших школьников в 
ООЦ в условиях их кратковременной жизнедеятельно-
сти в разновозрастных группах является позитивным и 
развивающим основанием данного процесса.

Основным критерием эффективности эксперимен-
тальной модели целесообразно считать параметры 
индивидуальных темпов прироста показателей фи-
зической подготовленности, морфофункциональных 
качеств, умственной работоспособности и эмоцио-
нально-волевых свойств младших школьников, до-
полнительными критериями – параметры индивиду-
альных и внутригрупповых изменений абсолютных 
значений анализируемых личностных характеристик.

Не вызывает сомнений целесообразность включе-
ния в состав проективных установок формирующих 
педагогических экспериментов задачи определения 
динамики показателей профессиональной компетент-
ности специалистов ООЦ, как одного из главных кри-
териев эффективности разработанной педагогической 
модели.
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Annotation. 
Relevance. The provisions of the laws «On Education 

in the Russian Federation» and «On Physical Culture and 
Sports in the Russian Federation» implemented in practice 
confirm the attention of representatives of the pedagogical 
community to strengthening the humanistic vector in 
institutions of primary general education. At the same time, 
measures for the formation and development of physical, 
motor, mental and emotional-volitional qualities of students 
acquire priority importance. The results of the analysis of the 
adopted program and regulatory documents indicate positive 
opportunities in the context of educational and health centers 
(EHC), operating both in year-round and in vacation modes. 
Educational and sports-mass work in them differs in features,  
the main of which include the short-term stay of younger 
schoolchildren in the EHC and the organization of children, 
as a rule, in different age groups.

The purpose of the study is to develop and evaluate the 
effectiveness of the pedagogical model of physical culture 
and sports activities (FSA) with children 8-10 years old in the 
conditions of their short-term stay in the EHC in different age 
groups.

Research methods: analysis of scientific and 
methodological literature, pedagogical testing, psychological 
testing, design, pedagogical experiment, methods of 
mathematical statistics. 

The study was conducted on the basis of the municipal 
autonomous institution of additional education of the 
children’s health and educational center «Damhurts» of the 
Stavropol Territory from 2018 to 2021. 

Results of the study. In the course of experimental 
research, a model of FSA of younger schoolchildren in the 
conditions of a short-term stay (21 day) in the EHC in different 
age groups was developed, integrating the following 
modules: managerial (goal, objectives, performance criteria); 
content-integrated (forms and means of physical education); 
procedural and operational (samples of FSA planning 
documents, organization of physical culture and sports 
work in different age groups) and monitoring (methods 
of pedagogical control of the formation of the analyzed 
characteristics of children).

Conclusion. The developed model structurally 
corresponds to the composition of the pedagogical process 
and is a positive factor that ensures the high quality of FSA of 
children 8-10 years old during their short-term stay in the EHC 
in living conditions in different age groups.

Keywords: health and educational centers, physical 
culture and sports activities, experimental model, groups of 
different ages, conditions for short-term stay.
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Аннотация. 
Актуальность. Эффективность 

российской системы дошкольно-
го воспитания обусловлена высо-
ким уровнем профессиональной 
компетентности педагогов до-
школьных образовательных ор-
ганизаций (ДОО). В структуре их 
образовательно-воспитательной 
деятельности важную роль игра-
ет процесс повышения уровня 
профессиональной компетент-
ности, осуществляемый один раз 
в три года. Вместе с тем, в насто-
ящее время утвердилось мнение 
о целесообразности организации 
в ДОО ежегодных курсов-семи-
наров по актуальным проблемам 
образования и воспитания до-
школьников.

В ходе исследований, разработана структура и 
содержание круглогодичных курсов-семинаров 
повышения квалификации педагогов ДОО, связан-
ных формированием профилирующего компонен-
та личностной физической культуры детей 6-7 лет. 
В статье представлены данные об особенностях 
данного процесса, с акцентированным внимани-
ем к повышению уровня активности педагогов на 
основе систематического применения методов ак-
тивного обучения (МАО).

Цель исследования – обосновать структуру кур-
сов-семинаров, повышения профессиональной 
компетентности педагогов, в связи с комплексным 
развитием профилирующего компонента личност-
ной физической культуры детей 6-7 лет.

Методы исследования: анализ научно-методи-
ческой литературы, моделирование, проектирова-
ние, опрос.

DOI 10.53742/1999-6799/2_2022_8
УДК: 37.018.46

АКТИВИЗАЦИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ПЕДАГОГОВ ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОРГАНИЗАЦИЙ В ПРОЦЕССЕ ПОВЫШЕНИЯ УРОВНЯ ИХ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ
А.И. Кузьменко, преподаватель кафедры теории и методики футбола и регби, 
Ю.К. Чернышенко, доктор педагогических наук, профессор, профессор кафедры психологии. 
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Исследование проводилось на 
базе Муниципального автоном-
ного дошкольного образователь-
ного учреждения муниципально-
го образования город Краснодар 
«Центр развития ребенка – дет-
ский сад № 63».

Результаты исследования. 
Обоснованы организационные 
особенности курсов-семинаров 
повышения профессиональной 
компетентности педагогов ДОО, 
включающие общий объем заня-
тий и структуру программы кур-
сов-семинаров.

 В статье приведено содержа-
ние занятия по теме «Перспек-
тивные направления совершен-
ствования системы физического 
воспитания в ДОО» с использова-

нием метода активного обучения «Мозговая атака». 
Заключение. Результаты педагогических экспе-

риментов подтвердили целесообразность исполь-
зования МАО в ходе повышения уровня познава-
тельной активности педагогов в части:

– повышения качества профессиональной ком-
петентности;

– формирования основ использования МАО в 
соответствии с тематикой занятия;

– увеличение количества учебно-методической 
документации, разработанной на основе практиче-
ских рекомендаций, по проблеме интенсификации 
процесса развития профилирующего компонента 
личностной физической культуры детей-дошколь-
ников.

Ключевые слова: педагоги ДОО, повышение уров-
ня профессиональной компетентности, МАО, экспери-
ментальная модель, профилирующий компонент лич-
ностной физической культуры детей 6-7лет.
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Введение. Формулировка фундаментальных про-
ективных установок процесса дошкольного образо-
вания младших школьников, позиционированных в 
Федеральном законе «Об образовании в Российской 
Федерации» [4] и детализированные в Федеральном 
государственном образовательном стандарте до-
школьного образования [3], свидетельствуют о стрем-
лении представителей педагогической обществен-
ности распространить воздействия различных видов 
образования, обучения и воспитания детей на весь 
этот возрастной этап. В этой связи за последнее время 
руководством российской многоступенчатой системы 
усиление внимания уделяется проблеме организации 
и содержания различных видов и форм жизнедеятель-
ности детей дошкольного возраста, в том числе сред-
ствами физкультурно-спортивной деятельности [2, 
с.75-79; 5, с. 226-234].

В ходе многолетних исследований обоснована мо-
дель сопряженного формирования и развития базовых 
составляющих профилирующего компонента личност-
ной физической культуры дошкольников, интегриру-
ющая следующие модули: проективно-целевой, повы-
шения педагогической компетентности специалистов 
ДОО, организационно-содержательный, процессуаль-
но-технологический, результирующий.

В ходе реализации экспериментальной модели 
важную роль играет процесс повышения уровня про-
фессиональной компетентности педагогов ДОО, пред-
варяющего этап её внедрения в практику. При этом 
кратковременность организованных с этой целью 
круглогодичных курсов-семинаров обуславливает це-
лесообразность использования различных подходов 
к повышению качества познавательной деятельности 
специалистов ДОО, в том числе МАО. В связи с выше-
изложенным в данной статье представлены результа-
ты разработки программы повышения педагогической 
компетентности педагогов ДОО и основные характери-
стики эффективности её внедрения в практику.

Результаты исследований. Структура программы 
круглогодичных курсов-семинаров повышения педаго-
гической компетентности специалистов ДОО) интегри-
руют следующие основные составляющие (таблица 1):

• форма проведения – круглогодичные курсы-се-
минары;

• базовые тематические направления;

• примерное количество часов, отведенное на 
каждую тему;

• форма занятия;
• основные методы активного обучения, исполь-

зуемые на конкретном занятии.
Цель реализации программы – повышение уров-

ня профессиональной компетентности различных ка-
тегорий специалистов ДОО, обеспечение документами 
методического сопровождения педагогических воз-
действий в связи с внедрением в структуру процесса 
физического воспитания в экспериментальной модели 
сопряженного формирования базовых составляющих 
профилирующего компонента личностной физической 
культуры детей 6-7 лет.

Общий объем занятий курсов-семинаров повы-
шения педагогической компетентности специалистов 
ДОО составляет 32 часа: лекции – 6 часов, методиче-
ские занятия – 24 часа, заключительная конференция 
– 2 часа. Примерный график проведения курсов-семи-
наров – сентябрь-апрель по 4 часа.

Основными элементами научной новизны програм-
мы являются:

1. Преимущественное использование в ходе опре-
деления её содержания теоретико-эмпирических ре-
зультатов проведенных исследований.

2. Методико-прикладная направленность тематики 
занятий.

3. Систематическое целенаправленное использова-
ние комплекса МАО.

4. Значительный объем занятий, связанных с разра-
боткой документов, составляющих основу методиче-
ского обеспечения педагогических воздействий. 

Пример структуры и содержания проведенного за-
нятия с педагогами ДОО по теме «Перспективные на-
правления совершенствования системы физического 
воспитания в дошкольных образовательных органи-
зациях». Основной МАО – «мозговая атака» (МА). Алго-
ритм проведения занятия схематично представлен на 
рисунке 1.

Основная цель занятия – генерация и анализ идей 
по теме: «Перспективные направления совершенство-
вания системы физического воспитания в дошкольных 
образовательных учреждениях». В связи с этим боль-
шое значение в плане эффективности проведения за-
нятия имеет проблема формирования игровых групп и 
распределение ролей.

Объективное деление группы на генераторов и ана-
литиков проводилось посредством психологического 
теста-опросника, что позволило определить домини-
рующий тип мышления слушателей [1, с. 10-13]

На генерационном этапе все идеи протоколируются 
(записываются представителями группы аналитиков).

На этапах синтеза и критики идей работает команда 
аналитиков. На этапе синтеза аналитики классифици-
руют, оценивают и обобщают высказанные генерато-
рами идеи, отмечают наиболее перспективные. Затем 
осуществляются прогноз практической реализации 
высказанной идеи, внедрение инновации.

Теория и методика физического воспитания
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Таблица 1.
Структура программы круглогодичных курсов-семинаров повышения педагогической компетентности 

специалистов ДОО

Основные тематические направления Количество 
часов Формы занятий

Основные методы 
активного 
обучения

Перспективные направления формирования 
системы физического воспитания в ДОО 2 Лекция Мозговая атака

Базовые положения аксиологической концепции 
сущности процесса физического воспитания 2 Методическое 

занятие
Анализ проблемной 

ситуации

Теоретические основы физической культуры – 
современные тенденции 2 Лекция Лекция пресс-

конференция

Основы метода сопряженного развития 
личностных характеристик детей дошкольного 

возраста
2 Методическое 

занятие

Анализ конкретных 
педагогических 

ситуаций

Половозрастные онтогенетические закономер-
ности развития личностных характеристик детей 

6-7 лет:
– физическая подготовленность;

– психические процессы;
– эмоционально-волевые свойства

2
1
1

Лекция
Методическое 

занятие Дискуссия

Содержание экспериментальной модели 
формирования и развития профилирующего 

компонента личностной физической культуры 
детей 6-7 лет

2 Методическое 
занятие

Лекция пресс-
конференция

Закономерности половозрастных изменений 
показателей физической подготовленности, 

психических процессов и эмоционально-волевых 
свойств в процессе физического воспитания детей 

в ДОО

2 Методическое 
занятие

Визуальное 
методическое 

занятие

Закономерности многовариантных взаимосвязей 
показателей физической подготовленности, 

психических процессов и эмоционально-волевых 
свойств в процессе физкультурного воспитания 

детей в ДОО

2 Методическое 
занятие

Визуальное 
методическое 

занятие

Предпосылки сопряженного развития базовых 
составляющих профилирующего компонента 

личностной физической культуры детей 6-7 лет
2 Методическое 

занятие
Анализ конкретной 

ситуации

Методические особенности подбора средств 
сопряженного развития базовых составляющих 

профилирующего компонента личностной 
физической культуры детей 6-7 лет

2
Методико-

практическое 
занятие

Игровое 
проектирование

Методические особенности подбора средств 
сопряженного развития базовых составляющих 

профилирующего компонента личностной 
физической культуры детей 6-7 лет в зоне их бли-

жайшего развития

4
Методико-

практическое 
занятие

Творческое 
проектирование

Разработка проектов документов 
планирования процесса включения элементов 

экспериментальной модели в содержание 
физического воспитания в ДОО

4
Методико-

практическое 
занятие

Творческое 
проектирование

Заключительная методическая конференция 2
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На рисунке 2 представлен алгоритм анализа выска-
занных идей и распределение их по степени новизны и 
значимости.

1. В процессе проведения мозговой атаки соблю-
дались следующие правила:

2. На этапе генерации абсолютно запрещена кри-
тика идей в любой форме.

3. Поощряются оригинальные, даже фантастиче-
ские идеи, их комбинации и обобщения.

4. Фиксация идей производится без учета персо-
нального автора.

5. Все участники мозговой атаки административ-
но и юридически не зависят друг от друга.

6. Классификация, оценка и критика идей прово-
дится аналитиками в конструктивной форме.

Рисунок 1. Алгоритм проведения занятия методом активного обучения «мозговая атака»
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Вопросы должны предполагать краткий ответ (без 
обоснования).

В зависимости от активности работы слушателей 
продолжительность занятия – от 1,5 до 2 часов.

В результате проведения мозговой атаки выска-
заны следующие идеи, генерированные педагогами 
Муниципального автономного дошкольного образо-
вательного учреждения муниципального образования 
город Краснодар «Центр развития ребенка – детский 
сад № 63» по проблеме перспективных направлений 
совершенствования системы физического воспитания 
в ДОО:

1. Известные идеи:
– улучшение материальной базы;
– материальная заинтересованность в конкретном 

результате и система поощрения воспитателей и ин-
структоров физической культуры;

– направленность занятий на исправление дефек-
тов физического развития детей;

– преимущественное использование соревнова-
тельного метода на физкультурных занятиях;

– совместная работа инструктора по физической 
культуре, родителей и врача;

– наличие оздоровительных лагерей в каждом ДОО;
– проведение занятий с музыкальным сопровожде-

нием;
– формирование двигательных умений и навыков с 

использованием технических средств обучения;
– организация совместного досуга педагогов, роди-

телей и детей;
– проведение соревнований между педагогами и 

родителями;
– проведение этапного и итогового контроля фи-

зического развития и физической подготовленностью 
детей;

– проведение соревнований между ДОО;
– усиление пропаганды здорового образа жизни;
– сокращение количества детей в группах;
– организация показательных выступлений с при-

глашением спортсменов;
– повышение профессионального уровня педаго-

гов;
– повышение уровня физической подготовленно-

сти педагогов;
– обеспечение педагогов спортивной формой;
– обмен опытом педагогов по вопросам организа-

ции физического воспитания детей между ДОО;
– улучшение научно-методической работы;
– увеличение фонда спортивной литературы в ме-

тодическом кабинете;
– качественная спортивная экипировка детей;
– увеличение количества спортивных тренажеров и 

инвентаря в залах;
– уменьшение количества проверок;
– предоставление большей самостоятельности пе-

дагогам;
– сокращение планирующей и отчетной документа-

ции;
– создание положительного эмоционального фона 

на занятиях;
– введение в программу национальных игр.
2. Идеи для дальнейшего анализа:
– изменение системы аттестации педагогов;
– поощрение педагогов по результатам анализа 

количества пропусков детей ДОО по состоянию здоро-
вья;

– введение в программу раздела по оказанию пер-
вой медицинской помощи;

– использование межпредметных связей;

Рисунок 2. Алгоритм анализа идей
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– включение в программу занятий закаливания;
– изменение содержания основных разделов про-

граммы;
– введение контрольных проверок уровня физиче-

ской подготовленности педагогов.
3. Новые, потенциально реализуемые идеи:
– введение модульных характеристик физической 

подготовленности и физического развития детей в ка-
честве нормативной основы физического воспитания;

– проведение занятий по физическому воспитанию 
педагогами на дому (домашний физорг) на платной ос-
нове;

– введение ежедневных занятий по физической 
культуре;

– участие врача и детского психолога в разработке 
планирующей документации по физической культуре.

Необходимо отметить, что межпредметные идеи 
были генерированы группой педагогов из 10 человек 
в течение 10 минут.

Заключение. Результаты многолетних исследова-
ний, представленных в данной статье позволяют сфор-
мулировать следующие обобщения:

Подтвердилась целесообразность организации 
круглогодичных курсов-семинаров для педагогов 
ДОО, в связи с комплексным повышением уровня их 
профессиональной компетентности по общим пробле-
мам совершенствования процесса физического воспи-
тания дошкольников и вопросам интенсивного сопря-
женного формирования профилирующего компонента 
личностной физической культуры детей 6-7 лет.

Основными стимуляторами познавательной дея-
тельности педагогов ДОО в процессе повышения уров-
ня их профессиональной компетентности являются ар-
гументированное использование методов активного 
обучения, содержание которых соотнесено с темати-
кой конкретного занятия.

Внедрение разработанной программы повышения 
уровня профессиональной компетентности педагогов 
ДОО является позитивным фактором, стимулирующим 
процессы повышения качества методического обеспе-
чения физического воспитания детей 6-7 лет, что под-
тверждается:

– увеличением общего объема учебно-методиче-
ской документации, разработанной на основе научно 
обоснованных положений и практических рекоменда-
ций;

– увеличением степени сформированности профи-
лирующего компонента личностной физической куль-
туры детей 6-7 лет, как в группе мальчиков (Р<0,01), так 
и девочек (Р<0,001), являющегося косвенным показа-
телем эффективности проведенной с педагогами ДОО 
работы по повышению уровня их профессиональной 
компетентности.

ЛИТЕРАТУРА:
1. Кудрявцев А.В. Организация и проведение мозгового 

штурма: учебно-методическое пособие к программе 
курса «Совершенствование творческой деятельно-
сти в процессе создания новых технических реше-
ний». – М.: ВНИИП, 1987. – 27 с.

2. Неверкович С.Д. Педагогика физической культуры и 
спорта / С.Д. Неверкович. – М.: Физическая культура 
и спорт, 2010. – 336 с.

3. Федерального государственный образовательный 
стандарт дошкольного образования: Приказ Миноб-
рнауки Российской Федерации от 17.10.2013 N 1155 
(ред. от 21.01.2019). 

4. Федеральный закон «Об образовании в Российской 
Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ.

5. Чернышенко Ю.К. Научно-педагогические основания 
инновационных направлений в системе физического 
воспитания детей дошкольного возраста: дис. … д-ра 
пед. наук: 13.00.04 / Ю.К. Чернышенко. – Краснодар, 
1998. – 537 с.

Теория и методика физического воспитания



№2 l 202214

ACTIVATION OF COGNITIVE ACTIVITY OF TEACHERS 
OF PRESCHOOL EDUCATIONAL ORGANIZATIONS IN THE 
PROCESS OF RAISING THE LEVEL THEIR PROFESSIONAL 
COMPETENCE

 

A. Kuzmenko, lecturer at the Department of Theory and Methodology of Football and Rugby, 
Yu. Chernyshenko, Doctor of Pedagogical Science, Professor, Professor  
of the Department of Psychology. 
Federal State Budgetary Educational Institution of Higher Education «Kuban State University of Physical 
Culture, Sports and Tourism», Krasnodar. 
Contact information for correspondence: 350015, Russia, Krasnodar, Budennogo str., 161;  
e-mail: ukcher@mail.ru.

Annotation. 
Relevance. The effectiveness of the Russian system of 

preschool education is due to the high level of professional 
competence of teachers of preschool educational organiza-
tions (PEO). In the structure of their educational activities, 
an important role is played by the process of increasing the 
level of professional competence, carried out once every three 
years. At the same time, an opinion has been established on 
the advisability of organizing annual courses-seminars on 
topical issues in preschool education institutions, education 
and upbringing of preschoolers.

In the course of the research, the structure and the con-
tent of year-round courses-seminars for advanced training 
of teachers of preschool education, related to the formation 
of the profiling component of the personal physical culture 
of children 6-7 years old, was developed. The article presents 
data on the features of this process, with focused attention to 
increasing the level of activity of teachers based on the sys-
tematic application of active learning methods (ALM).

The purpose of the study is to substantiate the structure 
of courses-seminars, increasing the professional competence 
of teachers, in connection with the integrated development 
of the profiling component of the personal physical culture of 
children 6-7 years old.

Research methods: analysis of scientific and method-
ological literature, modeling, design, survey.

The study was conducted on the basis of the Municipal 
Autonomous Preschool Educational Institution of the Mu-
nicipal Formation of the City of Krasnodar «Center for Child 
Development – Kindergarten No. 63»

Results of the study. The organizational features of 
courses-seminars for improving the professional competence 
of teachers of pre-school education institutions, including 
the total volume of classes and the structure of the program 
of courses-seminars, have been substantiated. The article 
contains the content of the lesson on the topic «Promising 
directions for improving the system of physical education in 
pre-school education» using the method of active learning 
«Brainstorming». 

Conclusion. The results of pedagogical experiments con-
firmed the feasibility of using ALM in the course of increasing 
the level of cognitive activity of teachers in the part of:

– improving the quality of professional competence;
– formation of the basis for the use of ALM in accordance 

with the topic of the lesson;
– increasing the number of educational and method-

ological documentation developed on the basis of practical 
recommendations on the problem of intensification of the 
development process of the profiling component of the per-
sonal physical culture of preschool children.

Keywords: teachers of pre-school education, increas-
ing the level of professional competence, ALM, experimental 
model, profiling component of personal physical culture of 
children 6-7 years old.
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Аннотация.
Актуальность. Благодаря не-

прерывному развитию прыжков 
на батуте усиливается борьба за 
лидерство на международной 
арене. При этом специалистами 
и тренерами большое внимание 
уделяется вопросам повышения 
эффективности соревнователь-
ной деятельности спортсменок, 
путём разработки моделей со-
ответствующих программ и обо-
снованию концепций управления 
данной деятельностью. 

Отсутствие в теории стройной 
системы знаний и обобщающих 
научных исследований, отвеча-
ющих требованиям практики, 
снижают эффективность совре-
менного процесса подготовки 
российских спортсменок. В этой 
связи рассматриваемая проблема является акту-
альной и своевременной для прыжков на батуте.

Цель исследования – определить содержание 
конкурентоспособной соревновательной програм-
мы прыгуний на батуте высокой квалификации на 
новый олимпийский цикл.

Методы исследования: анализ научно-методи-
ческой литературы, видеоанализ соревнователь-
ных программ, анкетирование, метод экспертных 
оценок.

Результаты проведённого исследования. Уста-
новлено, что соревновательный результат спор-
тсменок высокой квалификации в прыжках на 
батуте на 40% обусловлен оценкой за «технику вы-
полнения упражнения», на 25% – «высотой полёта», 

 DOI 10.53742/1999-6799/2_2022_15
УДК: 796.418.6
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на 20% – «коэффициентом труд-
ности соревновательной про-
граммы» и на 15% – ошибками за 
«горизонтальные перемещения 
по сетке батута».

Анализ содержания соревно-
вательных программ спортсме-
нок – участниц финалов Кубка 
России 2021 г. и Чемпионата 
мира 2021 г. позволил опреде-
лить, перспективную модель 
соревновательной программы, 
которая должна отвечать сле-
дующим требованиям: не менее 
16,0 баллов – оценка за технику 
исполнения упражнения; 16,00 
с – минимальное время полёта 
целостной комбинации; 14,4 бал-
лов и выше – трудность соревно-
вательной комбинации; 9,3 балла 
и выше – оценка за горизонталь-

ные перемещения.
Практические рекомендации: Знание предла-

гаемой перспективной модели соревновательных 
программ высококвалифицированных спортсме-
нок, специализирующихся в прыжках на батуте, 
позволит тренерам более целенаправленно разра-
батывать параметры соревновательной деятель-
ности, что обеспечит возможность претендовать на 
лидирующие позиции в мировом рейтинге.

Ключевые слова: спортсменки, прыжки на батуте, 
высокая квалификация, критерии, соревновательные 
программы.
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спективная модель соревновательных программ гим-
насток высокой квалификации, специализирующихся в 
прыжках на батуте // Физическая культура, спорт – на-
ука и практика. – 2022. – № 2. – С. 15-19.

For citation: Pilyuk N., Bereslavskaya N., Zhigailova 
L., Kuzmenko V., Semenikhina A. A promising model 
of competitive programs of highly qualified gymnasts 
specializing in jumping on a trampoline. Fizicheskaja 
kul’tura, sport – nauka i praktika [Physical Education, Sport 
– Science and Practice], 2022, no 2, pp. 15-19 (in Russian).

Актуальность. Высшие спортивные достижения 
представляют собой показатель, демонстрирующий 
выдающиеся способности элитных спортсменов на 
определённом этапе тренировки в избранном виде 
спорта [7, с. 221]. Прогресс спортивных достижений во 
многом зависит от грамотного, квалифицированного 
применения эффективных методик подготовки, спо-
собствующих повышению уровня спортивного мастер-
ства [2, с. 150, 6, с. 35].

Известно, что в прыжках на батуте системообразую-
щим фактором соревновательной деятельности явля-
ется результат, достижение которого обеспечивается 
посредством исполнения соревновательных комбина-
ций с минимальной сбавкой за каждый выполненный 
в ней элемент или же стремлением к идеальному ис-
полнению. Высокий уровень эмоционального и дви-
гательного накала, проявляющийся в филигранности 
техники и виртуозности исполнительского мастерства 
спортсменок, обеспечивает эстетичность и зрелищ-
ность «прыжков на батуте» [1, с. 17].

В соответствии с действующими правилами сорев-
нований финальное упражнение является произволь-
ным упражнением. К финалу соревнований допускают-
ся 8 или 10 спортсменок с лучшими результатами после 
предварительных и полуфинальных соревнований. 
Стартовый порядок для финала комплектуется в соот-
ветствии с предварительным результатом, первой на-
чинает своё выступление спортсменка с наименьшей 
предварительной оценкой.

Финальная оценка определяется суммой баллов 
оценки «Е» (техника выполнения элементов), оценки 
«Н» (горизонтальные перемещения), оценки времени 
полёта «Т», оценки трудности «D», минус штрафные 
сбавки за превышение разрешённого времени раз-
минки, за выполнение более 10 элементов в соревно-
вательном упражнении, за невыполнение спецтребо-
ваний [5, с. 14].

Для определения критериев перспективности со-
ревновательных программ гимнасток высокой квали-
фикации, специализирующихся в прыжках на батуте, 
было проведено анкетирование ведущих тренеров 
и выполнен видеоанализ соревновательных упраж-
нений спортсменок (участниц финала Кубка России 
2021 г. и участниц финала Чемпионата мира 2021 г.). 
Основная задача при изучении мнения тренеров о со-
ревновательных результатах состояла в определении 
количественных (метод математической статистики) и 

качественных (метод экспертной оценки) характери-
стик соревновательных программ сильнейших прыгу-
ний на батуте. 

Результаты исследования. Согласно действую-
щим правилам соревнований итоговая оценка за вы-
полнение соревновательной комбинации складывает-
ся из суммы судейских оценок по 4-м критериям:

1. Оценка за технику исполнения соревнователь-
ного упражнения.

2. Коэффициент трудности соревновательной 
программы.

3. Время выполнения соревновательного упраж-
нения.

Горизонтальные перемещения по сетке [5, с. 14].
Для определения значимой (рейтинговой) доли 

каждого критерия в итоговой соревновательной оцен-
ке было изучено мнение 10 ведущих тренеров Россий-
ской Федерации. Установлено, что на этапе высшего 
спортивного мастерства, в виде спорта «прыжки на ба-
туте» соревновательная оценка спортсменок высокой 
квалификации на 40% обусловлена основным показа-
телем – «техника выполнения упражнения» (первое ме-
сто по значимости), в котором спортивными судьями 
оценивается качество выполняемых сальтовых враще-
ний, вращений по пируэтам, комбинированных сальто, 
а также оригинальных сочетаний элементов и «связок». 
На второе место в рейтинге респонденты поставили 
показатель «высота полёта» всего упражнения (доля в 
соревновательной оценке – 25%). По мнению специ-
алистов 20% соревновательной оценки обусловлено 
сложностью соревновательной программы, т.е. «коэф-
фициентом трудности соревновательной программы» 
(третье место по значимости) и ещё 15% соревнова-
тельного результата зависит от показателя «горизон-
тальные перемещения по сетке батута» (рисунок 1). 

Рисунок 1. Мнение тренеров о значимости критериев 
соревновательной оценки в прыжках на батуте (n = 10)

С целью подготовки конкурентоспособных сорев-
новательных программ женской сборной команды 
России по прыжкам на батуте (участниц финала Кубка 
России 2021) был проведён сравнительный анализ ко-
личественных и качественных показателей демонстри-
руемых финальных соревновательных упражнений с 
представительницами мировой элиты (участниц фина-
ла Чемпионата мира 2021, г. Баку).
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Установлено, что спортсменки – члены сборной 
команды России отстают от своих конкуренток по сле-
дующим слагаемым соревновательной оценки: «коэф-
фициент трудности соревновательной программы», 
«горизонтальные перемещения по сетке» и, как след-
ствие, в итоговой соревновательной оценке. При этом 
«оценка за технику исполнения соревновательного 
упражнения» у российских спортсменок выше. Полу-
ченные данные представлены на рисунке 2.

Однако, показатель «время выполнения соревнова-
тельного упражнения» у российских спортсменок до-
минирует над показателями, демонстрируемыми в жен-
ских прыжках на международном уровне (рисунок 3).

Проведённый качественный анализ содержания со-
ревновательной программы на наличие «однопозных» 
одинарных и двойных сальто, а также комбинированных 

вращений в упражнениях гимнасток, наличие которых  
прямопропорционально влияет на коэффициент труд-
ности программы [3, с. 45, 4, с. 114], позволил устано-
вить, что в упражнениях российских спортсменок при-
сутствует 10% «однопозных» одинарных сальтовых 
элементов с вращением вокруг одной оси тела (т.е. 
«гладких» элементов без вращения по пируэту), 20% 
«однопозных» двойных элементов, 55% комбиниро-
ванных двойных сальто с вращением по пируэту и 15% 
комбинированных элементов с тройным вращением 
(рисунок 4).

В то же время ориентиры соревновательных про-
грамм лидеров мирового уровня направлены на 
максимальное включение в упражнение комбиниро-
ванных элементов с тройным вращением (16%) и ком-
бинированных элементов с двойным вращением (66%), 
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Рисунок 3. 
Количественный критерий 
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оценки гимнасток 

высокой квалификации, 
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Рисунок 4. 
Процентное соотношение 
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что даёт конкурентам возможность получить более вы-
сокую соревновательную оценку.

Заключение. Полученные результаты исследова-
ния позволяют заключить, что:

– проведённый анализ содержания соревнова-
тельных программ гимнасток высокой квалификации, 
специализирующихся в прыжках на батуте, позволил 
определить, что перспективной моделью будет такая 
соревновательная программа, которая отвечает следу-
ющим требованиям:

– оценка спортивных судей за технику исполнения 
упражнения должна составлять как минимум 16,0 бал-
лов;

– трудность соревновательной комбинации должна 
находиться на уровне 14,4 баллов и выше;

– оценка за горизонтальные перемещения должна 
быть 9,3 баллов и выше;

– минимальное время полёта целостной комбина-
ции прыжков должно составлять 16,00 с и более;

– при составлении соревновательных программ 
спортсменок на этапе высшего спортивного мастер-
ства следует исключать «однопозные» одинарные саль-
товые элементы с вращением вокруг одной оси тела 
гимнасток;

– в виде спорта «прыжки на батуте» на соревнова-
тельную оценку спортсменок высокой квалификации 
оказывают влияние следующие характеристики, кото-
рые располагаются по значимости в следующем ранго-
вом порядке: 

1) «техника выполнения упражнения»; 
2) «высота полёта целостной комбинации»; 
3) «коэффициент трудности соревновательной про-

граммы»; 
4) «горизонтальные перемещения по сетке батута», 

что необходимо учитывать тренерам в процессе мно-
голетней спортивной подготовки.
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Annotation.
Relevance. Thanks to the continuous development of 

trampoline jumping, the struggle for leadership in the inter-
national arena is intensifying. At the same time, specialists 
and coaches pay great attention to improving the effective-
ness of competitive activities of athletes, by developing mod-
els of appropriate programs and substantiating the concepts 
of managing this activity. 

The lack of a coherent system of knowledge and general-
izing scientific research in the theory that meets the require-
ments of practice reduces the effectiveness of the modern 
process of training Russian athletes. In this regard, the prob-
lem under consideration is relevant and timely for jumping 
on a trampoline.

The purpose of the study is to determine the content of 
a competitive competitive program of jumping on a trampo-
line of high qualification for the new Olympic cycle.

Research methods: analysis of scientific and method-
ological literature, video analysis of competitive programs, 
questionnaires, method of expert assessments.

Results of research. It was found that the competitive re-
sult of highly qualified athletes in trampoline jumping is 40% 
due to the assessment for the «technique of performing the 
exercise», 25% – the «height of flight», 20% – the «difficulty 
coefficient of the competitive program» and 15% – errors for 
«horizontal movements along the trampoline net».

Analysis of the content of the competitive programs of 
athletes participating in the finals of the Cup of Russia in 
2021 and the World Championship in 2021 made it possible 
to determine a promising model of the competitive program, 
which must meet the following requirements: at least 16.0 
points – a score for the technique of performing the exercise; 
16.00 seconds – the minimum flight time of the integral com-
bination; 14.4 points and above – the difficulty of the com-
petitive combination; 9.3 points and above – an assessment 
of the entire combination for horizontal movements.

Practical recomendations. Knowledge of the proposed 
promising model of competitive programs of highly qualified 
athletes specializing in trampoline jumping will allow coach-
es to more purposefully develop the parameters of competi-
tive activity, which will provide an opportunity to claim lead-
ing positions in the world ranking.

Keywords: athletes, trampoline jumping, high qualifica-
tion, criteria, competitive programs.
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Аннотация.
Актуальность. Гандбол, как 

один из самых эмоциональных 
и зрелищных видов спортивных 
игр продолжает свое поступа-
тельное развитие в нашей стране 
и за рубежом. Одной из позитив-
ных тенденций развития мужско-
го гандбола высших достижений 
на современном этапе является 
повышение роли линейных игро-
ков в успешных атакующих дей-
ствиях ведущих спортивных 
сборных команд европейских 
стран, являющихся лидерами 
мирового гандбола. Проведен-
ный анализ весоростовых пара-
метров сильнейших линейных 
игроков в командах – участницах 
чемпионата мира 2021-го года и 
чемпионата Европы 2022-го года, а также выявлен-
ная эффективность их атакующих действий при по-
зиционном нападении, увеличивают возможность 
оптимизации процесса спортивной подготовки 
сборных команд в гандболе высших достижений.

Цель исследования – выявление степени повы-
шения роли линейных игроков в успешности ата-
кующих действий спортивных сборных команд, 
участвующих в чемпионатах мира и Европы по 
гандболу.

Методика исследования. В качестве основных 
методов исследования использовались: изучение и 
анализ специальной научно-методической литера-
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туры, педагогическое наблюде-
ние, определение эффективности 
атакующих действий высококва-
лифицированных гандболистов, 
а также методы математической 
статистики.

Результаты исследования. 
В статье представлены резуль-
таты анализа весоростовых ха-
рактеристик линейных игроков 
национальных сборных команд 
по гандболу, лучших команд 
Европы и мира последних лет, 
позиционируемых, как модель-
ные. Проанализированы данные 
средних весоростовых показа-
телей игроков этого амплуа на 
чемпионате мира 2021-го года и 
чемпионатах Европы 2018-го и 
2022-го годов. Осуществлен срав-

нительный анализ показателей модельных весоро-
стовых характеристик линейных игроков лучших 
команд Европы и сборной команды России. Пока-
зана эффективность игры в позиционном нападе-
нии линейных игроков первых двенадцати команд 
чемпионата Европы среди мужчин 2022-го года. На 
примере финальных игр спортивных сборных ко-
манд Испании и Швеции, Дании и Франции, а также 
России и Германии чемпионата Европы сред муж-
ских команд 2022-го года показана приоритетная 
роль игры линейных игроков в нападении. Также 
спрогнозированы тенденции развития мирового 
мужского гандбола высших достижений на бли-
жайшую перспективу.
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Заключение. Выявленные в результате прове-
денного исследования количественные значения 
весоростовых показателей а также эффективность 
атакующих действий при позиционным нападении 
сильнейших линейных игроков, целесообразно ис-
пользовать при комплектовании спортивных сбор-
ных команд (мужчины) к чемпионатам мира и Ев-
ропы по гандболу.

Ключевые слова: гандбол высших достижений, 
тенденции развития, сборная России, линейные игро-
ки, весоростовые показатели, результативность игры в 
нападении, модельные характеристики.
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Актуальность. Анализ современных тенденций 

развития гандбола высших достижений используется 
как фактор, способствующий подготовке резерва для 
клубных команд Суперлиги России и национальных 
сборных команд юношей, молодёжи, мужчин [1, 3, 5, 
9]. Европейский гандбол является флагманом развития 
этого вида спорта в мире, так как мужские команды, 
его представляющие, завоёвывают призовые места на 
Олимпийских играх и чемпионатах мира на протяже-
нии многих лет, и почти никто не может вмешаться в 
распределение медалей между лучшими сборными ко-
мандами, представителями европейского континента 
[2, 4, 7]. Российский гандбол, ранее приносивший на-
шей стране медали различных достоинств крупнейших 
международных турниров в данный момент выходит 
из кризиса и демонстрирует динамичное развитие. 
Лишь досадная случайность не позволила спортивной 
сборной команде России по гандболу бороться за по-
падание в финальную часть чемпионата Европы 2022-
го года.

Линейный игрок (в международной классификации 
line player, pivot) является одной из ключевых фигур в 
гандбольных командах [6, 8]. Функции этого игрока в 
позиционном нападении заключаются в реализации 
атакующих действий команды при получении мяча от 
игроков задней линии, либо от крайних игроков. Для 
успешного завершения атаки линейный игрок обязан 
владеть набором специальных бросков, так как при 
атаке ворот приходится играть против вратаря, вы-
шедшего из ворот вперёд и располагающегося против 
атакующего на расстоянии 3-4-х метров. Кроме этого 
линейный игрок при игре в позиционном нападении в 

случае активной защиты команды противника должен 
хорошо играть, выходя вперёд в район девятиметро-
вой отметки (игра на «столба»). Набор финтов линейно-
го игрока специфический, поскольку выполняется при 
расположении спиной к воротам противника. Боль-
шинство бросков по воротам линейный игрок должен 
производить в падении, что предъявляет высокие тре-
бования к его ловкости и акробатике. Визитной карточ-
кой линейного игрока является умение ставить засло-
ны и своевременно открываться для получения мяча. 
Кроме этого, линейному игроку необходимо иметь 
определённые весоростовые данные, позволяющие 
ему при возврате в защиту располагаться, как правило, 
на месте центрального или полусреднего защитника. 
Подобное многообразие задач предъявляет очень вы-
сокий уровень требований к игрокам, которые высту-
пают в этом амплуа.

Цель настоящей статьи – проанализировать роль 
линейных игроков в современном зарубежном ганд-
боле и сравнить их показатели с российскими визави, 
а также проанализировать и спрогнозировать тенден-
ции развития гандбола высших достижений в мире, Ев-
ропе и России на ближайшую перспективу. 

Методы и организация исследований. Определя-
лись средние весоростовые данные лучших линейных 
игроков первых шестнадцати команд 27-го чемпиона-
та мира среди мужских команд, прошедшего в 2021-м 
году в Египте и лучших двенадцати команд чемпионата 
Европы 2022-го года. Проведено сравнение весоросто-
вых показателей линейных игроков команд-участниц 
нескольких крупнейших международных турниров. 
Также проведён анализ эффективности игры линейных 
игроков в матчах Швеция-Испания (финальная игра 
чемпионата мира 2021-го года), Дания-Франция (игра 
за третье место) и Россия-Германия (игры в плей-офф) 
с целью сравнения показателей игровой деятельности. 
С целью определения тенденций развития мирового 
и Европейского гандбола проведён визуальный про-
смотр всех игр с участием сборной команды России и 
ключевые игры других команд на этих турнирах.

Результаты и обсуждение. 
Весоростовые характеристики линейных игроков 

ведущих гандбольных стран представлены в таблицах 
1 и 2:

Средние значения весоростовых показателей ли-
нейных игроков чемпионата Европы 2022-го года, ко-
торые можно считать модельными выглядят так: рост 
197,3±1,5 см., вес 105,3±5,9 кг, чемпионата мира 2021-
го года – рост 196,5±3,7 см, вес 108,1±6,0 кг.

Исходя из полученных данных можно сделать вы-
вод, о том, что тенденция комплектования лучших муж-
ских сборных команд Европы высокими линейными 
игроками сохраняется. Также, анализируя приведён-
ные сравнительные данные игроков можно сделать 
вывод, что больших изменений значений модельных 
характеристик не произошло, хотя в 2021-м году закон-
чился предыдущий Олимпийский цикл, а в 2022-м году 
команды выступали уже в обновлённых составах с при-
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целом на следующую Олимпиаду, то есть произошли 
изменения в составах команд. В этой связи необходимо 
отметить, что сборная команда России не проигрывает 
другим странам в весоростовых показателях линейных 
игроков (П. Андреев 197 см., 107 кг., А. Ермаков 196 см., 
105 кг., Р. Врачевич 196 см., 102 кг.).

Таблица 1.
Весоростовые характеристики линейных игроков 

27-го чемпионата мира по гандболу среди мужских 
команд. 2021-й г. Египет

№
п/п

Показатели
страны

Рост линейных 
игроков (см) 

(M±m)

Вес линейных 
игроков (кг)

(M±m)

1 Дания 196,7±4,6 106,2±10,3

2 Швеция 195,8±3,9 107,5±8,3

3 Испания 197,8±4,0 108,5±8,4

4 Франция 200,0±1,6 107,8±5,8

5 Венгрия 202,4±3,3 113,2±6,7

6 Норвегия 193,0±2,2 100,3±7,4

7 Египет 190,0±4,3 98,0±4,2

8 Катар 192,7±1,2 111,4±13,0

9 Словения 200,7±1,9 122,8±5,2

10 Португалия 195,8±2,7 110,5±7,6

11 Аргентина 190,7±0,9 98,7±3,4

12 Германия 196,3±2,6 105,2±7,1

13 Польша 202,0±4,7 112,0±3,0

14 Россия 199,5±4,7 108,0±1,9

15 Хорватия 195,5±3,6 112,5±3,3

16 Швейцария 194,0±3,4 105,0±4,4

Всего: 196,5±3,7 108,1±6,0

Весоростовые (M±m) характеристики линейных 
игроков лучших Европейских команд представлены на 
таблице 2.

Если анализировать игровую эффективность ли-
нейных игроков в позиционном нападении, то она 
выглядит так, как показано в таблице 3. Приведены 
сравнительные данные двенадцати лучших команд 
чемпионата Европы 2022-го года. 

Исходя из результатов анализа статистических дан-
ных видно, что сборная команда России является лиде-
ром в этом очень важном компоненте игры, а именно 
во взаимодействии игроков задней линии и линейных 
игроков. Результативность линейных игроков зависит 
от умения задних игроков выполнить им своевремен-
ную передачу для последующего броска в ворота. Сле-
дует отметить, что наши полусредние и центральные 
игроки с этим компонентом технической подготовки 
хорошо справляются, что повышает результативность 
атакующих действий команды в целом. Процент завер-
шения бросков по воротам у линейных игроков выше, 

чем у задних игроков. При активизации позиционной 
защиты роль линейных игроков в нападении еще боль-
ше возрастает. Показательной в этом плане является 
финальная игра чемпионата мира 2021-го года между 
командами Швеции и Испании. В этой игре линейные 
игроки Швеции забили 6 голов при 100% завершения, 
что составило 22, 2% от итогового счета, а команда Ис-
пании – 8 голов при 89% завершения, что составило 
30,8% от итогового счета. Высокая результативность 
линейных игроков в данной игре объясняется тем, что 
обе команды применили активную форму защиты 6:0 
с далёкими выходами защитников на бьющих задних 
игроков. С другой стороны, хорошая игра линейных 
игроков требует повышенного внимания у защитни-
ков и развязывает руки игрокам задней линии, позво-
ляя бросать по воротам из удобных позиций. В игре за 
третье место между командами Дании и Франции обе 
команды не применяли защиту с далёкими выходами, 
что позволило более активно сыграть в нападении по-
лусредним и центральным игроками и, тем не менее, 
эффективность игры в нападении линейных игроков 
находится в пределах общей результативности своих 
команд. В команде Франции линейные игроки забили 
5 голов при 71% завершения, что составило 16% от об-
щего результата игры, а в команде Дании также 5 голов, 
но при 83% завершения, что составило 14% всех голов. 

Таблица 2.
Весоростовые (M±m) характеристики линейных 

игроков чемпионата Европы среди мужчин 2022 г., 
Словакия, Венгрия

№
п/п

Показатели
страны

Рост линейных 
игроков (см)

(M±m)

Вес линей-
ных игроков 

(кг)
(M±m)

1 Дания 197,0±4,5 105,8±10,4

2 Франция 199,3±0,9 107,2±6,4

3 Швеция 195,0±4,2 104,8±9,5

4 Испания 198,6±6,5 97,8±7,5

5 Норвегия 195,5±0,5 96,5±1,5

6 Исландия 197,0±4,9 109,2±7,9

7 Хорватия 198,4±6,0 108,7±1,7

8 Германия 196,5±1,5 111,0±1,0

9 Россия 196,3±0,8 104,7±2,0

10 Польша 200,3±4,6 117,7±6,5

11 Нидерланды 196,5±2,5 102,5±2,5

12 Черногория 197,5±1,5 97,5±2,5

Всего: 197,3±1,5 105,3±5,9

В игре с командой Германии наши линейные игроки 
7 раз поразили ворота противника, при 87,5% резуль-
тативности, а их вклад в итоговый счёт игры составил 
24%.
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Если к этому добавить три заработанных семиме-
тровых и три голевых передачи, то вклад линейных в 
общий результат команды еще более значим. Вообще, 
если анализировать игру спортивной сборной коман-
ды России на чемпионате Европы, то можно считать, 
что повышение эффективности игры гандболистов 
задней линии в связке с линейными игроками стало 
сильной стороной соревновательных действий нашей 
сборной, что в свою очередь явилось одним из слагае-
мых повышения уровня атакующих действий команды 
России в целом.

Выводы:
Тенденция комплектования гандбольных сборных 

мужских команд в странах Европы высокими линейны-
ми игроками сохраняется.

Больших изменений модельных весо-ростовых ха-
рактеристик линейных игроков за период 2018-2022-го 
годов не произошло.

Линейные игроки сборной команды России по сво-
им модельным характеристикам находятся на уровне 
ведущих команд Европы.

Одной из современных тенденций развития евро-
пейского гандбола является активизация позиционной 
защиты в лучших сборных командах. 

Роль линейных игроков в позиционном нападении 
в ближайшей перспективе будет повышаться в связи с 
применением многими сборными командами европей-
ских стран активных форм позиционной защиты. 
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Таблица 3.
Эффективность игры линейных игроков при позиционном нападении на чемпионате Европы среди 

мужчин 2022-го г., Словакия, Венгрия

№
п/п

Показатели 
сраны

Всего
забитых голов Голы линейных игроков % голов, забитых линейными 

игроками

1 Швеция 252 36 14,3%

2 Испания 248 30 12,1%

3 Дания 274 35 12,8%

4 Франция 278 40 14,4%

5 Норвегия 246 35 14,2%

6 Исландия 230 10 4,4%

7 Германия 194 36 18,5%

8 Хорватия 185 38 20,5%

9 Россия 194 40 20,6%

10 Польша 193 27 14,0%

11 Нидерланды 200 23 11,5%

12 Черногория 195 26 13,3%
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Annotation.
Relevance. Handball, as one of the most emotional and 

spectacular types of sports games, continues its progressive 
development in our country and abroad. One of the positive 
trends in the development of men’s handball of the highest 
achievements at the present stage is to increase the role of 
line players in the successful attacking actions of the lead-
ing sports teams of European countries that are the leaders 
of world handball. The analysis of the weight-speed param-
eters of the strongest line players in the teams – participants 
of the 2021 World Championship and the 2022 European 
Championship, as well as the revealed effectiveness of their 
attacking actions in positional attack, increase the possibility 
of optimizing the process of sports training of national teams 
in handball of the highest achievements.

The purpose of the study is to identify the degree of in-
creasing the role of line players in the success of the attacking 
actions of sports teams participating in the World and Euro-
pean Handball Championships.

Research methodology. The main research methods 
were: the study and analysis of special scientific and method-
ological literature, pedagogical observation, determining the 
effectiveness of attacking actions of highly qualified handball 
players, as well as methods of mathematical statistics.

Results of the study. The article presents the results of 
the analysis of the weight-bearing characteristics of the line 
players of the national handball teams, the best teams in 
Europe and the world in recent years, positioned as models. 
The data of the average weight-bearing indicators of the 
players of this role at the 2021 World Cup and the European 
Championships in 2018 and 2022 are analyzed. A compara-
tive analysis of the indicators of the model weight-bearing 
characteristics of line players of the best teams in Europe and 
the national team is carried out. team of Russia. The effective-
ness of the game in the positional attack of linemen of the 
first twelve teams of the European Men’s Championship 2022 
is shown. On the example of the final games of the sports 
teams of Spain and Sweden, Denmark and France, as well as 
Russia and Germany of the European Championship among 
men’s teams in 2022, the priority role of the game of line play-
ers in the attack is shown. The trends in the development of 

the world men’s handball of the highest achievements for the 
near future are also predicted.

Conclusion. The quantitative values of weight indicators 
revealed as a result of the study, as well as the effectiveness of 
attacking actions in the positional attack of the strongest line 
players, it is advisable to use when recruiting sports teams 
(men) for the World and European Handball Championships.

Keywords: handball of the highest achievements, de-
velopment trends, the Russian national team, line players, 
weight indicators, the effectiveness of the game in offense, 
model characteristics. 
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Аннотация. 
Актуальность. Уровень раз-

вития сенсомоторных реакций в 
тхэквондо определяет скорость 
реагирования на внешние раз-
дражители, преимущество на 
фоне эффекта неожиданности во 
время поединков и характеризу-
ет подготовленность к соревно-
вательной деятельности. Особый 
интерес представляет изучение 
сенсомоторной активности у де-
тей 8-10 лет, сенситивного воз-
растного периода в отношении 
развития координационных спо-
собностей, пространственного 
реагирования и проприорецеп-
тивной чувствительности. Недо-
статочная изученность динамики 
становления данных функций у 
юных тхэквондистов на этапах 
тренировочного периода опре-
делила актуальность данного исследования.

Целью работы явилось изучение механизмов 
соматосенсорных реакций у юных тхэквондистов в 
подготовительном, соревновательном и восстано-
вительном периодах спортивной деятельности.

Методы. На этапах тренировочного периода 
у 14 юных тхэквондистов определяли латентное 
время простой двигательной реакции, количество 
ударных движений рукой и ногой, время одиноч-
ного движения, точность отмеривания временных 
отрезков, максимальную частоту движений. Срав-
нение групп по количественным признакам прово-
дили с помощью критериев Стьюдента для связан-

DOI 10.53742/1999-6799/2_2022_25
УДК: 796.01:612+796.856.2
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ных выборок с использованием 
программы Statistica 10. 

Результаты. Результаты ис-
следований сенсомоторной ак-
тивности юных тхэквондистов 
показали тенденцию незначи-
тельного снижения времени 
двигательной реакции на всех 
изучаемых этапах, отсутствие 
значимых изменений ударных 
движений и времени одиночно-
го движения. Субъективное вос-
приятие времени обнаружило от-
рицательные значения на фоне 
прироста величин в соревнова-
тельный период. Максимальная 
частота движений достоверно 
возрастала на всех этапах ис-
следования. Повышение уровня 
функциональной лабильности и 
временной устойчивости нерв-
ных процессов возникало в со-

ревновательном и восстановительном периодах. 
Увеличение минутных показателей ритмической 
деятельности сопровождалось снижением психо-
моторной выносливости.

Заключение. Полученные результаты являют-
ся информативными показателями согласованной 
деятельности временных и пространственных па-
раметров и совершенствования конвергенции ней-
рональных путей сенсорных и моторных центров, 
что позволяет эффективно контролировать и кор-
ректировать тренировочный процесс детей 8-10 
лет, занимающихся тхэквондо, на этапах подготов-
ки к соревновательной деятельности.

Теория и методика спортивной тренировки



№2 l 202226

Ключевые слова: сенсомоторные реакции, юные 
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Актуальность. Важным аспектом эффективной дея-
тельности тхэквондистов является точность и быстрота 
реализации движений, осуществляемых в условиях ме-
няющейся ситуации [8, с. 5]. Сложно-координационная 
специфика определяется необходимостью согласова-
ния работы мышечного аппарата с организацией пла-
нирования, преобразования и реализацией двигатель-
ной программы центральной нервной системы [14, с. 
1]. Значимыми составляющими, характеризующими 
уровень спортивной подготовленности в тхэквондо, 
являются координационная способность, развитие 
соматосенсорных реакций, которые позволяют повы-
шать скорость реагирования на внешние раздражите-
ли и создавать определенное преимущество на фоне 
эффекта неожиданности во время поединков [2, с. 76]. 

Период второго детства является сенситивным в 
отношении развития физических качеств, в том чис-
ле координационных способностей [1, с. 56; 12, 392]. 
Овладение широким спектром точностных движений 
в данном возрасте связано с высокой пластичностью 
центральной нервной системы, развитием способно-
сти к пространственному реагированию, проприоре-
цептивной чувствительностью [13, с. 2836]. Спортив-
ная подготовка юных тхэквондистов характеризуется 
выполнением скоростных, сложных безопорных тех-
нических элементов, требует развития координации. 
Однако исследования, направленные на изучение сен-
сомоторных реакций, которые позволяют информа-
тивно оценить функциональное состояние организма 
спортсменов данного возраста немногочисленны [8, 
с. 18; 9, с. 159]. Недостаточная изученность динамики 
становления данных функций у детей периода второго 
детства, занимающихся тхэквондо, на этапах соревно-
вательного периода, задачами которого являются при-
обретение, закрепление, совершенствование такти-
ко-технических и физических качеств, необходимость 
получения информации о функциональном состоянии 
нервной системы для дальнейшего обеспечения про-
гноза, контроля и коррекции ее деятельности опреде-
лили актуальность данного исследования.

Целью данной работы явилось изучение механиз-
мов соматосенсорных реакций у юных тхэквондистов 
в подготовительном, соревновательном и восстанови-
тельном периодах спортивной деятельности. 

Методы. Исследования проводили в МБУ СШ Олимп 
г. Кропоткин, приблизительно в одно и то же время, с 
предварительно полученным согласием родителей и 
тренера на обработку и публикацию полученных дан-
ных. Изучали результаты физиологических тестов в три 
этапа: первый – подготовительный, второй – соревно-
вательный и третий – восстановительный. В тестирова-
нии приняли участие 14 тхэквондистов 8-10 лет, имею-
щих стаж занятий 1,8±0,4 лет. Определяли латентное 
время простой двигательной реакции (ЛВДР) в тесте 
«Падающая линейка», с последующей оценкой сенсо-
моторной реакции спортсменов [5, с. 67]. Для расчета 
времени одиночного движения (ВОД) фиксировали 
максимальное количество проникающих ударов рукой 
в корпус (Момтонг чумок чириги) и ногой сбоку (Долио 
чаги) за 10 с. Измеряли точность отмеривания времен-
ных отрезков 2 с и 10 с в тесте «Чувство времени» (ЧВ) 
с последующим сопоставлением с объективной астро-
номической мерой, оценивая количество совпадений, 
отрицательных и положительных показателей [3, с. 13]. 
Для оценки максимальной частоты движений (МЧД) ис-
пользовали теппинг-тест, по результатам которого так-
же оценивали скоростную выносливость и рассчитыва-
ли коэффициент утомления [4, с. 49]. Сравнение групп 
по количественным признакам проводили с использо-
ванием t-критерия Стьюдента для связанных выборок. 
Наблюдаемые различия считались не случайными при 
Р<0,05 (Statistica 10). 

Результаты. Сравнение результатов оценки ЛВДР 
на этапах эксперимента показывают отсутствие досто-
верных различий между подготовительным и соревно-
вательным, соревновательным и восстановительным 
периодами. Однако тенденция незначительного сни-
жения ЛВДР наблюдалась на всех этапах исследования, 
что вызвало существенные отличия между подготов-
кой к соревновательной деятельности и восстановле-
нием (рисунок 1).

Совершенствование активности сенсомоторных 
процессов в соревновательном этапе и сохранение 
данной тенденции в период восстановления можно 
объяснить согласованной работой областей нервной 
системы, которые характеризуются уменьшением вре-
мени центральной задержки, активацией реакций со-
поставления воспринимаемого сигнала с образами, 
хранимыми в памяти, комбинированием частот ней-
рональной активности [13, с. 2837]. Однако недосто-
верное улучшение показателей ЛВДР свидетельствует 
о невысоком установочном эмоциональном возбуж-
дении, отражающем незначительную экстремальную 
нагрузку в соревновательной деятельности юных тхэк-
вондистов [7, с. 1416].

Показатели ударных движений, осуществляемых 
юными тхэквондистами, не имели достоверных разли-
чий на этапах исследования. Количество ударов рукой 
незначительно снизилось в соревновательном перио-
де, и практически не изменилось в восстановительном. 
При выполнении ударов ногой наблюдалось незначи-
тельное повышение действий на втором этапе и сни-
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жение в период восстановления, что можно объяснить 
спецификой данного вида спорта, в котором большая 
доля тренировочного процесса связана с работой ниж-
них конечностей. Сравнительный анализ ВОД верхней 
и нижней конечностями выявил подобные тенденции 
(таблица 1).

Результаты исследования ЧВ у юных тхэквондистов 
не обнаружили достоверных различий на этапах иссле-
дования (рисунок 2). 

Величина прироста длительности временного ин-
тервала зависит от адаптационной способности ор-
ганизма к двигательной активности. Субъективное 
восприятие времени в среднем было меньше астроно-
мических значений, что в целом отражает состояние 
возбуждения и мышечного напряжения у спортсменов. 
Однако обнаружилась тенденция прироста величины 

как двухсекундного, так и десятисекундного интерва-
лов в соревновательном периоде. Такие изменения 
характеризуют состояние организма при смене впе-
чатлений и реализации оптимальных физических на-
грузок [11, с. 83].

Оценить скорость нервных процессов у юных тхэк-
вондистов на различных этапах исследования позво-
лил интегральный показатель МЧД, характеризующий 
взаимодействия процессов возбуждения и торможе-
ния в центральной нервной системе [6, с. 20].

Полученные результаты первых 10с теста показали 
увеличение количества движений на 50% в соревнова-
тельном и восстановительном периодах по сравнению 
с подготовительным этапом, что отражает значитель-
ный рост уровня функциональной лабильности нерв-
ных центров (таблица 14).

Рисунок 1. 
Показатели латентного времени двигательной 

реакции у юных тхэквондистов на этапах 
исследования (* – р<0,05)

Рисунок 2. 
Показатели «Чувства времени» у юных тхэквондистов 

на этапах исследования

Таблица 1.
Показатели ударных движений тхэквондистов (n=14) на этапах исследования (М±ϭ)

Ударные движения
Этапы исследований

Подготовительный Соревновательный Восстановительный

Удары рукой количество за 10с) 16,60±4,71 15,50±3,06 15,07±3,19

Время одиночного движения рукой (с) 0,65±0,12 0,67±0,16 0,70±0,17

Удары ногой (количество за 10с) 14,20±5,11 15,64±4,80 13,36±2,98

Время одиночного движения ногой (с) 0,76±0,18 0,69±0,20 0,79±0,18
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Временная устойчивость нервных процессов, ко-
торую определяли по 30-секундному интервалу, также 
достоверно увеличилась на 50% на втором и третьем 
этапах исследования, по сравнению с периодом под-
готовки.

Полученный сравнительный анализ данных сви-
детельствует об эффективности развития скоростной 
выносливости у юных тхэквондистов в процессе трени-
ровки и ее зависимости от МЧД как одной из важней-
ших форм быстроты. 

Необходимо отметить, что, несмотря на увеличение 
минутных показателей ритмической деятельности на 
соревновательном и восстановительном этапах, обна-
ружилась тенденция повышения коэффициента утом-
ления, что отражает снижение психомоторной вынос-
ливости юных тхэквондистов.

Заключение. Полученные результаты исследова-
ния позволили выявить особенности функционального 
состояния центральной нервной системы и мышечного 
аппарата, обеспечивающих эффективность контроля и 
коррекции сенсомоторных реакций у юных тхэквон-
дистов, проявляющихся на различных этапах трени-
ровочного процесса. Такая динамика сопровождалась 
сокращением времени реакций, что может способство-
вать более быстрому освоению технических действий, 
особенно реализуемых в нестандартных ситуациях, 
которые позволяют на фоне эффекта неожиданности 
оптимально реагировать на раздражители в спортив-
ном поединке [10, с. 182]. Укорочение времени сенсо-
моторной реакции на соревновательном этапе связано 
с нейрональной активностью в ассоциативных зонах 
префронтальной коры, вовлекающих обработку ре-
цепторной информации и двигательный ответ.

Достоверное увеличение максимальной частоты 
движений на этапах тренировочного процесса возни-
кало на фоне отсутствия значимых различий реализа-
ции числа ударных движений, чувства времени и по-
вышения коэффициента утомления. Данные процессы 
демонстрируют состояние неспецифической и спец-
ифической активации центральной нервной системы и 
мышечного напряжения у юных спортсменов. Увеличе-
ние скорости сенсомоторных реакций происходило в 
результате согласованной деятельности временных и 
пространственных параметров клеточных структур и 

совершенствования конвергенции нейрональных пу-
тей от сенсорных и моторных центров на уровне лоб-
ной коры мозга [13, с. 2836]. 

Учитывая вышесказанное, можно заключить, что 
результативность сенсомоторных реакций у детей 
8-10 лет, занимающихся тхэквондо, является инфор-
мативными показателем функционального состояния 
нервной системы спортсменов, характеризующим эф-
фективность прогноза, контроля и коррекции трени-
ровочного процесса на этапах подготовки к соревно-
вательной деятельности и в период восстановления. 
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Annotation.
Relevance. The level of sensomotoric reactions develop-

ment in taekwondo determines the speed of response to ex-
ternal stimulus, the advantage against the background of the 
effect of surprise during fights and characterizes readiness for 
competitive activities. Of particular interest is the study of 
sensomotoric activity in children 8-10 years of age, a sensi-
tive age period regarding the development of coordination 
abilities, spatial response and proprioreceptive sensitivity. 
Insufficient knowledge of the dynamics of these functions for-

mation in young taekwondists at the stages of the training 
period determined the relevance of this study.

The purpose of the work was to study the mechanisms 
of somatosensory reactions in young taekwondists in the 
preparatory, competitive and restoration periods of sports 
activities.

Methods. Fourteen young taekwondists were examined 
at the stages of the training period to have a latent time of 
simple motor reaction, the number of shock movements with 
the hand and foot, the time of single movement, the accuracy 
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of measuring time intervals, and the maximum frequency of 
movement. Quantitative group comparisons were performed 
using Student’s criteria for associated samples using Statis-
tica 10.

Results. The results of studies of young taekwondists 
sensomotoric reaction showed a tendency to slightly reduce 
the time of motor response at all studied stages, the absence 
of significant changes in shock movements and the time of 
single movement. Subjective perception of time found nega-
tive values against the background of an increase in values 
during the competitive period. The maximum frequency of 
movement increased significantly at all stages of the study. 
An increase in the level of functional lability and temporary 
stability of nervous processes in arose in competitive and re-
storative periods. An increase in minute rhythmic activity was 
accompanied by a decrease in psychomotor endurance.

Conclusion. The obtained results are informative indica-
tors of the coordinated activity of temporal and spatial pa-
rameters and improvement of the convergence of neuronal 
pathways of sensory and motor centers, which makes it pos-
sible to effectively monitor and adjust the training process of 
children 8-10 years old engaged in taekwondo at the stages 
of preparation for competitive activities.

Keywords: sensomotoric reactions, young taekwondists, 
stages of the training period
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Аннотация.
Актуальность. Успешное вы-

ступление мужской команды Рос-
сии: Красильников В. – Стоянов-
ский О. в олимпийском турнире 
по пляжному волейболу в 2021 
году в Токио (Япония), где наши 
спортсмены впервые завоевали 
серебряные медали, с одной сто-
роны радует поклонников и бо-
лельщиков, а с другой заставляет 
ставить на XXXIII летние Олим-
пийские игры в Париже (Фран-
ция) – (2024 год) еще более гран-
диозные спортивные задачи, 
успешно решать которые можно, 
в частности, проанализировав 
результативность олимпийской 
соревновательной деятельности 
российских команд, показанной 
в столице Японии и представ-
ляющей дополнительные воз-
можности для разработки каче-
ственного плана предолимпийской спортивной 
подготовки.

Цель исследования – разработка рекомендаций 
тренерам и спортсменам мужской сборной коман-
ды России по пляжному волейболу, готовящимся к 
Олимпийским играм 2024-го года, на основе изуче-
ния и сравнительного анализа качества игровых 
действий, показанного на олимпийском турнире по 
этому виду спорта в 2021 году в Токио.

Методика исследования. При планировании и 
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проведении настоящего исследо-
вания использовалась такие ме-
тоды, как изучение и анализ спе-
циальной научно-методической 
литературы, педагогическое на-
блюдение, видео-фиксация игр, 
определение результативно-
сти и анализ соревновательных 
действий игроков, рейтинговая 
оценка качества игры спортсме-
нов в нападении и защите, мето-
ды математической статистики.

Результаты исследования. 
В статье приводятся результа-
ты изучения и анализа качества 
игры спортсменов-участников 
турнира по пляжному волейболу 
в программе Олимпийских игр 
2021-го года в Токио (Япония). 
Приводятся количественные зна-
чения качества подач мяча, напа-
дающих ударов, блокирования, 
защитных действий элитных от-

ечественных и зарубежных волейболистов-пляж-
ников, а так же их рейтинговые оценки.

Заключение. Выявленные в результате прове-
денного исследования количественные значения 
результативности соревновательной действий 
лидеров олимпийского турнира по пляжному во-
лейболу 2021-го года в Токио могут служить «мо-
дельными» для спортсменов, отбирающихся для 
участия в чемпионатах Европы, мира, Олимпий-
ских играх.
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Разработанные рекомендации целесообразно 
использовать при подготовке спортсменов сбор-
ной команды России по пляжному волейболу к 
играм XXXIII Олимпиады 2024-го года в Париже 
(Франция).

Ключевые слова: пляжный волейбол, Олимпий-
ские игры, мужские команды, высококвалифицирован-
ные спортсмены, результативность игровых действий.
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Актуальность. Немногим более двух лет остается 
до начала турнира по пляжному волейболу в програм-
ме XXXIII летних Олимпийских игр 2024-го года в Пари-
же (Франция). Лучшие российские представители этого 
вида спорта целеустремленно готовятся повторить или 
(даже) превзойти результат, показанный на Олимпий-
ских играх 2021-го года в Токио (Япония) российской 
командой Красильников В. – Стояновский О., завоевав-
шей серебряные медали [2, 4]. Для них и многих других 
спортсменов весьма полезными будут рекомендации, 
разработанные по итогам анализа результативности 
соревновательных действий в нападении и защите луч-

ших игроков и команд такого уровня, показанные в ус-
ловиях олимпийского турнира по пляжному волейболу 
2021-го года [3, 5].

Цель настоящей статьи – разработка рекоменда-
ций, тренерам и спортсменам мужской сборной России 
по пляжному волейболу, готовящимся к Олимпийским 
играм 2024-го года на основе изучения и сравнитель-
ного анализа качества их игровых действий, показан-
ного на олимпийском турнире по этому виду спорта в 
2021 году в Токио. 

Методы и организация исследований: При про-
ведении данного исследования применялись такие 
исследовательские методы, как изучение и анализ 
специальной научно-методической литературы, педа-
гогическое наблюдение, видеофиксация игры, опреде-
ление результативности и анализ соревновательных 
действий спортсменов, рейтинговая оценка качества 
игры спортсменов в нападение и защите, методы мате-
матической статистики.

После обработки материалов видеофиксации по 
программе Data volley System 2, определялась резуль-
тативность подач мяча, нападающих ударов, блоки-
рования, защитных действий. Статистический анализ 
результатов видеофиксации осуществлялся с исполь-
зованием стандартных методик [1].

Результаты и обсуждение. 
В таблице приводятся ранжированные по игрокам 

обобщенные сведения, характеризующие результатив-
ность некоторых игровых действий участников олим-
пийского турнира 2021-го года в котором соревнова-
лись 48 человек, представляющих 24 страны, команды 
которых успешно прошли предолимпийский отбор.

На первом месте (по рейтингу) расположился нор-
вежец Mol, который стал олимпийским чемпионом.

Таблица.
Результативность игровых действий участников олимпийского турнира по пляжному волейболу 2021-го 

года в Токио (Япония) (мужчины n=48) 

Ранг Фамилия Страна

Результат 
ОИ 

(медаль, 
место)

Сыгранные Количество выигранных
Сумма 
баллов

Кол-во 
баллов 

за 
партиюматчи партии нападающих 

ударов
блокиро-

ваний подач

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1 Mol NOR золото 6 13 105 33 6 144 11

2 Younousse QAT бронза 6 13 91 24 3 118 9

3 Krasilnikov ROC серебро 6 15 110 0 5 115 8

4 Stoyanovskiy ROC серебро 6 15 78 24 6 108 7

5 Alison BRA 5 11 73 28 5 106 10

6 Herrera Allepuz ESP 5 11 95 4 4 103 9

7 Nicolai ITA 5 12 60 23 6 89 7

8 Gaxiola МЕХ 4 10 81 2 5 88 9

9 Plavins UVT 4-е 5 13 82 1 4 87 7

10 Kantor POL 4 10 72 10 2 84 8

11 Evandro BRA 4 10 58 15 10 83 8
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Общая результативность игровых действий других 
участников, призеров и победителей олимпийского 
турнира по пляжному волейболу такова: они сыграли 
от трех до шести матчей (средняя по группе состави-
ла 4,33±0,6 матчей), а также от шести до пятнадцати 
партий (среднегрупповое значение составило 9,9±0,35 
партий).

Количество выигранных за олимпийский турнир 
нападающих ударов составило у игроков от 19-ти до 
110-ти, при среднем значении 55,6±3,22 удара, число 
результативных блокирований колебалось от одного 
до тридцати трех, при среднегрупповом значении, рав-
ном 7,6±1,34 блокирований. Следует заметить, что этот 
показатель в основном характеризует игроков, кото-

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12 Thole GER 5 12 69 12 2 83 7

13 E. Grimalt CHI 5 11 76 1 3 80 7

14 Dalhausser USA 4 11 56 19 4 79 7

15 Gerson SUI 4 9 74 0 3 77 9

16 Lupo ITA 5 12 75 0 1 76 6

17 Semenov ROC 9-е 5 10 42 22 11 75 8

18 Leshukov ROC 9-е 5 10 71 1 0 72 7

19 Tijan QAT бронза 6 13 67 1 3 71 5

20 Brouwer NED 4 8 66 0 3 69 9

21 Bryl POL 4 9 48 18 3 69 8

22 Lucena USA 4 11 67 1 1 69 6

23 McHugh AUS 3 7 59 4 5 68 10

24 Wickler GER 5 12 58 0 9 67 6

25 Gavira Collado ESP 5 11 49 7 10 66 6

26 Heidrich SUI 4 9 50 11 4 65 7

27 Bruno Schmidt BRA 4 10 58 0 6 64 6

28 Toes LAT 4-е 5 13 47 16 0 63 5

29 Alvaro BRA 5 11 54 1 4 59 5

30 Fijalek POL 4 9 52 0 5 57 6

31 Bourne USA 4 9 51 0 5 56 6

31 Gibb USA 4 9 44 8 4 56 6

33 Losiak POL 4 10 49 0 6 55 6

34 Sorum NOR золото 6 13 53 0 2 55 4

35 Rubio МЕХ 4 10 30 19 5 54 5

36 M. Grimalt CHI 5 11 37 16 0 53 5

37 Rossi ITA 3 7 38 11 1 50 7

38 Meeuwsen NED 4 8 36 10 3 49 6

39 Azaad ARG 3 7 45 1 0 46 7

40 Shiratori JPN 3 6 39 0 4 43 7

41 Capogrosso ARG 3 7 29 6 0 35 5

42 Schweiner CZE 2 8 24 10 0 34 4

43 Carambula ITA 3 7 31 0 1 32 5

44 Perusic CZE 2 8 29 0 3 32 4

45 Abicha MAR 3 6 31 0 0 31 5

46 Elgraoui MAR 3 6 19 2 4 25 4

47 Gottsu JPN 3 6 19 3 1 23 4

48 Schumann AUS 3 7 20 0 0 20 3

M 4,3 9,9 55,6 7,6 3,6 66,7 6,6

±m 0,16 0,35 3,22 1,34 0,40 3,84 0,26

Продолжение табл.
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рые выполняют в командах функции блокирующих. За-
щитники в современном пляжном волейболе высших 
достижений выполняют блокирование эпизодически 
(в основном в тех случаях, когда их партеры произво-
дят силовую подачу с максимальной мощностью и не 
успевают переместиться на блок) или совсем не выпол-
няют этот элемент, обеспечивая качественные защит-
ные и контратакующие (доигровочные) действия.

Число выигранных за турнир подач колебалось у 
отдельных игроков от нуля до одиннадцати (средне-
групповое значение составило 3,6±0,40). Это свиде-
тельствует с одной стороны о том, что большинство 
игроков не рискуют усложнять подачу полагаясь на 
свой блок и защиту, поэтому надежно выполняют этот 
важный технический элемент с субмаксимальной ско-
ростью полета мяча.

Сумма выигранных игровых элементов (в баллах) 
составляла в абсолютных значениях от двадцати до 
ста сорока четырех, при среднегрупповом значении 
66,7±3,8 баллов, а за одну партию – от трех до один-
надцати баллов при среднегрупповом значении этого 
параметра, составляющем 6,6±0,26 балла.

Приведенные результаты видеозаписи игровых 
действий и их ранжирование дают возможность судить 
о сбалансированности мастерства игроков в командах. 
Есть команды, в которых спортивный успех в большой 
степени зависит от действий одного из спортсменов. К 
таким командам можно отнести, прежде всего, олим-
пийских чемпионов – Mol (1-й в рейтинге) – Sorum (34-й 
в рейтинге), бронзовых призеров из Катара Younousse 
(второй рейтинг) – Tijan (двенадцатый рейтинг), спор-
тсменов из Мексики Gaxiola (восьмой рейтинг) – Rubio 
(тридцать пятый рейтинг). Среди команд, в которых оба 
игрока имеют примерно одинаковый уровень игрово-
го мастерства можно выделить прежде всего команды 
России (обозначены как ROC) Красильников – Стоянов-
ский (3-й – 4-й рейтинг), Семенов – Лешуков (17-й – 18-й 
рейтинг), спортсменов из команды USA-2 Bourne (31-й 
рейтинг) – Gibb (32-й рейтинг).

В целом среди двадцати четырех команд-участниц 
олимпийского турнира по пляжному волейболу ока-
залось всего 4-6 команд (16,7-20,0%) с примерно оди-
наковый игровой подготовленностью спортсменов и 
18-20 команд (75,0-83,3%) с разным уровнем сформи-
рованности игровых действий.

Команды России достойно выступили в этом тур-
нире: команда Красильников – Стояновский завоева-
ла серебряные медали, а команда Лешуков – Семенов 
пройдя групповые игры без поражений, в четверть фи-
нале проиграла будущим олимпийским чемпионам из 
Норвегии и заняла почетное пятое место.

К положительным фактам рейтинговой оценки ка-
чества соревновательных действий российских спор-
тсменов пляжного волейбола на олимпийском турнире 
в Токио-21 следует отнести: первое место Семенова К. 
восьмое место Стояновского О. в результативности вы-
полнения подач, первое и второе место Стояновского 
О. и Семенова К. в скорости полета мяча при выпол-

нении подач (93 и 91 км/час соответственно), первое 
место Красильникова и пятое место Лешукова И. по 
результативности игры в защите, пятое место Стоянов-
ского О. по выполнению атакующих действий, а также 
третье и шестое место Стояновского О. и Лешукова И. в 
результативности блокирования.

К отрицательным фактам: шестнадцатое место Кра-
сильникова В. и особенно, сорок седьмое (предпослед-
нее) место (Лешукова И по результативности выполне-
ния подач мяча, семнадцатое место Красильникова и 
сороковое место Семенова К. по качеству выполнения 
атакующих действий, а также тридцать первое и соро-
ковое место у, соответственно Стояновского О. и Семе-
нова К. по качеству игры в защите.

Сравнительная детальная результативность и ран-
говые оценки российских спортсменов и команд, а так-
же их зарубежных визави по отдельным играм требуют 
проведения дополнительного детального анализа.

Заключение. Анализ результатов проведенного 
исследования позволил сформулировать следующие 
рекомендации для российских спортсменов высокой 
квалификации, отбирающихся к участию в чемпиона-
тах Европы, мира, Олимпийских играх и других круп-
ных соревнованиях по пляжному волейболу:

а) необходимо поддерживать и по возможности 
повышать уровень игровой подготовленности, соот-
ветствующей рейтингу top-10 игроков олимпийского 
турнира по пляжному волейболу в Токио-2021;

б) особое внимание уделить развитию качества вы-
полнения тех соревновательных действий, по которым 
результативность находится ниже значений, показан-
ных игроками top-30 – top-40 олимпийского рейтинга 
2021-го года;

в) игроками, выполняющим в командах функции за-
щитников увеличить объем тренировочного времени, 
направленного на повышение агрессивности и точно-
сти выполнения подач мяча с опоры и в безопорной 
фазе, а также на увеличение результативности атакую-
щих действий;

г) спортсменам, специализирующимся на выполне-
нии функций блокирующего, необходимо целеустрем-
ленно повышать качество игры в защите.

Учет и применение приведенных рекомендаций в 
практической тренировочной деятельности высоко-
квалифицированных спортсменов будет способство-
вать улучшению перспектив их успешного выступле-
ния на крупных международных соревнованиях по 
пляжному волейболу, включая Олимпийские игры.
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Annotation.
Relevance. Successful performance of the Russian men’s 

team: Krasilnikov V. – Stoyanovsky O. in the Olympic beach 
volleyball tournament in 2021 in Tokyo (Japan), where our 
athletes won silver medals for the first time, on the one hand 
pleases fans, and on the other hand makes us bet on XXXIII 
Summer Olympic Games in Paris (France) – (2024) even more 
ambitious sports tasks, which can be successfully solved, in 
particular, by analyzing the effectiveness of the Olympic 
competitive activities of Russian teams, shown in the capital 
of Japan and representing additional opportunities for devel-
oping a high-quality plan for pre-Olympic sports training.

The purpose of the study is to develop recommenda-
tions for coaches and athletes of the Russian men’s national 
beach volleyball team preparing for the 2024 Olympic Games, 
based on the study and comparative analysis of the quality of 
game actions shown at the Olympic tournament in this sport 
in 2021 in Tokyo.

Research Methodology. In the planning and conduct of 
this study, such methods as the study and analysis of special 
scientific and methodological literature, pedagogical obser-
vation, video recording of games, determination of effective-
ness were used. and analysis of competitive actions of play-
ers, rating assessment of the quality of the game of athletes 
in offense and defense, methods of mathematical statistics.

The article presents the results of the study and analysis of 
the quality of the game of athletes participating in the beach 
volleyball tournament in the program of the 2021 Olympic 
Games in Tokyo (Japan). Quantitative values of the quality 
of ball serves, offensive strikes, blocking, defensive actions of 
elite domestic and foreign beach volleyball players, as well as 
their rating scores, are given.

Conclusion. The quantitative values of the effectiveness 
of the competitive actions of the leaders of the Olympic beach 
volleyball tournament in 2021 in Tokyo identified as a result 
of the study can serve as «model» for athletes selected to 
participate in the European, World, and Olympic Champion-
ships.

The developed recommendations should be used in the 
preparation of athletes of the Russian national beach vol-
leyball team for the games of the XXXIII Olympiad in 2024 in 
Paris (France).

Keywords: beach volleyball, Olympic Games, men’s 
teams, highly qualified athletes, the effectiveness of game ac-
tions.
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Аннотация. 
Актуальность. Тренировоч-

ный процесс во всех видах тан-
цевальных программ начинается 
с раннего возраста. На первона-
чальных этапах онтогенеза слож-
но определить успешность 
ребенка в том или ином виде 
спорта, в связи с чем вопросы 
оптимизации спортивного отбо-
ра всегда актуальны и представ-
ляют практический интерес для 
тренера. Межполушарная асим-
метрия – биологический фактор, 
определяющийся, как генетикой, 
так и внешнесредовыми услови-
ями развития индивида. Анализ 
латеральной организации функ-
ций мозга определяет моторные 
и психологические особенности 
спортсмена и позволяет унифи-
цировать тренировочный про-
цесс с учетом индивидуальных 
характеристик танцора. Очевидно, что индивиду-
альный профиль асимметрии (ИПА) определяет и 
формирование ряда функциональных характери-
стик, обеспечивающих успешность в танцевальном 
спорте, и может служить критерием спортивного 
отбора на ранних этапах онтогенеза.

Цель настоящей работы – изучение специфики 
ИПА квалифицированных спортсменок, специали-
зирующихся в танцевальном спорте.

             DOI 10.53742/1999-6799/2_2022_37
УДК: 796.01:612+796.015.82+793.3
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Методы исследования: Для те-
стирования сенсорных и мотор-
ных асимметрий использовали 
методику Н.Н. Брагиной и Т.А. До-
брохотовой в модификации Е.М. 
Бердичевской. Обследовано 42 
спортсменки, в возрасте от 18 до 
22 лет. Первая группа – танцоры 
Европейской соревновательной 
программы – II-III разряд. Вторая 
группа – танцоры Европейской 
соревновательной программы – I 
разряд, КМС, МС. Третья группа 
– танцоры Латиноамериканской 
программы – I разряд, КМС, МС.

Результаты исследования. Вы-
явлено, что среди танцоров Ла-
тиноамериканской программы 
более успешны представители 
правого профиля функциональ-
ной асимметрии, в то время как 
у спортсменок, квалифицирую-
щихся в Европейской танцеваль-

ной программе, высокий уровень квалификации 
характеризуется наличием левосторонних асимме-
трий и амбидекстрии некоторых функций.

Заключение. Анализ сенсомоторного профиля 
асимметрии квалифицированных танцоров пока-
зал его специфичность для данного вида спорта, 
и для каждой танцевальной программы, в частно-
сти, что позволяет рекомендовать учет ИПА при 
проведении спортивного отбора и в выборе танце-
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вальной программы, а также при осуществлении 
тренировочного процесса с целью учета индивиду-
альных моторных и психологических особенностей 
спортсмена.

Ключевые слова: индивидуальный профиль асим-
метрии, танцевальный спорт, европейская танцеваль-
ная программа, латиноамериканская танцевальная 
программа.
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Танцевальный спорт – парный вид спорта, который 
с 1909 года имел официальное название «бальные тан-
цы», с 1957 года – «спортивные бальные танцы», с 1990 
года и по настоящее время – «танцевальный спорт» 
[8]. Танцевальный спорт включает в себя несколько 
танцевальных программ: европейскую, латиноамери-
канскую, двоеборье, европейский и латиноамерикан-
ский секвей, европейский и латиноамериканский фор-
мейшн.

Европейская программа (Modern или Standart) вклю-
чает в себя следующие стили танца: медленный фок-
строт, квикстеп, медленный вальс, танго, венский вальс 
[8]. Медленный фокстрот является одним из самых слож-
ных стилей, сочетающих в себе быстрые и медленные 
шаги, темп – 28-29 тактов в минуту, музыкальный размер 
– 4/4. Квикстеп – это разновидность фокстрота с наибо-
лее быстрым передвижением, состоящий из подскоков, 
шассе, поворотов, киков, темп – 50-52 такта в минуту, 
музыкальный размер – 4/4. Медленный вальс относит-
ся к одному из самых красивых бальных танцев, более 
медленный стиль, в отличие от венского вальса, темп – 
28-29 тактов в минуту, музыкальный размер 3/4. Самый 
загадочный танец – танго – сочетает в себе строгость 
и четкость линий, выдержанность и страсть, нежность 
и агрессию, темп – 30-32 тактов в минуту, музыкальный 
размер– 2/4. Венский вальс – необыкновенно красивый, 
элегантный и грациозный танец, в отличие от других 
видов вальса имеет более быстрый темп и более выра-
женный акцент на первую долю такта, темп – 58-60, му-
зыкальный размер – ¾ [8]. Все танцы Европейской про-
граммы исполняются с продвижением по линии танца. 
Таким образом, успешность танцоров, специализирую-
щихся в европейской программе, зависит от понимания 
музыки и чувства ритма, гибкости и координационных 
способностей, пространственной точности движений и 
плавности выполнения элементов.

Латиноамериканская программа (Latin) включает 
в себя следующие стили танца: пасадобль, ча-ча-ча, 
румба, самба, джайв. Выразительные взмахи рук, ха-
рактерные «испанские» позы, вызывающий маршевый 
ритм – в этом заключается драматический дуэтный об-
раз пасадобля, темп – 58-62 такта в минуту, музыкаль-
ный размер – 2/4. Ча-ча-ча очень популярный и зажи-
гательный, быстрый и веселый латиноамериканский 
танец, движения танца – четкие, страстные и резкие, 
на каждый такт музыки выполняется шаг и высокоам-
плитудное движение таза и бедер, шаг осуществляется 
на согнутую в коленном суставе ногу, далее идет бы-
строе выпрямление конечностей, темп – 30-32 такта 
в минуту, музыкальный размер – 4/4. Румба является 
танцем с глубоким внутренним содержанием, он под-
черкивает скорее движения корпуса, а не ног, ритм 
медленный, но пульсирующий, темп – 21-25 тактов в 
минуту, музыкальный размер – 4/4. Для самбы харак-
терны пружинящие движения на каждый шаг, движе-
ния ритмичные, быстрые, стреляющие с продвижени-
ем по кругу, отличительной особенностью самбы, как 
и некоторых других видов является синкопированный 
ритм, темп – 50-52 такта в минуту, музыкальный размер 
2/4, 4/4. Энергичный и заводной джайв, очень сложен 
в плане исполнения, движения быстрые, на 2 такта вы-
полняется тройной шаг (синкопированное шассе), сто-
па танцора при выполнении движений всегда ставится 
на носок, темп – 40-44 тактов в минуту, музыкальный 
размер – 4/4 [8]. Таким образом, успешность танцоров, 
специализирующихся в латиноамериканской соревно-
вательной программе зависит не только от понимания 
музыки и чувства ритма, гибкости и координационных 
способностей, но и от скорости проприорецептивных 
реакций, вестибулярной устойчивости, так как движе-
ния в данной программе более резкие и энергичные, 
чем в Европейской программе. 

Двоеборье – это соревновательная танцевальная 
программа, состоящая из десяти танцев Европейской и 
Латиноамериканской программ.

Европейский и Латиноамериканский секвей – это 
трехминутная соревновательная танцевальная про-
грамма, которая заключается в передаче зрителю худо-
жественного образа композиции при помощи техники 
европейских и латиноамериканских танцев, в ходе соз-
дания на площадке разнообразных и постоянно изме-
няющихся образов. 

Европейский и Латиноамериканский формейшн 
– это программа, включающая в себя командные вы-
ступления ансамблей состоящих из 8-ми пар высоко-
го класса, оно представляет собой геометрически вы-
веренные перестроения, выполняемые с точностью и 
красочностью. Соревновательная программа включает 
как отдельные стили танцев из Европейской и Латиноа-
мериканской программ, так и микс танцев.

Таким образом, каждый вид танцевальной програм-
мы требует от спортсменов сформированные спец-
ифичные двигательные навыки и физические качества, 
высокие координационные и скоростно-силовые спо-
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собности, в некоторых видах танцевальных программ 
спортсменам необходим высокий уровень выносли-
вости. Тренировочный процесс во всех видах танце-
вальных программ начинается с раннего возраста. На 
первоначальных этапах онтогенеза сложно опреде-
лить успешность ребенка в том или ином виде спорта, в 
связи с чем вопросы оптимизации спортивного отбора 
всегда актуальны и представляют практический инте-
рес для тренера.

Межполушарная асимметрия – биологический 
фактор, определяющийся, как генетикой, так и внеш-
несредовыми условиями развития индивида. Анализ 
латеральной организации функций мозга определяет 
моторные и психологические особенности спортсме-
на и позволяет унифицировать тренировочный про-
цесс с учетом индивидуальных характеристик танцора. 
Очевидно, что индивидуальный профиль асимметрии 
(ИПА) определяет и формирование ряда функцио-
нальных характеристик, обеспечивающих успешность 
в танцевальном спорте, и может служить критерием 
спортивного отбора на ранних этапах онтогенеза.

В спортивной практике результаты исследований 
межполушарной асимметрии широко используются, 
как в тренировочном процессе, так и в процессе спор-
тивного отбора [1, 2, 4, 6]. Научных работ, изучающих 
ИПА у спортсменов танцевальных видов спорта, нами 
не обнаружено. 

Цель настоящей работы – изучение специфики 
ИПА у квалифицированных спортсменок, специализи-
рующихся в танцевальном спорте.

Исследования были проведены на базе кафедры 
анатомии и спортивной медицины Кубанского госу-
дарственного университета физической культуры 
спорта и туризма. Обследованы спортсменки, специ-
ализирующиеся в танцевальном спорте, в возрасте от 
18 до 22 лет. Общее число обследуемых – 42, из них: I 
группа – 18 танцоров Европейской соревновательной 
программы (II-III разряд), II группа – 14 танцоров Евро-
пейской соревновательной программы (I разряд, КМС, 
МС), III группа – 10 танцоров Латиноамериканской со-
ревновательной программы (I разряд, КМС, МС). При 
помощи 43 тестов для определения ИПА выявляли пре-
имущество в моторике верхних и нижних конечностей, 
зрении и слухе [1]. Рассчитывали степень асимметрии 
(Кас.,%). Для статистической обработки данных исполь-
зовали пакет прикладных программ STATISTICA 7.

Анализ латерализации функций по четырем пар-
ным органам (рука, нога, глаз, ухо) у спортсменок, спе-
циализирующихся в танцевальном спорте выявил пре-
обладание «абсолютных правшей» (с ведущей правой, 
рукой, ногой, глазом и ухом «пппп») в сравнении с об-
щими данными по популяции. Так, по данным Брагиной 
Н.Н. и Доброхотовой Т.А. [3, с. 43] «абсолютные правши» 
составляют 39,6% из общего количества здоровых, не 
занимающихся спортом людей, по данным Кононец 
И.Е и Сайдылдаева А.Б. [5, с.125] процент «абсолютных 
правшей» среди студентов медицинской академии 18-
22 лет составил 36,2%. Согласно нашим исследованиям 

из общего числа танцоров «абсолютные правши» со-
ставили – 45% (рис. 1). 

Известно, что «абсолютные правши» имеют более 
высокие динамические показатели психических про-
цессов, таких как двигательные, познавательные. Для 
«абсолютных правшей» характерно схематическое 
распознавание отдельных объектов. Преобладание ле-
вого полушария предрасполагает к формированию ин-
дивидуальных особенностей конвенционального типа 
таких как: ригидность, консерватизм, зависимость, 
склонность к канцелярской работе и расчетам [7, с. 
57]. Танцоры, имеющие «абсолютно» правый профиль 
асимметрии, детальнее относятся к исполнению за-
данной цели. Для них характерна четкость и точность 
движений. 

Рисунок 1. ИПА спортсменок, специализирующихся в 
танцевальном спорте

Сравнительный анализ вариантов ИПА у танцоров 
различных соревновательных программ выявил спец-
ифику показателей в зависимости от специализации и 
уровня квалификации спортсменок (рис. 2). В рейтин-
ге ИПА танцоров I группы на первом месте находился 
«абсолютно» правый вариант ИПА с ведущей правой, 
рукой, ногой, глазом и ухом «пппп». На втором месте 
– «преимущественно правый» вариант ИПА с ведущей 
правой рукой, ногой, глазом, но левым ухом «пппЛ», а 
также «смешанный» вариант ИПА: с ведущей правой 
рукой, ногой, но левым ведущем глазом и амбидек-
стрией слуха «ппЛА». У 61% танцоров, специализирую-
щихся в Европейской программе и обладающих II или 
III разрядами, выявлены левосторонние или амбидек-
стральные характеристики функциональной асимме-
трии. Анализ ИПА у танцоров II группы, имеющих более 
высокую квалификацию, выявил, что на первом месте, 
также расположен «абсолютно» правый вариант ИПА 
(пппп). Однако с ростом спортивного мастерства про-
цент «абсолютных правшей» уменьшился на 10% и со-
ставил 29%, что намного ниже, чем в среднем по попу-
ляции [3, с. 43, 5, с. 125]. Процент танцоров имеющих 
«преимущественно правый» – «пппА» и «смешанные» 
варианты ИПА – «ппЛА», «ппАЛ» значительно увеличил-
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ся. Также среди танцоров, обладающих I разрядом или 
званием КМС, МС, заметно увеличилось количество 
спортсменок с левосторонними или амбидекстральны-
ми характеристиками.

В III группе высококвалифицированных танцоров, 
специализирующихся в Латиноамериканской програм-
ме, выявлено большое количество спортсменок с «аб-
солютно правым» вариантом ИПА «пппп» – 80%, в 20% 
случаях выявлен «преимущественно правый» тип ИПА с 
ведущей правой рукой, ногой и ухом, но функциональ-
ной амбидекстрией глаза (ппАп)(10%) и вариант ИПА с 
функциональной амбидекстрией уха (пппА) (10%).

Преобладание «абсолютных правшей» среди тан-
цоров Латиноамериканской танцевальной програм-
мы может быть связано с высокой координационной 
сложностью элементов и программ в целом. Работа 
доминантного левого полушария основывается на 
вербально-символических функциях, является плани-
рующим, аналитическим, а также последовательным 
процессором, который упорядоченно обрабатывает 
информацию и сопоставляет детали [7, c. 10]. Данные 
качества играют важную роль в реализации Латиноа-
мериканской танцевальной программы, так как пере-
мещение тела на площадке происходит очень быстро 
с высокой амплитудой и сложнокоординационными 
перестроениями, при выполнении которых необходим 
четкий детальный анализ связки элементов.

Анализ структуры распределения латеральных 
предпочтений отдельных сенсорных и моторных функ-
ций показал, что для танцоров, специализирующихся 
в Европейской соревновательной программе и имею-
щих II-III разряд, характерно функциональное преоб-
ладание правой руки, ноги и зрения (рис. 3). Ведущая 
правая рука выявлена у 96% спортсменок I группы, 
ведущая правая нога – у 83%, ведущий правый глаз – у 
56%. Для более квалифицированных спортсменок Ев-
ропейской программы, имеющими I разряд или звания 
КМС, МС, характерно функциональное преобладание 
правой руки и ноги – у 86% и 72%. У танцоров Латино-

американской соревновательной программы, преоб-
ладает правый профиль во всех латеральных предпо-
чтениях: моторика рук и ног – у 100%, а зрение и слух у 
90% танцоров.

У спортсменок, специализирующихся в Европей-
ской танцевальной программе и в I и во II группах выяв-
лены левши, как по моторным признакам, так и по сен-
сорным характеристикам. Так, в I группе исследуемых, 
по критериям рука, нога, зрение, слух, левшество выяв-
лено у 4%, 6%, 33%, 22% танцоров. Во II группе левше-
ство выявлено у 14%, 14%, 29%, 21% танцоров, соответ-
ственно. В группе спортсменок, специализирующихся в 
Латиноамериканской танцевальной программе, ни по 
одной из изучаемых функций левшество не выявлено. 
Преобладание правого полушария обеспечивает об-
разное мышление, воображение, эмоциональность [7, 
c. 10] положительно влияющие на результаты танцо-
ров Европейской соревновательной программы, где 
необходима плавность движений, чувство музыки. Од-
нако излишняя эмоциональность уменьшает четкость 
и конкретизацию выполняемых движений, крайне не-
обходимую для Латиноамериканской программы. Воз-
можно, именно поэтому среди спортсменок, специали-
зирующихся в Латиноамериканской соревновательной 
программе, не выявлено левшей ни по одной из изуча-
емых функций.

Сравнительный анализ степени выраженности 
асимметрии моторных и сенсорных функций (Кас,%) 
выявил у спортсменок, специализирующихся в Латино-
американской танцевальной программе, достоверное 
(P<0,05) преобладание левого полушария при реализа-
ции функций нижних конечностей, зрения и слуха, по 
сравнению со спортсменками, специализирующимися 
в Европейской танцевальной программе (рис.4) Так, у 
танцоров III группы коэффициент асимметрии ног со-
ставил – 63,3%, глаз – 63,3%, уха – 74%, тогда как, у тан-
цоров I группы – 34,8%, 3,7%, 25,6%, II группы – 26,2%, 
14,3%, 38,6%, соответственно. 
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Рисунок 2. Варианты индивидуального профиля асимметрии танцоров различной квалификации

Примечание: 
I – танцоры Европейской соревновательной программы (II, III разряд)
II – танцоры Европейской соревновательной программы (I разряд, КМС, МС)
III – танцоры Латиноамериканской соревновательной программы (I разряд, КМС, МС)
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Таким образом, анализ сенсомоторного профиля 
асимметрии квалифицированных танцоров показал 
его специфичность для данного вида спорта и для каж-
дой танцевальной программы в частности. Очевидно, 
что среди танцоров Латиноамериканской програм-
мы более успешны представители правого профиля 
функциональной асимметрии, который определяет 
упорядоченную обработку информации, более высо-
кие динамические показатели психических процессов, 
как двигательных, так и познавательных. В то время как 
у спортсменок, квалифицирующихся в Европейской 
танцевальной программе, высокий уровень квалифи-
кации характеризуется наличием левосторонних асим-
метрий и амбидекстрии некоторых функций. Обнару-
женные закономерности латеральных предпочтений, с 
одной стороны, связаны с долговременной адаптацией 
к специфической двигательной активности, а, с другой, 
являются следствием систематического спортивного 
отбора наиболее успешных спортсменов.

Полученные результаты позволяют рекомендовать 
учет профиля сенсомоторной асимметрии танцоров 
при проведении спортивного отбора и в выборе тан-
цевальной программы, а также при определении инди-
видуальной стратегии и тактики тренировочного про-
цесса на всех этапах онтогенеза с целью максимальной 
реализации двигательных и психологических возмож-
ностей спортсмена с учетом максимального сохране-
ния его здоровья.

ЛИТЕРАТУРА:
1. Бердичевская Е.М. Функциональные асимметрии и спорт 

/ Е.М. Бердичевская, А.С. Гронская // Руководство по функ-
циональной межполушарной асимметрии. Научное изда-
ние. – М: Научный мир, 2009. – С. 647-691.

2. Бердичевская Е.М. Функциональные асимметрии в адап-
тации человека к экстремальным физическим нагрузкам 
в настольном теннисе: монография / Е.М. Бердичевская, 
Е.С. Тришин. – Краснодар: КГУФКСТ, 2018. – 171 с.

3. Брагина Н.Н. Функциональные асимметрии человека / Н.Н. 
Брагина, Т.А. Доброхотова. – М.: Медицина, 1988. – 240 с.

4. Гронская А.С. Особенности типологических свойств нерв-
ной системы боксеров в связи с мануальной асимметрией 
/ А.С. Гронская, Я.Е. Бугаец, М.В. Малука // Теоретические 
и практические вопросы психологии и педагогики. Уфа: 
Омега сайнс, 2018. – С. 49-52.

5. Кононец И.Е. Типы профиля межполушарной организа-
ции головного мозга и показатели потребности общения, 
потребности достижения, беспокойства и тревожности 
студентов-медиков I-III курсов / Кононец И.Е., Сайдылда-
ева А.Б // В мире научных открытий. – 2017. – Том 9, №4. –  
С. 122-133.

6. Малука М.В. Особенности технической подготовленности 
и сенсомоторных реакций футболистов разной квалифи-
кации с учетом асимметрии нижних конечностей / М.В. 
Малука, А.С. Гронская, А.А. Семенюков, Я.Е. Бугаец, Д.В. 
Чобот // Физическая культура, спорт – наука и практика. 
– 2016. – № 4. – С. 23-29. 

7. Силина Е.А. Межполушарная асимметрия и индивиду-
альные различия: монография / Е.А. Силина, Т.В. Евтух // 
Пермь: ПГПУ, 2004. – 136 с.

8. «Танцевальный спорт» / «Федерация танцевального 
спорта Калининградской области» [электронный ре-
сурс]. – 2014. – Режим доступа: https://dance39.ru/articles/
tantsevalnyj-sport/.

 

Рисунок 3. 
Распределение латеральных 

предпочтений моторных и 
сенсорных функций у спортсменок, 

специализирующихся в 
танцевальном спорте

Примечание: 
I – танцоры Европейской 
соревновательной программы (II, III 
разряд)
II – танцоры Европейской 
соревновательной программы (I разряд, 
КМС, МС)
III – танцоры Латиноамериканской 
соревновательной программы (I разряд, 
КМС, МС)

 Кас., % Рисунок 4. 
Коэффициент асимметрии (Кас., %) 

танцоров различной квалификации

Примечание :
V – достоверность различий между 
показателями I-II групп (P <0,05)
* – достоверность различий между 
показателями II-III групп(P <0,05)
z – достоверность различий между 
показателями I-III групп(P <0,05)
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Annotation. 
Relevance. The training process in all types of dance pro-

grams begins at an early age. At the initial stages of ontogen-
esis, it is difficult to determine the success of a child in a particu-
lar sport, and therefore the issues of optimizing sports selection 
are always relevant and of practical interest to the coach. In-
terhemispheric asymmetry is a biological factor determined by 
both genetics and external environmental conditions for the 
development of the individual. Analysis of the lateral organiza-
tion of brain functions determines the motor and psychological 
characteristics of the athlete and allows you to unify the train-
ing process, taking into account the individual characteristics 
of the dancer. It is obvious that the individual profile of asym-
metry (IPA) determines the formation of a number of functional 
characteristics that ensure success in dance sports, and can 
serve as a criterion for sports selection in the early stages of on-
togenesis.

The purpose of this work is to study the specifics of the IPA 
of qualified athletes specializing in dance sports.

Research methods: To test sensory and motor asymme-
tries, the method of N.N. Bragina and T.A. Dobrokhotova in 
the modification of E.M. Berdichevskaya was used. 42 athletes 
aged 18 to 22 years were examined. The first group – dancers 
of the European Competition Program – discharge. The second 
group – dancers of the European Competition Program – I cate-
gory, CMC, MS. The third group – dancers of the Latin American 
program – I category, CMC, MS.

Results of the study. It was revealed that among the danc-
ers of the Latin American program, representatives of the right 
profile of functional asymmetry are more successful, while 
among athletes qualifying in the European Dance Program, a 
high level of qualification is characterized by the presence of 
left-sided asymmetries and ambidexterity of some functions.

Conclusion. Analysis of the sensorimotor profile of the 
asymmetry of qualified dancers showed its specificity for this 
sport, and for each dance program, in particular, which makes 
it possible to recommend taking into account the IPA when 
conducting sports selection and in choosing a dance program, 
as well as in the implementation of the training process in order 
to take into account the individual motor and psychological 
characteristics of the athlete.

Keywords: individual profile of asymmetry, dance sport, 
European dance program, Latin American dance program.

References:
1. Berdichevskaya E.M., Gronskaya A.S. Functional asym-

metries and sport. Rukovodstvo po funkcional’noj mezh-
polusharnoj asimmetrii [Guide to functional hemispheric 
asymmetry]. Moscow: Scientific World, 2009, pp. 647-
691. (in Russian)

2. Berdichevskaya E.M., Trishin E.S. Funkcional’nye asim-
metrii v adaptacii cheloveka k ekstremal’nym fizicheskim 
nagruzkam v nastol’nom tennise [Functional asymme-
tries in human adaptation to extreme physical exertion 
in table tennis]. Krasnodar: KSUFKST, 2018, 171 p. (in 
Russian)

3. Bragina N.N., Dobrokhotova T.A. [Functional asymme-
tries of a person]. Moscow: Medicine, 1988, 240 p.

4. Gronskaya A.S., Bugaets Ya.E., Maluka M.V. Features of 
typological properties of the nervous system of boxers 
in connection with manual asymmetry. Teoreticheskie i 
prakticheskie voprosy psihologii i pedagogiki [Theoretical 
and practical issues of psychology and pedagogy]. Ufa: 
Omega Sciences, 2018, pp. 49-52. (in Russian)

5. Kononets I.E., Saidyldaeva A.B. Types of the profile of 
the interhemispheric organization of the brain and in-
dicators of communication needs, achievement needs, 
anxiety and anxiety of medical students of I-III courses. V 
mire nauchnyh otkrytij [In the World of Scientific Discov-
eries]. Tom 9, no 4, 2017, pp. 122-133. (in Russian)

6. Maluka M.V., Gronskaya A.S., Semenyukov A.A., Bugaets 
Ya.E., Chobot D.V. Features of technical preparedness 
and sensorimotor reactions of football players of differ-
ent qualifications taking into account the asymmetry of 
the lower extremities. Fizicheskaya kul’tura, sport – nauka 
i praktika [Physical Culture, Sport – Science and Practice], 
2016, no. 4, pp. 23-29. (in Russian)

7. Silina E.A., Evtukh T.V. Mezhpolusharnaya asimmetriya i 
individual’nye razlichiya [Hemispheric asymmetry and 
individual differences]. Perm: PGPU, 2004, 136 c.

8. «Dance sport» / «Dance Sports Federation of the Kalin-
ingrad region» [electronic resource], 2014. Available at: 
https://dance39.ru/articles/tantsevalnyj-sport/ (in Russian)

Поступила / Received 25.05.2022
   Принята в печать / Accepted 29.06.2022

Теория и методика спортивной тренировки



№2 l 2022 43

Аннотация.
Актуальность. В настоящее 

время процесс обучения дви-
гательным действиям слепых 
и слабовидящих спортсменов 
осуществляется с учетом спец-
ифических закономерностей, 
принципов, средств и методов 
спортивной тренировки. Однако, 
этот процесс имеет определен-
ные особенности и способы их 
реализации в тренировочной и 
соревновательной деятельности. 
К таким особенностям, облегча-
ющим обучение двигательным 
действиям слепых и слабови-
дящих спортсменов, относится 
использование различных ори-
ентиров и наличие соответствую-
щей методики. Отсюда представ-
ляется очевидным, что выявление особенностей 
методики обучения техническим приемам слепых 
и слабовидящих дзюдоистов, позволяющей ис-
пользовать различные ориентиры, требует даль-
нейшего исследования.

Цель исследования – обосновать особенности 
методики обучения техническим действиям сле-
пых и слабовидящих дзюдоистов 10-12 лет с ис-
пользованием пространственных ориентиров.

Методы исследования. В процессе исследования 
использовались методы: анализ литературы, виде-
оанализ соревновательных поединков, педагоги-
ческий эксперимент и математическая статистика.

Результаты исследования. С целью выявле-
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ния особенностей методики об-
учения технике дзюдо слепых 
и слабовидящих спортсменов 
10-12 лет с использованием раз-
личных ориентиров и их реали-
зации в тренировочном процес-
се был организован и проведен 
педагогический эксперимент. 
Выделившиеся по показателям 
частоты применения, качества и 
результативности реализации в 
соревновательном поединке тех-
нические приемы указывают на 
эффективность эксперименталь-
ной методики обучения технике 
дзюдо слепых и слабовидящих 
спортсменов.

Заключение. Обучение техни-
ке дзюдо слепых и слабовидящих 
спортсменов 10-12 лет с исполь-

зованием пространственных ориентиров пред-
ставляет собой многоуровневый процесс форми-
рования технических приемов, в рамках которого 
развиваются и совершенствуются интегративные 
процессы, умение целостно воспринимать окружа-
ющее пространство во время схватки, анализиро-
вать его, используя как конкретные, индивидуаль-
ные, так и обобщенные ориентиры.

Ключевые слова: обучение, технические приемы, 
дзюдо, слепые и слабовидящие, методика, ориентиры.
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Особенности обучения технике дзюдо слепых и слабо-
видящих спортсменов 10-12 лет на основе использова-
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Актуальность исследования. В настоящее время 

процесс обучения двигательным действиям слепых и 
слабовидящих спортсменов осуществляется с учетом 
специфических закономерностей, принципов, средств 
и методов спортивной тренировки. Однако, этот про-
цесс имеет определенные особенности и способы их 
реализации в тренировочной и соревновательной дея-
тельности. К таким особенностям, облегчающим обуче-
ние двигательным действиям слепых и слабовидящих 
спортсменов, относится использование различных 
ориентиров и наличие соответствующей методики [3, 
4, 5, 11].

Вместе с тем, процесс обучения техническим при-
емам слепых и слабовидящих дзюдоистов практически 
не изучался, кроме исследований Ф.Х. Зекрина [3], свя-
занных с борьбой в партере.

До настоящего времени не ясен состав технических 
действий, которые следует изучать в первую очередь, 
отсутствуют знания, которые позволили бы сформули-
ровать основополагающие особенности методики об-
учения базовой технике слепых и слабовидящих юных 
дзюдоистов на начальном этапе спортивной подготов-
ки [10, 13].

Отсюда представляется очевидным, что выявле-
ние особенностей методики обучения техническим 
приемам слепых и слабовидящих дзюдоистов, позво-
ляющей использовать различные ориентиры, требует 
дальнейшего исследования. 

Цель исследования – обосновать особенности 
методики обучения техническим действиям слепых и 
слабовидящих дзюдоистов 10-12 лет с использованием 
пространственных ориентиров.

Методы исследования. В процессе исследования 
использовались методы: анализ литературы, видеоа-
нализ соревновательных поединков, педагогический 
эксперимент и математическая статистика. 

Результаты исследования. В настоящее время об-
учение техническим действиям слепых и слабовидя-
щих дзюдоистов происходит на основе уже известных 
закономерностей с адаптацией содержания и методи-

ки обучения к физическому состоянию данного кон-
тингента спортсменов. 

Формирование у слепых и слабовидящих дзюдои-
стов пространственных представлений, ориентиров-
ки и мобильности в процессе обучения техническим 
приемам тесно связано с их физическим развитием, 
а также с умениями самоанализа и интерпретации 
своих ощущений и восприятий. Системный механизм 
восприятия включает в себя взаимодействие различ-
ных анализаторов, которые отражают характеристики 
объектов окружающей среды посредством ориенти-
ров [1, 2]. 

Все используемые в процессе обучения технике 
приемов слепых и слабовидящих дзюдоистов ориенти-
ры можно классифицировать на четыре группы (рису-
нок).

В частности, ориентировка является существенной 
частью свободного движения человека в простран-
стве. К пространственным ориентирам относятся: уме-
ние выдерживать направления движений, определять 
свое место в пространстве относительно параметров 
спортивного зала, преодолевать или обходить воз-
никающие препятствия в процессе соревновательной 
деятельности. Пространственные ориентиры особо 
значимы для слепых и слабовидящих дзюдоистов, так 
как позволяют им более точно выполнять двигатель-
ные действия, повышать эффективность и результатив-
ность соревновательного поединка.

Также следует иметь в виду, что на ведущие пози-
ции для изучаемой категории спортсменов выходит 
и осязание, то есть тактильное восприятие. Оно обе-
спечивает получение комплекса разнообразных ощу-
щений (прикосновение, давление, движение, тепло, 
холод, боль и др.) и помогает определять форму, раз-
меры предметов, устанавливать их пропорциональные 
отношения между собой [6, 7]. 

Наряду с осязанием у слепых и слабовидящих дзю-
доистов важную роль играет слуховое восприятие и 
речь. Дифференцированное слуховое восприятие и го-
лосовые реакции при знакомстве с предметами стано-
вятся более значимыми как средство общения с окру-
жающей средой [12]. 

Высокий уровень развития пространственного слу-
ха у лиц с нарушением зрения обусловлен необходи-
мостью ориентироваться в условиях разнообразного 
звукового поля. В процессе обучения слепых и слабо-
видящих проводятся упражнения на дифференциа-
цию – различие и оценку с помощью звука характера 
предмета, анализ и оценку сложного звукового поля. 

 

ОРИЕНТИРЫ 

пространственные тактильные слуховые речевые 

Рисунок. 
Классификация групп ориентиров,  

используемых при обучении 
слепых и слабовидящих 

дзюдоистов
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Звуковые сигналы присущи определенным предметам, 
устройствам, механизмам и являются проявлением 
процессов, происходящих в них [6, 7]. 

При обучении технике дзюдо слепых и слабовидя-
щих спортсменов специалисты обращают внимание на 
необходимость выделения пространственных ориен-
тиров при выполнении технического приема (ориен-
тирование в ситуации действия) и ориентиров при вы-
полнении этого приема (построение самого действия). 
Способность слепых и слабовидящих дзюдоистов 
ориентироваться в ситуации выполнения действия и 
в ощущениях динамики положения собственного тела 
– решающие условия успешной реализации двигатель-
ных задач [9, 13]. 

С целью выявления особенностей методики обуче-
ния технике дзюдо слепых и слабовидящих спортсме-
нов 10-12 лет с использованием различных ориенти-
ров и их реализации в тренировочном процессе был 
организован и проведен педагогический эксперимент.

На начальном этапе обучения при выполнении дви-
гательного задания ставилась задача и подбирались 
средства, позволяющие обеспечить усвоение названия 
технического приема и объяснение техники его испол-
нения. При объяснении главной опорой являлись вну-
тренние (субъективные) ощущения, которые должны 
возникнуть при правильном выполнении техническо-
го приема (а не на внешние, видимые характеристики 
движения). При этом двигательное задание формули-
ровалось с возможно точным обозначением опреде-
ляющего звена техники, структуры техники таким об-
разом, что позволяло овладеть основой техники. При 
этом лидер (обучающий) ориентировал дзюдоиста при 
помощи разметок и других указателей, обуславливаю-
щих направление, амплитуду и другие характеристики 
движений. 

В процессе обучения слепых и слабовидящих дзю-
доистов широко применялись задания, демонстри-
руемые лидером (обучающий выполняет технику 
движения и ее части вместе с лидером) и способом 
проведения по структуре приема в разном ритме и с 
разными условиями (обучающий выполняет прием од-
новременно с лидером).

Кроме того, в плане практической реализации 
двигательных действий значительное место занима-
ют задания, при которых дзюдоист получает срочную 
информацию от тренера о степени расхождения истин-
ных и заданных параметров движений (пространствен-
ных, временных, силовых, ритмических), после чего 
проводится коррекция самого движения или задания. 

Формирование двигательного навыка у слепых и 
слабовидящих спортсменов с учетом вышеперечис-
ленных ориентиров происходит в два этапа. На первом 
этапе формируется шкала движений в избранном виде 
спорта, наблюдается становление навыков ориентиро-
вания во внутреннем ориентировочном поле – способ-
ности управлять силой, быстротой, направлением соб-
ственных движений. На втором этапе, когда спортсмен 
решает сложные двигательные задачи, требующие 
интеграции технических действий в условиях меняю-
щихся ситуаций, формируются навыки деятельности во 
внешнем ориентировочном поле – способности адек-
ватно варьировать технико-тактическими действиями, 
добиваясь эффективного решения двигательных задач 
в условиях окружающей обстановки [8, 12]. 

После окончания педагогического эксперимента 
для оценки степени освоенности технических приемов 
слепыми и слабовидящими дзюдоистами был прове-
ден видеоанализ соревновательных поединков с их 
участием по количественным и качественным показа-
телям (Таблица).

Таблица.
Количественные и качественные показатели владения техническими приемами слепыми и 

слабовидящими дзюдоистами 

Технические
приемы

(n= 1207)

Попытки 
выполнения

технического 
приема

Количество 
оцененных 

действий

Количественный 
показатель 

эффективности
Результа-
тивность
(R), балл.

Качест-
венный 

показатель 
эффек-

тивности (P), 
баллN % F % К %

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Подсечка под пятку 61 5,05 2 0,93 0,033 1,18 498 249,0

Отхват 142 11,76 11 5,09 0,077 2,75 3308 300,7

Посадка под две ноги 63 5,22 12 5,56 0,19 6,79 3652 304,3

Бросок через бедро 61 5,05 2 0,93 0,033 1,18 498 249,0

Подсечка 108 8,95 3 1,39 0,028 1,00 498 166,0

Подсечка с падением 12 0,99 0 0,0 0,000 0,00 0,00 0,0

Вертушка с падением 23 1,90 0 0,0 0,000 0,00 0,00 0,0
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Проведенный анализ свидетельствует о наличие 
разнообразного технико-тактического арсенала при-
емов дзюдо у слепых и слабовидящих спортсменов. 
Кроме того, в этом арсенале можно выделить те техни-
ческие действия, которые имеют наивысшие по срав-
нению с другими количественные и качественные по-
казатели: 

• удержание (результативность – 14442 баллов, 
качественный показатель эффективности – 
361,0 балл);

• бросок через голову с упором голени (резуль-
тативность – 10126 баллов, качественный пока-
затель эффективности – 316,4 балла);

• подхват под одну ногу (результативность – 8300 
баллов, качественный показатель эффективно-
сти – 307,4 балла);

• бросок через спину с колена (результативность 
– 7304 баллов, качественный показатель эффек-
тивности – 304,3 балла);

• посадка под две ноги (результативность – 3652 
баллов, качественный показатель эффективно-
сти – 304,3 балла); 

• зацеп стопой (результативность – 3320 баллов, 
качественный показатель эффективности – 
158,1 балла);

• отхват (результативность – 3308 баллов, каче-
ственный показатель эффективности – 300,7 
балла);

• бросок через грудь (результативность – 1328 
баллов, качественный показатель эффективно-
сти – 265,6 балла);

• подсечка под пятку (результативность – 498 
баллов, качественный показатель эффективно-
сти – 249 баллов);

• бросок через бедро (результативность – 498 
баллов, качественный показатель эффективно-
сти – 249,0 балла);

• бросок через спину (результативность – 498 
баллов, качественный показатель эффективно-
сти – 249,0 балла);

•  подсечка (результативность – 498 баллов, ка-
чественный показатель эффективности – 166,0 
балла).

Выделившиеся по показателям частоты примене-
ния, качества и результативности реализации в сорев-
новательном поединке технические приемы указыва-
ют на эффективность экспериментальной методики 
обучения технике дзюдо слепых и слабовидящих спор-
тсменов. При этом, данная методика позволяет им бо-
лее качественно усвоить изучаемые технические прие-
мы прежде всего в их упрощенной форме выполнения.

Заключение. Таким образом, обучение технике 
дзюдо слепых и слабовидящих спортсменов 10-12 
лет с использованием пространственных ориентиров 
представляет собой многоуровневый процесс фор-
мирования технических приемов, в рамках которо-
го развиваются и совершенствуются интегративные 
процессы, умение целостно воспринимать окружаю-
щее пространство во время схватки, анализировать 
его, используя как конкретные, индивидуальные, так 
и обобщенные ориентиры. Кроме того, очевидна не-
обходимость использования звуковых, осязательных, 
обонятельных и тактильных ориентиров. При этом 
доминирующее значение при обучении техническим 
приемам слепых и слабовидящих дзюдоистов приоб-
ретают пространственные ориентиры. 

Результаты исследования показали, что важными 
особенностями методики обучения технике дзюдо сле-
пых и слабовидящих спортсменов 10-12 лет являются 
следующие условия: 

• ознакомление спортсменов с пространствен-
ным расположением участников соревнова-
тельного поединка;

• использование остаточного зрения дзюдоистов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Бросок через голову 61 5,05 2 0,93 0,033 1,18 332 166,0

Бросок через голову 
с упо-ром голени 99 8,20 32 14,8 0,32 11,43 10126 316,4

Бросок через спину 76 6,30 2 0,93 0,026 0,93 498 249,0

Бросок через спину с колен 109 9,03 24 11,1 0,22 7,86 7304 304,3

Удержание 96 7,95 44 0,45 16,1 14442 361,0

Передняя подножка 51 4,22 2 0,93 0,039 1,39 298 149

Зацеп стопой 137 11,35 21 9,72 0,150 5,36 3320 158,1

Болевой прием «рычаг локтя» 21 1,74 1 0,46 0,048 1,71 332 332,0

Подхват под одну ногу 34 2,82 27 12,5 0,79 28,21 8300 307,4

Бросок через грудь 32 2,65 5 2,31 0,16 5,71 1328 265,6

Удушающий прием 
предплечьем 9 0,75 1 4,62 0,11 3,93 332 332,0

Другие приемы 22 0,99 2 0,93 0,090 3,21 332 166,0

Продолжение табл.
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для восприятия соперника в пространстве;
• освоение спортсменом с помощью лидера на-

выков пространственной ориентировки на та-
тами;

• обучение дзюдоиста техническим приемам 
дзюдо с помощью лидера;

• использование при обучении спортсмена тех-
ническим приемам пространственных ориен-
тиров.
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Annotation.
Relevance. Currently , the process of teaching the mo-

tor actions of blind and visually impaired athletes is carried 
out taking into account specific patterns, principles, means 

and methods of sports training. However, this process has 
certain features and ways of their implementation in train-
ing and competitive activities. Such features that facilitate 
the training of motor actions of blind and visually impaired 
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athletes include the use of various landmarks and the pres-
ence of of the appropriate methodology. Hence it seems obvi-
ous that the identification of the features of the methodology 
for teaching the techniques of blind and visually impaired 
judoka, which allows the use of various landmarks, requires 
further research.

The purpose of the study is to substantiate the fea-
tures of the methodology for teaching the technical actions 
of blind and visually impaired judoka 10-12 years old using 
spatial landmarks.

Research methods. In the process of research, methods 
were used: literature analysis, video analysis of competitive 
fights, pedagogical experiment and mathematical statistics.

Results of the study. In order to identify the features 
of the methodology for teaching judo techniques to blind 
and visually impaired athletes 10-12 years old using various 
guidelines and their implementation in the training process, 
a pedagogical experiment was organized and conducted. 
The technical techniques allocated in terms of the frequency 
of application, quality and effectiveness of implementation 
in a competitive duel indicate the effectiveness of the experi-
mental methodology for teaching judo techniques to blind 
and visually impaired athletes.

Conclusion. Teaching judo techniques to blind and vi-
sually impaired athletes 10-12 years old using spatial land-
marks is a multi-level process of forming technical tech-
niques, within the framework of which integrative processes 
are developed and improved, the ability to holistically per-
ceive the surrounding space during the fight, analyze it using 
both specific, individual and generalized landmarks.

Key words: training, technical techniques, judo, blind 
and visually impaired, methodology, landmarks.
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Аннотация
Актуальность. Снижение 

уровня здоровья девушек 16-
18 лет в связи с недостаточной 
двигательной активностью, при-
влекает внимание специалистов, 
стремящихся решить проблему 
гиподинамии. Важную роль в 
повышении двигательной ак-
тивности девушек играют до-
полнительные к академическим 
занятия физическими упраж-
нениями в физкультурно-оздо-
ровительных клубах и центрах. 
В них наиболее популярными у 
девушек являются занятия раз-
личными фитнес-программами, 
каждая из которых уникальна по 
отношению к другим, в связи с от-
личительной направленностью 
воздействия на занимающихся.

В связи с этим представляется, 
что достижение всестороннего и целенаправленно-
го развивающе-оздоровительного эффекта может 
быть обеспечено на основе применения в рамках 
занятия нескольких разных фитнес-программ, для 
чего необходимо наличие соответствующей мето-
дики, отсутствие которой для девушек студенче-
ского возраста актуализирует проблему ее разра-
ботки.

Цель исследования – теоретически обосновать 
и экспериментально апробировать эффективность 
методики коррекции морфологического статуса 
девушек 16-18 лет на основе реализации в трени-
ровочном занятии разных программ фитнеса.

Методы. В процессе исследования использова-
лись методы анализа литературы, логического мо-
делирования, проектирования, педагогического 
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эксперимента и математической 
статистики.

Результаты. Разработанная и 
апробированная в исследовании 
методика коррекции морфоло-
гического статуса девушек 16-18 
лет, которая базируется на техно-
логии реализации в тренировоч-
ном занятии разных программ 
фитнеса, является эффективной 
педагогической системой, вклю-
чающей совокупность взаимос-
вязанных структурно-функцио-
нальных компонентов. Входящие 
в них элементы раскрывают: 
главные проективные установки, 
задачи и ожидаемые результаты 
реализации методики; содержа-
тельно-информационную базу о 
программах фитнеса, особенно-
стях мотивации занимающихся; 
процессуально-технологический 

алгоритм разработки индивидуальных программ 
тренировок, систему контроля и оценки результа-
тов.

Заключение. Результаты исследования позво-
лили получить новые научные знания в области 
теории и методики оздоровительной физической 
культуры, раскрывающие содержание и структуру 
методики, компоненты которой создают условия 
для реализации в тренировке разных программ 
фитнеса, совокупное использование которых обе-
спечивает эффективную коррекцию морфологи-
ческого статуса девушек 16-18 лет в процессе физ-
культурно-оздоровительных занятий.

Ключевые слова: девушки, 16-18 лет, гиподина-
мия, морфологический статус, фитнес, тренировка,  
методика.
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Введение. Результаты исследований последних лет 

свидетельствуют, что показатели физического здоро-
вья, функционального состояния и физической под-
готовленности современных юношей и девушек сту-
денческого возраста ухудшается, а одну из основных 
причин этой негативной тенденции специалисты видят 
в недостатке двигательной активности молодежи [5, 6].

Достаточная по объему и интенсивности двигатель-
ная активность особенно важна для девушек, которые 
кроме производственных выполняют в обществе еще и 
другие социально важные, семейные, репродуктивные, 
воспитательные, организационные и другие функции 
[3, 4].

Важную роль в обеспечении необходимой двига-
тельной активности девушек студенческого возраста 
играют академические и факультативные занятия по 
физической культуре в рамках их обучения в образова-
тельном учреждении, а также организованные занятия 
группами физических упражнений в различного рода 
физкультурно-оздоровительных клубах и центрах. В 
них в настоящее время наиболее популярными в сре-
де девушек студенческого возраста являются занятия 
различными видами фитнеса, которые входят в состав 
более 200 фитнес-программ [2, 8].

Вместе с тем, каждая отдельно реализуемая про-
грамма фитнеса решает вполне конкретные физкуль-
турно-оздоровительные задачи, что определяет ее 
относительную уникальность по отношению к другим. 
Это, с одной стороны, предопределяет ее конкретную 
и отличительную целевую направленность, параметры 
и дозирование нагрузки, но, с другой стороны, ограни-
чивает диапазон воздействия на занимающихся с це-
лью достижения не только всестороннего, но и целена-
правленного развивающе-оздоровительного эффекта 
[1, 7].

Поэтому логическим выходом на обеспечение все-
стороннего и целенаправленного развивающе-оздо-
ровительного эффекта путем использования существу-
ющих фитнес-программ может служить их комплексное 
применение в процессе занятий, для чего необходимо 
наличие соответствующей методики, отсутствие кото-
рой для девушек студенческого возраста актуализиру-
ет проблему ее разработки.

Цель исследования – теоретически обосновать и 
экспериментально апробировать эффективность ме-
тодики коррекции морфологического статуса девушек 
16-18 лет на основе реализации в тренировочном за-
нятии разных программ фитнеса.

Методы исследования. В процессе исследования 
использовались методы анализа литературы, логиче-
ского моделирования, проектирования, педагогиче-
ского эксперимента и математической статистики.

Результаты исследования. Обоснованная в ре-
зультате исследования целесообразность комплекс-
ного воздействия на показатели морфологического 
статуса девушек 16-18 лет предполагает использова-
ние кумулятивного эффекта разных средств фитнеса, 
для чего очевидна необходимость разработки соответ-
ствующей методики.

Разработка методики коррекции морфологическо-
го статуса девушек 16-18 лет на основе комплексного 
использования разных программ фитнеса в процессе 
физкультурно-оздоровительной тренировки основы-
валась на сложившемся в науке ее понимании как со-
вокупности методов и методических приемов, правил 
и форм организации занятий, обеспечивающих в со-
вокупности эффективное решения конкретной задачи 
или достижение поставленной целевой установки (ри-
сунок 1).

При этом основные элементы разработанной мето-
дики в совокупности призваны обеспечить устойчивое 
улучшение показателей морфологического статуса де-
вушек 16-18 лет в процессе занятий фитнесом.

В частности, анкетирование занимающихся прово-
дится с целью определения у них возраста, стажа заня-
тий фитнесом и побудительных мотивов и личностно 
значимых оздоровительных задач.

Исходное тестирование решает задачу определе-
ния реального начального уровня развития морфоло-
гического статуса занимающихся.

Сведения об уровне морфологического состояния 
занимающихся обеспечивают конкретизацию оздо-
ровительных, личностных, социальных задач занятий 
фитнесом, а также позволяют выбрать соответствую-
щий возможностям занимающихся уровень сложности 
программы занятий.

Определение задач занятий фитнесом может осно-
вываться либо на методических рекомендациях, либо 
на личностно ориентированном выборе занимающего-
ся. При этом ставящиеся задачи дифференцируются на:

• оздоровительные (нормализация артериаль-
ного давления, развитие дыхательной системы, 
развитие сердечно сосудистой системы);

• личностные (снижение массы тела, уменьшение 
подкожного жира, увеличение мышечной массы, 
уменьшение охватных размеров звеньев тела);

• социальные (снятие эмоционального напряже-
ния, расширение круга общения, духовная гар-
мония);

• развивающие (повышение работоспособности, 
формирование мышечного корсета).
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Рисунок 1. Структура методики коррекции морфологического статуса девушек 16-18 лет на основе реализации в 
тренировочном занятии разных программ фитнеса
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Выбор средств фитнеса осуществляется на основе 
определения соответствия состава реализуемых про-
грамм требуемым особенностям их воздействия на 
занимающихся с учетом индивидуальных задачам за-
нятий.

Создание программы тренировок осуществляется 
на основе совокупного учета результатов анкетирова-
ния и начального тестирования занимающихся, а также 
коэффициента значимости конкретных программ фит-
неса в решении оздоровительных, личностных, соци-
альных и развивающих задач.

В результате, составленная программа тренировок 
должна включать программы, набравшие наиболь-
ший общий коэффициент значимости. Далее для них 
необходимо высчитать процентное соотношение в 
конкретной тренировочной программе согласно по-
ставленным задачам. Затем определяется количество 
тренировок, после чего высчитывается необходимое 
количество часов для реализации каждой фитнес-про-
граммы.

При комплектовании разных программ фитнеса 
в одно групповое тренировочное занятие возможно 
включение аэробного направления с функциональным 
или аэробного с силовым. При этом аэробное направ-
ление включается только в подготовительную часть, а 
функциональное и силовое в основную часть трени-
ровки. Распределение аэробной и функциональной 
или аэробной и силовой частей занятия можно пред-
ставить в виде соотношения 1/2, где 15-20 минут будет 
занимать аэробное направление, а 30-40 минут функ-
циональное или силовое направление.

Занятия в тренажерном зале должно проходить без 
включения других программ фитнеса, так как требуется 
определенное техническое оснащение. Занятия психо-
регулирующей направленности, такие как йога, цигун, 
пилатес, целесообразно проводить отдельно от других 
направлений, но между собой возможно сочетание в 
соотношении равном коэффициенту приоритетной 
значимости программы. Если был получен равный ко-
эффициент значимости, то возможно использование 
программ в одинаковой пропорции или использовать 
один из любых вариантов.

Определение эффективности реализации состав-
ленной индивидуальной программы занятий фитне-
сом осуществляется на основе системы оперативного, 
текущего и этапного контроля и оценки соответствия 
показателей реального и должного тренировочных эф-
фектов.

Итоговое тестирование решает задачу определе-
ния эффективности воздействия на занимающихся 
реализованной в полном объеме составленной инди-
видуальной программы занятий фитнесом на основе 
степени соответствия тренировочного эффекта и по-
ставленных исходных задач занятий фитнесом. При 
этом:

• оперативный контроль проводится перед каж-
дым занятием и включает: определение САН 

(самочувствие, активность, настроение); изме-
рение ЧСС и АД;

• текущий контроль проводится до занятий 1 раз 
в 2 недели после дня отдыха и включает: изме-
рение массы тела; измерение обхватных разме-
ров звеньев тела;

• этапный контроль проводится 1 раз в 2 или 4 
месяца в день отдыха и включает: измерение 
толщины кожно-жировых складок; измерение 
ЖЕЛ и силы кисти сильнейшей руки; проведе-
ние функциональных проб;

• углубленное медицинское обследование про-
водится 1 раз в год в физкультурно-спортивном 
диспансере.

Для проверки эффективности разработанной мето-
дики коррекции морфологического статуса девушек 
16-18 лет на основе использования разных программ 
фитнеса в процессе физкультурно-оздоровительной 
тренировки был проведен педагогический экспери-
мент.

Педагогический эксперимент проводился в течение 
18 недель с участием девушек 16-18 лет в количестве 45 
человек, которые составили контрольную (n=25) и экс-
периментальную (n=20) группы. За этот период было 
проведено по 54 занятия длительностью по 60 минут в 
каждой из этих групп. В начале и по окончании педаго-
гического эксперимента у его участниц определялись 
показатели морфологического статуса.

В результате исследования установлено, что че-
рез 18 недель систематических занятий фитнесом по 
разработанной методике масса тела девушек из экс-
периментальной группы статистически достоверно 
снизилась на 15% (t=7,52; р<0,001), в то время как у 
девушек из контрольной группы этот показатель также 
статистически достоверно снизился, но только на 5,6% 
(t=3,23; р<0,001). При этом, сравнительный анализ этих 
показателей в конце педагогического эксперимента 
указывает на достоверное преимущество эксперимен-
тальной группы (t=3,60; р<0,001) (Таблица 1).

Показатели длины тела у девушек эксперименталь-
ной (165,78 см) и контрольной (165,24) групп не изме-
нились за 18 недель занятий и, как и прежде, не имели 
достоверной разницы (p>0,05).

Индекс массы тела у девушек экспериментальной 
группы снизился за этот период на 15% (t=7,34; р<0,001) 
и стал соответствовать норме. У девушек из контроль-
ной группы индекс массы тела также достоверно сни-
зился, но на 5,6% (t=5,17; р<0,001). При этом индекс 
массы тела у девушек из экспериментальной группы 
в конце педагогического эксперимента статистически 
достоверно превзошел аналогичный показатель у де-
вушек из контрольной группы (t=4,39; р<0,001).

Обхватные размеры звеньев тела девушек достовер-
но уменьшились по всем показателям не только в экспе-
риментальной, но и в контрольной группе. В частности, 
обхватные размеры таза у девушек из эксперименталь-
ной группы уменьшились на 6% (t=6,75; р<0,001), а в кон-
трольной группе – на 3,7% (t=3,97; р<0,001).
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Обхват бедра у девушек экспериментальной груп-
пы за период занятий фитнесом уменьшился на 14% 
(t=9,25; р<0,001), а в контрольной группе на 3,3% 
(t=3,49; р<0,001). При этом, исходные данные обхва-
та бедра у девушек экспериментальной группы был 
статистически достоверно больше, чем у девушек из 
контрольной (t=4,87; р<0,001). По окончании педаго-
гического эксперимента было выявлено, что у девушек 
экспериментальной группы обхват бедра стал стати-
стически достоверно меньше, чем у девушек контроль-
ной группы (t=2,66; р<0,01).

Обхват тела на линии талии у девушек эксперимен-
тальной группы статистически достоверно уменьшил-
ся на 14% (t=9,25; р<0,001), а в контрольной группе – на 
4,7% (t=3,62; р<0,001). При этом анализ исходных по-
казателей выявил, что у девушек экспериментальной 
группы обхват талии был статистически достоверно 
больше, чем у девушек контрольной. Анализ же итого-
вых величин выявил достоверное преимущество уже 
девушек экспериментальной группы по минимизации 
этого показателя (t=4,09; р<0,001).

Обхват груди у девушек экспериментальной группы 
за этот период уменьшился на 4% (t=3,55; р<0,001), а в 
контрольной группе на 3,3 (t=3,18; р<0,001). К оконча-
нию педагогического эксперимента статистически до-
стоверных преимущества одной из групп по этому по-
казателю выявлено не было (p>0,05).

Обхват плеча у девушек из экспериментальной 
группы за период эксперимента уменьшился на 12% 

(t=9,84; р<0,001), а в контрольной группе на 3,9% 
(t=2,78; р<0,001). При анализе исходных показателей 
было выявлено, что у девушек из экспериментальной 
группы обхват плеча статистически достоверно был 
больше, чем у девушек из контрольной группы (t=4,02; 
р<0,001). При сравнении итоговых величин было уста-
новлено, что к окончанию педагогического экспери-
мента показатель обхвата плеча стал статистически 
достоверно меньше у девушек из экспериментальной 
группы (t=2,73; р<0,001).

Обхват голени за данный период уменьшился у де-
вушек из экспериментальной группы на 10% (t=10,26; 
р<0,001), у контрольной – на 2,9% (t=3,00; р<0,001). При 
этом было установлено, что если исходные показатели 
обхвата голени были статистически больше у девушек 
из экспериментальной группы (t=4,06; р<0,001), то по-
сле его проведения они стали достоверно уступать де-
вушкам из контрольной группы (t=3,45; р<0,001).

Обхват предплечья у девушек из эксперименталь-
ной группы за период педагогического эксперимента 
статистически достоверно уменьшился на 7% (t=6,59; 
р<0,001), а у девушек из контрольной группы – на 2,6% 
(t=2,96; р<0,001). Кроме того было выявлено, что если 
исходные показатели обхвата предплечья были ста-
тистически больше у девушек из экспериментальной 
группы (t=2,10; р<0,05), то после его проведения они 
стали достоверно уступать девушкам из контрольной 
группы (t=4,31; р<0,001).

В процессе педагогического эксперимента толщина 

 

Таблица 1.
Показатели морфологического статуса девушек 16-18 лет в конце педагогического 

эксперимента (M±m)
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всех кожно-жировых складок достоверно уменьшилась 
как у девушек экспериментальной, так и у девушек кон-
трольной группы: на плече спереди у девушек экспе-
риментальной группы она уменьшилась на 35% (t=8,46; 
р<0,001), у контрольной группы – на 13% (t=3,54; 
р<0,001); на плече сзади у девушек эксперименталь-
ной группы она уменьшилась на 31% (t=10,35; р<0,001), 
у контрольной группы – на 10,9% (t=2,88; р<0,001); на 
предплечье у девушек экспериментальной группы она 
уменьшилась на 30% (t=7,48; р<0,001), у контрольной 
группы – на 11% (t=3,86; р<0,001); на бедре спереди у 
девушек экспериментальной группы она уменьшилась 
на 34% (t=11,17; р<0,001), у контрольной группы – на 
10,3% (t=3,32; р<0,001); на голени у девушек экспери-
ментальной группы она уменьшилась на 28% (t=8,90; 
р<0,001), у контрольной группы – на 11% (t=3,55; 
р<0,001); под лопаткой у девушек экспериментальной 
группы она уменьшилась на 32% (t=7,33; р<0,001), у 
контрольной группы – на 23,5% (t=5,83; р<0,001); на жи-
воте у девушек экспериментальной группы она умень-
шилась на 35% (t=7,38; р<0,001), у контрольной группы 
– на 20% (t=5,63; р<0,001).

Абсолютный показатель жировой массы тела у 
девушек из экспериментальной группы за данный 
период снизился на 39% с 29,87 ±1,09 до 18,16±0,5 кг 
(t=9,73; р <0,001), а доля жировой массы в составе веса 
тела снизилась на 28% с 37,50±0,93 до 26,94±0,51 % 
(t=9,97; р<0,001), что соответствует нормальной массе 
тела. У девушек из контрольной группы абсолютный 
показатель жировой массы тела снизился на 17,1% с 
25,81±0,59 до 21,40±0,5 кг (t=5,71; р<0,001), а доля жи-
ровой массы в составе веса тела снизилась на 12,2% с 
34±0,63 до 29,86±0,57 % (t=4,86; р<0,001), что соответ-
ствует избыточной массе тела.

Абсолютный показатель мышечной массы тела у де-
вушек экспериментальной группы за период педагоги-
ческого эксперимента уменьшился на 11% с 30,35±0,47 
до 26,99±0,41 кг (t=5,14; р<0,001), а доля мышечной 
массы в составе веса тела увеличилась на 4% с 39% до 
41% (t=2,54; р<0,001). У девушек контрольной группы 
эти показатели достоверно не изменились.

Сравнительный анализ морфологических показа-
телей, зарегистрированных по окончании педагогиче-
ского эксперимента, позволяет констатировать факт 
превосходства девушек из экспериментальной группы 
над девушками из контрольной по 75,0% параметрам. 
При этом за период педагогического эксперимента 
60,0% показателей морфологического статуса деву-
шек экспериментальной группы стали статистически 
достоверно лучше, по сравнению с девушками из кон-
трольной группы, чем это наблюдалось в начале его 
проведения, когда последние имели преимущество 
над первыми. В совокупности данные результаты ука-
зывают на более высокую эффективность разработан-
ной методики коррекции морфологического статуса 

девушек 16-18 лет на основе реализации в тренировоч-
ном занятии разных программ фитнеса по сравнению 
с методикой раздельного применения отдельных про-
грамм фитнеса.

Заключение. Разработанная и апробированная в 
процессе исследования методика коррекции морфо-
логического статуса девушек 16-18 лет на основе реа-
лизации в тренировочном занятии разных программ 
фитнеса является эффективной многокомпонентной 
системой, включающей совокупность взаимосвязанных 
структурно-функциональных компонентов, элементы 
которых раскрывают: главные проективные установки, 
задачи и ожидаемые результаты реализации методики; 
содержательно-информационную базу о программах 
фитнеса, особенностях мотивации и уровне подготов-
ленности занимающихся; процессуально-технологиче-
ский алгоритм разработки индивидуальных программ 
тренировок, систему контроля и оценки результатов.
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Annotation
Relevance. The decrease in the level of health of girls 16-

18 years old due to insufficient motor activity attracts the at-
tention of specialists seeking to solve the problem of hypody-
namia. An important role in increasing the motor activity of 
girls is played by additional to academic physical exercises in 
sports and health clubs and centers. In them, the most popu-
lar among girls are classes in various fitness programs, each 
of which is unique in relation to the others, due to the distinc-
tive focus of the impact on the participants.

In this regard, it seems that the achievement of a compre-
hensive and purposeful developmental and recreational ef-
fect can be ensured through the use of several different fitness 
programs within the framework of the lesson, for which it is 
necessary to have an appropriate methodology, the absence 
of which for girls of student age actualizes the problem of its 
development.

The purpose of the study is to theoretically substantiate 
and experimentally test the effectiveness of the methodology 
for correcting the morphological status of girls 16-18 years 
old based on the implementation of various fitness programs 
in a training session.

Methods. In the process of research, methods of litera-
ture analysis, logical modeling, design, pedagogical experi-
ment and mathematical statistics were used.

Outcomes. The method of correction of the morphologi-
cal status of girls 16-18 years old, developed and tested in the 
study, which is based on the technology of implementing 
various fitness programs in the training session, is an effective 
pedagogical system that includes a set of interrelated struc-
tural and functional components. The elements included in 
them reveal: the main projective attitudes, tasks and expect-
ed results of the implementation of the technique; the con-
tent and information base about fitness programs, features 
of motivation of those involved; procedural and technologi-
cal algorithm for the development of individual training pro-
grams, a system for monitoring and evaluating results.

Conclusion. The results of the study made it possible to 
obtain new scientific knowledge in the field of theory and 
methodology of recreational physical culture, revealing the 
content and structure of the methodology, the components 
of which create conditions for the implementation of various 
fitness programs in training, the combined use of which pro-
vides an effective correction of the morphological status of 
girls 16-18 years old in the process of physical education and 
recreation classes.

Keywords: girls, 16-18 years old, hypodynamia, morpho-
logical status, fitness, training, methodology.
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Аннотация. 
Актуальность. Формирование 

личностной физической куль-
туры юношей 18-20 лет состав-
ляет основу активной, преоб-
разующей, социально значимой 
физкультурной деятельности и 
жизнедеятельности человека в 
целом. Это неотъемлемая часть 
успешного совершенствования 
разносторонне развитой лич-
ности, как в области физической 
культуры, так и во взаимосвязи 
с другими сферами жизни. Зна-
ние сущности личностной физи-
ческой культуры юношей 18-20 
лет, ее базовых компонентов 
позволит более точно опреде-
лить направления деятельности 
по ее формированию, разрабо-
тать углубленные ее теоретико-методические и 
научные аспекты. Решение этого вопроса требует 
теоретического анализа, обобщения и уточнения 
дефиниции «личностная физическая культура юно-
шей 18-20 лет», выявления ее компонентов с целью 
последующей разработки методики ее формиро-
вания средствами уличных видов двигательной ак-
тивности. Необходимость решения данного вопро-
са обусловливает актуальность исследования. 

Цель исследования теоретически обосновать 
дефиницию «личностная физическая культура 
юношей 18-20 лет».

Методы исследования: анализ литературы, 
структурно-функциональный анализ; логико-де-
дуктивный анализ, обобщение, сравнение поня-
тий, синтез, метод определения понятий, описание, 
способы наглядного представления данных. 

Результаты. Анализ научных источников по-
зволил определить концептуальные подходы к 
рассмотрению проблемы личностной физической 
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культуры, что позволило акку-
мулировать сведения и уточнить 
понятие «личностная физическая 
культура юношей 18-20 лет» как 
элемента молодежной субкуль-
туры, сложного системного об-
разования, характеризующегося 
особенностями проявления сово-
купности его интегративных ком-
понентов, включающих знания 
аспектов физического развития и 
физического совершенства, фор-
мирования двигательных уме-
ний и навыков, стремление к со-
хранению в норме и улучшению 
физического состояния организ-
ма. Теоретически обоснованы ве-
дущие компоненты личностной 
физической культуры юношей 
18-20 лет: когнитивный, аксио-

логический, мотивационный, эмоционально-воле-
вой, практический. 

Заключение. Исследование дополняет пред-
ставления о личностной физической культуре при-
менительно к юношам 18-20 лет как актуального 
феномена современной молодежной субкультуры, 
что в целом расширяет теорию физической культу-
ры. Установленные компоненты могут использо-
ваться для оценки параметров сформированности 
личностной физической культуры респондентов. 
Полученные сведения могут применяться для раз-
работки программ эффективного формирования 
личностной физической культуры молодежи.

Ключевые слова: личностная физическая культура, 
компоненты личностной физической культуры, юноши 
18-20 лет, молодежная субкультура.
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Введение. В настоящее время резко возросло ко-

личество научных разработок, посвященных вопро-
сам формирования личностной физической культуры 
как ресурса комплексного развития человека на раз-
ных этапах онтогенеза. Здоровье нации представляет 
собой категорию, как политическую, так и экономи-
ческую, определяющую социальную стабильность, 
кадровый потенциал и будущее страны. Кроме того, 
личное здоровье каждого человека определяет и его 
жизненный успех. Сегодня актуальными стали про-
блемы, связанные с воспитанием творческой, само-
стоятельной личности, обладающей высоким уровнем 
здоровья и способной эффективно трудиться, пре-
образовывать социальную среду. Так, федеральным 
проектом «Спорт-норма жизни» запланировано «до-
ведение к 2024 г. до 55% доли граждан, систематиче-
ски занимающихся физической культурой и спортом, 
путем создания для всех категорий и групп населения 
условий для занятий физической культурой и спортом, 
активизации спортивно-массовой работы на всех уров-
нях и в корпоративной среде, в том числе вовлечения 
в подготовку и выполнение нормативов Всероссий-
ского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» [23]. Положения федерального про-
екта ориентированы на популяризацию физической 
культуры и массового спорта среди всех категорий на-
селения. В Государственной программе РФ «Развитие 
физической культуры и спорта» (утв. постановлением 
Правительства РФ 30.09.2021г. № 1661) распростране-
ние стандартов здорового образа жизни среди насе-
ления признано в числе основных приоритетов соци-
альной и экономической политики государства через 
создание условий для занятий физической культурой и 
спортом различных групп населения. Следовательно, 
формирование личностной физической культуры рас-
сматривается в числе основных направлений реали-
зации данных документов как новой модели развития 
физической культуры и спорта в современных услови-
ях. Социальная группа юношей 18-20 лет должна стать 
авангардом в формировании здорового образа жизни, 
поскольку здоровая молодежь является ценным капи-
талом общества и государства (В.А. Гружевский, Н.А. 
Зиновьев) [9; 15].

Результаты теоретического анализа исследований, 
посвященных вопросам формирования личностной 
физической культуры молодежи, свидетельствуют о 
недостаточной изученности данного феномена, в т.ч. 
содержания и структуры компонентов личностной фи-
зической культуры у юношей 18-20 лет. В ряде научных 
и научно-методических публикаций указывается на 
особую перспективность изучения данного вопроса и 
необходимость теоретического и эмпирического до-

казательства его перспективности (В.А. Гружевский, 
В.П. Камачева) [9; 17]. Таким образом, в системе педа-
гогических знаний, касающихся проблемы личностной 
физической культуры юношей 18-20 лет, сформиро-
валась проблемная ситуация, заключающаяся в необ-
ходимости дальнейшего поиска путей теоретическо-
го обоснования дефиниции «личностная физическая 
культура юношей 18-20 лет», базирующейся на идеях 
формирования их личностных характеристик как усло-
вия становления гармоничной личности, и отсутствием 
научного обоснования решения данной проблемы, что 
определяет актуальность настоящего исследования. 

Цель исследования: теоретически обосновать де-
финицию «личностная физическая культура юношей 
18-20 лет». 

Методы исследования. Достижение поставленной 
цели осуществлялось посредством применения следу-
ющих методов: анализа литературы, структурно-функ-
ционального анализа; логико-дедуктивного анализа, 
восхождения от абстрактного к конкретному, обобще-
ния, сравнения понятий, синтеза, метода определения 
понятий, описания, способов наглядного представле-
ния данных. 

Результаты исследования. Проблема личностной 
физической культуры рассматривается большинством 
ученых в контексте общей культуры личности, которая 
детерминирована запросами времени, требованиями 
к обладанию соответствующими профессиональными 
компетенциями, уровню психофизического здоровья 
со «специфическим набором двигательных и личност-
ных потребностей и способностей, «надбиологиче-
ских» свойств и качеств, которые не могут быть при-
обретены в ходе естественного развития, но вполне 
достижимы за счет внешнего образовательного вме-
шательства», [10, С.171]. Рядом ученых (Е.Е. Елаева, В.В. 
Соколов, В.О. Филясова, Н.А. Зиновьев, Н.П. Хачатуров, 
Ю.К. Чернышенко, Е.В. Ползикова и др.) обоснована 
точка зрения, согласно которой включение базовых 
компонентов развития личностной физической культу-
ры (интеллектуального, социально-психологического 
и профилирующего) в процессы воспитания и социали-
зации является предпосылкой становления гармонич-
ной личности [12, 15, 25, 28]. Анализ научной литера-
туры, касающейся проблемы личностной физической 
культуры, позволил выявить два концептуальных под-
хода к ее рассмотрению:

1. Базовая личностная физическая культура (К.Д. 
Чермит, А.Л. Чувакин, С.М. Ахметов, Н.И. Дворкина, Ю.К. 
Чернышенко, Е.В. Ползикова, Е.Е. Елаева, В.В. Соколов, 
В.О. Филясова, П.К. Дуркин и М.П. Лебедева, Е.А. Кама-
чева и др.).

2. Профессионально-прикладная личностная физи-
ческая культура (С.С. Коровин, Н.П. Хачатуров, Н.К. При-
ходько, И.Н. Закасовская и др.).

Сторонниками первого подхода обосновано по-
нятие базовой личностной физической культуры. Так, 
Н.И. Дворкиной сущностная характеристика базовой 
личностной физической культуры определена как 
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представление человека субъектом деятельности, ко-
торый осознанно относится к процессу физического 
воспитания, а также понимающего принципы приме-
нения физической культуры в целях физического само-
совершенствования, сохранения и заботы о состоянии 
своего здоровья и здоровья окружающих. Под базовой 
личностной физической культурой понимается сред-
ство оценки результативности социализации в рамках 
физической культуры, которое применимо для выяв-
ления заданных параметров, например, релевантности 
основным требованиям общества по критериям здо-
ровья, уровню физической подготовки и работоспо-
собности [2, с. 14-15]. Ученым сформулирована также 
дефиниция «базовая физическая культура личности 
ребенка», подразумевающая «всю совокупность вкла-
дываемых в нее компонентов, если рассматривать ее 
как результат социализации в области физической 
культуры, позволяющей соответствовать основным 
требованиям общества по показателям здоровья, 
уровню физической подготовленности и работоспо-
собности» [10, С. 14]. 

В понимании П.К. Дуркина и М.П. Лебедевой лич-
ностная физическая культура представляет собой 
аспект общей культуры личности, основанный на раци-
ональном применении одного или нескольких видов 
деятельности в сфере физической культуры как базо-
вой составляющей регулирования своего физического 
и духовного состояния. Учеными определены осново-
полагающие составляющие личностной физической 
культуры – интеллектуальная (знания, умения, навыки), 
духовная (интересы, ценностные установки физическо-
го воспитания) и деятельностная (добровольное, регу-
лярное выполнение физических упражнений, а также 
гигиенических и закаливающих процедур) стороны 
личности [11].

Личностная физическая культура понимается Е.А. 
Камачевой как результат образовательной деятель-
ности по удовлетворению индивидуальных потребно-
стей и культурологических стремлений. Критериями 
сформировавшейся личностной физической культуры 
выступают ведение здорового стиля жизни, участие 
в активной физкультурно-спортивной деятельности, 
соответствующий уровень образования по вопросам 
физической культуры, оптимальная физическая подго-
товленность [17].

Н.А. Цеева с соавт. определяет личностную физиче-
скую культуру как многомерное личностное образова-
ние и результат социальной адаптации, позволяющие 
обеспечить высокие показатели здоровья, развития 
физических качеств и работоспособности [26].

Сторонники второго подхода рассматривают лич-
ностную физическую культуру с позиций ее практи-
ческого применения на практике. С.С. Коровин при-
кладную физическую культуру рассматривает как 
разновидность «базовой культуры личности; специфи-
ческое и динамичное личностное состояние сформи-
рованности профессионально и социально актуальных 
ценностных ориентаций, системы личностных и двига-
тельных потребностей и способностей в соответствии 

со спецификой конкретной профессиональной дея-
тельности» [19, С.172]. В целом, основное назначение 
профессионально-прикладной физической культуры 
состоит в развитии личностных и профессиональных 
качеств в контексте влияния на общее физическое со-
стояние человека. 

Несмотря на наличие двух концептуальных подхо-
дов к пониманию дефиниции «личностная физическая 
культура», отметим общие ее свойства: базисом фор-
мирования личностной физической культуры является 
процесс социализации личности, нацеленность на мак-
симальное развитие индивидуальных способностей и 
задатков индивида, учет индивидуальных особенно-
стей, потребностей, уровня развития психофизических 
показателей; доминирующим критерием результатив-
ности процесса формирования личностной физиче-
ской культуры выступает посещение тренировочных 
и спортивно-массовых мероприятий, а конечным ре-
зультатом – самодетерминация в сфере физической 
культуры на уровне осознанного пользователя, кото-
рый легко определяет средства и методы общей физи-
ческой подготовки, а также коррекционные средства.

Анализ научных подходов по рассматриваемой 
проблеме показывает, что основными показателями 
личностной физической культуры являются: инфор-
мированность по различным аспектам в сфере физи-
ческой культуры; субъективное отношение к составля-
ющим личностной физической культуры; мотивация к 
занятиям физической культурой; позитивный эмоцио-
нальный фон, благотворно влияющий на закрепление 
у человека желания вести здоровый образ жизни; ак-
тивная позиция в соблюдении принципов физической 
культуры. 

Общеизвестно, что востребованной технологией 
продуцирования у молодых граждан здоровых физи-
ческих качеств, эмоционально-волевой сферы челове-
ка, коммуникативных навыков, адаптации к будущим 
трудностям взрослой жизни является деятельность по 
формированию личностной физической культуры. Та-
кая деятельность ориентирована на ярко выраженные 
рекреационные потребности данной возрастной груп-
пы: потребности в физическом развитии и самоутверж-
дении, в восстановлении и поддержании физических 
и духовных сил, снятии утомления, приобретении по-
ложительного социального опыта, оптимизации состо-
яния здоровья, стремлении усовершенствовать свое 
тело, желании проводить свободное время с пользой 
для себя (О.Ю. Зайцева, С.С. Колесникова) [14; 18]. Ав-
торы рассматривают личностную физическую куль-
туру как элемент молодежной субкультуры, для кото-
рой характерны стиль жизни, ценностная иерархия и 
менталитет ее носителей (система смыслов, средств 
выражения, стремление следовать моде, в т.ч. моде 
wellness-индустрии) (А.Г. Тулегенова, О.О. Спильная) 
[22]. Связь личностной физической культуры юношей 
18-20 лет с молодежной субкультурой очевидна, по-
скольку она затрагивает многие сферы жизни совре-
менного молодого человека: дает возможность само-
развития и самореализации, позволяет создать свою 
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реальность и культуру, вкусы и общение в различных 
видах физкультурно-спортивной деятельности, формы 
личностной самопрезентации, принадлежность к груп-
пе единомышленников (референтной группе), что по-
вышает уровень психологической значимости каждого 
индивида, оказывая в совокупности влияние на общее 
физическое состояние. Результаты анализа научных 
и научно-методических публикаций позволяют выде-
лить следующие теоретические знания, касающиеся 
обоснования категории личностной физической куль-
туры юношей 18-20 лет: 

– необходимость системного учета общих зако-
номерностей развития и социализации в юношеский 
период (Б.Г. Ананьев, Л.С. Выготский, Т.В. Малютина, Л. 
Кольберг) [1; 7; 21; 29]; 

– необходимость учета кинезиологических основ 
физкультурно-спортивной деятельности, предполага-
ющих готовность и способность личности к самостоя-
тельному проектированию физкультурно-спортивной 
активности как условия решения жизненных задач 
(Н.А. Бернштейн, Х.Х. Гросс, Д.Д. Донской) [3; 8];

– обоснование дефиниции «здоровый образ жизни» 
как важного фактора, определяющего эффективность 
социальной адаптации молодежи в обществе, главны-
ми элементами которого являются двигательная актив-
ность, отказ от пагубных для здоровья зависимостей 
и применение различных техник саморегуляции (Н.А. 
Зиновьев) [15];

– понимание физкультурно-спортивной активности 
как особого направления культуры двигательной де-
ятельности и субкультуры молодежи (Н.В. Журавская) 
[13];

– идеи правильности жизненного выбора и личност-
ного самоопределения с ориентацией на стремление к 
сохранению в норме и улучшению физического состо-
яния организма, базирующиеся на аксиологической 
концепции понимания сущности процесса формиро-
вания физической культуры личности (М.Я. Виленский, 
А.Г. Горшков) [5]; 

– понимание личностной физической культуры 
юношей сквозь призму культурологической концеп-
ции красоты тела, согласно которой тело человека 
считается его материальной ценностью и «окультури-
вание» тела (становление телосложения, принятого в 
социуме; развитие двигательных способностей, необ-
ходимых и самодостаточных для социальной практики) 
средствами физической культуры является конечным 
результатом, отражающим освоенность ценностей фи-
зической культуры (Л.В. Бянкина, В.А. Востриков, С.С. 
Коровин) [4; 6; 19]. 

С учетом анализа научных разработок по рассма-
триваемой в рамках данной статьи проблемы, а также 
принимая во внимание контингент испытуемых – юно-
шей 18-20 лет, – под личностной физической культурой 
юношей 18-20 лет мы понимаем элемент молодежной 
субкультуры, сложное системное образование, харак-
теризующееся особенностями проявления совокуп-
ности его интегративных компонентов, включающих 
знания аспектов физического развития и физического 

совершенства, формирования двигательных умений и 
навыков, стремление к сохранению в норме и улучше-
нию физического состояния организма. 

Одной из задач в рамках теоретического обоснова-
ния категории «личностная физическая культура» яв-
ляется задача определения компонентов личностной 
физической культуры как интегративного феномена. 
Анализ современных подходов, касающихся рассма-
триваемой нами проблемы, позволил обозначить ве-
дущие компоненты личностной физической культуры 
юношей 18-20 лет (рисунок 1). Актуальность состава вы-
деленных компонентов детерминирована следующими 
аргументами, отражающими сущностную педагогиче-
скую интерпретацию феномена «личностная физиче-
ская культура юношей 18-20 лет»: фундаментальными 
положениями системно-структурного, процессного, 
деятельностного, культурологического общенаучных 
подходов, а также современными представлениями о 
закономерностях личностного развития в юношеском 
возрасте; о мотивации как системообразующем фак-
торе физкультурно-спортивной активности личности 
(Л.И. Лубышева, Н.Х. Хакунов) [20; 24]; концепциями 
физического воспитания и формирования физической 
культуры личности как комплексного средства ее гар-
моничного развития (М.Я. Виленский, А.Г. Горшков, Л.И. 
Лубышева) [5; 20]; научно-обоснованными подходами 
к обозначению структурных компонентов личностной 
физической культуры (С.М. Ахметов, Н.И. Дворкина, 
К.Д. Чермит, Ю.К. Чернышенко, и др.) [2; 16; 27; 28]. 

 

Рисунок 1. Основные компоненты личностной физической 
культуры юношей 18-20 лет (составлено авторами по 

материалам источников 2; 4; 9-12, 16-17; 25-28)
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Когнитивный компонент определяет: теоретиче-
скую базу знаний по физическому воспитанию и само-
совершенствованию, о средствах развития физическо-
го потенциала человека как основы организации его 
физической активности и здорового образа жизни, 
а также определение своих способностей и возмож-
ностей; готовность к применению этих знаний в еже-
дневной и специально организованной физкультурной 
деятельности, трансляции знаний в социум с целью по-
пуляризации физической культуры.

Аксиологический компонент проявляется в интери-
оризации личностью ценности собственного здоровья, 
принятия значимости физической культуры как сред-
ства его поддержания; убедительной позиции о не-
обходимости следовать активному образу жизни с ис-
пользованием собственных умственных и физических 
резервов; сформированности системы отношений к 
себе, окружающим людям, социуму.

Мотивационный компонент проявляется в развито-
сти духовных мотивов (транслирование ценностей фи-
зической культуры, стремление к преобразованию об-
щества); в потребностях юношей 18-20 лет в занятиях 
физической культурой. Преимущественная роль в фор-
мировании заинтересованности в систематических за-
нятиях физической культурой принадлежит, в большей 
степени, внутренней, субъективной мотивации [9]. 

Эмоционально-волевой компонент связан с про-
явлением эмоциональных и волевых психологических 
механизмов. Важным условием является положитель-
ное эмоциональное подкрепление, воодушевление 
успехом, на основе которых сохраняется желание к 
поддержанию в норме и улучшению своего физическо-
го состояния, потребность следовать здоровому обра-
зу жизни по собственной инициативе. 

Практический компонент определяет реальную ак-
тивность индивида в соблюдении принципов физиче-
ской культуры. Это предполагает включенность в физ-
культурную деятельность (систематические занятия 
упражнениями, владение направленными на повыше-
ние двигательной активности, предупреждение гипо-
динамии, совершенствование культуры движения спо-
собами деятельности), сдвиги в физическом развитии.

Данные компоненты тесно взаимосвязаны между 
собой, объединены общей целью – ориентацией на 
формирование личностной физической культуры юно-
шей.

Заключение. Установлены два концептуальных под-
хода к рассмотрению категории личностной физиче-
ской культуры как базовой и профессионально-при-
кладной. С учетом актуальных теоретических подходов 
обосновано понятие «личностная физическая культура 
юношей 18-20 лет» как сложное системное образова-
ние, структурными элементами которого выступают 
когнитивный, аксиологический, мотивационный, эмо-
ционально-волевой, практический компоненты, до-
полняющие и обусловливающие друг друга. В теорию 
физической культуры внесены новые знания, расши-
ряющие представления о феномене личностной физи-

ческой культуры юношей 18-20 лет, а именно уточнено 
содержание личностной физической культуры юношей 
18-20 лет, представлены ее основные структурные ком-
поненты.
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Annotation. 
Relevance. The formation of personal physical culture of 

boys 18-20 years old is the basis of active, transformative, so-
cially significant physical activity and human life as a whole. 
This is an integral part of the successful improvement of a 
diversely developed personality, both in the field of physical 
culture and in conjunction with other spheres of life. Knowl-
edge of the essence of personal physical culture of boys 18-20 
years old, its basic components will more accurately deter-
mine the directions activities for its formation, to develop its 
in-depth theoretical, methodological and scientific aspects. 
The solution of this question requires a theoretical analysis, 
generalization and clarification of the definition of «personal 
physical culture of young men 18-20 years old», the identifi-
cation of its components with a view to the subsequent de-
velopment of a methodology for its formation by means of 
street types of motor activity. The need to solve this issue de-
termines the relevance of the study. 

The purpose of the study is to theoretically substanti-
ate the definition of «personal physical culture of boys 18-20 
years old».

Research methods: literature analysis, structural and 
functional analysis; logical-deductive analysis, generaliza-
tion, comparison of concepts, synthesis, method of defining 
concepts, description, ways of visual representation of data. 

Outcomes. The analysis of scientific sources made it 
possible to determine conceptual approaches to the consid-
eration of the problem of personal physical culture, which 
made it possible to accumulate information and clarify the 
concept of «personal physical culture of boys 18-20 years 
old» as an element of the youth subculture, a complex system 
education characterized by features of the manifestation of 
a set of its integrative components, including knowledge of 
aspects of physical development and physical perfection, the 
formation of motor skills, the desire to maintain normal and 
improve the physical condition of the body. Theoretically, the 
leading components of personal physical culture of boys 18-
20 years old are substantiated: cognitive, axiological, motiva-
tional, emotional-volitional, practical. 

Conclusion. The study complements the ideas about per-
sonal physical culture in relation to young men 18-20 years 
old as an actual phenomenon of the modern youth subcul-
ture, which generally expands the theory of physical culture. 

The installed components can be used to assess the param-
eters of the formation of personal physical culture of respon-
dents. The information obtained can be used to develop pro-
grams for the effective formation of personal physical culture 
of young people.

Keywords: personal physical culture, components of per-
sonal physical culture, boys 18-20 years old, youth subculture.
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Аннотация. Показатели си-
стемного кровообращения яв-
ляются универсальными инди-
каторами состояния организма, 
отражают процессы роста и раз-
вития человека в онтогенезе. Ре-
зультативность деятельности 
системы кровообращения игра-
ет ведущую роль в обеспечении 
процессов адаптации, что требу-
ет контроля их развития на отрез-
ках онтогенеза и выявления фак-
торов их регулирования. Оценка 
особенностей кровообращения у 
людей разного возраста требует 
учета степени незавершенности 
процессов развития организма, 
несовершенства нервно-рефлек-
торной регуляции, неравномер-
ность и неустойчивость частоты 
сердечных сокращений.

Цель исследования состояла в определении вли-
яния систематических занятий спортом на станов-
ление гемодинамики у мальчиков и юношей на от-
резке восходящего онтогенеза в 11-19 лет.

Методы исследования. Изучались возрастные 
особенности гемодинамических показателей у 
мальчиков и юношей 11-19 лет, занимающихся (во-
лейболом, гандболом, дзюдо, самбо; 3 раза в неде-
лю по два часа на базе детско-юношеских спортив-
ных школ г. Майкопа) и не занимающихся спортом. 

DOI 10.53742/1999-6799/2_2022_64
УДК: 796.01:61-055.1

ВОЗРАСТНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ ПОКАЗАТЕЛЕЙ СИСТЕМНОГО 
КРОВООБРАЩЕНИЯ У ЛИЦ МУЖСКОГО ПОЛА  
НА ОТРЕЗКЕ ВОСХОДЯЩЕГО ОНТОГЕНЕЗА 11-19 ЛЕТ  
В ЗАВИСИМОСТИ ОТ УРОВНЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ 
АКТИВНОСТИ 
К.Д. Чермит, доктор педагогических наук, доктор биологических наук, профессор, зав. кафедрой 
общей педагогики,  
А.В. Шаханова, профессор, доктор биологических наук, зав. кафедрой физиологии, 
А.Р. Тугуз, доктор биологических наук, профессор кафедры химии,  
Т. Г. Петрова, кандидат биологических наук, доцент, 
А.Г. Заболотний, кандидат педагогических наук, доцент, зав. кафедрой физического воспитания.  
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 
«Адыгейский государственный университет», г. Майкоп. 
Контактная информация для переписки: 385000, Россия, Республика Адыгея, г. Майкоп,  
ул. Первомайская, 208; e-mail: chermit@yandex.ru.

Лонгитудинальное (смешанное) 
исследование проводилось с 
участием обучающихся обще-
образовательных средних школ  
№ 3, 5, 11, 22, 29 и учащихся дет-
ско-юношеских спортивных 
школ г. Майкопа Республики 
Адыгея в период с 2008 по 2019 
год, а также в Региональном цен-
тре выявления и поддержки ода-
ренных детей «Полярис-Адыгея»  
(г. Майкоп) в ходе зимних и 
летних смен по направлению 
«Спорт» в 2019-2021 гг. 

Результаты. Показано, что 
занятия спортом обеспечива-
ют достижение оптимального 
уровня дефинитивных и этапных 
значений показателей, характе-
ризующих деятельность сердеч-
но-сосудистой системы, и более 

высокого уровня матурации этих показателей от-
носительно сверстников. 

Выводы. По ряду показателей, характеризую-
щих деятельность сердечно-сосудистой системы, 
наблюдается сенситивный период развития уже в 
11-летнем возрасте. Сенситивным периодом ком-
плексного развития показателей функционального 
развития у спортсменов являются возрастные от-
резки 11-12 и 15-18 лет, а у не занимающихся спор-
том – 12-13 и 14-16 лет.
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Актуальность. Частота сердечных сокращений 
(ЧСС) и артериальное давление (АД) являются одними 
из основных гемодинамических характеристик функ-
ционального состояния организма, системы регуляции 
и состояния артериального сосудистого русла. Систе-
ма кровообращения является универсальным индика-
тором состояния организма и играет ведущую роль в 
обеспечении процессов адаптации [7, с. 45].

М.В. Шайхелисламова подчеркивает, что значи-
тельная доля опубликованных исследований, отража-
ющих функциональное состояние сердечно-сосуди-
стой системы (ССС) юных спортсменов и динамику её 
показателей, отражает главным образом особенности 
тренированности детей без учета влияния возрастных 
морфофункциональных преобразований ССС. [6, с. 29] 
Оценивая особенности кровообращения у детей, сле-
дует учитывать незавершенность процессов развития 
детского организма, несовершенство нервно-рефлек-
торной регуляции, неравномерность и неустойчивость 
частоты сердечных сокращений.

Цель исследования: определить влияние система-
тических занятий спортом на становление гемодина-
мики у мальчиков и юношей на отрезке восходящего 
онтогенеза в 11-19 лет.

Методика и организация исследования. В иссле-
довании на добровольной основе приняли участие 274 
юных спортсмена, занимавшихся различными видами 
спорта (волейболом, гандболом, дзюдо, самбо) 3 раза в 
неделю по два часа на базе детско-юношеских спортив-
ных школ г. Майкопа, а также 245 мальчиков и юношей, 
не занимавшихся спортом. Возраст обследованных – от 
11 до 19 лет. Количество испытуемых в каждой обсле-
дованной группе составило не менее 20 человек. 

Лонгитудинальное исследование проведено с уча-
стием обучающихся общеобразовательных средних 
школ № 3, 5, 11, 22, 29, воспитанников детско-юноше-
ских спортивных школ г. Майкопа Республики Адыгея 
в период с 2008 по 2019 год, а также в Региональном 
центре выявления и поддержки одаренных детей «По-

лярис-Адыгея» (г. Майкоп) в ходе зимних и летних смен 
по направлению «Спорт» в 2019-2021 гг. 

Для изучения функционального состояния сердеч-
но-сосудистой системы измерялись систолическое (АД-

сист), диастолическое (АДдисат) и пульсовое артериальное 
давление (ПД) и ЧСС в состоянии покоя, рассчитаны си-
столический (ударный) пульсовой объём, включающий 
в себя тот объём крови, который поступает из желудоч-
ка за 1 систолу; минутный объём, характеризующийся 
объёмом крови, который поступает из сердца за 1 ми-
нуту; сердечный индекс, или индекс объёмной скоро-
сти кровотока сердца, представляющий обобщенный 
показатель деятельности сердца, определяющийся пу-
тем деления величины минутного объема кровообра-
щения на площадь поверхности тела в м. (размерность 
в л/(мин • м2). 

Оценка результатов исследования проводилась с 
использованием компьютерной программы Microsoft 
Excel.

Результаты исследования. При анализе динами-
ки ЧСС в состоянии покоя в обеих группах отмечается 
общая тенденция к снижению количества сокращений, 
причём в течение первых трёх обследуемых годов (11-
13 лет) между значениями ЧСС групп достоверных раз-
личий не обнаруживается (табл. 1). 

Это обстоятельство в совокупности с совпадением 
значения изучаемого признака в 18-19 лет позволяет 
предположить, что существенное влияние физических 
упражнений на экономизацию функций ЧСС происхо-
дит в период её усиленного развития. Поэтому сниже-
ние показателей ЧСС как проявление экономизации 
деятельности сердечно-сосудистой системы наблюда-
ется в 14-17 лет.

Результаты собственных исследований позволяют 
считать занятия физическими упражнениями факто-
ром, стабилизирующим и ускоряющим процесс эко-
номизации. Изменения, происходящие с показателем 
частоты сердечных сокращений у спортсменов, отлича-
ются стабильным прогрессирующим снижением вели-
чины показателя с 11 (с 80.0±11,1) до 17 лет (70,3±11,8) 
с последующей стабилизацией на таком уровне.

Изменения в группе сверстников, не занимающихся 
физическими упражнениями, характеризуется волноо-
бразным развитием показателя, обеспечивающим ин-
версионное развитие в период между 13 и 14 годами. 
Вследствие этого разрыв между средними показателя-
ми ЧСС групп увеличивается, и реализация потенций 
по экономизации показателя реализуется только к 18 
годам. 

Дефинитивный уровень частоты сердечных сокра-
щений и его достижение в процессе онтогенетического 
развития организма человека обеспечивается незави-
симо от участия в организованных занятиях физически-
ми упражнениями. Занятия физическими упражнения-
ми являются мощным кардиостимулирующим агентом. 
Формирующиеся на этих занятиях адаптационные про-
цессы, с одной стороны, влияют на темпы экономиза-
ции, ускоряя их, и с другой – обеспечивают равномер-
ное и поступательное развитие показателя.
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Динамика показателя ЧСС в возрастном периоде 
начала экспериментальных исследований (в 11 лет) 
существенно не различается (Р<0.05), а динамика пока-
зателя до 14 лет не обеспечивает появление различий. 
Однако в 14-летнем возрасте у подростков, не занима-
ющихся спортом, проявляется инверсия показателя (с 
98.9+9.9 ударов/мин. до 103.6+13.2), что изменяет со-
отношение между группами. Подобная инверсия по-
казателя обнаруживается и у спортсменов, однако она 
проявляется на год позже и интенсивность ее значи-
тельно ниже (с 80.0± 11.3 уд. в мин. до 82.0 ± 10.4). Это 
обстоятельство позволяет подросткам, занимающимся 
спортом, оптимизировать показатель ЧСС уже к 17 го-
дам и стабилизировать его. Достижение оптимального 
уровня показателя ЧСС молодежью, не занимающейся 
спортом, происходит лишь к 19 годам.

Происхождение явления инверсии ЧСС, на наш 
взгляд, связано со скачком массы тела. Недостаточный 
уровень соответствия массы тела и массы сердца, а так-
же малая степень функциональной готовности сердца 
к снабжению кровью возросшей массы приводят к 
адаптации деятельности сердечно-сосудистой систе-
мы, увеличению минутного объема выброса крови за 
счет увеличения ЧСС при неизменной величине систо-
лического выброса. 

Менее резкие колебания ЧСС, отсутствие выражен-
ных нарушений общей тенденции экономизации по-
казателя у спортсменов определяется, на наш взгляд, 
взаимоналожением двух переменных факторов:

• более плавным развитием массы тела;
• более высоким уровнем адаптированности 

сердечнососудистой системы к изменяющимся 
запросам организма, в связи с выполнением 
больших объемов физических нагрузок. 

Можно предполагать, что интенсивное развитие 
брадикардии [1, с. 50; 2, с. 122; 3, с. 75; 4, с.190; 5 с.71] 
как специфического эффекта тренировки наблюдается 
преимущественно у занимающихся видами спорта, на-

правленными на развитие выносливости (вследствие 
чего данные тенденции в массе спортсменов нивели-
руются), и происходит это после экономизации функ-
ций ЧСС, вызванных онтогенетическим развитием, то 
есть после изучаемого возрастного периода.

В результате постепенного уменьшения ЧСС к 17 го-
дам у занимающихся спортом и к 18 годам у не занима-
ющихся формируются показатели, не отличающиеся от 
нормы для взрослых людей.

Устойчивым признаком развития ЧСС на изучаемом 
отрезке онтогенеза является направленное возраст-
ное снижения показателя.

В развитии систолического давления наблюдает-
ся обратная картина, нежели в динамике ЧСС: в обеих 
группах реципиентов отмечается постепенная оптими-
зация сердечно-сосудистой системы в виде плавного, 
равномерного увеличения показателя систематичного 
давления. 

Вместе с тем ЧСС не занимающихся спортом разви-
вается в течение всего изучаемого отрезка онтогенеза 
и достигает значений, свойственных взрослым в 19 лет.

У занимающихся спортом процесс адаптации дея-
тельности ССС происходит более интенсивно, что было 
выявлено по показателю ЧСС и подтверждается при 
рассмотрении показателя систолического давления 
Уже к 15-летнему возрасту юные спортсмены достига-
ют по показателю значений нормы для взрослых людей 
и в дальнейшем сохраняют этот уровень.

В этой связи становится понятным наличие досто-
верного различия между показателями систолическо-
го давления сверстников с 11 до 18 лет включительно.

Уже на начальном этапе нашего исследования – в 
11-летнем возрасте (через год занятий спортом) – уро-
вень систолического давления в покое (112.4 ± 13.6) 
значительно опережает показатели сверстников (94.5 
+9.6). И это положение сохраняется до 19 лет, то есть 
до возрастного периода, при котором оптимального 
уровня систолического АД достигают не занимающие-

Таблица 1.
Возрастная динамика гемодинамических показателей у мальчиков и юношей 11-19 лет, занимающихся и 

не занимающихся спортом

Лет
Не занимающиеся спортом (х+ σ) Спортсмены (х+ σ)

ЧСС (ударов/
мин)

АД сист.
(мм.рт.ст.)

АД диаст.
(мм.рт.ст.)

ЧСС (ударов/
мин)

АД сист.
(мм.рт.ст.)

АД диаст.
мм.рт.ст.

11 87.13 +12.1 94.5+9.6 48.1+7.9 86.0 ± 11.1 112.4± 13.6 59.88± 14.5

12 89.50+14.58 95.7+10.5 49.9+8.1 87.5 ± 13.8 110.0 ± 13.9 57.71 ±10.2

13 84.27+12.7 98.9+9.9 49.6+9.48 83.0 ± 12.3 114.9 ± 11.1 58.63 ±10.1

14 89.41+10.3 103.6+13.2 55.3+10.6 80.0± 11.3 112.8± 15.25 60.8± 9.38

15 85.34+13.2 110.2+10.5 58.7+9.4 82.0± 10.4 122.11± 9.13 61.6 ± 8.46

16 79.6+10.8 114.6+13.2 64.3+10.6 76.6 ± 12.7 120.0± 8.16 66.7 ± 8.34

17 76.6+11.7 115.8+13.6 66.7+6.8 70.3± 11.8 123.0 ± 7.14 69.8± 7.35

18 70.3+12.7 114.9+12.8 66.7+9.6 70.7± 12.3 121.2± 6.8 69.8 ± 8.12

19 70.1+11.2 122.1+12.3 65.9+10.2 66.2 ± 9.3 120.0± 7.15 69.7 ± 7.13
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ся спортом. К этому времени уже пять лет, а именно с 
15-летнего возраста, показатель у спортсменов дости-
гает оптимального состояния и стабилизируется. 

Следует отметить то обстоятельство, что достовер-
но значимых инверсий показателя не происходит в 
обеих группах, что позволяет считать вектор развития 
систолического артериального давления устойчивым 
признаком, сохраняющимся при возрастном развитии. 

Кроме того, высока вероятность генетически об-
условленного контроля за развитием данного показа-
теля сердечно-сосудистой системы в виду ее большой 
значимости для гомеостаза, процессов жизнеобеспе-
чения, процессов адаптации.

Сопоставляя возрастную динамику трёх показа-
телей, характеризующих экономизацию сердечно-
сосудистой системы в состоянии покоя, приходится 
констатировать, что дети и подростки, занимающиеся 
спортом, достигают достоверно более высоких значе-
ний, чем их сверстники. Преимущество отчётливо про-
является в первые 4 года наблюдаемого периода он-
тогенеза (с 11 до 14 лет, Р<0.001), но и в последующие 
годы преимущество не утрачивается.

Развитие показателя диастолического давления в 
обеих группах по характеру совпадает. В каждой груп-
пе выделяются два платформных, устойчивых периода 
(11-13 и 16-19 лет) и период повышения показателя, 
падающий на возрастной отрезок 14-16 лет. Различия 
между показателями групп на периоде первой плат-
формы в большей степени отличаются друг от друга, 
при достижении спортсменов оптимального уровня. 
Различия уменьшаются в период второй платформы, то 
есть с приближением к дефинитивному уровню. Одно-
временно следует подчеркнуть, что состояние нормы 
взрослых к 19 годам не смогли достичь ни спортсмены 
(69.7 ± 7.1), ни их сверстники (65.9+10.2), что подчерки-
вает многокомпонентность системообразующих для 
данного показателя факторов и продолжительность их 
формирования в онтогенезе.

Следует подчеркнуть, что сопоставленный анализ 
показателей деятельности ССС дает основание для 
подтверждения принципа гетеротропности и гетерох-
ронности развития форм и функций организма, а также 
отражение гетеротропности и гетерохронности в ха-
рактере влияния физических упражнений.

Показатель систолического давления у спортсме-
нов стабилизируется к 15 годам. Их уровня сверстники, 
не занимающиеся спортом, достигают к 19 годам, что 
на наш взгляд, говорит о завершении возрастного раз-
вития показателя. 

Формирование диастолического давления проис-
ходит более медленными темпами в обеих сравнивае-
мых группах. У спортсменов он стабилизируется лишь к 
17 годам. Юноши другой группы не достигают стабили-
зации показателя к 19 годам. Вероятно, реализация ге-
нетической программы становления диастолического 
давления завершается на этапах, выходящих за рамки 
исследуемого отрезка онтогенеза.

Следует предположить, что механизмы, обеспечи-
вающие экономизацию системы сердечной мышцы, 
опережают в развитии механизмы формирования со-

ответствующего ритма в сердце, и они оба опережают 
развитие механизмов формирования диастолического 
давления, зависящего от эластичности сосудов, тонуса 
мышц и др.

В качестве оценки функционального состояния сер-
дечно-сосудистой системы и обобщенной интеграль-
ной оценки состояния здоровья организма в практи-
ческой физиологии широко используются расчетные 
методы. На основании данных ЧСС, АДсист, АДдиаст, ПД 
нами были рассчитаны ударный объем крови (мл), ми-
нутный объем крови и сердечный индекс.

Рассмотрим возрастную динамику показателей си-
стемного кровообращения в состоянии покоя у лиц 
мужского пола, в возрасте от 11 до 19 лет в зависимо-
сти от уровня двигательной активности (табл. 2).

Величина ударного объема крови в покое характе-
ризуется тенденцией к возрастному увеличению, что 
отражается на характере динамики ее как у спортсме-
нов, так и у их сверстников, не занимающихся спортом. 
Так, у спортсменов 11-летнего возраста среднее зна-
чение показателя составляет 65.5± 17.4 мл. Показатель 
возрастает в 12-летнем возрасте до 69.9 ± 8.9 (P<0.05), 
затем стабилизируется в 13-летнем возрасте на уровне, 
превышающем 74.6 ± 7.9 мл. Сопоставительный анализ 
физических данных спортсменов и их сверстников в те-
чение этого периода показывает, что занятия спортом 
активизируют процессы повышения систолического 
объема крови. Это отражается в задержке первого до-
стоверного изменения показателя у не занимающихся 
спортом на один год, то есть у 11-12 летних подрост-
ков, не занимающихся спортом, ударный объем крови 
стабильно находится на уровне около 65,2 мл., и поэто-
му они отстают к 12 годам по данному показателю от 
сверстников с более высоким уровнем двигательной 
активности.

В дальнейшем достоверное повышение показателя 
у подростков, не занимающихся спортом происходит в 
13 лет (73.9 ± 14.2; P<0.05) и в 14 лет (78.3 ± 9.1; P<0.05), в 
связи с чем ударный объем крови у сверстников срав-
нивается к 15 годам. С этого момента достоверных из-
менений показателя в обеих группах не происходит 
до 18-летнего возраста (P>0.05), а увеличение показа-
теля, происходящее к 19 годам, протекает синхронно. 
Можно полагать, что ударный объем крови в покое в 
большей степени зависит от этапа онтогенеза, нежели 
от уровня тренированности.

Сопоставление с выделенными другими авторами 
нормативными значениями для взрослых людей по-
казывает, что средние значения 11 летних подростков 
по данному показателю соответствуют норме (60-100 
мл). По нашему мнению, причина заключается не в за-
вершенности процессов возрастного развития показа-
теля, а в расширенном толковании величины нормы и 
недостаточной разработанности подходов к ее коли-
чественно-качественной оценке. Период стабилизации 
развития ударного объема крови в обеих исследуемых 
группах (15-17 лет) точно совпадает с возрастанием 
различий между спортсменами и их сверстниками по 
показателю частоты сердечных сокращений.
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Темпы возрастного увеличения показателя минут-
ного объема крови спортсменов на начальном этапе 
исследуемого отрезка онтогенеза (с 12 до 14 лет) опе-
режают сверстников. В дальнейшем же показатели 
сравниваются к 15 годам и достоверно друг от друга 
более не отличаются. С 15-летнего возраста в обеих 
группах прироста показателя не наблюдается.

Показатель сердечного индекса за весь наблюдае-
мый период у не занимающихся спортом стабилен (от 
3.0 до 3.3 л./мин. м2) и находится в пределах норматив-
ных показателей, характерных для взрослых людей (3.0 
– 3.5 л./мин. м2) .

У спортсменов возрастная динамика показателя ха-
рактеризуется скачкообразным снижением показателя 
с 12 летнего возраста (4.6 ± 1.3 л./мин. м2) до 19 летнего 
возраста (3.6 ± 0,8 л./мин. м2). Достоверное уменьшение 
показателя падает на 13– и 16-летний возрастные пе-
риоды. Вместе с тем абсолютные значения сердечного 
индекса занимающихся спортом на всех этапах изуча-
емого отрезка онтогенеза выше, чем нормативный по-
казатель, характерный для взрослых людей. Это озна-
чает, что возможности кровообеспечения тела юных 
спортсменов выше не только аналогичного показателя 
сверстников, но и выше показателей взрослых.

Отсутствие организованного внешнесредового 
влияния физических упражнений на адаптационные 
возможности ССС приводит к достижению норматив-
ных значений сердечного индекса к 11 годам и ее ста-
билизации.

Заключение. Занятия спортом обеспечивают до-
стижение оптимального уровня дефинитивных и 
этапных значений показателей, характеризующих де-
ятельность сердечно-сосудистой системы, более высо-
кого уровня матурации этих показателей относительно 
сверстников. 

По ряду показателей (АД систолическое, АД диа-
столическое, ударный объем крови, минутный объем 
крови, сердечный индекс), характеризующих деятель-
ность сердечно-сосудистой системы наблюдается сен-
ситивный период развития уже в 11-летнем возрасте. 

Несмотря на это, по всем перечисленным показателям, 
за исключением показателей минутного объема крови, 
сердечного индекса, период у спортсменов начинается 
на год раньше. 

Вместе с тем сенситивным периодом комплексно-
го развития показателей функционального развития 
у спортсменов являются возрастные отрезки 11-12 и 
15-18 лет, а у не занимающихся спортом – 12-13 и 14-
16 лет. Частота проявления периодов супервысокой 
чувствительности высока по расчетным показателям 
гемодинамики в обеих группах, что свидетельствует, на 
наш взгляд, о внешнесредовой детерминированности 
их развития.
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Таблица 2.
 Расчеты величины гемодинамики мальчиков и юношей 11-19 лет в состоянии покоя

Возраст
Ударный объем крови (мл) Минутный объем крови (мл) Сердечный индекс

спортсмен не спортсмен спортсмен не спортсмен спортсмен не спортсмен

11 65.5 ± 17.4 65.5 ± 16.0 5.8 ± 2.1 5.2 ± 3.2 4.2 ± 1.2 3.1 ± 1.3

12 69.9 ± 8.9 65.2 ± 9.8 6.1 ± 2.2 5.8 ± 1.1 4.6 ± 1.3 3.0 ± 1.8

13 74.6 ± 7.9 73.9 ± 14.2 6.9 ± 1.5 6.2 ± 3.2 4.2 ± 1.1 3.0 ± 0.7

14 74.9 ± 7.4 78.3 ± 9.1 7.0 ± 1.3 5.9 ± 3.6 4.0 ± 0.8 3.0 ± 0.8

15 81.2 ± 7.6 80.3 ± 12.3 6.9 ± 1.6 6.6 ± 2.5 4.1 ± 0.7 3.2 ± 0.7

16 79.8 ± 10.1 78.8 ± 11.8 6.2 ± 2.3 5.7 ± 3.3 3.4 ± 0.9 3.2 ± 0.8

17 79.1 ± 10.4 78.9 ± 12.3 6.0 ± 1.7 5.6 ± 2.4 3.5 ± 0.9 3.2 ± 0.7

18 81.5 ± 11.4 81.7 ± 10.2 5.7 ± 1.2 5.8 ± 2.9 3.6 ± 0.9 3.2 ± 0.8

19 84.1 ± 9.2 83.3 ± 11.1 6.3 ±1.5 5.5 ± 2.2 3.6. ± 0.8 3.3 ± 0.8
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AGE-RELATED CHANGES IN INDICATORS OF SYSTEMIC 
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ON THE LEVEL OF MOTOR ACTIVITY
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Annotation. Indicators of systemic circulation are uni-
versal indicators of the state of the body, reflect the processes 
of human growth and development in ontogenesis. The ef-
fectiveness of the circulatory system plays a leading role in 
ensuring adaptation processes, which requires monitoring 
their development at the stages of ontogenesis and identify-
ing factors of their regulation. Evaluation of the features of 
blood circulation in people of different ages requires taking 
into account the degree of incompleteness of the processes of 
development of the body, imperfections of neuro-reflex regu-
lation, unevenness and instability of heart rate.

The aim of the study was to determine the influence of sys-
tematic sports activities on the formation of hemodynamics 
in boys and boys during the period of ascending ontogenesis 
at 11-19 years.

The age features of hemodynamic parameters were stud-
ied in boys and boys aged 11-19 years, engaged in (volleyball, 
handball, judo, sambo; 3 times a week for two hours on the 
basis of children’s and youth sports schools in Maykop) and 
not engaged in sports. The longitudinal study was conduct-
ed with the participation of students of general secondary 
schools № 3, 5, 11, 22, 29 and students of children’s and youth 
sports schools in Maykop of the Republic of Adygea in the 
period from 2008 to 2019, as well as in the Regional Center 
for the Identification and Support of Gifted Children «Polaris-
Adygea» ( Maykop) during winter and summer shifts in the 
direction of «Sport» in 2019-2021.

It is shown that sports activities ensure the achievement 
of an optimal level of definitive and step-by-step values of 
indicators characterizing the activity of the cardiovascular 
system, and a higher level of maturation of these indicators 
relative to peers.

According to a number of indicators characterizing the 
activity of the cardiovascular system, there is a sensitive pe-
riod of development already at the age of 11. The sensitive 
period of complex development of indicators of functional 

development in athletes is the age segments of 11-12 and 15-
18 years, and in non–sports – 12-13 and 14-16 years.

Keywords: cardiovascular system, heart rate, blood pres-
sure, stroke volume of blood, minute volume of blood, car-
diac index, young athletes.
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Аннотация.
Актуальность. С развитием 

глобальной компьютеризации 
игра заняла свое место среди 
цифровых технологий и стала 
неотъемлемой частью жизни 
каждого современного человека, 
преобразовавшись в киберспорт. 
В киберспортивный вид деятель-
ности в качестве участников во-
влечены преимущественно мо-
лодые люди разного возраста. 
Онтогенетические особенности 
их когнитивной деятельности, 
выражающейся в соревнователь-
но-тренировочной результатив-
ности, требует уточнения, дета-
лизации, пополнения новыми 
фактами. Актуализация необхо-
димости такого рода фундамен-
тальных исследований состоит, с 
одной стороны, в повышении результативности от-
ечественного киберспорта, а с другой, – в сохране-
нии когнитивного, соматического и духовно-нрав-
ственного здоровья киберспортсментов.

Цель исследования – выявить наличие, силу и 
характер связи индивидуальной результативности 
(киберточности) от возраста молодого игрока в уз-
ком онтогенетическом отрезке.

Методы. В процессе исследования использова-
лись: стандартизация индивидуальной киберточ-
ности, корреляционный анализ, метод наименьших 

                                     DOI 10.53742/1999-6799/2_2022_ 70
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квадратов (аппроксимирование), 
смысловой анализ. 

Результаты. Достоверная 
связь индивидуальной результа-
тивности (киберточности) с воз-
растом игрока, выраженного в 
месяцах жизни, на онтогенетиче-
ском отрезке от 18 до 23 лет тако-
ва: чем моложе субъект женского 
пола, тем точнее его киберспор-
тивный результат. По силе связь 
является тесной, по характеру 
– нелинейной, нисходящей по-
линомиальной, напоминающей 
синусоиду, с коэффициентом 
детерминированности, равным 
0,36. Амплитуда подъема гра-
фика полиномиальной функции 
регрессии, аппроксимирующей 
зависимость киберточности при 
первом всплеске равнялась 59%, 

во втором – 22%, в третьем – 40%. Амплитуда спада, 
соответственно: 8% и 40%.

Заключение. Переход от юношеской стадии он-
тогенеза к молодому возрасту в миниатюре вос-
производит доминирующий волнообразный ха-
рактер индивидуального развития когнитивных 
функций с постепенно уменьшающимися по мере 
взросления величинами амплитуд фаз подъёма. 

Ключевые слова: киберспорт, динамика киберточ-
ности, онтогенез, киберспортсмен, нелинейная законо-
мерность.
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Введение. С развитием глобальной компьютери-

зации игра заняла свое место среди цифровых техно-
логий и стала неотъемлемой частью жизни каждого 
современного человека, преобразовавшись в кибер-
спорт [16, с. 319]. Киберспорт представляет собой игро-
вые соревнования с использованием компьютерных 
технологий и предшествующие тренировочные этапы, 
где компьютер моделирует виртуальное пространство, 
внутри которого происходит состязание. IT развивает-
ся семимильными шагами – гаджетов, девайсов множе-
ство, а как приложение к ним развиваются и виртуаль-
ные игры [14, с. 514]. 

В киберспортивный вид деятельности в качестве 
участников вовлечены преимущественно молодые 
люди разного возраста, от подростков и юношей до мо-
лодых зрелых игроков. Онтогенетические особенности 
их когнитивной деятельности, во многом детермини-
рованной стадией развития психо-эмоционального, 
гормонального статуса [1, с. 160] и выражающейся, пре-
жде всего, в соревновательно-тренировочной резуль-
тативности, требует уточнения и детализации. Актуа-
лизация необходимости такого рода фундаментальных 
исследований состоит, с одной стороны, в повышении 
результативности отечественного киберспорта, а с 
другой, – в сохранении когнитивного, соматического 
и духовно-нравственного здоровья [8, с. 449; 11, с. 201; 
20, с. 467] киберспортсментов. Именно это обстоятель-
ство предопределило цель настоящего исследования 

Цель исследования – выявить наличие, силу и ха-
рактер связи индивидуальной результативности («ки-
берточности») от возраста молодого игрока в узком 
онтогенетическом отрезке.

Такие исследования могли бы быть перспективны-
ми ещё и потому, что цифровая среда выступает ус-
ловием обеспечения образовательной инклюзии лиц 
с ограниченными возможностями здоровья (преиму-
щественно с когнитивными расстройствами) в эпоху 
постпандемии. В связи с этим, остро назрела необходи-
мость разработки нового междисциплинарного содер-
жания проблемы психо-коррекционных возможностей 
киберспорта в когнитивном аспекте. Ее предпосылки 
требуют фундаментального фактологического обо-
снования тонких возрастных особенностей игроков. 
В большинстве литературных исследований акцен-
тируется внимание на эмоциональную (в том числе, 
«агрессивную-антиагрессивную» [4, с. 3; 6, с. 4; 10, с. 958; 
12, с. 54; 13, с. 99]) точку приложения механизма воз-

действия кибердействий. Однако конкретных данных, 
подтверждающих либо опровергающих, а главное – де-
тализирующих это положение, недостаточно. Вместе с 
тем, именно такие сведения в будущем могли бы лечь 
основу возможных психо-коррекционных и нейрореа-
билитационных свойств [3, с. 62; 5, с. 2; 7, с. 35; 20, с. 472] 
киберспорта. С другой стороны, известно нарастание 
агрессивного потенциала по мере взросления челове-
ка [2, с. 36; 12, с. 48], что дополнительно подчеркивает 
нужность онтогенетических исследований результа-
тивности игрока в ходе киберспортивной тренировки. 
Ведь именно тренировочный этап предшествует спор-
тивным достижениям либо, наоборот, неудачам. 

Материалы и методы. Испытуемыми стали 26 здо-
ровых студентов вуза женского пола в возрасте от 18 
до 23 лет (от 217 до 282 месяцев жизни). Принимались 
во внимание нейродинамические и другие адаптивные 
характеристики данного периода онтогенеза с учётом 
фазы овариально-менструального цикла [9, с.416; 15, с. 
147; 17, с. 2299; 18, с.745; 19, с. 927]. Каждый испытуе-
мый неоднократно, не менее 10 раз проходил предпо-
читаемую им компьютерную игру. Использованы сле-
дующие 15 игровых технологий: Sonic Mania, Subway 
Surfers, Genshin Impact, Временное событие «Рыбал-
ка», Временное событие «Хякунин икки», Master Chef, 
Phantom of Opera, Food Truck Chef, Cyberpunk 2077, 
Genshin Impact, Сrazy juicer, Smash Hit, Genshin Impact, 
Minecraft, Homescapes. Исходя из того, что спорт есть 
организованное выявление и сравнение человеческих 
способностей в условиях соревновательной деятель-
ности и специальная подготовка к ней (тренировка), 
применяемые в исследовании игровые технологии яв-
лялись условным тренировочным этапом киберспор-
тивной деятельности. Достижение высокой результа-
тивности (киберточность), фиксировалось в баллах, 
начисляемых по ходу игры при завершении каждого 
периода. В используемых игровых технологиях были в 
тех или иных соотношениях задействованы: внимание, 
мышление, основные нервные процессы: торможение, 
возбуждение, уравновешенность (и/или неуравнове-
шенность), подвижность (и/или инертность), лежащие 
в основе врождённых психо-эмоциональных свойств 
личности, типа высшей нервной деятельности, в конеч-
ном итоге, отчасти детерминирующие диссоциацию и 
выраженность персональных фоновых агрессивных 
проявлений. Реальные результаты (индивидуальная 
киберточность) при n=306 стандартизировали в про-
центах. За 100% принимали максимально возможный 
результат. С помощью стандартного пакета Excel про-
водили корреляционный анализ вариационных ря-
дов данных: изучалась зависимость индивидуальной 
киберточности (в %) от возраста испытуемых, но не в 
летах, а месяцах с целью более подробной временной 
детализации функции, в том числе, внутри одного года 
жизни. Методом наименьших квадратов (аппроксима-
ция) оценивалась нелинейная зависимость связанных 
параметров друг от друга. Измерялись степень выра-
женности и характер связи, вычислялось уравнение 
регрессии и коэффициент детерминированности. 
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Исследования проводились в соответствии с требо-
ваниями Конвенции Совета Европы «О правах челове-
ка и биомедицине» (1997) и протоколом к Конвенции в 
части биомедицинских исследований (2005), на основе 
информированного согласия обследуемых испытуе-
мых. 

Результаты исследования и их обсуждение. Уста-
новлена интересная, на наш взгляд, онтогенетическая 
закономерность: чем моложе субъект женского пола 
(в исследуемом возрастном диапазоне от 18 до 23 лет), 
тем точнее его киберспортивный результат (R = – 0,29; 
Р<0,001). Отрицательная, «слабая» по шкале Чеддо-
ка, но достоверная линейная корреляция требовала 
уточнения. При оценке возможного нелинейного ха-
рактера данной связи (между возрастом испытуемых 
и их киберточностью) с помощью метода наименьших 
квадратов зарегистрирована ещё более достоверная (с 
коэффициентом детерминированности, равным 0,36) 
полиномиальная функция регрессии, график которой 
(рис.) напоминал колебательную кривую, плавно едва 
заметно стремящуюся вниз и приближающуюся к оси 
абсцисс по мере роста аргумента (возраста испытуе-
мых в месяцах). 

Очевидно, такой паттерн даже на столь коротком 
временном отрезке в миниатюре косвенно отобра-
жал общий синусоидальный (а голографически – спи-
ральный) характер индивидуального развития цере-
бральных функций. Однако его умеренно нисходящий 
тренд детализировал регрессионную тенденцию, уста-
новленную изначально с помощью корреляционного 
анализа. В частности, период наибольшего подъема 
кривой, то есть максимальный рост киберточности, 
приходился на 219-222 месяца жизни, что соответство-
вало началу и середине 18-ти летнего возраста (юно-
шеская стадия онтогенеза). Второй по высоте период 
роста киберточности регистрировался на 250-252 ме-
сяце жизни, то есть во время перехода от 20-ти к 21 
году – от юношеской стадии онтогенеза – к молодости. 
Следующий (наименьший из зафиксированных) подъ-
ем полиномиальной кривой аппроксимировался в 283 

месяц жизни, что соответствовало 23,5 годам – разга-
ру «молодой» онтогенетической стадии. В этом случае, 
тенденция имела достоверную (Р<0,001) перспективу 
экстраполяции по стреле времени. Ведь R² = 0,36 при 
возврате коэффициента корреляции (R) обеспечивал 
переход силы установленной связи на две позиции: от 
«слабой» (при линейном подходе) – к «заметной» (при 
полиноме) связи, равной 0,6 (Р<0,001). 

Три описанных периода всплеска киберточности 
чередуются с двумя полными периодами спада: 235-
240 мес жизни и 270-272 мес жизни (понижение кибер-
точности от 80 до 12%). 

Амплитуда подъема графика полиномиальной 
функции регрессии, аппроксимирующей зависимость 
киберточности при первом всплеске равнялась 59%, 
во втором – 22%, в третьем – 40%. Амплитуда спада, со-
ответственно: 8% и 40%. Экстраполяционный размах 
кривой 127%. Акрофаза – 139, батифаза – 12. Подчер-
кнём, что линия графика отображала общий аппрок-
симационный тренд, вероятно, в миниатюре воспро-
изводящий доминирующий синусоидальный характер 
индивидуального развития когнитивных функций. Не 
исключено, что едва заметная нисходящая тенденция 
детерминирована неизбежным нарастанием агрессив-
ного фона по ходу онтогенеза игрока. 

Перспективным, на наш взгляд, является дальней-
шее выяснение церебрального уровня генератора со-
стояний, в которых находится кибер-игрок, и степени 
вмешательства глубины залегания пейсмекера в когни-
тивный механизм формирования киберточности. 

Заключение. Связь индивидуальной результатив-
ности («киберточности») с возрастом игрока в онто-
генетическом отрезке от 18 до 23 лет существует. Чем 
моложе субъект женского пола, тем точнее его кибер-
спортивный результат. По силе связь является тесной, 
по характеру – нелинейной, нисходящей полиномиаль-
ной, напоминающей синусоиду. Переход от юношеской 
стадии онтогенеза к молодому возрасту в миниатюре 
воспроизводит доминирующий волнообразный харак-
тер индивидуального развития когнитивных функций.

 

Рисунок.
График полиномиальной функции 

регрессии, аппроксимирующей 
зависимость киберточности (в 
процентах, по оси ординат) от 

возраста игроков (в месяцах жизни, 
по оси абсцисс). Точки – отдельные 

показатели испытуемых. Под 
графиком приведено уравнение 

регрессии и коэффициент  
достоверности аппроксимации (R2).
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Annotation.
Relevance. With the development of global computer-

ization , the game has taken its place among digital tech-
nologies and has become an integral part of the life of every 
modern person, transforming into e-sports. The eSports type 
of activity involves mainly young people of different ages as 
participants. Ontogenetic features of their cognitive activity, 
expressed in competitive and training performance, require 
clarification, detail, replenishment with new facts. Actual-
ization of the need for this kind of fundamental research 
consists, on the one hand, in increasing the effectiveness of 
domestic e-sports, and on the other hand, in preserving cog-
nitive, somatic and spiritual and moral health of eSports.

The purpose of the study is to identify the presence, 
strength and nature of the relationship of individual perfor-
mance (cybertightness) from the age of a young player in a 
narrow ontogenetic segment.

Methods. In the course of the study, the following were 
used: standardization of individual cyber accuracy, correla-
tion analysis, the method of least squares (approximation), 
semantic analysis. 

Outcomes. The reliable relationship of individual perfor-
mance (cyber-accuracy) with the age of the player, expressed 
in months of life, on the ontogenetic segment from 18 to 23 
years is as follows: who is younger than the female subject, 
the more precise his eSports result. In strength, the connection 
is close, in nature – nonlinear, descending polynomial, resem-
bling a sinusoid, with a coefficient of determination equal to 
0.36. The amplitude of the rise the graph of the polynomial 
regression function, which approximates the dependence of 
cyberfoccia, at the first burst was 59%, in the second – 22%, 
in the third – 40%. The amplitude of the decline, respectively: 
8% and 40%.

Conclusion. The transition from the adolescent stage 
of ontogenesis to a young age in miniature reproduces the 
dominant wave-like nature of the individual development of 

cognitive functions with the amplitudes of the phases of as-
cent gradually decreases as they grow older. 

Keywords: eSports, dynamics of cyber accuracy, ontog-
eny, e-sportsman, nonlinear regularity.
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Аннотация. 
Актуальность. Гармоническая 

пара «симметрия-асимметрия» 
позволяет рассмотреть причин-
но-следственные связи таких по-
казателей, как устойчивость и 
изменчивость при выполнении 
двигательного действия, что по-
зволяет оценить качество реали-
зации двигательного навыка и 
возможности его адаптации к из-
меняющимся условиям внешней 
среды.

Однако реализация этих воз-
можностей сдерживается не-
достаточной изученностью 
лежащих в основе формирова-
ния двигательных навыков за-
кономерностей с точки зрения 
взаимодействия устойчивости 
и изменчивости, симметрии и 
асимметрии, недостаточной изученности приме-
нения данного способа раннего определения воз-
никающих проблем в овладении двигательными 
действиями.

Статья посвящена обоснованию значения 
бинарного взаимодействия «симметрия-асим-
метрия» и ритма для оценки уровня овладения 
двигательными действиями, изучению общепри-
родного принципа функционирования сложных 
систем «симметрия-асимметрия» и возможностям 
применения этой оппозиции для оценки и повыше-
ния качества управления процессом формирова-
ния движений человека. 

Цель исследования – обосновать значение би-
нарного взаимодействия «симметрия-асимме-
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трия» и ритма для оценки уровня 
овладения двигательными дей-
ствиями.

Методы исследования. С по-
мощью инструментальных мето-
дик и на примере двигательного 
действия «приседание» при ре-
ализации этапов и задач обуче-
ния движениям выявлены зако-
номерные отражения проблем, 
проявляющиеся в виде наруше-
ния симметрии и ритма движе-
ния. Определяются возможности 
получаемых при этом знаний для 
принятия управленческих реше-
ний, связанных с методикой и 
характером обучения, и вероят-
ность коррекции двигательных 
действий. 

Результаты исследования. 
Возможности выявления ошибок 

и оценки качества реализации движения позволя-
ет оценить закономерные проявления процесса 
автоматизации временно-пространственных ха-
рактеристик движения, то есть определить первые 
признаки появления навыка выполнения двига-
тельного действия, а это приводит к возможности 
корректировать содержание и методику обучения. 
Появление первых случаев правильно органи-
зованного паттерна и признаков автоматизации 
временно-пространственных характеристик дви-
гательного действия позволяет педагогу обратить 
внимание на нее, помочь в осознании ее сущности 
тем самым быстрее перейти на уровень устойчи-
вой реализации движения. 
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Выводы. Определение бинарного взаимодей-
ствия «симметрия-асимметрия» и ритма, а также 
его нарушения в процессе реализации двигатель-
ного действия является эффективным способом 
оценки уровня овладения двигательными действи-
ями.

Изучение характера бинарного взаимодействия 
«симметрия-асимметрия» и ритма создает пред-
посылки для выбора методического основания 
дальнейшего совершенствования двигательного 
действия, представляет информацию об усвоении 
паттерна движения и создает условия для выбора 
направления коррекции техники исполнения дви-
гательного действия.

Ключевые слова: движение, двигательное дей-
ствие, бинарная оппозиция, симметрия-асимметрия, 
ритм, двигательный навык, двигательное умение, обу-
чение двигательным действиям, дети 5-6 лет. 
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Актуальность. В процессе изучения педагогиче-

ских (2, 4, 7 и др.) и биологических (5, 6, 8 и др.) аспектов 
становления, развития, проявления и взаимодействия 
«симметрия-асимметрия» выявлено, что категория вы-
ступает как противоречие и бинарная оппозиция, по-
стоянно обеспечивающие адаптационное поведение 
человеческого организма. Выявлено, что симметрия и 
симметричный признак «ритм» обеспечивают призна-
ки стабильности и устойчивости. Из этого следует, что 
симметрия и ритм выступают как необходимые формы 
выражения единства подсистем организма, в том числе 
единства временно-пространственных характеристик 
выполняемого человеком двигательного действия. 

В таком случае гармоническая пара «симметрия-
асимметрия» позволяет рассмотреть причинно-след-
ственные связи таких показателей, как устойчивость 
и изменчивость при выполнении двигательного дей-
ствия, что в значительной степени позволяет оценить 
качество реализации двигательного навыка и возмож-
ности его адаптации к изменяющимся условиям внеш-
ней среды.

Двигательные действия (в том числе и физические 
упражнения) оцениваются по особенностям прояв-
ления устойчивости-неустойчивости временно-про-
странственных характеристик движения. Под двига-
тельным умением понимается уровень выполнения 

двигательного действия, которое характеризуется 
недостаточно экономичным и стабильным способом 
осуществления целостного действия или его состав-
ных компонентов, вызываемых включением коры го-
ловного мозга в процесс контроля за их выполнени-
ем. Двигательный навык, в свою очередь, – уровень 
выполнения двигательного действия, которое харак-
теризуется экономичным и стабильным способом вы-
полнения целостного действия или его составных ком-
понентов, так как кора головного мозга включается в 
процесс контроля только в момент запуска действия 
и в ходе сопоставления желаемого и фактического ре-
зультата действия. Соответственно, появляется теоре-
тическая возможность использовать бинарную оппо-
зицию «симметрия-асимметрия» для количественной 
и качественной оценки двигательного действия. Более 
того, с одной стороны, появление новых возможностей 
анализа качества реализации двигательных действий, 
с другой – всеобщность изложенных выше законо-
мерностей позволяют разработать новые подходы к 
определению критериальных показателей движений и 
повысить качество управления процессом формирова-
ния движений человека.

Однако некорректное выполнение двигательного 
действия не освобождает от стабилизации времен-
но-пространственных характеристик движения. Тогда 
ошибка, противодействующая качественной реализа-
ции двигательного действия, тоже стабилизируется и 
во многом оказывает негативное влияние на качество 
реализации движения. Ее устранение требует разруше-
ния сформированного навыка и создание нового, при 
этом старый и новый навыки взаимодействуют между 
собой в соответствии с закономерностями отрицатель-
ного переноса двигательного навыка, то есть станов-
ление нового навыка сдерживается наличием старого. 
А это приводит к значительным потерям времени, сил, 
темпа спортивных успехов.

Целесообразно в процессе освоения двигательных 
действий исходить не из воззрений Ж.Б. Ламарка, счи-
тавшего, что человек строит свои движения в порядке 
повторения, в ходе которого происходит суммация 
воздействий и накопления их эффекта, а путем моди-
фицированного повторения и отбора наиболее раци-
ональных способов решения возникших двигательных 
задач (3). 

Однако реализация второго подхода в значитель-
ной мере сдерживается отсутствием эффективных спо-
собов раннего определения возникающих проблем 
в овладении двигательными действиями. Особенно 
остро стоит эта проблема в различных видах движе-
ний, которыми дети овладевают в раннем возрасте, 
хотя, как средство достижения двигательных результа-
тов, эти формы движений используются на вышестоя-
щих этапах онтогенеза.

Цель исследования: обосновать значение бинар-
ного взаимодействия «симметрия-асимметрия» и рит-
ма для оценки уровня овладения двигательными дей-
ствиями.
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Для раскрытия закономерных процессов оценки 
качества освоения двигательным действием следует 
подчеркнуть, что представляемый подход не отрицает 
возможности оценки рациональности путем: 

определения эффективности самого способа реше-
ния двигательной задачи (техника и прием выполне-
ния двигательного действия);

выявления реализуемых функции и степени участия 
коры головного мозга в выполнении движения.

По функции и степени участия коры головного моз-
га в выполнении движения выделяются два основных 
уровня освоения движения: 1) двигательное умение; 2) 
двигательный навык. Именно к этим уровням будут со-
отнесены получаемые в ходе исследования эмпириче-
ские результаты.

Методы исследования. Для изучения простран-
ственно-временных характеристик движения исполь-
зован аппаратный комплекс «Видеоанализ движений», 
который состоит из двух видеокамер, двух ламп под-
светки, тест-объекта, световозвращающих маркеров 
компьютера платы видеозахвата, записывающей виде-
оряд на жесткий диск компьютера. 

Программная часть комплекса выполняет следую-
щие операции: 

– производит съемку движений с частотой 50 ка-
дров в секунду; 

– автоматически обрабатывает координаты марке-
ров на теле человека; 

– представляет в графической форме всю фиксируе-
мую биомеханическую информацию. 

Программное обеспечение комплекса «Видеоана-
лиз движений» дает возможность фиксировать изме-
нение суставных углов, угловых скоростей, угловых 
ускорений, рассчитывать стандартные отклонения, 
производить сравнительный анализ хранящихся в базе 
данных результатов исследования нескольких испыту-
емых или одного испытуемого в разные периоды вре-
мени. 

Для регистрации кинематических характеристик 
движения на испытуемого с латеральной стороны тела 
в области проекции центра плечевого, тазобедренно-
го, коленного, голеностопного, плюснефалангового 
суставов, а также на височной области головы устанав-
ливались световозвращающие (отражающие направ-
ленный свет) маркеры диаметром 2,5 см. 

Испытуемый выполнял движения, которые в те-
чение 10 секунд записывались на две видеокамеры, 
располагавшиеся на расстоянии около 5 метров от 
места съемки и под углом 60 градусов к основному 
направлению движения испытуемого. За видеокаме-
рами расположены лампы подсветки, освещающие 
световозвращающие маркеры на руках испытуемого, 
превращая их в яркие точки, что позволяет четко фик-
сировать их на видеозаписи. Сделанные видеозаписи 
обрабатывалась при помощи Программного комплек-
са VideoMotion_3D. Исследования проведены в период 
с сентября 2008 по май 2009 в г. Майкопе в Адыгейском 
государственном университете в лаборатории эргоно-
мической биомеханики

Качество выполнения двигательных действий оце-
нивается на основе обследования 55 человек 5-6-ти 
летнего возраста и по итогам изучения приседания. 
Выводы по данному фрагменту основаны на анализе 
5445 видеограмм выполнения двигательных действий

Результаты исследования. По мнению М.М. Боге-
на (1), для владения двигательным действием на уров-
не двигательного умения характерно совершенствова-
ние способа выполнения действия при осмысленном 
управление движением, что приводит к некоторым 
нарушениям временно-пространственных характери-
стик двигательных действий, входящих в цикл. Обра-
тимся к выделенному типичному проявлению инди-
видуального перемещения тазобедренного сустава у 
детей, овладевших на начальном уровне техникой при-
седания. Нисходящая линия характеризует исполнение 
приседания, восходящее – вставания, качество реали-
зации одного цикла приседания отражается одной за-
вершенной волной. Ритмический рисунок компонен-
тов движений совпадает, наличествует приближение к 
симметрии в исполнении самих циклов движений. Од-
нако даже расчет средних значений не нивелирует раз-
личия между циклами по времени, затрачиваемом на 
циклы, определяется несовпадение временных затрат 
на выполнение приседания и выполнение вставания. 
То есть расчет средних значений и построение графи-
ка их динамики позволяет судить о степени усвоения 
группой оптимальной техники движения. 

Поиск наилучшего варианта при выполнении дви-
жений приводит к нестабильности способа решения 
двигательной задачи, что констатируется при изучении 
бинарного взаимодействия «симметрия-асимметрия» 
и ритма. Показатели точно отражают и, следовательно, 
позволяют оценить проявление неавтоматизирован-
ности, неэкономности и неэффективности управления 
движениями, составляющими целостное двигательное 
действие, то есть определить уровень двигательной 
подготовленности, характеризующийся признаками 
двигательного умения (рисунок 1). 

В соответствии с известными в теории обучения 
двигательным действиям подходами первым этапом 
является реализация задач, связанных с разучивани-
ем новых элементов действия и усвоением общего 
порядка выполнения движений. При этом следует ис-
пользовать предыдущий двигательный опыт, а также 
предупредить или устранить возможности появления 
искажений в технике движений.

Из числа этих задач первая решается достаточно 
быстро, поскольку опирается на закон положительного 
переноса двигательного навыка (известное движение, 
не совпадающее с изучаемым по первой фазе, но соот-
ветствующее другим, обеспечивает прирост в качестве 
овладения действием). Однако на данном этапе появля-
ется потребность в определении и устранении времен-
ных искажений в технике, которые не очевидны и кото-
рые связаны в первую очередь с потребностью решения 
второй задачи. Следовательно, необходимо найти ответ 
на вопрос, связанный с отражением искажений техники 
в проявлении симметрии-асимметрии и ритма. 
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Рассмотрим возможности оценки ритма (как прояв-
ления симметрии) и выявления искажений техники при 
реализации тестового упражнения для изучения при-
седания на основании графика пространственно-вре-
менного порядка перемещения в коленном суставе (3 
последовательных приседания, испытуемый мальчик 
5-летнего возраста, рисунок 2). 

В первом и втором циклах приседания отчетливо 
видно нарушение ритмического рисунка, говорящего 
о нарушении движения в коленном суставе. Попытка 
исправления этой ошибки приводит к неполному при-
седанию и к неполному вставанию, а все это вместе 
свидетельствует о недостаточно качественном усвое-
нии паттерна двигательного действия. 

В проявлении симметрии-асимметрии и ритма от-
ражаются искажения техники, вызванные неверным 
взаимодействием органов, участвующих в выполнении 
двигательного действия. 

Наглядное представление совокупного проявления 
ритма, симметрии и их нарушений позволяет не толь-
ко выявить типичные ошибки, такие как 1) нарушение 
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Рисунок 1. 
Типичный порядок 

индивидуального 
перемещения 

тазобедренного сустава 
у детей, овладевших на 

начальном уровне техникой 
приседания

Рисунок 2. 
Проявление пространственно-

временного порядка 
перемещений в коленном 

суставе, ритма и искажений 
техники приседаний при 

реализации тестового 
упражнения (примечание: 
овалом отмечены ошибки:

1 – искажение направления 
движения; 2 – неполное 

приседание; 3-неполное 
вставание) 

паттерна двигательного действия (появление лишних 
движений, нарушение последовательности действий, 
отсутствие деталей техники); 2) отклонения временных 
параметров движений от оптимальных (в характере 
взаимодействия временных параметров целостного 
движения, во временных затратах на реализацию в 
конкретных звеньях, временные затраты, связанные с 
нарушением техники движения и постуральной устой-
чивости); 3) отклонения от заданных пространственных 
и временно-пространственных параметров движений, 
но и обеспечить приближение к пониманию причин 
подобных нарушений движений и создать новые эф-
фективные методики обучения (рисунок 3).

Обнаружение причин ошибок в ходе анализа рит-
мического рисунка действия позволяет выяснить за-
дачи конкретного этапа обучения, определить состав 
средств и реализовать оптимальную методику обу-
чения. В качестве примера может быть рассмотрено 
проявление пространственно-временного порядка 
перемещений в коленном суставе при реализации те-
стового упражнения «приседание», выполняемого пя-
тилетним мальчиком (рисунок 4).

Рисунок 3. 
Представление совокупного 

проявления ритма, симметрии и 
их нарушений в перемещениях 

в тазобедренном (верхняя 
линия), в коленном (средняя 

линия) и голеностопном (нижняя 
линия) суставах при выполнении 

четырех последовательных 
приседаний (испытуемый – 

мальчик 5-летнего возраста)
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Появление плато (1) во время первого и второго 
приседания, вероятно, говорит о чрезмерной опоре 
испытуемого на пятки, при этом само приседание (2) 
выполняется чрезмерно глубоко. Поэтому последу-
ющее вставание требует приложения большей силы, 
которой не хватает, и это в совокупности приводит к 
развитию третьей, повторяющейся в следующем цикле 
ошибке (3). Задержка перед вторым приседанием ука-
зывает на то, что навык еще не сформирован и испол-
няющий обдумывает предстоящее движение. Но при 
этом, несмотря на верно выполненный рисунок самого 
движения, в третьем приседании оно начато с непол-
ного вставания (5) вследствие недостаточного выпрям-
ления ног в коленном суставе. 

На наш взгляд, учитывая взаимодействие компонен-
тов движения, при изучении двигательного действия 
«приседания» детьми дошкольного возраста следует 
применять оборудование, стандартизирующее вре-
менно-пространственные характеристики движения.

Возможности выявления ошибок и оценки качества 
реализации движения позволяет оценить закономер-
ные проявления процесса автоматизации временно-
пространственных характеристик движения, то есть 
определить первые признаки появления навыка вы-
полнения двигательного действия, а это приводит к 
возможности корректировать содержание и методику 
обучения. Появление первых случаев правильно ор-
ганизованного паттерна и признаков автоматизации 
временно-пространственных характеристик двига-
тельного действия позволяет педагогу обратить вни-

мание на нее, помочь в осознании ее сущности тем 
самым быстрее перейти на уровень устойчивой реали-
зации движения. 

Выводы.
1. Определение бинарного взаимодействия «сим-

метрия-асимметрия» и ритма, а также его нарушения 
в процессе реализации двигательного действия явля-
ется эффективным способом оценки уровня овладения 
двигательными действиями.

2.– Изучение характера бинарного взаимодействия 
«симметрия-асимметрия» и ритма создает предпосыл-
ки для выбора методического основания дальнейшего 
совершенствования двигательного действия, пред-
ставляет информацию об усвоении паттерна движения 
и создает условия для выбора направления коррекции 
техники исполнения двигательного действия.
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Annotation. The harmonic pair «symmetry-asymmetry» 
allows us to consider the causal relationships of such indica-
tors as stability and variability when performing a motor ac-
tion, which allows us to assess the quality of the implemen-
tation of motor skill and the possibility of its adaptation to 
changing environmental conditions.

However, the realization of these possibilities is hindered 
by insufficient knowledge of the underlying patterns of mo-
tor skills formation in terms of the interaction of stability and 
variability, symmetry and asymmetry, insufficient knowledge 
of the application of this method of early identification of 
emerging problems in mastering motor actions.

The article is devoted to the substantiation of the mean-
ing of the binary interaction «symmetry-asymmetry» and 
rhythm for assessing the level of mastery of motor actions, 
the study of the generally accepted principle of the function-
ing of complex systems «symmetry-asymmetry» and the pos-
sibilities of using this opposition to assess and improve the 
quality of management of the process of formation of human 
movements.

The purpose of the study is to substantiate the signifi-
cance of the binary interaction «symmetry-asymmetry» and 
rhythm for assessing the level of mastery of motor actions.

With the help of instrumental techniques and on the ex-
ample of the motor action «squat» during the implementa-
tion of the stages and tasks of movement training, regular re-
flections of problems manifested in the form of a violation of 
symmetry and rhythm of movement were revealed. The pos-
sibilities of the knowledge obtained in this case for making 
managerial decisions related to the methodology and nature 
of training, and the probability of correcting motor actions 
are determined.

In the course of the study, it is proved that the definition of 
the binary interaction «symmetry-asymmetry» and rhythm, 
as well as its violations in the process of implementing motor 
actions, is an effective way to assess the level of mastery of 
motor actions.

In addition, it is proved that the study of the nature of the 
binary interaction «symmetry-asymmetry» and rhythm cre-
ates prerequisites for choosing a methodological basis for 
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further improvement of motor action, provides information 
about the assimilation of the movement pattern and cre-
ates conditions for choosing the direction of correction of the 
technique of performing motor action.

Keywords: movement, motor action, binary opposition, 
symmetry-asymmetry, rhythm, motor skill, motor skill, learn-
ing motor actions.
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Аннотация.
Актуальность. Инструмен-

тальные исследования в лёгкой 
атлетике проводятся уже не одно 
десятилетие, что способствует 
объективизации оценки техни-
ческого исполнения движения 
в различных легкоатлетических 
дисциплинах. Современные 
средства диагностики биомеха-
нических параметров выполне-
ния прыжка позволяют всё более 
точно оценить качество техники 
различных фаз движения, пре-
жде всего, наиболее важных – 
разбега и отталкивания.

Однако, наибольший объём 
исследований в прыжках в дли-
ну относится к спортсменам выс-
шей или высокой квалификации, 
(КМС, МС, МСМК). В то же время, 
известно, что на тренировочном 
этапе формируются важные чер-
ты техники и ключевые качества, необходимые для 
успеха в этом виде лёгкой атлетики.

Целью работы является определение основных 
подходов к изучению техники прыжков в длину 
спортсменов разного уровня подготовленности.

Методы исследования. Основным методом на-
учного исследования явился анализ данных науч-
ной литературы отечественных и зарубежных ав-
торов.

Результаты исследования. Анализ литератур-
ных источников показал, что большая часть ис-
следований техники прыжка в длину выполнена 
с участием спортсменов высокой квалификации. 
Вместе с тем, наличие в отдельных работах экспе-
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риментального материала, полу-
ченного на спортсменах более 
низкой квалификации, свиде-
тельствует о существенных раз-
личиях отдельных параметров 
прыжка в длину у спортсменов 
различной квалификации. Так, у 
элитных спортсменов скорость 
на последних шагах разбега, угол 
постановки ноги на отталкива-
ние, угол сгибания в коленном и 
тазобедренном суставах при от-
талкивании достоверно выше, 
чем у менее квалифицированных 
спортсменов. 

Появившиеся в последние 
годы методы исследований – 
компьютерный видеоанализ и 
электронная измерительная си-
стема OptoJump Next дают воз-
можность более детально иссле-
довать заключительную часть 
разбега и определить не только 

«чистую» скорость прыгуна, но и соотношение вре-
мени полёта и опоры на каждом шаге, мгновенную 
скорость на каждом шаге, сравнить длину шага 
маховой и толчковой ноги на последних шагах, а 
также получить ряд других данных разбега. Это по-
зволит более точно разобраться в специфике раз-
бега в прыжке в длину, получить не только обоб-
щённые данные, но и индивидуальные показатели 
для каждого отдельного прыгуна. Примерно в 15-
20% авторских работ, проводившихся на различ-
ных контингентах спортсменов-прыгунов в длину, 
(от III спортивного разряда до уровня кандидата в 
мастера спорта) использован видеоанализ оттал-
кивания. Заключение. Совместное использование 
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скоростной видеосъёмки и метода OptoJump Next 
в силу дополнения одного другим позволит более 
всесторонне и объективно получать информацию 
об основных параметрах техники прыжка.

Ключевые слова: прыжки в длину, разбег, отталки-
вание, OptoJump Next, видеоанализ, легкоатлеты.
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Актуальность. Инструментальные исследования в 
лёгкой атлетике проводятся уже не одно десятилетие, 
что способствует объективизации оценки техническо-
го исполнения движения в различных легкоатлети-
ческих дисциплинах, а также, росту физической под-
готовленности спортсмена. Подобные исследования 
проводились и ведутся в такой популярной дисципли-
не, как прыжок в длину. Современные средства диа-
гностики биомеханических параметров выполнения 
прыжка позволяют всё более точно оценить качество 
техники различных фаз движения, прежде всего, наи-
более важных – разбега и отталкивания.

Однако, из результатов проведённого нами обзора 
литературы следует, что наибольший объём исследо-
ваний в прыжках в длину относится к спортсменам выс-
шей или высокой квалификации, (КМС, МС, МСМК). В то 
же время, исследованию спортсменов более низкой 
квалификации(I-IIIразрядов), занимающихся в группах 
тренировочного этапа спортивной подготовки посвя-
щено гораздо меньше работ. Хотя известно, что имен-
но в этот период формируются важные черты техники 
и ключевые качества, необходимые для успеха в этом 
виде лёгкой атлетики.

Целью работы является определение основных 
подходов к изучению техники прыжков в длину спор-
тсменов разного уровня подготовленности

Основным методом научного исследования послу-
жил анализ научных публикаций отечественных и зару-
бежных авторов.

Результаты исследования. В соответствии с це-
лью настоящей работы было проанализировано бо-
лее 70-ти исследовательских работ по проблематике 
исследования. В большинстве работ объектом иссле-
дования являлись спортсмены и спортсменки высшей 
квалификации – участники крупнейших легкоатлети-
ческих форумов, чемпионатов мира или олимпийских 
игр, а также, члены сборных команд различных стран 
мира[2, с. 30]. Исследовались различные параметры 
прыжка в длину и их связь с результатом. Так, все ав-
торы единодушны относительно решающего влияния 

скорости разбега на результат прыжка. Определено, 
что спортсмены высокого класса достигают величин 
скорости на последних шагах разбега в пределах 10-11 
м/c, а спортсменки-прыгуньи – 9 м/с и более. Скорость 
разбега определяет спортивный результат прыжка, на-
ходится c ним в высокой корреляционной связи (r = 
0,943),особенно у сильнейших в мире спортсменов на 
последних шагах (10,5 м/с), что обеспечивает создание 
начальной скорости полета до 9,6 м/с (r = 0,719)[3, с. 5; 
4, с. 39].

Подобные исследования в меньшей степени ка-
сались спортсменов средней квалификации, уровня 
I,IIразряда и ниже. Лишь в отдельных работах отме-
чается высокая корреляционная связь у подобного 
контингента прыгунов между скоростью разбега и ре-
зультатом. Так, в зарубежной работе [6, с. 1004] было от-
мечено, что у спортсменов групп начальной подготов-
ки, как и у квалифицированных прыгунов, взаимосвязь 
скорости разбега и результата высока (r = 0,44, р <0,01). 
Однако, в отличие от опытных прыгунов, спортсмены 
низкой квалификации больше снижали скорость на по-
следних шагах. Поэтому авторы исследования делают 
вывод, что достижение максимальной скорости раз-
бега как можно ближе к месту отталкивания поможет 
достичь лучшего результата, и, поэтому, упражнения 
спринтерской направленности для прыгунов в длину 
должны длиться от 4 до 5 секунд на отрезках от 20 до 
30 м.

На ряду с этим исследуется также механизм отталки-
вания, которое, как и разбег, считается определяющей 
результат фазой прыжка. Так, корреляционные связи в 
этом элементе прыжка обнаружены между такими по-
казателями, как угол постановки ноги на отталкивание, 
угол сгибания ноги в коленном суставе, время стояния 
на опоре и самим результатом прыжка. В частности, 
было установлено, что эффективность взаимодействия 
с опорой заключается в способности прыгуна изменить 
на определенный угол(в пределах 19-22°) направление 
движения ОЦМТ в процессе отталкивания с меньшими 
потерями горизонтальной скорости движения [3, с. 12]. 

Кроме того, результаты сравнения ведущих пара-
метров прыжка обнаружили достоверные отличия у 
спортсменов различной, но достаточно высокой ква-
лификации. Результаты представлены в таблице 1.

Подобные исследования касались спортсменов 
уровня I разряда и выше. Спортсмены более низкой 
квалификации подобным глубоким исследованиям 
пока не подвергались.

Некоторые современные взгляды на технику прыж-
ка в длину, сформировавшиеся в результате изучения 
его биомеханики, изложены в ряде зарубежных ис-
точников [5, с.5235]. В отечественной литературе по-
добных взглядов придерживается В. В. Тюпа с соавто-
рами [4, с. 73], которые считают, что основная функция 
толчковой ноги заключается в изменении направления 
скорости разбега. В этом смысле толчковую ногу мож-
но сравнить с шестом через который проходит тело 
прыгуна.
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Таблица 1.
«Сравнительная характеристика параметров 

технической подготовленности прыгунов в длину 
различной квалификации» 

(по данным А.Л. Оганджанова, 2005)(X̅±σ)

Параметры I р – КМС ЭЛИТА Р

Соревновательный 
результат, м 7,03±0,18 8,18±0,17 0,001

Фактическая длина, м 7,17±0,24 8,27±0,22 0,001

V на предпоследних 5 
м разбега, м/с 9,57±0,28 10,68±0,23 0,01

V на последних 5 м 
разбега, м/с 9,61±0,25 10,69±0,29 0,01

Угол постановки ноги 
на отталкивание, ° 58,0±2,4 66,3±1,6 0,001

Угол между бёдрами 
при постановке на 

отталкивание,°
50,8±4,1 35,7±3,6 0,01

Угол сгибания в 
коленном суставе в 

отталкивании, °
128,0±3,1 149,7±3,0 0,001

Угол сгибания в 
тазобедренном 

суставе при 
отталкивании,°

147,0±3,2 163,5±3,7 0,01

Угол перемещения 
опорной ноги при 

отталкивании,°
47,8±2,4 40,3±2,16 0,01

В отечественной литературе этот механизм получил 
название «перевернутого маятника». Благодаря ему, 
первая часть отталкивания, амортизационная, вносит 
основной вклад в формирование вертикальной скоро-
сти общего центра масс тела прыгуна. Толчковая нога 
вращается относительно своей стопы и, несмотря на 
небольшое сгибание в коленном суставе, описывает 
дугу своим тазобедренным суставом. В результате это-
го общий центр массы тела (ОЦМТ) прыгуна, несмотря 
на уступающую работу мышц опорной ноги и сгибания 
в тазобедренном, коленном и разгибание в голено-
стопном суставах, продолжает ускоренно подниматься 
даже в фазе амортизации, до момента вертикали. Ме-
ханизм «перевернутого маятника» в этом случае опре-
деляется жёсткостью постановки ноги на отталкивание 
(угол коленного сустава составляет примерно 170-
175°). Такая жёсткость обеспечивается предваритель-
ным напряжением мышц, осуществляющих движение 
в коленном и голеностопном суставах. Величины инер-
ционных сил, воздействующих на опорную ногу, зави-
сят от нескольких причин. В частности, большое вли-
яние на величину силы оказывает скорость разбега и 
масса тела спортсмена, выполняющего прыжок. Таким 
образом, спортсмены более высокой квалификации, 
развивающие более высокую скорость разбега, ставят 
на опору ногу под меньшим углом, чтобы реализовать 

механизм перевернутого маятника и упругие свойства 
мышц. Нога на отталкивание в этом случае ставится под 
более острым углом в упор, также обеспечивая жёст-
кость биомеханической конструкции отталкивания.

В ходе дальнейших исследований было установле-
но, что для приобретения большей вертикальной ско-
рости в момент начала отталкивания центр тяжести 
маховой ноги и центр тяжести руки со стороны опор-
ной ноги должны находиться низко и, наоборот, под-
няться высоко при окончании отталкивания. Эти же 
конечности должны совершать активные маховые дви-
жения в период отталкивания в направлении вперед и 
вверх. Центр тяжести тела должен находиться только 
на небольшом расстоянии впереди от голеностопного 
сустава в момент окончания отталкивания, так, чтобы 
угол отталкивания составлял 70-75 градусов.

В некоторых исследованиях биомеханики прыжков 
с разбега [7, с. 605] с применением инструментальных 
методик отдельно изучалась фаза непосредственной 
подготовки к отталкиванию, то есть последний шаг 
разбега. При сравнении выполнения этого элемента 
разбега в прыжках в длину и в высоту были найдены 
существенные отличия. В частности, колебания общего 
центра масс тела в вертикальном направлении в прыж-
ке в высоту было значительнее, чем в прыжке в длину. 
В то же время потери горизонтальной скорости дви-
жения центра тяжести отмечались на последнем шаге 
разбега в прыжке в высоту.

Подобные исследования, безусловно, важны для 
понимания глубинных механизмов, влияющих на ре-
зультат в прыжках в длину. Однако, на наш взгляд, эти 
знания дают мало информации для практического ис-
пользования в тренировочном процессе.

Следует отметить, что до последнего времени един-
ственной наиболее «востребованной» и изученной, 
особенно в российской спортивной науке, характе-
ристикой разбега была абсолютная скорость прыгуна 
на последних 10 метрах или на двух участках – пред-
последних и последних 5 метрах. Появившиеся в по-
следние годы методы исследований, компьютерный 
видеоанализ и электронная измерительная система 
OptoJump Next дают возможность более детально ис-
следовать заключительную часть разбега и определить 
не только «чистую» скорость прыгуна, но и соотноше-
ние времени полёта и опоры на каждом шаге, мгно-
венную скорость на каждом шаге, сравнить длину шага 
маховой и толчковой ноги на последних шагах, а также 
получить ряд других данных разбега. Это позволит бо-
лее точно разобраться в специфике разбега в прыжке 
в длину, получить не только обобщённые данные, но и 
индивидуальные показатели для каждого отдельного 
прыгуна, что сделает процесс тренировки более изби-
рательным, «зрячим» и специализированным. Подоб-
ные работы уже были проведены [2, с. 138], но, опять-
таки, на контингенте высококлассных спортсменов, 
стиль и характер выполнения прыжка у которых уже 
достаточно сложно корректировать. У спортсменов 
более низкой квалификации в тренировочных груп-
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пах (I-IIIразряд), когда корректировка технического (и 
физического) состояния прыжка может быть более эф-
фективной подобные исследования не проводились.

Примерно в 15-20% авторских работ, проводивших-
ся на различных контингентах спортсменов-прыгунов 
в длину, (от III спортивного разряда до уровня кандида-
та в мастера спорта) использован видеоанализ оттал-
кивания [1, с. 140;8, с. 545;9, с. 679]. В результате этих на-
блюдений удалось установить, что в прыжках с разной 
длиной разбега имеется существенная разница во вре-
мени стояния на опоре (p<0,001), горизонтальной ско-
рости вылета (p<0,001), угловых параметрах коленного 
сустава (p<0,001) при постановке ноги на отталкивание 
и ряде других показателей. Это следует учитывать при 
подготовке спортсменов к соревнованиям [9, с. 679].

Кроме того, замеры, проведённые на региональных 
соревнованиях [8, с. 546], позволили определить суще-
ственные отличия в параметрах выполнения прыжка 
в длину у мужчин разной квалификации (III-II разряда 
в сравнение с I-КМС). Достоверные отличия касались, 
прежде всего, результирующей скорости вылета обще-
го центра масс тела (ОЦМТ), времени стояния на опоре 
в отталкивании, высоте ОЦМТ в момент окончания от-
талкивания (таблица 2).

Таблица 2.
Характеристики отталкивания в прыжках в длину 

на совмещенных соревнованиях Чемпионата 
и первенства ЮФО среди спортсменов разной 

квалификации (по данным О.Б. Немцева  
с соавт., 2014)

Кинематический 
показатель

Спорт-
смены I-го 
разряда и 
КМС (X̅±σ)

Спорт-
смены II – III 

разряда
(X̅±σ)

P

Результирующая
V вылета, м/с 8,78±0,30 8,11±0,46 <0,001

Горизонтальная
V вылета, м/с 8,10±0,24 7,57±0,43 <0,01

Вертикальная
V вылета, м/с 3,34±0,54 2,87±0,41 <0,05

t отталкивания, с 0,130±0,009 0,146±0,012 <0,001
Угол сгибания 

колена при 
постановке ноги, °

168,9±3,3 163,2±4,8 <0,01

h ОЦМТ в момент 
отрыва ноги, м 1,196±0,042 1,150±0,044 <0,05

Однако, количество исследований и выборки были 
недостаточными, что отмечалось самими авторами ра-
бот, для определения окончательных выводов по кор-
реляционным зависимостям и результату. Кроме того, 

использование скоростной видеосъёмки самого от-
талкивания в сочетании с описанной выше методикой 
определения параметров последних шагов разбега с 
помощью OptoJump Next, на наш взгляд, дало бы пол-
ную картину основных механизмов формирования ре-
зультата прыжка, а также корректировки недостатков 
его технического исполнения и повышения качества 
специальной физической подготовки у молодых и пер-
спективных спортсменов.

Таким образом, на основании изложенного матери-
ала, можно сделать следующее заключение:
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Annotation.
Relevance. Instrumental research in athletics has been 

carried out for more than a decade, which contributes to 
the objectification of the assessment of the technical perfor-
mance of a movement in various athletics disciplines. Mod-
ern means of diagnosing the biomechanical parameters of 
a jump make it possible to more and more accurately assess 
the quality of the technique of various phases of movement, 
primarily the most important ones – run-up and repulsion.

However, the largest amount of research in long jumps re-
fers to athletes of the highest or high qualification (CMS, MS, 
MSMK). At the same time, it is known that important tech-
nical features and key qualities necessary for success in this 
kind of athletics are formed at the training stage.

The purpose of the work is to determine the main ap-
proaches to the study of the technique of long jumps of ath-
letes of different levels of preparedness.

Research methods. The main method of scientific re-
search was the analysis of scientific literature data of domes-
tic and foreign authors.

Research results. The analysis of literary sources showed 
that most of the studies of the long jump technique were car-
ried out with the participation of highly qualified athletes. At 
the same time, the presence in some works of experimental 
material obtained on athletes of lower qualification indicates 
significant differences in individual parameters of the long 
jump among athletes of different qualifications. Thus, in elite 
athletes, the speed at the last steps of the run, the angle of set-
ting the leg for repulsion, the angle of flexion in the knee and 
hip joints during repulsion is significantly higher than that of 
less qualified athletes.

The research methods that have appeared in recent years, 
computer video analysis and the OptoJump Next electronic 
measuring system make it possible to study the final part 
of the run in more detail and determine not only the «pure» 
speed of the jumper, but also the ratio of flight time and sup-
port at each step, the instantaneous speed at each step, com-
pare the stride length of the fly and take-off legs on the last 
steps, and also obtain a number of other run-up data. This 
will allow you to more accurately understand the specifics of 

the run in the long jump, to obtain not only generalized data, 
but also individual indicators for each individual jumper. Ap-
proximately 15-20% of author’s works carried out on various 
contingents of long jumpers (from the III sports category to the 
level of a candidate for a master of sports) used video analysis 
of repulsion. The joint use of high-speed video recording and 
the OptoJump Next method, due to the addition of one to the 
other, will allow more comprehensive and objective informa-
tion on the main parameters of the jump technique.

Keywords. Long jump, takeoff, run up, OptoJump Next, 
video analysis, athletes.
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